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  الآية   

يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا اذْكُرُوا نِعْمَتَ اللَّهِ ( 01)
عَلَيْكُمْ إِذْ هَمَّ قَوْمٌ أَن يَبْسُطُوا إِلَيْكُمْ أَيْدِيَهُمْ 

 اللَّهِ وَعَلَى ۖ   اللَّهَ وَاتَّقُوا ۖ  دِيَهُمْ عَنكُمْ فَكَفَّ أَيْ
 (00) الْمُؤْمِنُونَ فَلْيَتَوَكَّلِ

 صدق الله العلي العظيم

 .11 المائدة 



 
 

الى الباري عزوجل الى من بلغ الرسالة وادى الامانة الى نبي الرحمة سيدنا محمد 

 صلى الله عليه واله وسلم 

 الى من كلله الله بالهيبة والوقار الى من علمني العطاء بدون انتظار الى من

احمل اسمه بكل افتخار ارجو من الله ان يمد في عمرك لترى ثمارا قد ان 

 قطافها بعد طول انتظار الى والدي العزيز .....

الى تلك المرأة العظيمة التي ربت وعلمت والتي لطالما نظرت لعينيها لاستمد 

منها قوتي لاكمال مسيرتي العلمية الى من كان دعائها سر نجاحي وحنانها 

 راحي الى اغلى الحبايب امي الحبيبة......بلسم ج

جميع من رافقني في دربي اخوتي واخواتي الى كل من كان قريبا زوجي الى الى 

 الى قلبي ......

 

 

 



 
 

الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على اشرف الانبياء والمرسلين سيدنا 

 محمد وعلى اله وصحبه اجمعين 

 اما بعد :

الحياة الجامعية من وقفة الى اعوام لابد لنا ونحن نخطو خطواتنا الاخيرة في 

قضيناها في رحاب الجامعة مع اساتذتنا الكرام الذين قدموا لنا جهودا 

كبيرة في بناء جيل الغد وبالاخص الدكتورة )اسيل رحيم مردان (وقبل ان 

نمضي نقدم اسمى آيات الشكر والامتنان والتقدير والمحبة الى الذين حملوا 

لى الذين مهدوا لنا طريق العلم والمعرفة الى جميع اقدس رسالة في الحياة ا

 اساتذتنا الافاضل ....

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 اقرار المشرف 

) تثبيط الفعالية التطفيرية للميثوتركسات اشهد ان مشروع البحث المعنون 

واجري تحت اشرافي في قسم  بأستخدام مستخلص جذور عرق السوس(

علوم الحياة كلية التربية جامعة القادسية وهو جزء من متطلبات نيل شهادة 

 البكالوريوس في علوم الحياة 
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                                                                        Abstract الخلاصة

باستخدام عقار الميثوتركسات ومستخلص جذور عرق  فارا   12تم اجراء البحث على 

السوس لملاحظة التغيرات والتشوهات التي تحصل في النطف وتم تقسيم الفئران الى 

الاولى بعقار  فئران في كل مجموعة وتم تجريع المجموعة  4ثلاثة مجاميع 

 ملغم /كغم والمجموعة الثانية تم تجريعها بعقار الميثوتركسات 10الميثوتركسات بتركيز 

ملغم /كغم واما  111ومستخلص جذور عرق السوس بتركيزملغم /كغم  10 بتركيز

المجموعة الثالثة )مجموعة السيطرة( تم تجريعها بالمحلول الفسيولوجي فقط .وكان 

التجريع بالعقار مرة واحدة يوميا ولمدة ثلاثون يوما  لقد ظهرت على الفئران علامات 

مثل التهاب الذيل والخمول واحمرار العينين والاسهال حيث اظهرت نتائج البحث ان 

الميثوتركسات لمدة طويلة يؤدي الى تأثيرات جانبية في النطف وقد  استخدام علاج

عند استخدام مستخلص جذور عرق  النطفاظهرت النتائج ايضا قلة التأثيرات في 

 السوس مع العقار مقارنة مع استخدام العقار لوحده .
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 المقدمة 

مة في علاج السرطان كما انه و احد العقاقير الطبية المستخده   Methotrexateالميثوتركسات 

( تشمل انواع السرطانات التي تعالج بعقار الميثوتركسات  ساركوما العظام 1احد مثبطات جهاز المناعة )

واللوكيميا وسرطان الرئة وسرطان الثدي  كما يستخدم ايضا لعلاج امراض المناعة الذاتية مثل التهاب 

 .الميثوتركسات اما عن طريق الفم او على شكل حقن ( ويعطى عقار 1) المفاصل والصدفية

كما  (3()2لهذا العقار تأثير في اجهزة الجسم المختلفة كالجهاز الهظمي مسبب اظطرابات هظمية )

تسبب هذه السمية طفرات وراثية في  (5) (4في السلالة المنوية للخصية ) Cytotoxicله تأثير سمي خلوي 

يعود السبب و Folic acid  يث يتداخل العقار في عمل حمض الفوليك ح    germ Cellsالخلايا المنشئة 

 . (6الى التشابه الكبير بين حمض الفوليك ومادة الميثوتركسات من ناحية البناء الجزيئي )

ان الاثار الناتجة عن الميثوتركسات في تكوين النطف يشبه الى حد ما الاثار الناتجة عن استعمال 

مل اشعاعية وادوية كميائية فله تأثير سمي خلوي وانخفاض في عدد النطف الناتج عن مواد هرمونية وعوا

ايقاف الانقسام الخلوي حتى يصل الى تكون اذينات في البنية النسيجية للخصية ترافقىعملية الاستموات 

 . Apoptosis  (7)الخلوي 

هناك منعكسات سيئة على انتاج النطف ووظيفة الخصية ناتجة عن معالجة السرطان حيث له تأثير 

ي الانابيب المنوية كما يودي الى حدوث قلة في عدد النطف ف germ cells  مباشر في الخلايا المنشئة 

يا سيرتولي بدأ تأثيره في عمل خلاي FSHوLH  وحركتها وذلك بعد حدوث خلل في  الهرمونات الجنسية

 . (8وينتهي بتأثيره على تغذية النطف وتشكلها )

  Glycrrihiza glabraعرق السوس 

هو احد النباتات المعمرة ينتشر في مناطق عديدة من بلدان العالم مثل سوريا ومصر واسيا الصغرى 

ويمكن استعمال جذور هذا النبات لصنع العلاجات والحلويات والتوابل والبهارات وله  ووارباواواسط اسيا 

 . (11) (9نكهة تشبه نكهة اليانسون )

يسمى هذا النبات ايضا باسم الجذر الحلو ويحتوي جذر هذا النبات على مركب يكون حلو اكثر 

(  تكون جذور هذا 2.11  -9.1بخمسين مرة من حلاوة السكر .نبات عرق السوس ينمو الى ما يصل )

النبات من النوع المتفرع ونموها يكون بشكل افقي تحت الارض ويكون الجذر ذا لون بني من الخارج ومن 

 . (11الداخل اصفر )

 

 فوائد جذور عرق السوس:

مثل حرقة لجذر عرق السوس العديد من الفوائد للجسم منها استخدامه لعلاج مشاكل الجهاز الهظمي  

 لأنهالمعدة وحالات التسمم الغذائي كما يستخدم مستخلص جذور عرق السوس في اصلاح بطانة المعدة 

يحتوي على مواد مضادة للالتهابات تعمل على تعزيز المناعة مثل حامض غليسيرريزيك  

Glycyrrhizic) تطبيق مستخلص ( الذي يعمل على منع البكتريا من النمو داخل القناة الهظمية كذلك يمكن
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جذور عرق السوس على الاسنان لحماية الاسنان من التسوس حيث يعمل على قتل البكتريا المسببة للتلوث  

كما ان المواد الهلامية الموضعية التي تحتوي على عرق السوس تستخدم لعلاج الاكزيما لانه يحتوي على 

فظ على صحة الغدة الكظرية مما يحسن مواد مضادة للبكتريا .كذلك يمكن لمكملات عرق السوس ان تحا

 . (12المستوى ااصحي للكوريتزول في الجسم وبالتالي يعمل على تقليل الاجهاد )

 منتجات عرق السوس 

هناك اشكال عديدة لمنتجات عرق السوس واكثرها شيوعا هو مستخلص عرق السوس ويستخدم في 

لك يمكن استخدام الاوراق المجففة لنبات عرق المشروبات والحلوى تباع في متاجر الاغذية الصحية . كذ

السوس في صنع الشاي الذي يمكن ان يوجد في متاجر الاغذية الصحية والمحلات التجارية كذلك يتواجد 

 . (12) الهضميتستعمل لمعالجة مشاكل الجهاز  اقراص مضغة عرق السوس على شكل كبسولات او

 الاثار الجانبية لعرق السوس :

سوس لعدة اسابيع يوميا او اكثر يسبب اثار جانبية شديدة مثل انخفاض مستويات تناول عرق ال

البوتاسيوم والشلل والتعب واصابة الدماغ بالنسبة للاشخاص  الاصحاء وارتفاع ضغط الدم .ايضا يسبب 

الصداع واحتباس الصوديوم والمياه وغياب فترة الحيض لدى النساء فالاشخاص الذين يعانون من امراض 

لقلب او امراض الكلى وكذلك الاشخاض الذين يتناولون الكثير من الملح وكذلك المصابين بارتفاع ضغط ا

 . (14جرامات في اليوم يسبب هذه المشاكل ) 5الدم فان تناول  

 المواد وطرق العمل 

 النطف :قسمت حيوانات هذه التجربة الى ثلاث مجاميع وكالاتي : رؤوستشوهات 

 .فأر 4المجموعة الاولى :حيوانات معاملة بعقار الميثوتركسات وعددها  .1

المجموعة الثانية :حيوانات معاملة بعقار الميثوتركسات +مستخلص جذور عرق السوس  .2

 .فأر  4وعددها 

 4وعددها   Buhfer Salineحيوانات جرعت فقط بالمحلول الفسيولوجي  المجوعة الثالثة: .1

 .فأر 

يوما وشرحت في  15ت عن طريق الفم بمعدل جرعة واحدة في اليوم ولمدة جرعت هذه الحيوانا

( حيث تم تشريح الحيوانات وتم 14)طريقه النطف واعتمدت  رؤوسغرض فحص تشوهات ل 15اليوم 

مل من محلول دارئ الفوسفات  5تم وضعه في طبق يحتوي على و  Epidydimisاستخراج البربخ 

الفسيولوجي وتم تقطيعه الى اجزاء صغيرة وفرشت قطرة من المحلول على شريحة زجاجية وتركت لتجف 

دقائق وغسلت بالماء المقطر ثم تم فحص الشرائح وحسبت النسبة  1ثم صبغت بصبغة الايوسين لمدة 

 .المئوية حسب المعادلة

 111(×الكلي  النطف المشوهة /العدد النطف )%(=)عدد سرؤومعامل تشوهات 
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تأثير مستخلص عرق السوس على النسبة المئوية لتشوهات النطف في الفئران  (1جدول رقم )

 الميثوتركساتالمعاملة بعقار 

 

Control جرعت فقط بمحلول دارئ الفوسفات الفسيولوجي :ـ 

Methotrexate  ملغم /كغم  10عقار الميثوتركسات بتركيز ب جرعت:ـ 

Methotrexate  +عرق السوس  + لغم /كغمم 11الميثوتركسات رعت بعقار ج :رق السوس ع

 .النتائجملغم /كغم  100بتركيز 

 النطف: ستشوهات رؤو

(ارتفاع النسبة المئوية لتشوهات رؤوس النطف  1يتبين من خلال النتائج الموضحة في الجدول رقم )

( عند مقارنتها بمجموعة 13.12±1.19  (التشوهات نتيجة المعالجة بعقار الميثوتركسات حيث كانت نسبة

كانت الفروق معنوية بينهما بينما اتضح ان هناك و ( 2.11 ±1.25السطرة والتي كانت نسبة التشوهات بها )

انخفاض واضح في النسبة المئوية لتشوهات روؤس النطف عند اعطاء المستخلص المائي لجذور عرق 

 (.5.23±2.13السوس مع عقار الميثوتركسات وكانت النسبة )

مما يدل على ان مستخلص جذور عرق السوس  عمل على تقليل النسبة المئوية للتشوهات الحاصلة 

 .في رؤوس النطف 

 التحليل الاحصائي :

 Duncan(تم تحليل الناتج احصائيا لتحيل التباين وباستخدام اختبار ) ANOVA Tableباستخدام )

Multiple   واختبار اقل فرق معنوي )Less sighificant differantal  م اختبار الفروقات المعنوية ت

 .SPSS   (15)بين المعدلات وذلك باستخدام البرنامج الاحصائي الجاهز 

 

 

 

عدد   المعاملات

 الفئران

 النطف رؤوسالنسبة المئوية لتشوهات 

Control 4 1.25± 2.11 

Methotrexate 

 لغم /كغمم 01

4 1.19  ±11.12 

Methotrexate+ 

 ملغم /كغم 011رق السوسع

4 2.13   ± 5.21 
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 المناقشة

اكدت الدراسات والبحوث العلمية انه هناك العديد من النباتات التي لها فاعلية دوائية في خفض نسبة 

تعمل على و  Carcinogensالمواد المسرطنة و Mutagensالطفرات الوراثية الناتجة عن المطفرات 

لطفرات من خفض ا زيادة فاعلية الجهاز المناعي حيث تمكن المستخلص المائي لجذور عرق السوس

الميثوتركسات حيث عمل على رفع معدل خلايا الدم البيض وزيادة مؤشر الوراثية الحاصلة بسبب استخدام 

   . Mitogen  (16) (17) الانقسام ويعتقد ان السبب يعود ربما الى مواد محفزة للانقسام الخلوي

يكون السبب هو تأثير المستخلصات المائية التي تؤدي الى زيادة كمية البروتينات النووية  اوربما

الذي يؤثر في انقسام الخلية و DNAوتحفيز الانزيم المسوؤل  عن تضاعف الحامض النووي الرايبوزي 

د ق( او18)  DNA_Polymeraseوهو انزيم بلمرة الحامض النووي الرايبوزي  منقوص الاوكسجين 

 . (19يكون السبب هو احتواءه على مركبات لها القابلية على زيادة مستوى الانزيمات المضادة للاكسدة )

كما تبين ان تجريع الفئران بعقار الميثوتركسات ادى الى زيادة تكون الطفرات وتشوهات الحيوانات 

النطف تحدث تغيير في  المنوية ) الامساخ النطفي ( اوما يسمى بالتيراتوسبيرما وهي تشوهات تحدث في

السائل المنوي مما ينتج عنه قله في عدد الحيوانات المنوية فيه وبالتالي حدوث العقم عند الرجال ولكي 

الصحة العالمية يجب ان  ظمةيشخص المصاب بتشوهات الحيوانات المنوية او الامساخ النطفي حسب من

ه هناك اسباب اخرى لحدوث تشوهات النطف ( كما ان21( )21%)96تكون نسبة النطف المشوهة اكثر من 

منها اما ان تكون خلل في الهرمونات او العلاج الكيمائي او الاشعاعي لذلك يفضل حفظ عينة من الحيوانات 

المنوية المجمدة من الاشخاص المعرضون للاشعاع ان كانو يريدون الانجاب مستقبلا كذلك يمكن ان يكون 

الالتهابات التي تحصل في السائل المنوي ودوالي الخصيتين وتعاطي السبب وراثي ويصعب علاجه كذلك 

ويمكن ان يعزى تأثير  (22)المخدرات والكحول ودرجات الحرارة المرتفعة كذلك مرض السكري والسحايا 

 Dihydroالعقار الى تداخله مع المادة الوراثية كما انه يؤدي الى حصول نقص في انزيم 

folatereductase  بب نفاذ النيوكليوتيدات  ذلك يسكNucleotides لتي تعتبر وحدات بناء الاDNA  

ما ان هذا العقا  يعمل على تثبيط الانزيمات ك  DNAؤدي الى فشل عملية اصلاح التلف الحاصل في الي

تلف جزيئة وAdenosinبالتالي يؤدي الى تراكم الادينوسين و Puriensالتي تتحكم في ايض البيورينات 

 . DNA  (21)ال

يمكن تحسين نوعية الحيوانات المنوية من خلال النظام الغذائي المتوازن وتناول الفواكه 

والخضروات حيث يمكن ان يكون سبب التشوهات هو  نقص في الفيتامينات والمعادن الضرورية التي 

السيلبتيوم وEتحتوي على مضادات الاكسدة التي لها دور مهم في تكوين الحيوانات المنوية مثل فيتامين 

 . (24والزنك )

اما فيما يتعلق بتأثير مستخلص جذور عرق السوس في تثبيط الفعالية التطفيرية والسمية لعقار 

الميثوتركسات فقد اثبتت الدراسات احتواء المملكة النباتية الكثير من المركبات الطبيعية التي لها خصائص 

الدراسات التي تعمل على ابراز اهمية المركبات  علاجية او تطفيرية او مضادة للتطفير وقد ازدادت

ن المستخلص المائي لجذور عرق ا(  (Anti-mutagenesisالطبيعية التي تمتلك الصفة المضادة للتطفير 

السوس له فعالية تثبيطية عالية تجاه عقار الميثوتركسات حيث ان هذا المستخلص قلل من التأثيرات 

( فقد 25نسبة التشوهات الكروموسومية عند معاملة الفئران بهذا العقار )التطفيرية والسمية للعقار وخفض 
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ظهرت فروقات معنوية بين  التجريع بعقار الميثوتركسات لوحده وبين التجريع بمستخلص جذور عرق 

المائي في خفض التغييرات الكروموسومية  صالمستخلالسوس قبل اوبعد اعطاء العقار حيث لوحظ اثر هذا 

النطف فقد يظهر ان لهذا المستخلص دور في تثبيط الفعل التطفيري والسمي للعقار  وسرؤوتشوهات 

ويمكن ان يعزى هذا التأثير الى احتواءه على مواد مثل الفلافونات والكومارين والتاتينات والصابونيات 

ية حيث ( حيث ان هذه المواد هي مواد مضادة للطفرات السرطان26والتي تعتبر مواد مضادة للطفرات )

(او قد يكون السبب هو احتواءه على على الفلافونيد 27تقوم التاتينات بحث انظمة الاصلاح في الخلايا )

Flavonoids  لذي يعمل على تقليل الكسور التي تحصل في اشرطة الاDNA ما ويمتلك خاصية تثبيطية ك

لقادر على تثبيط الفعل السمي اGST   لبعض المطفرات الكيمائية كما انه  له تأثير في زيادة فعالية الانزيم

يمكن ان يعزى السبب الى احتواء المستخلص المائي على العديد من  ( او22والمسرطن لبعض المواد )

المعادن والفيتامينات والمركبات السكرية والبروتينية التي لها دورا فعالا في تثبيط الطفرة الوراثية وقد اشار  

الكيمائية والفيزيائية حيث يعتبر  المطفراتقدره على تثبيط عدد كبير من C( الى انه  امتلاك فيتامين 29)

 . (11مثبطا عاما للطفرات اذ يقوم بالالتصاق بالمواقع الفعالة ومنع الالتصاق بها )
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