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 الخلاصة
كئضددلدذذبلأخضدد ب شددل ذ سددلص اذب ئددللأوذ دد ورب ذذدوريهدد هذاددلبذب الددمذب دد ذ    دد ذ

ب ئ دلي  ذذ وذب جد اب ذب اد اذب ئ ل  د ذرا  وكسد  ذب ه د روف د ذ  د ذسد ذدرب د ذ  داذأكس ة
وب لددوذلددئ رذيس ك ددوذب ادد وس دذب ي ددوذوس ك ددوذبي اددو  دذوب ا   ادد و  دذو ددل اذب  ددور ذأ دد ذ

ب لج  دد ذ ددوذب ا ددرذب ل ددوبنوذب لددل مذ  سدد ذ  ددو ذب ل ددلة ذك  دد ذذأف يددر( ذباذ ئل ون بيل  يهليدد وب
ذ:ب ددد ذ دددميذ جدددل  مذذاددد اذتسدددئرذ شدددوبلأ ل ذب جددد اب ذ(ذ ددددذاكدددورذب 9يب ل   ددد ذوب دددلص  ذ

ذب ال غد ذفد اب ذف  درذب ئدللاذبي ل دلد ذ   د ذ د ةذب لج  د ذبلأو  :ذضئرذ ميئو  ذب ئج
ر  وكسد  ذف اب ذف  درذذ ميذضئرذ(T1بلأو  أر مذأ لر مذوب ئجئو  ذب ثلن  ذيب ئ ل   ذ

وب ئجئو د ذب ثل ثد ذذب لأكسد  ذبلإفهدلدب دلل بيذذلأفد ذأ اوع ئ ةذ%ذ1ب ه  روف دذ ج   ذ
%ذ1ف  دددرذر  وكسددد  ذب ه ددد روف دذ ج  ددد ذ(ذفددد اب ذ دددمييذ(ذضدددئرT2يب ئ ل  ددد ذب ثلن ددد 

غد  ذكغد ذ ددذوا ذب جسد ذ   د ذ د ةذذ11ف  درذ سدلص اذب شدل ذرل ك دوذ د ذذذأ اوع ئ ةذ
ذب لج   ذ

أظهد  ذنلدللأ ذوتد ذذ و   ذنهلي ذب لج   ذس ذ لبذب   ذوأف يرذ   هذب فلوصدل ذب ئل و د 
ي دوذ  ادد وس دذوأ اددو  دذ ددد ذب دد  ذوب ا  دد و  دذ ددوذ  دد تذب ل ك ددوذب ذ(P>0.05)ب لل  د ذبنصفددلعذ   ددو ذ

 ذب ئ ل  ددد ذبلأو ددد ذ  لرنددد ذ دددمذب سددد ل ةذذ دددوذ ئل ون بيل  يهليددد بو دددل اذب  دددور ذوبرسفدددلعذ   دددو ذ دددوذ
ر  ئددلذس لر ددرذ  دد ي ذب ل ك ددوذب ي ددوذ  ادد وس دذوأ اددو  دذ ددد ذب دد  ذوب ا  دد و  دذو ددل اذب  ددور ذأ دد ذذ

وب لددددوذذوذب سدددد ل ة   يسددددهذ ددددوذ جئو دددد ذ  لرندددد ذ ددددمذذ(T2)ثلن دددد  ددددوذب ئ ل  دددد ذب ذ ئل ون بيل  يهليدددد بوذ
كئضدددلدذذبيخضددد ذوب دددل ل ذ ددددذب لج  ددد ذب ددد ذدورذب شدددل ذ(T1)برسف دددرذ   ويدددلذ ددددذب ئ ل  ددد ذبلأو ددد 

ب ئلو ددد ةذنل جددد ذبلإفهدددلدذب لأكسددد  ذروب دددل ذب ا  وكسددد  ذذتدددو ذ دددوذكسددداذب جدددلورذب لددد ةذأكسددد ة
ذب ه  روف د.

 
 
 
 
 
 



 مبسم الله الرحمن الرحي
قل اعملوا فسيرى الله عملكم (

 ورسوله والمؤمنين(
 
 
 
 
 
 
 
 

 صدق الله العظيم



 الاهداء
دى الامانه ونصح الامة الى نبي الى من بلغ الرسالة وا

 الرحمه ونور العالمين )ص(
الى من اعطى الله بالهيبة والوقار الى من علمني 

العطاء دون انتظار الى من احمل اسمة بكل افتخار الى 
صد الاشواك عند دربي ليمهد لي طريق العلم من ح

 والدي العزيز
الى ملاكي في الحياة الى معنا الحب والحنان والتفاني 
الى بسمة الحياة وسر الوجود الى من كان دعائها سر 
نجاحي وحنانها بلسم جراحي الى القلب ناصع البياض 

 والدتي العزيزه
الى الى القلوب الطاهره الرقيقه والنوس البريئه 

 رياحين حياتنا اخوتي واصدقائي 
الى الذين بذلو كل جهد وعطاء لكي اصل الى هذه 

 اللحظه اساتذتي الكرام
الى كل من ساعدني في انجاز هذا العمل شكري 

 الجزيل وامتناني



 الشكر والتقدير 
لابد لنا ونحن نخطو خطواتنا الاخيره في 

الحياة الجامعية من وقفه تعود الى اعوام 
ا في رحاب الجامعة مع اساتذتنا قضيناه

 بذلك  الكرام الذين قدمو لنا الكثير باذلين 
آ كبيرة في بناء جيل الغد لتبعث الامة جهود

من جديد وقبل ان نمضي نتقدم باسمى ايات 
الشكر وامتنان والتقدير والمحبة الى الذين 
حملو اقدس رساله الحياة الى الذين مهدو لنا 

لى جميع اساتذتنا طريق العلم والمعرفه ا
 الافاضل واخص بالشكر والتقدير 
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 المقدمة
 

دو  ذ وتذب  ل   ذباذإ ذ وب وذ م  ذ مي دذتل د ذبرعذذ03يورعذب شل ذ وذأكث ذ دذ
 ددذب شدل ذذأنوبعباذيوف ذ م  ذذ ب شل ذأائ  ارب   ذ لصدد ذ ورب  ذب شل ذوالبذي كسذ

 لصئدد ( ذوب ئلصئدد ذفولأ ددل  ذوبلأ ددودذيكل دد ذب لصئدد (ذويصل دد ذكدد ذذوسشددئ ذبلأخضدد ذيغ دد 
اد  ذنشدل ذثنوعذ دذب شل ذ دوذدرفد ذبلأكسد ةذبلإنويئ د ذيب لصئد (ذويدل ذب لصئد ذ ددذخدمتذس

ذ(.ذذ,.Ahmed et alذ1911بلإنويئل ذب  بخ   ذ ل  ال ذي
يشدددك ذذإا ذنوب ددده أذب شدددل ب ئشددد و ل ذب شددد ا  ذ دددوذب  دددل  ذويصل ددد ذب دددلهم ذذأاددد ي ددد ذب شدددل ذب ددد ذ
ذذذذذذذذذذذذذ  ددددددددددد ذب لدددددددددددوب وذإنللفددددددددددده%ذ ددددددددددددذ78%ذوذ20 دددددددددددوب وذذوبلأ دددددددددددودذبلأخضددددددددددد ب دددددددددددلهم ذب شدددددددددددل ذ

(Jung and Ellis,2001).ذ
ذ

 مهااستخدتاريخ 
وبيرف لددد دذوس ك دددلذذيدددورعذب شدددل ذبلأخضددد ذ دددوذب ه ددد ذوبن نو ددد لذو ددد يمنيلذوب  ل دددل ذوغ   دددلذو دددمو ذ

وبلاذ ددددذب شددد  ذبلأو ددد .ذوتددد ذب دددلص  ذلددد ب ذب شدددل ذبلأخضددد ذو لكسدددلل ذوأ  ي  دددلذوف دددو ذب   يكدددلذوأفددد
.ذودخد ذإ د ذ((Bokuchava, and Skobeleva, 1980 د  ذذأيه ددذتاد ذب دد   و ذلأكثد ذ ددذأر  د ذ

 ددوب وذ  ثددوذذ ذباذب أور ددلذ  ددلذتدد  ذب سددل مذ شدد ذوأصددااذب شدد ب ذب ئفضدد ذوخدوصددلذب شددل ذبلأ ددود
%ذب شدددددل ذ03%ذيسدددددلص  ذب شدددددل ذبلأ دددددودذو81ذوذة دددددكل ذب  دددددل  ذيسدددددله  ذب شدددددل ذ أنوب دددددهذب ئل ددددد د

ذ00ب شدددل ذ ددد ذيصئددد ذ ددد ذيجفددد (.ذوا دددل ذذأورب  ددددذ لددددذذ%ذب شدددل ذب ئصئددد يذيلضددد 0بلأخضددد ذو
نددوعذ دددذب شددل ذبلأخضدد ذي لئدد ذ  دد ذ كددل ذب ورب دد ذوبلإت دد  ذوكدد ذنددوعذ ددهذب ل دد ذوب  يهدد ذب صلصدد ذ ددهذ

ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذهذخدددددددددددمتذ لددددددددددد ةذنئدددددددددددو وي لئددددددددددد ذأيضدددددددددددلذ  ددددددددددد ذندددددددددددوعذب ل  ددددددددددد ذوب للتددددددددددد ذب شئسددددددددددد  ذب وبصددددددددددد  ذإ  ددددددددددد

Kuroda and Hara, 1999).)ذ
ذ
ذ

    



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المظهر العام لشجرة الشاي الأخضر (1 – 1)شكل  

 

 تصنيفه
   L.                                               Camellia sinensis-الاسم العلمي:

 Green Tea, Chinese Tea                         -الاسم الانكليزي:

 Order : Ericalesالرتبة                                               

 : Theaceae Familyالعائلة                                           
     Genus : Camelliaالجنس                                          

 

 
 
 
 
 



 ات الكيميائية الفعالة للشاي الاخضر: المكون
  وس ددددددذوذكل للأ ددددددذوذصددلرون دذوذسللددو ذبلأورب ذب ل يدد ذ  شدددددل ذبلأخضدد ذ  ددددد ذ ل دددد دذب ف  ددوي ذذذذذ

سللدددو ذكدددل  ذ  ددد ذوذذ (Duke & Atchley, 1984نددددشأذو دديددددد يل ذ صددددلو  ذيذوذأ  دددلهذوذ دديلددددد دذوذ
وب ددكور   ذأ دد   ذأكثدد ذب ئكونددل ذب ف دددل  ذائددلذذ لنلو  دد ذأ دد  وذ ذن كوس  دد ذأ دد وذربياددو م  دذوذب يددلروس دذ

ذف  بن دددددوتوذ   دددددوي ذوذلنلتذدددداكسوذلرذادوذاكسدلنوتذددددد ذ  ويدرذب ل ددددب ئكوندل ذب  لأ سوذب يدل للأ دد دذوب لددلن دذ
 و epigallocatechin وذ  catechin  دددددددددددد ذل ذددددددددأيدضبلأورب ذذلدددددددو ذددد   دل دددددددوت.ذوسلوذ

epigallocatechingallateذLeung , 1980 ).)ذ
ب   ويددد ب ذذرسلدددو ذبورب ذب شدددل ذ جدددل  مذك ئ للأ ددد ذ ددد ةذ ذتسددد ذ  هدددلذ جدددل  مذ  ل ددد ذ  ويدددلذسلئثددد ذ

ذ–2.5ب دددل ذيوفددد ذر سدددا ذسلددد بو ذرددد دذذCaffeineب لدددوذسضددد :ذب يدددل   دذذPurine alkaloidsب ا ورن ددد ذ
% ذوذ0.2-0.15ر سدددا ذذTheobromine( ذوذKim and Lee, 1992%ذ ددددذب دددوا ذب جدددلهذي4.5

Theophyllineذوب ل    ددددل ذب ثم  دددد ذ0.04-0.02ر سددددا ذذ %Triterpene ذوب فم ونددددل ذ Flavanolsذ
ذ.ب جولاذب  لأ سذ  هلذCatechinsب لوذسئث ذب يلس ك  ل ذ

ذQuinones%ذ ددذب دوا ذب جدلهذب لدوذسللدوتذ دل لصئ ذب جولأدوذب د ذ10-25ب شل ذبيخض ذيلدو ذذ
وذذTheaflavine(ذاب ذصددددددددفل ذد لغ دددددددد ذابلأادددددددد ذ ل ئددددددددللاذسضددددددددد :ذOligomeric ذي  دددددددد ودةذب و دددددددد ب

Theaflavic acidsوذذThearubigeneبوذ ل د دةذب و د ب ذيذPolymericذغ د ذابلأاد ذ دوذب ئدللاذ ثد :ذ)
QuercetinوذذKampferolوذذMyrecetinذكئددلذسللددو ذ  دد ذ شددل ل ذ ددل اذب يل   دد ذب لددوذسضدد ذذ.

 ضدددمذ ددددذبييوندددل ذ ثددد ذب ف وربيددد  ذوب اوسل ددد و  ذذTheagallineوذذChlorogenic acid  ضدددلذ  هدددلذ
ب ددل ذيللددوتذ ددل لصئ  ذب دد ذذLinaloolوب ئلئثدد ذ ل ئ كددبذذVolatile oilوبي ئ  ددو  ذوب ويددو ذب  ل يدد ذ

Beta-lononوذذAlpha-lononا دددل ذبر دددمذذ.وب   يددد ذ ددددذب ئ كادددل ذب ل دددلرةذب لدددوذس هددد ذنيهددد ذب شدددل ذ
 ,gallae, Epicatechin(EC)اوذ  و   ذب ئضلدةذ  كس ةذ وذب شل ذبلأخض بنوبعذ دذب ئ كال ذب ف

Epigallocate chin(EGC), gallate (ذذ
 

 

 

 

 

 



 

 : الأخضرلاستخدامات الطبية والعلاجية للشاي ا
يسل  ذوذ  اوتذذ  ر ذوذ  لسئ ذذب ذونهذ ضلد ب لص  ذب د   و ذب شل ذبلأخض ذ  مجذب س  ل ذوي ذذذذ

أ ذب شل ذبلأخض ذوذ(ذLeung, 1980 غ  ذ لفوذ  ئ  ةذويسدل  الذ   ذب هض ذي وذب لص اذ دذب ا
ذب لا  ذ وذ مجذب و لرذ ذوذذبلأ  اوب ارذ  ل  له ذ هب و لرذب اكل   ذوب لهل ذب يا .  وذذأائ  ذكئل

ذذسسك د ذذAnalgesicبلآي  ذ  س  ذذAntidotalو ضلد ذتل ض  ذ    بذذAstringentو لدة و   ش
Cardiotonicذذ ذو لرد ذذCarminative   يا ذب ص وشذذNarcoticو ص ر ذ  مج ذيسلص   وأيضل 

ذ ذو  ا ذذأنوبعوب ل و  ذوذب س  ل  ذب ا د ذوذنوي  ذب ي ب ذوذ ض  ذبي لس للا ذب د عذوذ مج  مج
يسلص  ذب شل ذوذذ(.Duke & Wain ,1981ب  ذب  أسذونوهذب   ذب  لأو ذيوذب ل برةذوذب لفاذب ج   ذوذ

ذب ذ    ذب للوي  ذو سلص دلسه ذبلأخض  ذ ث  ذب ي ئ للأ    ئ ل ج ذذepigallocatchingallate ئكونل 
ذ ذذأنوبع  ا ذب ث   ذ   ل  ذ ث : ذو   وذب س  لنل  ذب ئ  ة ذب جدد   ل  ذ  دل  ذ و ذويسل    ب ذدد  
 (.NCI, 2006ئسذيذددب شذأل    ذ دذسأ   ب ذددد ذب جدداذ سلوىذب يو سل وتذو ئليددخفوذب وا  ذ

و دوذؤكسد ةذو   دوي ذ ل د دةذوأندوبعذ ددذب ف لل   دل ذوب ئ دلد ذيللو ذب شل ذبلأخض ذ  د ذ دوبدذ ذ
صددل  ذيسل  ضددهلذب صادد بلاذويالثددو ذ ددوذبلأ ددال ذب لددوذف  ددرذ دددذذ بلأخضدد ذ وبلأددب ل   دد ذ ددل ذ  شددل ذ

ذ.ب دل  أ ض ذل ب ذ   ذبلإ م ذ دذب  ل   ذ ب شل ذبلأخض 
 وبذإ ذب يلسددلف دذب ئوفددودذ دددذخددمتذب لجددلر ذب لددوذأف باددلذ جئو دد ذ دددذب   ئددللاذ  دد ذبلأربنددبذوفدد

ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ دددددددددوذب شدددددددددل ذبلأخضددددددددد ذ دددددددددهذ ئليددددددددد ذ ددددددددددذايدددددددددلدةذضدددددددددغ ذب ددددددددد  ذو ل لدددددددددل وذ ددددددددددذأ ددددددددد بعذب   دددددددددب
Manning and Roberts, 2003).)ذ

إ ذب يلسدددددلف دذوذب ئوفدددددودذ دددددوذب شدددددل ذبلأخضددددد ذيثدددددا ذنئدددددوذب ف  و دددددل ذذCatechinأ ذب يلسدددددلف دذ
Catechinو  فم دددد دذذTheaflavinشددددل ذ ددددهذسددددأ   ذتددددو ذ  دددد ذ ددددلي وسذبينفمونددددوب.ذوب اددددرذإ ذ ددددوذبذ 

 ددددددددددهذسددددددددددأ   ب ذ  دددددددددد ذ ددددددددددلي وسذبلإيدددددددددد اذ دددددددددددذخددددددددددمتذ  ددددددددددمذنشددددددددددل ذاددددددددددلبذذCatechinب يلسددددددددددلف دذ
ذ(.ذذSuganuma et al., 1999ب ف  وسي

وي ئدددد ذكلسددددلف دذب شددددل ذبلأخضدددد ذ  دددد ذتلدددد ذب اكل يددددلذب ئوفددددودةذ ددددوذب فدددد ذو ل لددددل وذيئ ددددمذسيددددويدذ
ئ دددل ذت   ددد ذ ددددذ  دددوريدذس ئددد ذ  ددد ذس ويددد ذبلأ ددد ل ذوسئ دددمذسيدددو ذ جدددوب ذب ددددفللأاذ دددو ذب سددددذوإ ذك

بلأ ددد ل ذ.ذوأيضدددلذيسدددل  ذ  ددد ذب دددلص اذ ددددذربلألددد ذب ددد فسذب ي يهددد ذ ددددذخدددمتذسثا لدددهذ  ئدددوذب اكل يدددلذ
ذب ئوفودةذ وذب ف .



و دذخمتذب  رب ل ذساد دذإ ذب شدل ذبلأخضد ذغ دوذ كث د ذ ددذب ف لل   دل ذب لدوذس ئد ذكئضدلدب ذذ
 وب لوذسؤد ذإ  ذب لئلي ذ دذب ش صوخ .ذ دذأكس ةذ ل لل وذ ئلي ذب صميلذ  كس ةذوذ

 دددذب جدد اب ذإ ذكلسددلف دذب شددل ذبلأخضدد ذذأ دد بد دددذخددمتذب لجددلر ذب لددوذأف يددرذ  دد ذذتدد ذبظهدد 
ذذذذذذذذذذذذذذذذذذب ددد ذنلدددللأ ذ للل  ددد ذ دددوذبينسدددل ذبيضدددلذأخددد يلددد ذ ددددذايدددلدةذكو سدددل وتذب ددد  ذوكئدددلذسوصددد ذب ال دددمذ

 .ذ(Roy et al., 2003ي

ب ددددلذسددددأ    ذكئضددددلدذ  لسدددد  دذ ددددأ ذ  شددددل ذبلأخضدددد ذسددددأ   ب ذ ثالدددد ذكئضددددلدذ  لسدددد  دذ دددددذخددددمتذ
إ ذب ف  ددوي ذب ئل دد دةذ ددوذب شددل ذبلأخضدد ذسئل دد ذخلصدد  ذب وتليدد ذب ي ئ للأ دد ذذأظهدد  درب ددل ذوب دد  ذ

وب لددوذضدد ذب سدد  ل ذ دددذخددمتذسغ دد ذ ئ  ددل ذبييدداذدبخدد ذوخددلرجذب ص  دد ذو ئ  ددل ذب ليددل  ذب ص ددو ذ
سددودبدذرو ددل  ذكدد ذ كونددل ذب شددل ذبلأخضدد  ذوإ ذب ددلهم ذب شددل ذبلأخضدد ذيسددل  ذ ددوذب لئليدد ذ دددذ

 ذب ا ي يددلس ذب يادد  ذب ثدد  ذوب  و ددو  ذب ددلذ  دد ذ شدد  ذب ج دد ذ  دد  لنل ذب ئ دد ة ذب  لأدد  ذب ئدد  لا ذبي  دد
يددلذب سدد  لن  ذ دوجذب يدد ك ذ دمذب شددل ذيويد ذ دددذ  ل  لدهذ ددوذب وتليدد ذ ددذ دد  ل ذب فد  ذو  دد ذس د عذب صم

 ددددوذب ئ دددد ةذ  شددددل ذبلأخضدددد ذيددددؤد ذإ دددد ذس   دددد ذنئواددددلذويويدددد ذ دددددذ  دددد تذ ددددو ذب صميددددلذب سدددد  لن  ذ
 (.ذذ(Hibasami and Komiya,1998ي

كدددل  ذ دددل ذ دددهذسدددأ   ذكئضدددلدذف  دددو وذضددد ذ كل يدددلذب فددد ذوب سدددمي ذب ئ ضددد  ذب ئوفدددودةذ دددوذب   دددلةذ
 ذب اكل يددددلذب ئسدددداا ذي لهددددل ذب  ثدددد ذ  دددد ذب هضددددئ  ذ  ددددمذإ ذب ف  ددددوي ذب ئل دددد دةذسضدددد  ذنئددددوذوب لدددددل

خئددسذدتددللأ ذ دددذب ل دد عذ ئل ددوتذب شددل ذبلأخضدد ذكددل  ذ لنددهذي  دد ذ دددذنئددوذوسيددل  ذب اكل يددلذب ي ويدد ذ
يئكدددذأ ذ ب شددل ذبلأخضدد ذي لدد ذب اكل يددلذ ددل ذلدد  هذ ددمذب وفاددل ذوب اكل يددلذب ئسدداا ذ ل ددهلت ذو ئددلذب 

كددددل  ذيسددددل  ذ  دددد ذنئددددوذب اكل  يددددلذب  ل  دددد ذ ددددوذوذذ يصفدددداذخلدددد ذبلإصددددل  ذ ل لسددددئ ذب غددددلبلأوذب اكل دددد  ذ
 (ذ.Hirose et al., 1993يذبلأ  للا

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 المواد وطرائق العمل

 حيوانات التجربة

ر ضددللاذاكددورذ أ ئددلرذوأواب ذ ل لر دد ذوب لددوذسدد ذس   لهددلذ ددوذذفدد اب (ذ9 ددوذاددلبذب الددمذسدد ذب ددلص  ذي
  ذتسدد ذ  ددو ذب ل دددلةذ ك فدد ذو جهددوةذ سدددل ا ذغ  دد ذخلصدد ذ ددوذب ا دددرذب ل ددوبنوذب لددل مذب دد ذك  ددد ذب ل   دد

ذوسدددد ذس دددد ي ذب   دددد ذب ئ كددددوذº(ذ 00-02اددددوبلاذو   يدددد ذايل دددد ذوضددددالرذدرفدددد ذ دددد برةذب غ  دددد ذ ددددلر دذي
ذ(.1991 هلذوب ل ذس ذسد   هذ سبذ لذفللاذ وذيب سل    ذذبلأخض وب    ذ

ذ
 

  الشاي الأخضر تحضير المستخلص المائي للنبات

ذ-ب لص اذب  ال ذ ل ي ل د:
 المستخلص المائي البارد

  ذ دذب ئدللاذب ئ لد ذب ئ  د ذوسد  ذذ023ب ئجفف ذ وذذب شل ذبلأورب ذ للو ذغ ذ دذ23ن مذ
 د ذففد ذْ (ذ  ذرلاذأوي"ذ شلشذ    ذو   الذرلاذردور ذس لد اذذ1 ل  ذ وذب ثمف ذيذ01  ةذ

ذ.(Dafalla & Mustafa, 1996يذذروب ل ذ   ذكه  للأوذ  لدوتذ   ذ سلو ذب شل ذب جله
ذذ

 تصميم الدراسة
  وبندل  ذذ دمي لسلوي ذضئرذك ذ جئو  ذذ ميذ جل  متسئرذب ل وبنل ذ شوبلأ ل ذب  ذ

 وت ذ و  رذب ل وبنل ذ   ذب  لوذب لل و:

ف  دددرذ دددللاذب شددد  ذبي ل دددلد ذ   ددد ذ ددد ةذذ جئو ددد ذب جددد اب ذب لدددوذ جئو ددد ذب سددد ل ة:-1
ذأ لر م.ذأر   ب لج   ذب ال غ ذ

ف  ددرذ ددللاذب شدد  ذب لددلو ذذ جئو دد ذب جدد اب ذب لددوذ:(T1)و دد بلأذ جئو دد ذب ئ ل  دد ذ-0
 أ اوعذي لل بيذبيفهلدذب للكس  %ذذ ئ ةذ1ر  وكس  ذب ه  روف دذ ج   ذ   ذ

ف  دددرذ دددللاذب شددد  ذب لدددلو ذذ جئو ددد ذب جددد اب ذب لدددو:ذ(T2)بلأو ددد ذ جئو ددد ذب ئ ل  ددد -0
ب لددلو ذذف  ددرذ ددللاذب شدد   دد ذذأ دداوع%ذ ئدد ةذ1ر  وكسدد  ذب ه دد روف دذ ج  دد ذ  دد ذ



 ئد ةذذ(Yank and Koo, 2000) لد  ذغد ذ11 ج  د ذذب شل  سلص اذنال ذ   ذ
ذأ لر م.ذأر م

 
 التضحية بالحيوانات وسحب الدم

 دددوذنهليددد ذب لج  ددد ذسددد ذسصددد ي ذب ل وبندددل ذروب دددل ذب ي ورو دددور ذوفئ دددرذ   دددل ذب ددد  ذ ددددذ  يددد ذ  
ب دد  ذ دوذأنلر ددبذووضدمذ د دذذ دد ذ2روب دل ذ ل  د ذ ا دد ذ د  ذذIntracranial puncture   د ذب   دبذ

دت  د ذ دوذدرفد ذ د برةذذ03ذ-12وس كدرذ ئد ةذ  بخلادلرذافلف د ذن  فد ذخل  د ذ ددذب ئدلدةذب ئلن د ذ  لصثد 
دورة ذدت  دد ذذ0333و سدد   ذذذ Centrifugeب ئصلادد ذ دد ذوضدد رذب    ددل ذدبخدد ذفهددلاذب لدد دذب ئ كددو ذ

ذMicropipette ك دد ذدت  دد ذدت  دد ذ غدد عذ ددد ذب ئددد  ذ ددوتذب ئددد ذرو ددل  ذ لصدد ذ  كلنذ12 ئدد ةذ
ووضددمذ ددوذأنلر ددبذ م ددل ك  ذف يدد ةذ غدد عذإفدد بلاذبيخلاددلرب ذب ي ئو  ويدد  ذوسدد ذ فدد ذب ئددد ذر رفدد ذ

ذ .ذ03ذ-  برةذ
ذ

 المعايير المدروسة
 Determination of serum proteinتقدير البروتين الكلي في مصل الدم       -1

 ذب ادد وس دذب ي ددوذ ددوذ ددد ذب دد   ذإاذ ل دد يذBiuret Methodب ددلص  رذ  ي دد ذ ليوريددرذ
ذ.(Tietz, 1982)ب ا يللن  ذRandoxب ئجهوةذ دذل ك ذذKitب لص  رذ  ةذب للل   ذ

ذ
 تقدير الألبومين في مصل الدم   -2

 Bromocresol greenسد ذس د ي ذبلأ ادو  دذ ل دلص ب ذ  ي د ذر و وك يسدوتذبلأخضد ذ

Methodلسددبذب ل ي دد ذب ئوصددو  ذ دددذتادد ذذ Rodkey (1965)ذب ددلص  رذ  هددلذ دد ةذ 
ذب ا يللن  .ذRandoxب ئجهوةذ دذل ك ذذKitب للل   ذ

ذ
 تقدير مستوى بيروكسيدة الدهن في الدم )المالوندايالديهايد( -3

 Guidet andي دوذب ئدد ذ ل لئدلدذب ل ي د ذ  ادل ث دذذMDA   دلسذ سدلوىذب ئل ون بيل  يهليد ذ

Shah, 1989)واددوذ دددذأادد ذنددوبس ذر  وكسدد ةذب دد او ذ ددوذب ئددد ذذس دد سذب ل ي دد ذب ئل ون بيل  يهليدد ذ
وندلس ذب لفل د ذيكدو ذذThiobarbituric acid (TBA) ي ذد دل اذ ليو لر  وسدوب دل ذيلفل د ذ دمذ



  ونددلعذ  دد ذب ذيددل ذب لفل دد ذ ددوذو دد ذ ل ضددوذ  دد الذس ددلسذلدد ةذبلأ لدلصدد  ذ  ددلس ذب لفل دد ذروب ددل ذ
ذنلنو  ل ذ200   ذSpectrophotometerفهلاذ ل لهذبلأل  ذ و ذب ا فسج  ذذ

 

 في مصل الدم Total Bilirubin(BL )قياس تركيز البيليروبين الكلي  -4
ذ ذب ا  ا و  د ذس ك و ذذBLي لس ذب جلاوة ذب   ة ذ أ لص ب  ذب ئد  ذل ك ذذKit و ذ د ب ئجهوة

BioMerieuxذب ف نس  ذذو سبذب ل   ئل ذب ئ    ذذ
 

 Determination of Uric Acid in Blood تقدير حامض اليوريك في مصل الدم -5
   Basic Principlesالمبدأ الأساس 

 دددددددل اذب فو فوس يسدددددددل ذذذ(1918يب  ئددددددد  ذ ذذسددددددد ذت دددددددلسذ دددددددل اذب  وريددددددد ذ ل دددددددلص ب ذ  ي ددددددد 
(Phosphotungstic Acid Method)ددل اذب  وريدد ذيلأكسدد ذإ دد ذ  كددبذابلأددبذذإ ذ  ددمذ ذ 

 ل ددددددددوتذذ لذي ددددددددو ذ ددددددددأخلوبت  دددددددد ذذCO2وغددددددددلاذذ(Allantoin) دددددددد ي ذب  ددددددددو ذي دددددددد هذ ددددددددلي  لويدذ
و ذوب ددددل ذددددددب  ذبلأار ذو فوس يسلواذددددددل وتذ ددددل اذب فددددددب فو فوس يسددددل ذ ددددوذب ئلدددد  ذب  ل دددد  ذب دددد ذ 

ذ هذردذيارت ذب ل يسل د(.ذددي 
 

 التحليل الإحصائي
سل  دد ذب لاددليدذإاذذب ئ ددل م أخضدد رذب  لددللأ ذ  لل  دد ذبلإ دددللأوذرهدد هذ    دد ذب فدد و ذب ئ  ويدد ذردد دذ

ذ ددلص ب و لذ0.05 ئسددلوىذب لئل  دد ذذذ One Way Analysis of Variance (ANOVA)ذبلأ ددلد 
 ذ.)0333يب  بو  ذ LSD   و ذذخلالرذبت ذ   ذآ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 نتائج والمناقشةال
 

 ددددوذذ(P>0.05)   ددددو ذذبنصفددددلع(ذ1أظهدددد  ذنلددددللأ ذب لل  دددد ذبلإ دددددللأوذب ئا  دددد ذ ددددوذب جدددد وتذي
وب ا  دد و  دذو ددل اذب  ددور ذوبرسفددلعذ   ددو ذ دددوذذ ددد ذب دد    دد تذب ل ك ددوذب ي ددوذ  ادد وس دذوأ اددو  دذ

س لر ددددرذ  دددد ي ذب ل ك ددددوذب ي ددددوذذر  ئددددلذ   لرندددد ذ ددددمذب سدددد ل ةبلأو دددد ذب ئ ل  دددد ذيدددد ب ذ ددددوذلان ب ئل  وذ
ذ(MDA)ذب ئدل و ذ  دللأوذبي  يهليد   ا وس دذوأ ادو  دذ دد ذب د  ذوب ا  د و  دذو دل اذب  دور ذأ د ذو

 ددد ذيم ددد ذأ ذ  وتدددل ذ   ويددد ذرددد دذب ئجئدددو ل دذ دددوذ  ددد تذذب سددد ل ةذ دددوذب ئ ل  ددد ذب ثلن ددد ذ  لرنددد ذ دددم
 ,.Shekarforoush et al  ددمذ دلذسوصد ذآ  د ذب  لدللأ ذادل وتدد ذبسف درذذس ك دوذك و  دو  دذب ئدد 

 ددذ  كادل ذغلبلأ د ذو  دلد ذذيللويده ئدلذذوذب   ئد ذب غلبلأ د ذ  ئسدلص اوتد ذي فدمذا د ذب د ذ(ذ (2001
كئددددلذب ذذ (Korver,1997 ئ ددددلي  ذو ل لددددل وذسلسدددد دذس بك واددددلذي دددددذضددددئهلذس ددددواذاددددل ذبذو  لل   ددددل 
ف د ذرد ور ذيلئدوذخميدلذب ياد ذ ددذ دلي ذب ئدو ذب ئاد   ذذأكسد ةب شل ذي لا ذ ضدلدذذأورب  سلص اذ

وخلصد ذر وس  دل ذذذوب ل يسذب لدوذرد ورالذس ئد ذ  د ذس   د ذ  ل  لهدلذب ا للأ د ذو ل لدل وذسيدويدذب ا وس  دل 
ذ.ذذ (Khorsandi et al., 2010)ب ئد 

ب ددددد ورذبييجدددددلروذ  شدددددل ذ دددددوذسلسددددد دذب ئ دددددلي  ذب ئ رو ددددد ذ ددددددذ  دددددمذب دددددلذ ددددددذ  دددددمذ
وبيرسفددددددلعذب ئ ددددددلر ذ ئسددددددلويل ذبي اددددددو  دذذMDEبينصفددددددلعذب ددددددل ذ ددددددد ذ ددددددوذس ك ددددددوذ

لص اذب ئددللأوذ  شددل ذ هددلبذسددوب ا  ادد و  دذو ددل اذب  وريدد ذ ددوذب ئ ل  دد ذب لددوذف  ددرذ ل ئ
كسد ةذب لا   د ذذيب فم ون  يد (ذ دوذ سدلص اذب شدل ذي ودذب  ذوفودذب ئ كال ذب ئضلدةذ  

بيخض ذذوب لوذ ئ رذ   ذب ل ذبوذ  دمذندوبس ذبيكسد ةذو  دمذسلورادلذوب لد ذ ددذوصدو هلذ
 ,.Kris-Etherton et al)ب دد ذنوبسجهددلذب  هللأ دد ذباذس دد ذاددلةذب ئ كاددل ذ  ل دد ذ لي وف ددل

ذ.(2004
 ذايدددلدةذ ضدددلدذبيكسددد ةذ  ددداذب  رب دددل ذذب ذ سدددلص اذب شدددل ذي ئددد ذ  دددذأ الدددركئدددلذ

 ددوذب يادد ذوتدد ذنسددبذ ددابذا دد ذب صلصدد  ذب لددوذيئل يهددلذ دددذكئضددلدذ مكسدد ةذذب ي وسددل  و ذ
Dalia  and Razzak,  2012).).ذ

ي ل دد ذأ ذبلإ كلنددل ذب  ويدد ذب ئضددلدةذ  كسدد ةذ هددل ذب او  ف  ددوتذس فددمذب  هددلذ   دد ذبلآ ددلرذ
دددددلذكا ددددد ة  ضدددددلدةذ  كسددددد ةذو ضدددددلدةذذب ئف ددددد ةذ  شدددددل .ذباذيئل ددددد ذب شدددددل ذبلأخضددددد ذخوبص 



 Belza et م لهل دل ذو ضدلدب ذب ئ ك و دل ذوخل ضد ذ  ضدغ ذذوخدوبدذسو  د ذب لد برةذي
al., 2009ذسشد  ذب  رب ددل ذب لدوذأف يدرذ ددؤخ  بذإ د ذأ ذب شدل ذبلأخضدد ذتد ذيسده ذ ددوذ.)

وتدددد ذذ س   دددد ذخلدددد ذبلإصددددل  ذ ددددأ  بعذب   ددددبذوبلأو  دددد ذب   ويدددد ذو  دددداذألددددكلتذب سدددد  ل 
ل ذب لل   دددل ذأ ذكلس ك  دددل ذب شدددل ذبلأخضددد ذ ددد يهلذإ كلندددل ذكا ددد ةذ  دددل ذأظهددد  ذنلدددللأ ذاددد

ذ.سلوي الذك وب  ذ مف  
  بروتينات الدمعلى بعض  الشايتأثير مستخلص نبات ( يبين 1الجدول )    

تركيز البروتين الكلي  المجاميع

 (ديسيلتر )غم/

تركيز 

 )غم/الألبومين 

 (ديسيلتر

 تركيز البليبروبين

 (ترديسيل )غم/

تركيز حامض 

 اليوريك

 (ديسيلتر )غم/

 تركيز

  ئل ون بيل  يهلي ب

MDA 

C 6.21±2200* 
A 

0202±2220* 

A 
0.004 ±  0.71  

A 
0.007 ±  0.71  

A 
0.03±  4.39  

A 

T1 5200±2200 

B 
0200±2220 

 

B 

0.007 ±  0.77  
B 

0.003 ±  0.66  
B 

0.71±  6.33  
B 

T2 9200±2200 

 

A 

0292±2220 

A 
0.003 ±  0.767  

A 
0.004 ±  0.16  

 

A 

0.17±  4.77  
 

A 

 الخطأ القياسي ±المعدل  ىالأرقام تشير ال  

 Cأسابيع. أربعةجرعت ماء الشرب الاعتيادي طيلة مدة فترة التجربة البالغة  : تمثل مجموعة السيطرة 

 T1 :لمدة اسبوع0بيروكسيد الهيدروجين بتركيز جرعت ماء الشرب الحاوي على الأولى  مجموعة المعاملة %. 

 T2جرعةةت مةةاء و % لمةةدة اسةةبوع0بيروكسةةيد الهيةةدروجين بتركيةةز جرعةةت مةةاء الشةةرب الحةةاوي علةةى الأولةةى  : مجموعةةة المعاملةةة

 .لكل لتر/غم 14 بجرعة الشايمستخلص الشرب الحاوي على 

 المختلفة تشير الى وجود فرق معنوي بين المعاملات الحروف   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المصادر

 

الكيمياء السريرية العملي، دار التقني الطباعةة االنشةر زسةسةة المعا ة   (1986). رزيي العمري، محمد

 ص.   34 -43الفنية، 

 

 (. ز خل الى الاحصاء الحياتي. الطبعة الاالى جازعة بغ اد.0444الرااي، خاشع زحمود )

 

 

Bokuchava, M. and Skobeleva, N. (1980). "The biochemistry and             

technology of tea manufacture" Crit Rev Food Sci  Nutr. ;12(4): 303-370. 

 

Belza, A.; Toubro, S. and Astrup, A. (2009). The effect of caffeine, green tea and 

tyrosine on thermogenesis and energy intake. Eur. J.Clin. Nutr., 63(1):57-64. 

 

Dalia A. M.  and Razzak  A.(2012). The Possible Protective Effect of Green Tea 

Extract against Methotrexate - Induced Liver Injury in Male Rats. Medical 

Journal of Babylon-Vol. 9- No. 3 -2012                1021. 

 

Dafallah, A.A. and Al- Mustafa, Z. (1996). Investigation of the Anti- inflammatory 

Activity of Acacia nitotica and Hibiscus sabdariffa. Am. J. Chin. Med., 24: 

263- 269. 

 

Duke, J. A. and Wain, K. K. (1981). Medicinal plants of the world. Computer 

index with more than 85.000 entries. 3 vols.    

 

Jung,Y. D. and Ellis, L. M. (2001). Inhibition of tumor invasion and angiogenesis 

by epigallocatechin gallate (EGCG), a major component of green tea. Int. J. 

Exp. Path., 82, 309-316.  

 

Hibasami H.; and Komiya T.(1998)" Induction of apoptosis in human stomach 

cancer cells by green tea catechins" Oncol  Rep.;5(2):527-529. 

 

Hirose , M.; Hoshiy, T. ; Akagi , K.; Futacuchi , M. and Ito     N. (1994)"Inhibition 

of mammary gland carcinogenesis by green tea catechins and other naturally 

occurring antioxidants  in female Sprague-Dawley rats pretreated with 7,12- 

dimethylbenz(alpha) anthracene" Cancer lrtter.,83(1):149-156. 

 

Guidet, B. and shah, S.V. (1989).  Am J. Physiol 257 (26). F440 cited by Muslih, 

R. K., Al-Nimer, M.S; Al-Zamely, O.Y. (2002). The level of 

Malondialdehyde after activation with H2O2 and CuSO4 and inhibition by 

deferoxamine and Molsidomine in the serum of patient with acute Myocardial 

infraction. National. J. of chemistry. 5: 139-148. 

 



Khorsandi LS, Javadnia F, Orazizadeh M and Abdolahi M. (2010).Effect of green 

tea (Camellia sinensis L.) extract on acetaminophen induced acute 

hepatotoxicity in mice] Persian. Iran J Med Aromatic Plants 2010; 26(1): 22-

29. 

 

Kim,S.H. and Lee, C. S.(1992). The effect of caffeine on diethylnitrosamine – 

initiated hepatic altered foci in a midterm induction system. Invivo ,6:223 – 

226. 

 

Kris-Etherton, P. M.; Lichtenstein, A. H.; Howard, B. V.; Steinberg, D.  and 

Witztum,  J.  L.  2004.  Antioxidant  vitamin  supplements  and  

cardiovascular disease. Circulation. 110:637-641. 

 

Kuroda Y.;and Hara Y. (1999) "Antimutagenic and   nticarcinogenic activity of tea 

polyphenols" Mutat Res. 436 (1) : 69 -97. 

 

Leung, A. Y. (1980). Encyclopedia of common natural ingredients used in food, 

drugs, and cosmetics. John Wiley & Sons. New York .  

  

Manning J. ; and Roberts J. (2003) " Analysis of Catechin  Content of Commercial 

Green Tea Products" , J Herb  Pharmcother , 3(3):19-32. 

 

NCI,DCPC,(1996). Chemoprevention branch and agent development committee , 

clinical development plant: tea extract green tea polyphenols epigallocetechin 

gallate. J. cell Biochem.,265:236 – 257. 

 

Rodkey, F.L. (1965). Directed spectrophotometric determination of albumin in 

human serum. Clin. Chem. 1, 478. 

 

Roy M.; Chakrabarty S.; Sinha D.; Bhattacharya R.; and Siddiqi 

M.(2003)"Anticalastogenic , antigenotoxic and  apoptotic activity of 

epigallocate chin gallate :agreen tea   polyphenol",Mutat Res ,523-524:33-41. 

   

Shahnaz Glutathione and Green Tea Extract (Camellia Sinensis L) on 

Thioacetamide-induced Hepatotoxicity in Male Adult Wistar Rats Zahedan J 

Res Med Sci 2013Sep; 15(…..): 10-121 

 

Suganuma M.; Okabe, S.; Kai, Y.; Sueoka N.; Sueoka E.;  and Fujiki H. (1999) " 

Synergistic effects of (--)-  epigallocatechin gallate with (--)- epicatechin , 

sulindac , or tamoxifen on cencer cell line PG-9", Caner Res.,59(1):44-7. 

 

  



Tietz, N.W. (1982). Fundamentals of Clinical Chemistry. 2
nd

 edition, W.B. 

Saunders Company, Philadelphia, PP.70, 271, 294, 314, 335, 337, 510. 

 


