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 ذيتتتترمستتتص ال مون تتتتق يتتتر يزااتتتو يفياتتت  موتتت  تق يتتتر  دورأجريتتتذ  تتترا ة لمةرتتت     ر تتت     

 موصتتر ر موجتتفذمق موضتتا ذيتتت  متت  (9)، مذ مستتص    مو ستتصث ف يا تتط يتتفو موتت  تق  موجتتفذمق موضتتا 
ضتت ا  مج وعتت  ة طتت: ر   ملأووتتثمثاتتا مو ج ت تت  قستت ا موتتث متتمف مجتتطماع واتتتر    تتتم ا ، 

جرعتذ مت ا ة بترلا ةيعد:ت يل  :دت  متل  ة دجر ت   ممم  جتفذمق يتت ييتهاص ط وطوقاازت  موزاطستا  وموصتر
يتت ييتهاص ط  اتث  ذمقجتف  ضت ا مممت  (T1موثطنات  ة    مدت ) ملأووتث ج وع ،  أر ب:ع أم   ة ب  غ  

 أرت ب:ع أم  ت ةيعد:ت يل  :دت  متل  ة دجر ت  ة ب  غت   متط  مو تف  جرعتذ ااز  غنا  وطو  تق وموصر 
يت ييهاص ط  اث  ااز  غنات  وطوت  تق  جفذمق ض ا ممف  (T2موثطوث  ة    مد ) موثطنا  مج وع و
 :دتت  ت مت  ونق ييتمايتت  51 بجرعت  مستص ال نضتطا مون تتق جرعتذ مت ا ة بترلا ة يت لل عدت  و

وأجفيتا  ستث  موت   مت  ااتمنتطا موصجفبت ، وق  ن طي  موصجفبت  يتت مل  ة دجر   ة ب  غ  أم    أر ب:ع
 تت   (P>0.05) ةمتفتت م م يويتت  مظ تتف انصتتط  و وبقتت  موصثااتتو مئااتتط ر  ااتتا مووثتتتتطا مو ةاتبتت 

 تتتت  مج وعتتتتت  اتتتت   طواتتتتت  مونثطيتتتت  وموضفويانتتتتطا مو  نترك:تتتتك ة تو طتتتتدرلو ة تدتتتتت  لترك:تتتتك ة تدطتتتت:ريلة  ة    :تتتتت  
بان تتتط وتتتت ياثتتت  أم يفوقتتتطا مقنتيتتت  يتتتر ياتتت  مو قتتتطااف يتتتر  ،مق منتتت  متتتع مج وعتتت  ة طتتت: ر  ثملأووتتتة    مدتتت  
ممتتتط يفياتتت  موضفويانتتتطا  ملأووتتتث،مزطرنتتت  متتتع موستتتاةف  ومن وطضتتتط مقنتيتتتط مزطرنتتت  يتتتر مو قطماتتت   موثطناتتت مو قطماتتت  

يا تط أم يفوقتطا يتر مو جتطماع موصجفبت   ياثت  ياتتات  ومطتئ مونثطيت  جت م مو  نا  ومطئ مونثطي  وموضفويانتطا مو  ن
    .مق و سص ال مون تق دور ير يزااو مو  تق وم   هم نسصنص   موضق  وقض طموثمم  مزطرن  مع 
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 المقدمة
 

ويثتف  مستتصق طو ط وقتت   أنتم  تتطونثفي تتط ويقت د  مئنستطقيضاتتفم يتر ااتتط   يتددم مونضطيتتطا موةضات  دورم  
 وطئ  تتتط وستتت اا وتتتهو   متتتفم مئي اتتت ا موق اتتت  من تتتط وطواتتتو  موقمجاتتت  وموتقط اتتت  واق اتتت  متتت  

موستتتتتنا   آلافومونضطيتتتتتطا موةضاتتتتت  يتتتتتر موةتتتتت  مو تتتتتقضر موتتتتتث  ملأ  تتتتتط ، يقتتتتتتد مستتتتتصق ط  موةضاتتتتت 
(Greathead, 2003 لأن تتط )أشتتطرامواتتنط ا . ي تتط  ملأدويتت متت   ومئنستتطقواضائتت   أمطنتتط أكثتتف 

WHO (2002 وأق ) ر موتلايتطا موناات  يت ملأدويت مت  مج تت   %21مونضطيات  ي ت و اطواتط  ملأدويت
، وقتت  اتطنا وقت   تهب مونضطيتطا  اتتث م ص تط  مكضتف مت  يتن تتط %يتر مواتا  ومو نت 00مو صثت   و 

طضاتت  مذ ممصتت ا مستصق طلاي ط موتتث مواتتنط طا مويهم ات  ومتت  متتت يقاتأ ااتتتمنر ااتت  بتت أا  أ  تط 
 تت  ومونضطيتتطا موةضاتت  موتتث مفااتت  ق ي مئ  تتط يتت  ت ملاقصاتتطد وةتتفم غاتتف مضطشتتف ، يقتتتد مستتص  م  

ير يطريخ موض في  مذ ي  و ملا  ط  ومونضطيطا موقةفي  جت  م   تط يتر ملاستصق طلاا موةضات  وات و  
 .مونطما 

 

 صفات الكمون وانتشار زراعت 
نضتتطا اتتتور شتتصتم تتتياف اصضتتع  Cuminum cyminum، مستت ا موقا تتر Cuminمون تتتق 

ف ملأبتتا  مو صتستت   تتت منةزتت  اتتت  موضثتت ملأتتتار( متطنتتا Umbelliferaeموقط اتت  مو ا اتت  )
موتت و  مو اتت ر   أكثتتفمتت   وإاتتفمق، يقتت  مو نتت  إيفيزاتتطينص تتف نرم صتتا يتتر أوربتتط ومستتاط وشتت ط  وشتتفم 

 تتت ( (Grieve, 2005موتت و  مو نصجتت  وتتا  أكثتتفوستتتريط متت   وإاتتفمقوان تتتق يتتر اتتا  يقتت  يفياتتط 
وتن تتتط  مفيضتتت  رياقتتت  أورمقتتتا ،ستتتت 00-00نضتتتطا   تتتضر اتتتتور مثتتت ود مون تتتت ياتتتو مريوط تتتا موتتتث 

خا اتت  وموث تتطر باضتتطوي   ايتتر نتتترم أرجتمناتت  –تتتياف  باضتط  أن تتطرم  مخضتف دمكتت  ويث تتو مونضتتطا 
مخضتتف نيصتتتنر  موث تتف منثناصتتا  ووتتتق  م تتفيا مستتصةاا  ين تت  يتتو من تتط وستتف    نتت  جوطي تتط موتتث 

ماتتتت ورم ثص تتتط  ةفيتتت  وطق  تتتط متتتف قاتتتام ومستتت ا  0-2 ستتتت وقةف تتتط 0.0-0.0ويضاتتتو طتو تتتط متتت  
 (Guler et al., 2005).رموقا 



 
 لمواد الفعالة في الكمونا

% 1–2.3مو تتتمد مووقطوتت  يتتر بتتهورب )موث تتطر(  تتر مو يتتتا موةاتتطر  وموصتتر ي تت و نستتضص ط  أ تتت أق
% رطتبتتتتت  و 0.2% متتتتت  مو يتتتتتا يثصتتتتتتم موضتتتتتهور  اتتتتتث 01-00وي تتتتتتق مو  طاتتتتت  مون تتتتتتق نستتتتتض  

% 2.5كطوستتتتتتتتتتات  و % 0.9% يطربت اتتتتتتتتتت رما و01.1% د تتتتتتتتتتتق و 20.0% بتتتتتتتتتتفويا  و 50.0
غتتتتتتت  500مايتتتتتتت  0.00% ا اتتتتتت  و0.000% تتتتتتتتدات  و 0.50% يستتتتتتوتر و0.01بتيطستتتتتات  و

واتت    501و Gياصتتطما   500مايتتت   50.2و B2غتتت ياصتتطما   500مايتتت  0.00و B1ياصتتطما  
 . (Parthasarathy and Kabdiannan, 2007) طو ا  ياصطما  

وموصتتتر يق تتتو ي ضتتتطدما  Flavonoids ما مو فيضتتتطا مووقطوتتت  يتتتر مون تتتتق مووميتناتتت أ تتتتمتتت  
( وموصتتتتر يق تتتتو  اتتتتث ا طيتتتت  مونتواستتتتصفو  Harborne, 1973مو ج فيتتتت  ) مئااتتتتط لأكستتتت   

وتتا دور  إقي تتط   Low Density Lipoproteinملأكستت  مونثطيتت  متت   موتتتمطئوموماضتتتبفويا  
و   اتتث خوتت  مضتتطدم وموص تتط  وخوتت  ستت ف موتت   وا طيتت  مو ميتتط وتجتتتد مفيضتتطا يانتواتتا.  تتم

مونتوستتصفو ، متت  ختتم    تتو مواتتطبتنانطا يتتر يتتأخاف ممصاتتط  د تتتق مويتتهم   تت  طفيتت  يثضتتا  
 .Lipsin (Han et al., 2000)يقطوا  من يت 

 aldehydes(% وموصتر يثصتتتم و تت و ر استتر  اتتث 0.1-2.1يصتفمو  نستتض  مو يتتا يتتر موضتتهور )
aldehyde   cumin 09.00 %  (Hajlani et al., 2010 )( 55,50) % يميتنات ما 00

               طق مضتتتتتطي  بتتتتتهور مون تتتتتتق موتتتتتث  م تتتتت  يتتتتتفو  مواثتتتتتت اوتتتتت  ن ت تتتتتطوتتتتتوقتتتتت  مو رمستتتتتطا  أشتتتتتطرا
(AL-Kassie, 2011).   

                               ك تتتتتتتتتتتتط يستتتتتتتتتتتتط   بتتتتتتتتتتتتهور مون تتتتتتتتتتتتتق  اتتتتتتتتتتتتث ريتتتتتتتتتتتتع مستتتتتتتتتتتتصت  ملاوضتتتتتتتتتتتتتما  يتتتتتتتتتتتتر ماتتتتتتتتتتتتو موتتتتتتتتتتتت  
(Barakat and Mohamed, 2011  وي وتتت  مستتتصت ) مونتواستتتصفو  وموتتت  تق موثمماتتت     
((Abed and Azeez, 2013.   

 Ishikawaوجتد مووميتنطا ) وموهم يقتد موثيأماف مو  و  وس ف مو    ك ط ي صا  مون تق 
et al. 2002, وموصر و ط يأماف ير يثضا  من ي ر )a-glucosiadse وAldose-reductase 

(Kim and Lee, 2001 ي ط )ملأمقط سض  يأخاف ممصاط  موناتيتن م  مووميتنطا ي أق 



 

 الاستعمالات الطبية
موضة  )ك تمد ططرد  وايطنما( ومقطوج   آلا موة  موض او وقم   مون تق ير سصق و يري  

م اتط  وطوقسو وموواوو  اأكاص إذمومقفق  وم ر  واثاا  ومزتي  واجنس  ومئس ط وست  مو ضت 
و م   Toothache ملأسنطق ألا وقم   إافمق ( . ويسصق و ير5990ااا ر، ) ملأستد

( وملاضةفموطا مو قتي  Zargari, 1989) Epilepsyومواف   Diabeticمفضث موس فم 
Gastric disorders   ومطد  مطنق  واقوتنAntiseptic agent   يضم    يقطواص ط موزتي

 هب مووقطوا   أقونا اط ا  موث مو رمسطا م أمضصام  موض صفيط ومووةفيطا موصر  أنتم مو ضطد  وق   
مو تجتد  [p- cuminaldehyde isopropyl benzaldehyde]ير مويطو  يقتد موث مفي 

(. ممط نيتي ط موةاطر  ي خو ير تنط   موقةتر وم سضا De et al., 2003ير بهور ط موجطي  )
يل ويطيث  واةقت ير مو  فوبطا يضم    مسصق طلاي ط موةضا  مو صق د  ي طد  مس ن  وا 

  .(Sayyah et al., 2002)ومضطد  وموص طوطا  Analgesicوا  ا  ومس ن  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 المواد ولرائق العمل
 

 حيوانات التجربة

ذكوم بأع  م لألزةن مدق م   لة د  تم تر :ده     غر    با  جفذمق( 9    رة ة بيث تم ةردخلم ) 
  كد:  ة در : / قطم عدوم ة ي:   مك:ف  لمجهك  بط حب   وةا لمل ئ  خ ص     ة ب:ذ ة ي:وةن  ة د بع ة 

 .لتم تقليم ة  دف ة  ركك  º( م52-52زيد:  لضب ذ يمج  حرةم  ة غر   م ب:ن )
 
 

 وقشور الليمون الكمون تحضير المستخلص المائي للنبات

ر ع   52مل  مل من ة   ا ة  ق ر ة   قم لترك  525 ير بهور مون تق  م يون غم من 25نقع 
 م جفف بوةر    رن كهر  ئ  مْ(  م مشح ألي" بب ش م قم ل  ل   مشح بومق ترش:ح  2   ة   ج  )

 .(Dafalla & Mustafa, 1996) بهور مون تق  ديصوو عد  مطيوق 
  

 تصميم الدراسة
ح:وةن  ، لقل  ممفمدط لي  ض ذ كل مج وع   ممف مج ت طاقط ذ ة ي:وةن   عبوةئ:ً  ة   

 مدذ ة ي:وةن   عد  ة ييو ة د    عو 

جرعذ م ا  موصر و  موصر يت يي اص ط وطوقااز  موزاطسا  موجفذمقمج ت    مج وع  ة ط: ر  -1
 أر ب:ع. أم   ة برلا ةيعد: يل  :د  مل  ة دجر   ة ب  غ  

 جرعذ مج ت   موجفذمق موصر يت ييهاص ط  اث  ااز  غنا  وطو  تق وموصر مج وع  ة    مد  -5
 أر ب:ع. أم   ةيعد: يل  :د  مل  ة دجر   ة ب  غ     مو ف مط



جرعذ  مج ت   موجفذمق موصر يت ييهاص ط  اث  ااز  غنا  وطو  تق وموصر مج وع  ة    مد  -5
ييت م  ونق موجست ) مايت  51 بجرع  مسص ال نضطا مون تق م ا ة برلا ة ي لل عد  

 ب  غ  أم    أر ب:ع :د  مل  ة دجر   ة   (2050موجنطبر ومخفوق، 
 

 التضحية بالحيوانات وسحب الدم
   نه ي  ة دجر   تم تخلير ة ي:وةن   بوةر   ة تدومل ومم لج  ذ ع:ي   ة لم عن  ريق   ي  ة قدب   

Intracranial puncture    اا  ير أنطبا  مخصضطر نجطجا  نظاو  خطوا  م  مل  2بوةر   ميقي   ب:  ر
دقاز  ير درج  افمر  مو  صضف مت وضقا موقانطا دمخو  20 -51ويفيا و     ،مو طد  مو طنق  واص ثف
دقاز  ويف  ياو مو او،      51دور   دقاز  و     0000وبسف      Centrifugeج طن موةفد مو في م 

ووضع ير أنطبا  ومسصا ا  ج ا   ويف  إجفم   Micropipetteمو او بتسطط  مطت  ما طنا ا  دقاز  
  . 20 -مونا تااتي ، ويت او  مو او ب رج  افمر   ملاخصضطرما

 
    الدهونالفاوصات 

 مل(111)ملفم/ تقدير كمية الكولسترول في مصل الدم-1
ب رتدخلةم  ة تو طتدرلو(  دقتلير ك :ت  Richmond, 1973  ) إنكي :ت تتم ةرتدخلةم  ريقت  
ةرتتتدريك ة تتترل  رلوة تو طتتتدة فرنطتتت:  ة  يدويتتت  عدتتت   (BioMerieux)مي  :تتتل جتتت  ك  متتتن شتتترك  

ي ي:تت ، بوجتتوي كو طتتدرلو ل ةح تت    ة  ؤرتتدر  تت  مصتتل ة تتلم إ   ة تو طتتدرلوي  تتل عدتت  تيويتتل 
 .ةلكطليك ة تو طدرلو لإنكيم ةلألكطج:ن

 
 مل(111)ملفم/ تقدير كمية الكلسيريدات الثلاثية -2

                                         من نوم  Kitتم ق: س ة تد:ط:ريلة  ة    :     مصل ة لم ب ردخلةم عل  ة ديد:ل 
Kit Biomerieuxsa 69280 IE toile-France   تدض ن ردطد  من ة دف ع    أنكي : ل    ريق

 . Quinoneimine، (1982 Fassati and Prencipe,)صبغ   بإند جلتيده  
 



 

 

 

 

 مل(111)ملفم/  تقدير مستوى الكوليستيرول للبروتى الدهني العالي الكثافة في مصل-3
 Kit Biomerieuxsa 69280 IE  من نوم Kit   مصل ة لم ب ردخلةم عل  ة ديد:ل   تم تقلير

toile- (Warnick et al., 1979) . 

 

  مل(111)ملفم/ تقدير مستوى الكوليستيرول للبروتى الدهني والئ الكثافة في مصل الدم -4
 ةلآت:       مصل ة لم ةعد  يةً عد  ة    ي    يدم تقلير

LDL (mg/dl) = Total Cholesterol – (HDL - C) – VLDL(Friedewald et al., 

1972).  
 الدم تقدير مستوى الكوليستيرول للبروتين الدهني وطئ الكثافة جدا في مصل الدم 5

 مل(111)ملفم/
Determination of Cholesterol Very Low Density Lipoprotein (VLDL-C) 

    ةلآت: ةعد  ية عد  ة   ق   (VLDL - C)يدم تقلير ترك:ك 
VLDL – C(mg/dl) = (Triglycerides/5) (Tietz, 1999) 

 
 التاليل الإحصائي

إذ  أخضتتتت ذ ة يدتتتت ئل  دديد:تتتتل ةمحصتتتت ئ  بهتتتتلو م ر تتتت  ة فتتتترلق ة   يويتتتت  بتتتت:ن ة   تتتت م  
ب طتتدو   ، One Way Analysis of Variance (ANOVA)تيد:تتل ة دبتت ين ةلأحتت يل 

 .  )5555)ة رةلل،  LSDل  ردخلةم آخدب م ةقل  رق م يول  0.05ةحد   :  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 النتائج والمناقشة 

 تتتتتت  ترك:تتتتتتك  (P>0.05)( ةمتفتتتتتت م م يويتتتتتت 5)أظ تتتتتتفا نصتتتتتتط   موصثااتتتتتتو مئااتتتتتتط ر مو ضانتتتتتت  يتتتتتتر موجتتتتتت و 
 ملاووتتتث  تتت  مج وعتتت  ة    مدتتت  مونثطيتتت   موضفويانتتتطا مو  ناتتت   طواتتت و ة تدطتتت:ريلة  ة    :تتت  وة تو طتتتدرلو ة تدتتت  

بان تتتط وتتتت ياثتتت  أم يفوقتتتطا مقنتيتتت  يتتتر ياتتت  مو قتتتطااف يتتتر مو قطماتتت  موثطوثتتت   ،مق منتتت  متتتع مج وعتتت  ة طتتت: ر 
ممتتط يفيات  موضفويانتتطا مو  نات  ومطتتئ مونثطيتت   ،مزطرنت  متتع موستاةف  ومن وطضتتط مقنتيتط مزطرنتت  يتر مو قطماتت  موثطنات 

يا تتط أم يفوقتتطا يتتر مو جتتطماع موصجفبتت  موثممتت  مزطرنتت  متتع  ياثتت اتتت يئ مونثطيتت  جتت م  وموضفويانتتطا مو  ناتت  ومطتت
 ,Azghadi-Aami ،2050)مونستاطنر،  ،لقتل ةتفقتذ  ترا ة يدت ئل متع مت  توصتل ة :ت  كتل ،موضق  وقض ط

et al., 2010  يزتت  يقتتتد وستتض  ذوتت  موتتث مووط ااتت  موصتتر ي صان تتط مون تتتق يتتر نيتتطد  ن تتطو )
مونطيتتتتتتتتتطوا   Catalaseو Superoxide dismutaseضتتتتتتتتتطد  و كستتتتتتتتت   ملان ي تتتتتتتتتطا مو 

(Gagandeep et al., 2003 يضم  ت  وجتتد مووميتنتطا موصتر يق تو ي ضتطد )  ت   و كست 
طفيتتتت  يثضتتتتا  ممكستتتت   موضفويانتتتتطا مو  ناتتتت  ونيتتتتطد  يقطواتتتت  موضفويانتتتتطا مو  ناتتتت  من وضتتتت  مونثطيتتتت  

(Arliss and Biermann, 2002    ي )موث وجتتد موستصافو   ملأخفموسض  يق    أقSterol 
( مذ يق تتو  اتتث يزااتتو مستتصف  مونتواستتصفو  يتتر Hamid et al., 2004مو تجتتتد يتتر مون تتتق )

 ( وي يتت  مت  ن تتطو منت يت مونتواستتصفو  مستتاو يفمنستوافي Matvienko, 2002مو ميتط مو ق يتت  )
Cholesterol acyltranferase CoA   ط  مواتوفم  وأكست   أا ت إنصتط ي تط يق تو  اتث نيتطد

موضفويانتتطا مو  ناتت  وي يتت  متت  ن تتطو ويقطواتت  إنتت يت موماضاتت  ولااضاتت  موضفويانتتطا مو  ناتت  يتتر مونضتت  
ممتتط  .(Maghadasian, 2000و تتهم يزتتتد موتتث ي وتتا  يفياتت  مونتواستتصفو  يتتر ماتتو موتت   )



مو ستضفدا  موتهم ي صات   وطونسض  و سص ال  ااف مواا تتق يزت  وجت  وتطق ق تتر ط يثصتتم  اتث نستض   طوات  مت 
 .  (Seo et al., 2011)خاط ل مضطد  وانس   ومقطو  جا  لامفو  موزا  وملاو ا  مو  نا  

 

 

على بعض المعايير الدهنيةالتازري لمستخلصي الكمون  تأثيريبين ( 1الجدول )      

الكوليستيرول  المجاميع
مل(011)ملغم/   

الكلسيريدات 
  مل(011)ملغم/  الثلاثية

ر مستوى تقدي
الكوليستيرول 

للبروتين الدهني العالي 
)ملغم/ الكثافة في مصل

مل(011  

تقدير مستوى 
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C 16.87  ± 1.78* 
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34.44±  1.31 
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16.86±2.40 
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T1 83.63±0.98 
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91.44±  1.11  
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39.76 ± 0.65 
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26.86± 0.99 
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18.2±1.76 
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T2 77.54±4.89 
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85.44±  3.55  
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35.43 ± 0.65 
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25.11 ±0.99 
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17.088±1.65 
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 الخطأ القياسي ±المعدل  ىالأرقام تشير ال  

C  :جرعت ماء الشرب الاعتيادي طيلة مدة التجربة البالغة أربعة  مجموعة الجرذان التي تم تغذيتها بالعليقة القياسية والتي  رة:مجموعة السيط
 أسابيع.

T1 ::الاعتيادي طيلة مدة التجربة البالغة  ماء الشرب جرعت مجموعة الجرذان التي تم تغذيتها على عليقة غنية بالدهون والتي مجموعة المعاملة
 ربعة أسابيع.أ

T2 ::مستخلص نبات الكمون جرعت ماء الشرب الحاوي على  مجموعة الجرذان التي تم تغذيتها على عليقة غنية بالدهون والتي مجموعة المعاملة 
 طيلة مدة التجربة البالغة أربعة أسابيع.كغم ملغم/ 51 بجرعة

تالحروف المختلفة تشير الى وجود فروق معنوية بين المعاملا-  
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