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 ملخص البحث

 عنوان البحث

))برنامج مقترح لتعليم معايير سلوكية بيئية وأثرة في تعديل اتجاهات طلاب كلية التربية 

 نحو البيئة (( البدنية وعلوم الرياضة

  الباحث 

 علي حسين هاشم الزاملي أ.م.د

---------------------------------------------------------
بدراسة تأثير البيئة على سلوك الإنسان ، في إطار  الاهتمامظهر :البحث وأهميةالمقدمة  

علم النفس التجريبي في المجتمعات الأمريكية والغربية منذ وقت مبكر، يرجع إلى الربع الأخير 

القرن التاسع عشر. ظهر ذلك خلال نظرية المجال لكيرت ليفين في الأربعينيات من القرن  من

( وعمله على الجماعات البشرية وحراكها، كما اهتمت مدرسة  1947 – 1890رين )العش

كهلر وكوفكا.وفي  أنصارهاالجشطالت الألمانية في علم النفس بتأثير البيئة على السلوك، ومن 

( ازداد استخدام لفظ البيئة ثراء عما تصوره كيرت ليفين وبعد ذلك  1970 – 1950الفترة من )

اولت كيفية تكوين الصداقات وكيفية حدوث النمو الجماعي وفي إطار إقامة ظهرت دراسات تن

 الاستجاباتمنزلية معينة استهدفت هذه الدراسات معرفة كيفية تأثير التصميم المعماري على 

علماء النفس  أنفسهمعلى  أطلقوا( ظهر عدد من العلماء الذين 1970البشرية.وبحلول عام )

لقد  فقد كانت اما مشكلة البحث والسلوك الناجم عنها البيئةراسة محتوى البيئي، وكانوا يهتمون بد

تراكمت وتعاظمت وتفاقمت إساءة الإنسان إلى البيئة جراء الإهمال واللامبالاة وعدم تحمل 

المسؤولية والجهل والعبث تجاه البيئة ، التي هي في واقع الحال )) الحضانة (( التي نتربى فيها 

لذي ننمو فيه نحن ندمره بأيدينا ونناصبه الخصومة والعداء عن قصد أو بدون أو )) الرحم (( ا

قصد من ذلك خرق طبقة الأوزون وإلقاء النفايات والفضلات والمخلفات المنزلية والصناعية في 

من  مجاري المياه العذبة بما في ذلك نفايات المستشفيات المليئة بالجراثيم والعدوى ويلقى بها عبثا

اراد الباحث تغير هذا الواقع المزري تجاة البيئة التي نعيش فيها من خلال تغير  خلال ذلك

بناء برنامج  -1: وكانت اهداف البحثاتجاهات طلاب كلية التربية الرياضية نحو البيئة السليمة . 

البدنية تجاه طلاب كلية التربية امعرفة مستوى ا -2مقترح لتعليم معايير سلوكية بيئية سليمة. 

 نحو البيئة السليمة لوم الرياضة وع

 معرفة اثر البرنامج المقترح على تغير اتجاهات طلاب كلية التربية الرياضية نحو البيئة 3

للبرنامج المقترح تأثير ايجابي في تغير اتجاهات طلاب كلية  -1اما فرض البحث :فقد كان 

كان المجال البشري هم طلاب كلية فاما مجالات البحث:نحو البيئة البدنية وعلوم الرياضةالتربية 

جامعة القادسية اما المجال المكاني فكان قاعة كلية التربية  البدنية وعلوم الرياضةالتربية 

وكانت  2014-3-1ولغاية 2013-11-1جامعة القادسية اما المجال الزماني فكان –الرياضية 

منهج الوصفي لملائمتة (طالب من طلاب الكلية اما منهج البحث فكان ال100عينة البحث )

لمشكلة البحث اما اهم الاستنتاجات فكانت ان سلوك طلاب كلية التربية الرياضية نحو البيئة 

بدأيتغير نحو فهم اثر البيئة على سلوك الطالب اما اهم التوصيات فقد اوصى الباحث ان يكون 

 هناك درس خاص حول البيئة يدرس في الجامعات العراقية
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 الأولالفصل 

 المقدمة وأهمية البحث: 1-1

ظهررر الاهتمررام بدراسررة تررأثير البيئررة علررى سررلوك الإنسرران ، فرري إطررار علررم الررنفس 

التجريبي في المجتمعات الأمريكية والغربية منذ وقت مبكر، يرجع إلى الربرع الأخيرر 

من القرن التاسع عشر. ظهر ذلك خلال نظرية المجال لكيرت ليفرين فري الأربعينيرات 

( وعملره علرى الجماعرات البشررية وحراكهررا،  1947 – 1890العشررين )مرن القررن 

كما اهتمت مدرسة الجشطالت الألمانية في علم النفس بتأثير البيئة على السلوك، ومن 

( ازداد اسرتخدام لفرظ البيئرة  1970 – 1950أنصارها كهلر وكوفكا.وفي الفترة مرن )

ت تناولررت كيفيررة تكرروين ثررراء عمررا تصرروره كيرررت ليفررين وبعررد ذلررك ظهرررت دراسررا

الصداقات وكيفية حدوث النمو الجماعي وفي إطار إقامة منزلية معينرة اسرتهدفت هرذه 

الدراسات معرفة كيفيرة ترأثير التصرميم المعمراري علرى الاسرتجابات البشررية.وبحلول 

( ظهر عدد مرن العلمراء الرذين أطلقروا علرى أنفسرهم علمراء الرنفس البيئري، 1970عام )

الجامعررات فرري طلبررة و. ن بدراسررة محترروى البيئررة والسررلوك النرراجم عنهرراوكررانوا يهتمررو

 التعليميرة المؤسسرات أهرم مرن تعردالجامعات التري و القيادات ابرز وقتنا الحاضر أحد

تهيئرة القرادة  فري الجامعرة بهرا تتكفرل التري الوظيفرة لحجرم هري الأهرم برل والتربويرة

 وخدمرة العلمري للتطرور طلرعوالتلبيئرة سرليمة  الاولرى البرذرات وغررس وتعلريمهم

 التري والجوانرب التربويرة الاغررا  لتحقيق مهمًا محورًا البيئة اصبحت لذا الاوطان

 المجتمرع  داخرل والتربويرة التعليميرة للعمليرة والتوجيره والتنسيق التخطيط بعملية تهتم

 .   النفسي الاتجاه هو ذلك كل في تؤثر التي المهمة الامور ومن

 

 :مشكلة البحث 1-2

لقرررد تراكمرررت وتعاظمرررت وتفاقمرررت إسررراءة الإنسررران إلرررى البيئرررة جرررراء الإهمرررال 

واللامبالاة وعدم تحمرل المسرؤولية والجهرل والعبرث تجراه البيئرة ، التري هري فري واقرع 

الحررال )) الحضررانة (( الترري نتربررى فيهررا أو )) الرررحم (( الررذي ننمررو فيرره نحررن نرردمره 

أو برردون قصررد مررن ذلررك خرررق طبقررة بأيرردينا ونناصرربه الخصررومة والعررداء عررن قصررد 

الأوزون وإلقاء النفايات والفضلات والمخلفات المنزلية والصناعية في مجاري المياه 

مرن  العذبة بما في ذلك نفايات المستشفيات المليئة برالجراثيم والعردوى ويلقرى بهرا عبثرا

مرن خرلال  خلال ذلك اراد الباحث تغير هذا الواقع المزري تجاة البيئة التي نعيش فيها

 نحو البيئة السليمة . بدنية وعلوم الرياضةجاهات طلاب كلية التربية التغير ات

 

 : اهداف البحث  1-3 

التربيررة بنرراء برنررامج مقترررح لتعلرريم معررايير سررلوكية بيئيررة سررليمة لطررلاب كليررة  -1

 . لبدنية وعلوم الرياضة جامعة القادسيةا

لبدنيررة وعلرروم الرياضررة جامعررة ااتجرراه طررلاب كليررة التربيررة معرفررة مسررتوى  -2

 )القياس القبلي(نحو البيئة السليمة  القادسية

البدنيرة معرفة اثر البرنامج المقترح علرى تغيرر اتجاهرات طرلاب كليرة التربيرة  - 3

 )القياس البعدي(نحو البيئة  جامعة القادسية وعلوم الرياضة
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 فرض البحث :  1-4

بدنيررة جاهررات طررلاب كليررة التربيررة الاتللبرنررامج المقترررح تررأثير ايجررابي فرري تغيررر  -1

 السليمة نحو البيئة وعلوم الرياضة جامعة القادجسية 

 

 مجالات البحث:  1-5

جامعرة القادسرية  لبدنية وعلوم الرياضرة طلاب كلية التربية ا : المجال البشري -1

 طالب  460م البالغ عددهم 2014-2013للعام الدراسي 

– بدنيرة وعلروم الرياضرةكليرة التربيرة ال فري المغلقرة قاعرة: ال المجال المكراني  -2

 جامعة القادسية 

   2014-3-1ولغاية 2013-11-1فكان :  ألزمانيالمجال  -3

 

 

 

 الثاني الفصل

 .النظري  الإطار -2   

   :النفسي الاتجاه 2-1 

 مرن انتظمرت قرد الحالرة هرذه وأن والعصربي العقلري الاسرتعداد مرن حالرة هرو الاتجاه "

 كل نحو الفرد استجابة على دينامياً أو توجيهياً تأثيرًا وتمارس جيةالخار الخبرة خلال

  ) " بهرا المتعلقرة ) .والمواقر  الموضوعات
1
 أي نحرو نفسرياً اتجاهرًا لره أذن فرالفرد  

 قرد عاطفرة نحروه يعرفره ويكرون معين شيء أو شخص أو موق  أو فكرة أو موضوع

 فالاتجراه )الشريء  هرذا عرن اعرهانطب وهرو السرلوك يصردر ثرم سرلبية أو ايجابيرة تكرون

  ): هي عناصر ثلاث من أصلا يتكون
2

 

 . السلوكي أو ألنزوعي المكون -3 العاطفي المكون -2 المعرفي المكون -1

     الأتي أهمها عديدة عوامل الإفراد لدى الاتجاهات تكوين في ويؤثر  

 الوالدين تأثير -1

 الإقران تأثير -2 

 التعليم تأثير -3 

 الإعلام وسائل يرتأث -4 

 الفررد ارتبراط ترأثير -6 الشخصرية الخبررات ترأثير -5 الاجتماعيرة المعرايير ترأثير -5

 بمرن تأثرهم بفعل الإفراد عند ويتطور ينمو النفسي فالاتجاه لذا. الاتجاه بموضوع

 . المختلفة بعناصره البيئة مع تفاعلهم وبفعل حولهم

 

 التلوث البيئي :  2-2.

-CO.Cرقرررم الوثيقرررة  1974المتحررردة سرررنة  الأمرررمي الصرررادر مرررن )حسرررب القرررانون الررردول

A/confidential 48-8P.4-19) التري ترؤدي بالضررورة  الإنسرانية( التلوث هو النشراطات

                                                 
  (1٥٨ ص ، 1٩٨٠ ، العربي الفكر دار ، القاهرة ، النفسي القياس  :فرج صفوت ( 1
  (1٤1 ص ، 2٠٠٠ ، والنشر للطباعة ةالحكم دار ، بغداد ، 2 ط ، الرياضي النفس علم  :الويس وكامل الطالب نزار   ( 2
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مرواد او طاقرة جديردة الرى البيئرة حيرث تعمرل هرذه الطاقرة او المرواد الرى  إضرافةالى الزيادة او 

اهيته او مصادر الطبيعة للخطر سواء كران او صحته او معايشته او رف الإنسانتعريض حياة 

ذلررك بشرركل مباشررر او غيررر مباشررر (
(1)

. "ويظهررر التلرروث عنرردما تتغيررر الظرررو  الطبيعيررة 

للحياة البشرية والحياة عموماً" أضراراوالكيميائية والبايلوجية وتسبب 
(2)

ويررتبط مفهروم     . 

ي العالم واسرتغلال مروارد البيئرة التلوث بالنهضة الحضارية والصناعية وزيادة عدد السكان ف

عرن فررع جديرد لعلرم البيئرة وهرو  تمحرصبشكل استنزافي لمواجهة الزيادة السكانية ـ كرل هرذا 

تلوث البيئة ونقصد بره العلرم الرذي يعنري بمسرببات التلروث والرذي يشرمل كرل الغرازات السرامة 

للوقررود فررأن هررذه والرردخان النرراتج عررن المعامررل ومررا تخلفرره السرريارات مررن  ثررار عنررد حرقهررا 

المخلفات كلها تنتشر في الهواء الجوي وتسري في المراء والتربرة وبرذلك تسربب تلروث البيئرة. 

ان الملوثرات التري تروثر فري   والحيوان والنبات . الإنسانومن ثم الآثار السيئة والضارة على 

إشكاليمكن ان تظهر في ثلاثة  الإنسان
(3)

 :ـ 

 بكتريا والفطريات .. مثل الالإمرا أـ ملوثات تسبب 

ب ـ ملوثات محورة لخواص البيئة وهي تغير الخواص الطبيعية للبيئة مثل الرياح 

 والحرارة والفلزات وغيرها .

"وقد يوجد عدد   :مثل الروائح الكريهة. الإنسانج ـ ملوثات منفردة هي ملوثات تمر بخواص 

. ولكن تعر  مباشرا ها ضرراً من الملوثات في المحيط البيئي بتراكيز قليلة لايسبب وجود

الكائنات الحية لهذه الملوثات بتلك النسب البسيطة مدة طويلة )اشهر،سنوات( يمكن ان يؤدي 

والطويل الاحد(" البطيءالحالات المرضية وكذلك الموت وتدعى هذه الحالة )بالتأثير  الى
(4)

  

 

 الفصل الثالث

 الميدانية وجرأتهمنهج البحث 

 منهج البحث : 3-1

 لملائمته مشكلة البحث  التجريبياستخدم الباحث المنهج 

 

اخترار الباحرث مجتمرع بحثره مرن طرلاب كليرة التربيرة  :مجتمع وعينة البحثث 3-2

 (62وكانت عينة البحرث )( طالب 460)   الرياضية جامعة القادسية البالغ عددهم

 تم اختيارهم بالطريقة العشوائية البسيطة   طالب من طلاب الكلية

 

 :البياناتوسائل جمع  3-3

 استخدم الباحث طرائق متعددة لجمع البيانات المطلوبة في بحثه وهي:

 المصادر والمراجع العربية والأجنبية -

  استمارة تفريغ البيانات -

                                                 
 .٥٥، ص1٩٩3،بيت الحكمة،عمان ،الاردن،البيئة الداء والدواءاحمد الفرج العطيات :   -3
 .3٩3،ص1٩٨٥،مطابع جامعة الموصل، علم البيئةعبدالجليل فضيل ،علوان جاسم :-٤
5
 .12-11، ص 1997بصرة ، ، دار الكتب للطباعة ، ال الملوثات البيئيةحامد طالب السعد واخرون :  -

 .1٨،ص2٠٠2، دار الكتب للطباعة والنشر،بغداد، التلوث البيئيعدنان ياسين محمد الربيعي:  -1
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 &كادر العمل المساعد: .

فرري كليررة التربيررة  الأسرراتذة اختررار الباحررث كررادر عمررل مسرراعد مؤهررل علميررا مررن      

وضرريح الاختبررارات والقياسررات المسررتخدمة لهررم بشرركل مفصررل وعررن الرياضررية وتررم ت

 كيفية تسجيل الاختبارات التي أعدها الباحث لهذا الغر 

 

 الاختبارات المستخدمة بالبحث: 3-4

 مقياس الاتجاه نحو البيئة :

لمعرفرة مسرتوى اتجاهرات عينرة البحرث نحرو البيئرة البيئرة  استخدم الباحث مقياس الاتجاه نحرو

الدكتور محمرد  الأستاذالذي أعدة كل من . ولتحقيق الهد  الثاني البرنامج المقترح يقتطبقبل 

)و خرررون  سررعد زغلررول
1
(عبررارة 64يتكررون المقيرراس مررن )والررذي  2/11/2013بترراري  (  


  

موافررق ( )5-1وبرردائل الاجابررة خماسرري ووضررعت اوزان لكررل بررديل مررن برردائل الاجابررة مررن) 

وقررد اسررتخرج الباحررث (  لا اوافررق بشرردة(   )لا اوافررق(   )رايلررم اكررون (  )  موافق(  )بشدة

(  واقرل قيمرة للمقيراس هري  320علما ان اعلرى قيمرة للمقيراس هري) الأسس العلمية للمقياس .

 ( درجة64)

 

 البرنامج المقترح: 3-5

اعد الباحث فقرات البرنامج المقترح معتمدا على المصادر والمراجع المعدة لهذا الخصروص 

تعان ببعض الخبراء والمهتمرين بالبيئرة والتربيرة البيئيرة كمرا وقرد اسرتعان الباحرث علرى وقد اس

وقد استمر البرنرامج  خبرته الشخصية كونه حاصل على شهادة الماجستير في موضوع البيئة

ولغايرة  12/11/2013مرن  اعتبرارا( دقيقرة للمحاضررة الواحردة 45بواقرع ) أشرهرلمردة ثلاثرة 

 التالية في وضع البرنامج : الأسسالباحث  وقد راعى. 12/2/2014

 القدرات العقلية لهذه المرحلة )الجامعية( مراعاة -1

 معلومات حقيقية عن البيئة إعطاء -2

 يتميز البرنامج بالبساطة والتنوع أن -3

 البرنامج  أهدا يناسب محتواه  أن -4

 المحيطة. فرص اشتراك الطلاب في التدريب الميداني لخدمة البيئة إتاحة -5

 يتميز بترسي  السلوك البيئي لدى الطلاب. أن -6

 

 : للمقياسالأسس العلمية    3-6 

تم عرضره علرى  المقياس اذ من اجل ان يتأكد الباحث من صدق   صدق  :ال 3-6-1

بواسررطة  الموافقررة عليررةمجموعررة مررن الخبررراء والمختصررين ، وفرري ضرروء  رائهررم تررم 

لررذين أجمعرروا علررى صرردق العبررارات المررراد عررن طريررق الخبررراء ا  المحترروى صرردق

قياسها 
 
 . 

                                                 
،مركز الكتاب للنشر،القاهرة، 1، طالتربية الرياضية والبيئية بين النظرية والتطبيق( مكارم حلمي ابو هرجة و محمد سعد زغلول:  1

 ٩٨،ص2٠٠٠
 ( 1ينظر ملحق) 
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 :  ثبات ال  3-6-2

المقصود بالثبرات هرو اتسراق البيانرات التري تجمرع بواسرطة هرذه الأداة والاتسراق معنراه ان      

لرى ثبرات ااعتمرد الباحرث عاليكون لهذه البيانرات منطرق واحرد واتجراه واحرد ، لحسراب معامرل 

 قررد طبررق( طررلاب و10ينررة مررن خررارج عينررة البحررث قوامهررا )علررى عطريقررة إعررادة الاختبررار 

مرن و العينرةنفرس ( أيرام علرى 8وتم إعرادة الاختبرارات بعرد ) 11/2013/  2 بتاري   المقياس

خارج عينة البحث الاساسيه وقام الباحث بحساب معامل الارتباط البسيط بيرسن بين درجات 

 ن هنررراك علاقرررة ارتبررراط عاليرررة برررين كرررلا الاختبرررارين وأظهررررت قيمرررة الارتبررراط المحسررروبة ا

 مما يؤكد ثبات الاختبارات . (0.91الاختبارين حيث بلغت )

 

 الموضوعية :  3-6-3

يقصد بالموضوعية " عدم ترأثير نترائج الاختبرارات او القيراس بالعوامرل الذاتيرة للمصرحح      

مثل حالته المزاجية وتقديره النسربي " 
(1)

 اضرح ومفهروم وبعيردالمعتمرد و المقيراس ولمرا كران  

" والاختبرار الموضروعي  في ذلك موضروعي المعتمد المقياسعد يوبذلك . عن التقويم الذاتي 

فللحصررول علررى معامررل هررو الاختبررار الررذي يعطرري النتررائج نفسررها مهمررا اختلرر  المحكمررون . 

موضوعية عالي لابد ان يحردد للمحكمرين طريقرة القيراس الصرحيحة فرمذا قامرا باسرتخدام نفرس 

زة القياس وإتباع نفس التعليمات ونفس شروط فان النتائج تكون واحدة تقريبراً " أجه
2
إضرافة  

الى ذلك استعان الباحث بمحكمين 

ثلاثرة  لتقردير الردرجات  للمررة الأولرى والثانيرة وقرد تبرين  

 (0.88.اذ بلغت ) ذات موضوعية عالية أنها

 

 التجربة الرئيسية : 3-7

تي تؤهل قيام التجربة الرئيسرية  ـ قرام الباحرث برمجراء الاختبرارات بعد إكمال الإجراءات ال   

 بدنية وعلوم الرياضرةطلاب كلية التربية ال( طالب ً من  62على عينة البحث والتي قوامها ) 

ألبعديه  بدأت الاختبارات بعد الانتهاء من الفترة الزمنية للبرنامج المقترح .جامعة القادسية  –

وبعرد إتمرام الاختبرارات وإنهراء التجربرة    2014/  2/  13يوم   البيئة(  )مقياس الاتجاه نحو

الرئيسية تم تفريغ الاستمارات وتحصيل البيانات ـ بعدها اتجه الباحث إلرى إجرراء المعالجرات 

 الإحصائية . 

 

 

 :الوسائل الإحصائية 3-8

  spssاستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية 

 

                                                 

 .  ٩7، ص1٩٩1، مطبعة العراق ،  الانتقاء النفسي وتطبيقاتهإبراهيم عبد ربة خليفة ، حبيب حسيب العدوي :  -(1
 .  17٠م ، ص2٠٠7، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر  ،  ٤، ط القياس والاختبار في التربية الرياضية ـ ليلى السيد فرحات :  (2
            ماجستير تربية رياضية                 الحكم الأول : عدنان نغيش 

 الحكم الثاني : حسن عبد الهادي       ماجستير تربية رياضية
 الحكم الثالث : علاء خلدون زيدان     دكتورا تربية رياضية
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 الفصل الرابع

 عر ض النتائج وتحليلها  ومناقشتها – 4

 ( وتحليلها ومناقشتها :مقياس الاتجاه نحو البيئةعر  نتائج اختبار)1 -4  

 (  1  جدول )

( المحسوبة للاختبار  Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة) 

 القبلي والبعدي لمقياس الاتجاه نحو البيئة 

 الاختبارات

 ((T البعدي    القبلي    

المحسو

 بة

T)) 

 الجدولية  
 النتيجة

 ع±  س   ع±  س  

 دال  2.00 10.25 0.791 48.337 0.516 45.915

 (2.00) ألجدوليه( .وقيمة )ت( 0.05( ونسبة خطأ ) 60 تحت درجة حرية )

 

رين ( نتائج اختبار مقياس الاتجاة نحو البيئة لعينة الدراسة للاختبا1يبين الجدول )    

(  45.915هو)  للاختبار القبليالقبلي والبعدي ، فقد كان الوسط الحسابي 

البعدي ، فقد  ( ، أما الوسط الحسابي للاختبار 0.516)   والانحرا  المعياري كان

 T)( وباستخراج قيمة ) 0.791قدرة)  معياري ( وبانحرا   48.337كان) 

  الجد ولية تحت درجة حرية )( T) ( وهي اكبر من قيمة  10.25المحسوبة البالغة ) 

( وهذا يدل على وجود فرق معنوي ولمصلحة الاختبار 0.05( واحتمال خطأ ) 60

 ألبعدي 

 :المناقشة 

( وجررود فرررق معنرروي بررين الاختبررارين القبلرري والبعرردي ولصررالح  1اظهررر الجرردول ) 

ها لرم يعرد حكررا الاهتمام بالبيئة ومشكلات أن إلى، ويعزو الباحث ذلك  ألبعديالاختبار 

محرور  أصربحتعنردها برل  والتكنولوجيرةعلى الدول المتقدمة بحكم الثرورة الصرناعية 

البيئة وضرورة المحافظة عليهرا وعلرى  لأهميةالفرد  إدراكاهتمام العالم أجمع . ويعد 

اذ اصربحة  ألانقرد تزايرد  الإدراكوهذا  الأر على  الإنسانمقوماتها قديم قدم وجود 

تررتبط  فحياترهمرتبطة كل الارتباط  بمصادر البيئرة وصرحتها . ورفاهيته الإنسانحياة 

اسرتغلال لشرتى  بارتقراءبالبيئة التي وجد فيها ويرتبط كذلك تطوره العقلي والحضاري 

 إنسرانيةفري بيئرة  الأساسري إعردادهاالصاعدة متلقيرة  الأجيالوطاقتها .وتنشأ  إمكانياتها

 أكثررتصربح  أنهرامرع الواقرع البيئري أي متوائمرة  ناقلة لنماذج سرلوكية تكراد تكرون غيرر

بالبيئرررة  الإفررررادولرررذا تقررروم التربيرررة بررردور فعرررال فررري توعيرررة  الأجيرررالخطرررورة علرررى 

تعمرل علرى تكروين قريم اجتماعيرة  أنهراومشكلاتها وتكون اتجاهات ايجابية نحوهرا كمرا 

يتلقى في  أنايجابية وضوابط للسلوك من اجل المحافظة على البيئة ويجب على الفرد 

الترري يمكررن ان تصرريب البيئررة ويعررر  وسررائل  الإخطررارتعليمررة مررا يجعلرره يعرري  أثنرراء

على حياته بصرورة سرليمة .والتربيرة  الإبقاء يضمنحمايتها فيقوم بالمحافظة عليها بما 

البيئية ليست مجرد تدريس المعلومات والمعار  عن بعض المشركلات البيئيرة ولكنهرا 

الروعي الناقرد للعوامرل  أيقرا لك يتمثرل فري جرانبين همرا : تواجه طموحات اكبر من ذ

الكامنرررة فررري جرررذور  والأخلاقيرررةوالسياسرررية  والتكنولوجيرررةالاقتصرررادية والاجتماعيرررة 
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والبيئررة وتلررك  الإنسررانالمشرركلات .وتنميررة القرريم الترري تحسررن مررن طبيعررة العلاقررة بررين 

ه البيئررة مررن العلاقررات الترري تطررورت علررى نحررو غيررر سرروي وتسررببت فرري كررل مررا يواجرر

مشكلات . ويعتبر علماء النفس مراحل التعلريم فري المؤسسرات التعليميرة مرن المراحرل 

الهامة في تربية الفررد حيرث تتكرون لديرة براكورات الفعرل ورد الفعرل مرع البيئرة والتري 

المهرارات  إكسرابهتساعد علرى تكروين الروعي البيئري لديرة ولا يرتم ذلرك الا عرن طريرق 

السلوك الايجابية من خلال الخبرات التعليمة المقدمرة فري مراحرل  وأنماطوالمعلومات 

الصررغار والكبررار معررا فرري جميررع  إلررىالتربيررة البيئيررة كررذلك  تتجررهالتعلرريم ويجررب ان 

المستويات العمرية ليحدث نوع من التلاقي في الفكرر والسرلوك البيئري ويسرلك الجميرع 

موضرع الاهتمرام  ألانيرة البيئيرة تنراول الترب أصربحوقد سلوكا يقبله الجميع ويشجعونه 

العالمي والعربي ويتمثرل ذلرك فري عقرد المرؤتمرات والنردوات والحلقرات الدراسرية فري 

المعايير السلوكية البيئية في حياة الفرد مرن حيرث مسراهمتها  أهميةجميع الدول .وتأتي 

حيراة وتشكيل تفكيره لارتباطها  عنده بمعنرى ال الإنسانبصورة فعالة في بناء شخصية 

بررين المصررالحة الشخصررية ومصررالح  الأولتكررون بمثابررة خررط الاتررزان  أنهرراذاتهررا كمررا 

والجماعرات دائمرا يكرون مرن  الإفررادالمجتمع .وترسي  السلوك والمعايير البيئيرة لردى 

الرواعي لرديهم وترجمتره خلال التربية البيئية لان الغاية منها هو تربيرة السرلوك البيئري 

 الإفرررادكية وتجسرريدها فرري برررامج وخبرررات تعلررم يعيشررها تربويررة وسررلو أهرردا  إلررى

 أيضراوتتضح في ممارسات سلوكية بيئية رشيدة . وللتوعية البيئيرة ترأثير كبيرر وفعرال 

البيئيررة ومررن ثررم علررى سررلوكهم البيئرري ذلررك لان العواقررب الترري  الإفرررادعلررى اتجاهررات 

ات ايجابيرة نحرو البيئرة لرم يكرن لرديهم اتجاهر إذاستعود على البيئة منهم سرتكون وخيمرة 

السرررلوك الرررذي تمررزق نتيجرررة التطرررور  لإصررلاح الأولرررىويعتبررر التعلررريم هررو الركيرررزة 

 لإصرلاح الأولالتعليم هو المنطق  باعتبارالحضاري وما نتج عنة من مشكلات وذلك 

وهنا نربري الطفرل علرى سرلوكيات معينرة  الأولىيبدأ هذا في السنوات  إنعلى  الإنسان

. ولرذا يقروم البرنرامج فري هرذا  الأسررةينية راسخة .مع التأكيد علرى دور وقيم وتعاليم د

التعليمي بدور فعال وهرام فري نقرل القريم وتعرديل وإكسراب السرلوكيات البيئيرة التري تهرم 

 المجتمع .

 

 الفصل الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات
 

 الاستنتاجات 5-1

ية وظهر ذلك واضحا على عدم الاهتمام الجدي بموضوعات البيئة من قبل الكل -1

 نتائج البحث

جامعة  -بدنية وعلوم الرياضة ي لدى طلاب كلية التربية القلة الوعي البيئ -2

 .لقادسيةا

عن مفهوم  لبدنية وعلوم الرياضةالتربية االمعلومات المتوفرة لدى طلاب كلية  -3

 البيئة معلومات قليلة جدا.
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 التوصيات: 5-2

 لبيئة .البحث السريع في حل مشكلات ا -1

 .تلوث البيئة على الصحة والمجتمع تأثيراتدراسات تتناول  إقامة -2

 المساحات الخضراء التي تسهم في تنقية الهواء. أنشاءالتوسع في -3

عي البيئي وتدريس مادة التربية البيئية في مراحل التعليم الجامعي الاهتمام بالو-4

 وخاصة في كليات التربية الرياضية.

من الدراسات والبحوث لحل المشاكل التي تنجم عن التلوث البيئي  مزيد أجراء-6

 سواء كان تلوث الهواء او الماء او التربة.

 
 
 المصادر                                               

 ، 1980 ، العربي الفكر دار ، القاهرة ، النفسي القياس  :فرج صفوت -1

 1985،مطابع جامعة الموصل، علم البيئةالجليل فضيل ،علوان جاسم : عبد -2

 1990،مجلس الثقافة والفنون الكويت،التلوث مشكلة العصراحمد مدحت اسلام :  -3

، مطبعة العراق ،  الانتقاء النفسي وتطبيقاتهإبراهيم عبد ربة خليفة ، حبيب حسيب العدوي :   -4

1991 

 1993حكمة،عمان ،الاردن،،بيت الالبيئة الداء والدواءاحمد الفرج العطيات :   -5

 1997، دار الكتب للطباعة ، البصرة ،  الملوثات البيئيةحامد طالب السعد واخرون :  -6

 للطباعة الحكمة دار ، بغداد ، 2 ط ، الرياضي النفس علم  :الويس وكامل الطالب نزار -7

  2000 ، والنشر

ية والبيئية بين النظرية التربية الرياضمكارم حلمي ابو هرجة و محمد سعد زغلول:  -8

 2000،مركز الكتاب للنشر،القاهرة، 1، طوالتطبيق

 . 2002، دار الكتب للطباعة والنشر،بغداد، التلوث البيئيعدنان ياسين محمد الربيعي:  -9

، القاهرة ، مركز  4، ط القياس والاختبار في التربية الرياضية ليلى السيد فرحات :   -10

 م  2007الكتاب للنشر  ، 
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 لبرنامج المقترحلنموذج لوحدة تعليمية 

 11/2013/ 1 2  التاريخ                                                               الأول الأسبوع

 دقيقة 45زمن الوحدة التدريبية /                                                       الأولىالوحدة التدريبية 

 التشكيلات الأدوات المحتوى الزمن الوحدة زاءأج

  الإحماء

 

 

 البدني الإعداد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القسم الرئيسي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 القسم الختامي

 

 

 

 

 ق5

 

 

 ق10

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ق25

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ق5

 

 

هروله مع مس  هروله  سير

 الارض باليد مع الصافره

 هروله مع ضرب الكعبين بالورك

ثني الجذع نحو الامام ورفعة  فتحا()الوقوف ،

 عدات 4عاليا..........

)الوقوف، قتحا ،تخصر( لمس قدم اليمين بذراع اليسار 

 عدات4وذراع اليمين بقدم اليسار..........

)الجلوس الطويل( رفع الركبتين نحو 

 عدات  2الصدر....................... 

ذراع )جلوس المانع(لمس قدم اليمين بذراع اليسار و

 عدات4اليمين بقدم اليسار..............

)الوقوف،الركبتين ثني( مد الذراع الى الامام ثم ثنيها ثم 

 عدات4رفعها للاعلى ثم خفضها........

 

 السير الى ملعب كرة القدم .....

 التقاط أوراق الأشجار الساقطة -

الوقوف فتحا ثني الجذع الى الاسفل لالتقاط الاوراق 

 لعشبالساقطة على ا

 جز العشب -

الوقوف فتحا والذراعان اماما. دفع ماكنة جز العشب الى 

 الامام اربع خطوات ثم الى الخلف اربع خطوات

 ري العشب -

الوقوف على اطراف الاصابع ،ثني الجذع اماما مع رفع 

ذراع اماما وتحريك اصابع اليد في حركة دائرية )فتح 

 الصنبور(

 

كض باقصى سرعة وقوق الصف الى مجموعتين )أ،ب(الر

للبحث عن القمامة في الملعب ورميها بسلة القمامة ثم 

العودة الى المجموعة ليبدء طالب اخر بنفس السرعة 

 ريق الفائزفالفريق الذي ينهي المهمة هو ال

   

 نسق
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                                                      Abstract 
                                                         Title 
((A proposed program for the education of environmental standards of 
conduct and its impact in modifying attitudes students of the Faculty of 
Physical Education University Qadisiyah towards the environment)) 
                                                  Researcher 

Dr.Hussein Ali Hashim Zamili 
Provided and the importance of research: the back of interest to study the 
impact of the environment on human behavior, in the context of experimental 
psychology in the societies of America and the Bank since the early, due to 
the last quarter of the nineteenth century. Appeared during the field theory of 
Kurt Levin in the forties of the twentieth century (1890 - 1947) and his work on 
human populations and mobility, and focused on school Gestalt in German 
psychology impact of environment on behavior, and its supporters Kehler and 
Kovka. In the period from (1950 -1970) increased use of the term environment 
richer than imagined Kurt Levin and then appeared studies on how to make 
friends and how a growing mass in the framework of a household specific 
targeting of these studies to know how the architectural design on the 
responses of humanity. By (1970) A number of scientists who called 
themselves psychologists, environmental, and they were interested in 
studying the content of the environment and behavior caused by either the 
research problem was I have accumulated and grown and aggravated abuse 
of rights to the environment as a result of neglect, indifference and lack of 
responsibility and ignorance and tampering with the environment, which is in 
fact the case ((K)), which brought up in or ((uterus)), which grow when we 
destroy him with our hands and Nnesbh rivalry and hostility intentionally or 
unintentionally from a breach of the ozone layer and the dumping of waste 
and waste and household waste and industrial streams of fresh water, 
including hospital waste is full of germs and infections and thrown out in vain 
through the researcher wanted change this miserable towards the 
environment in which we live through the change of attitudes of students of 
the College of Physical Education toward a healthy environment. The 
research objectives: 1 - construction of a proposed program for the education 
of sound environmental standards of conduct. 2 - the level of knowledge of 
the direction of students from the Faculty of Physical Education toward a 
healthyenvironment 3- know the effect of the proposed program on the 
changing trends of students from the Faculty of Physical Education for the 
environment The imposition of research: it was 1 - for the proposed program 
have a positive effect in the change of attitudes of students of the Faculty of 
Physical Education to Albeihama areas of research: it was the domain of the 
human are the students of the Faculty of Physical Education University 
Qadisiyah The spatial domain was the Hall of the Faculty of Physical 
Education - University of Qadisiya either field temporal was 1 -5-2011 until 
08/01/2011 The research sample (100) students from the college students 
either research method was descriptive approach to its relevance to the 
research problem is either the most important conclusions was that the 
behavior of students of the Faculty of Physical Education to the environment 
Bdoitagar towards understanding the impact of environment on the behavior 
of either the most important student Recommendations researcher has  


