


 
 
 

 تأجٌل الاشباع وعلاقته بالتوجه نحو الهدف لدى الطلبة
 المتميزين وغير المتميزين

                               
 د طارق محمد بدر.م.أ                                   
 ىيثم شنشول طو                                           

 كمية الاداب/جامعة القادسية                                           
 

 الخلاصة:
يسػػػػ ادؼ ا الػػػػث ا ػػػػ   شػػػػرؼ  تهيػػػػؿ ا نػػػػاهع  لدى ػػػػب اه   هػػػػب  لػػػػ  ا اػػػػدؼ  ػػػػد  ا ط اػػػػ      

( طه اػػػهط  طه اػػػ  ا  يػػػر ا اه سػػػ  ب 400ا م ميػػػزيف   يػػػر ا م ميػػػزيف ع اذ ا ػػػا لػػػدد ا ػػػراد ا شي ػػػ   
 ا شن ائي.

  قيهس هذا ا ادؼ ىهـ ا اهلثهف اا هء مقيهس  تهيؿ ا ناهع  ا ذي كهف اصيغ ب ا  اهئي  مكػ ف   
( 20(  قػػرة ع  ا ػػهء مقيػػهس ا   هػػب  لػػ  ا اػػدؼ  ا ػػذي كػػهف اصػػيغ ب ا  اهئيػػ  مكػػ ف مػػف  24مػػف 

 قػػػرة  اثدثػػػ  ل امػػػؿ ع  ىػػػد  لقػػػؽ   اػػػهلثيف نػػػر ط ا صػػػدؽ  ا ثاػػػهت  كػػػد ا دا ػػػيف اشػػػد  طايػػػؽ 
 هئؿ الإلصهئي  ا م هسا  .ا  س
  نير أهـ   هئج ا الث ا ػ  إف لي ػ  ا الػث ا ك يػ  ي م شػ ف اه قػدرة ل ػ   تهيػؿ ا نػاهع ع      

 اف ه هؾ  رؽ ذ  د    إلصهئي   ي  تهيؿ ا نػاهع   صػه ا ا ط اػ   يػر ا م ميػزيف ع كػذ ؾ اف 
 لي ػ  ا الػػث ا ك يػ   ػػدياـ   هػب  لػػ  ا اػػدؼ  اف  ػيس ه ػػهؾ  ػرؽ ذ  د  ػػ  إلصػهئي  اػػيف ا ط اػػ 
ا م ميػػػػزيف   يػػػػر ا م ميػػػػزيف ع    صػػػػ ت ا دراسػػػػ  ا ػػػػ   هػػػػ د لدىػػػػ  ار اهطيػػػػ  م هاػػػػ   ذا د  ػػػػ  

 إلصهئي  ايف  تهيؿ ا ناهع  ا   هب  ل  ا ادؼ امهه  ب ا ثدث   د  لي   ا الث ا ك ي  . 
  ا   ـ ا اهلثهف ا دراس  اهم   مف ا   صيهت  ا مق رلهت ا مام .

 
 الفصل الأول / الإطار العام لمبحث                             

 مشكمة البحث:



ي اهب ا ط ا   ي ليػه اـ ا دراسػي  مهم لػ  مػف ا منػكدت  ا شقاػهت  اػدرههت م اه  ػ   ا مط ػ ب 
ذا كهف ا  هػهح  اضطرااه هه زهه ا ههح   ا    ص م اه اتسرع مه يمكف ىاؿ أف  صاا   اسيهط ع  ا 

ؿ ا دراسػي  ي طػ ي ل ػ  لم يػ  دي هميػ    ط ػب مػف ا ط اػ   ا  لكـ  ي إناهع ا لهههت  ي ا مرالػ
 ي ا مدارس الإلدادي  ل    هب ا  لديد هاداط كايراط    ص ؿ إ   ا لؿ ا م هسب  شدد   يلصػ  

  ري  ع  إف ا صش ا   ي ا سػيطرة ل ػ  الإنػاهع يمكػف  مكه آتمف ا منكدت ا  ي  ه اهط مه  قدـ 
 ( . cherek & et.el , 1997 , p.524ص ؿ ا دراسي    أف يش ؽ ا  ههح ا كهديمي  ي ا ا

( إ ػ  أف ا قػدرة ل ػ  Moffitt & et.el ; 2011  ي هذا ا صدد أنػهر م  يػت  ر ػر ف        
 تهيؿ الإناهع ل د ا ط ا  ُ شد مؤنر ى ي   ق يـ ذا اـ  هي ذات  طايقهت  را ي   اسػش  ع إذ أف 

إ ػ  ا منػكدت ا سػ  كي  مثػؿ  ا  لرا ػهت ا ه سػي   ا صش ا   ػي  تهيػؿ الإنػاهع يمكػف أف يػؤدي
دمػهف ا م ػدرات   (ع  هػذا مػه يهش  ػه  ػدرؾ   Moffitt & et . el , 2011 , p.269 ا شد ا يػ   ا 

 أف لػػدـ ىػػدرة ا ط اػػ  ل ػػ   تهيػػؿ إنػػاهع ر اػػه اـ انػػكؿ كػػهؼلا يمكػػف أف يكػػ ف مػػد دط   شديػػد مػػف
  , Lang chfeld & et.al,1997يػ  ا سػهاق     ا منكدت ا  ي  شرض ا  اه  ػي مػرال اـ ا شمر 

P. 28 . ) 
ذ كػهف مينػيؿ  ر ػر ف       ( أنػهر ا إ ػ  أف أطاػهؿ مػه ىاػؿ    Mischel & et.al ; 1996 ا 

ا مدرس  ا ذيف  ض  ا الإناهع ا ا ري كه  ا أىؿ إ ههزاط  أىػؿ ىػدرة ل ػ  م هاشػ  ا هػداؼ ا كهديميػ  
أث ػهء ا دراسػ  ا ثه  يػ  مػف ا طاػهؿ ا ػذيف أ  ػهر ا  تهيػؿ الإنػاهع     أىؿ كاهي  اه مهليهط  أكهديميهط 

Bembenutty , 2001 , p.33   ع  ػتف مينػيؿ  أيػد ؾ ) Mischel & Ayduk  2004 )
كه  ا أنهر ا إ    أف  تهيؿ الإناهع ه   ميكه زـ  قيم    ىع   لديد ا طه ػب  ههػداؼ ا مسػ قا ي  

ي يضػشاه ا ط اػ   ػي  اكيػرهـ ل ػد   هيػب أهػدا اـ(   ا  ميمػي ع  ينكؿ ا سهس  ي ا  قييمػهت ا  ػ
 (.       50ع ص 5105

( لػف  هػ د أر اػهط داؿ   Bembenutty , 2008  ػي هػذا ا صػدد أنػهرت دراسػ  اماػ   ي    
 اػػدائؿ ا  تهيػػؿ   ا   ىػػعع ىيمػػ  ا اػػدؼ ع ا ر اػػ  (  إذ أف أرادة ا ط اػػ   ػػي  تهيػػؿ الإنػػاهع   لػػدد 

 ( .  Bembenutty  , 2008 : p.195 هـ   لقيؽ أهدا اـ ا اشيدة ا مد    امس    مقهصد
 مػػع ا  سػػ يـ أف   ا   هػػب  لػػ  ا اػػدؼ(   م ضػػب  ػػد  ا ط اػػ  يمكػػف اف يػػؤدي إ ػػ  إ  اػػهض    

ر اهع  سا  ا رس ب  ا  سرب  ا نش ر اه يتس  الإلاهط   قداف ا مؿ  مس    ا  لصيؿ ا دراسي  ا 
   لقيػػؽ ا هػػداؼ ا  ػػي يطملػػ ف ا  صػػ ؿ إ ياػػه   ا ز ػػ ؿ  ر ػػر ف ع ع   اػػـ  يػػر ىػػهدرييف ل ػػ

( ا ػ  Brintrich &Lindsey ,2011( ع   ي ليف أنػهر ا  ػرش    ػدزي     539ع ص5105
أف  اسير ا   هاػهت  هصػ   ػي مرل ػ  ا  ش ػيـ ا ثػه  ي ا قػهئـ ل ػ  أسػهس ا ر اػ   ػي ا   هػب  لػ  

هػػػهزل   ػػػؾ ا هػػػداؼ ع  مشر ػػػ  ا سػػػاب ا مُػػػدرؾ  راء أهػػػداؼ   ليػػػ  مميػػػزة    ىشػػػهت ا طه ػػػب  ػػػي إ 
(ع إذ أف د ػ ؿ ا ط اػ    Brintrich &Lindsey ,2011,P.105مله  ػ   صػ  ب إ ػ  ا اػدؼ  



 ي ا مههؿ ا كهديمي  هـ يلم ػ ف أهػدا هط يسػش ف إ ػ   لقيقاػه   كػ اـ ي   اػ ف  ػي ذ ػؾ ع  مػ اـ 
ـ مف ي ش ـ لإ ك سهب ا ش ػـ  ا  قه ػب  ا  ػز د مف ير ب  ي ا  ا ؽ  م اـ مف يريد ا  ههح  قط  م ا

 ( .  545ع ص 5105اب   ا ز  ؿ  ر ر ف ع 
  ػػػي ضػػػ ء مػػػه  قػػػدـ ع أنػػػهرت د ئػػػؿ ا الػػػ ث  ا دراسػػػهت إ ػػػ  أف ا  صػػػؼ ا ثػػػه ي مػػػف ا قػػػرف     

ا شنريف ناد ظا ر  ظهـ هديد يمكف   م ش ميف أف ي ش م ا  هـ مش مػديف ل ػ  أ اسػاـ  ػي ضػ ء 
ا اـ ا  هصػ  ع إ  اف هػذل ا قػدرات  ا ماػهرات   طػ ر اتسػه يب  مسػ  يهت م اهي ػ  ع ىدرا اـ  ماػهر 

 ذ ؾ    دؼ طايش  ا هداؼ ا  ي يسش ف ا    لقيقاػه ع إذ  هػد مػف ي هػب  لػ    ا داء (  ػي 
ا مههؿ ا  ش يمي ممه يهش اـ يركز ف ل   ا  طاهلهت ا  ي يمكف أف  شكساه   يه   ش ماـ ل   

 ي ليف  هد ا اشض مف ي هػب  لػ    الإ قػهف ( ا ػذي يػد شاـ ا ػ  ا  ركيػز ل ػ  إ قػهف  الآ ريف ع
ا ماػػػهرات  يك  ػػػ ا أكثػػػر  هل يػػػ   ػػػي  هايػػػز ا مش  مػػػهت  يسػػػ هيا ف إ ػػػ  د ا شاػػػـ ا ذا يػػػ  اه درهػػػ  
ا     ع  مف ا هدير اه ذكر أف ا   هب  ل  ا ادؼ  س اء كهف  ل    ا داء ( أـ  لػ    الإ قػهف 

 ( .  3ع ص 5105ب  تثيرات م   ا  ل   مثهارة ا ط ا    لسيف  ش ماـ .  ا نمري ع ( ع  
( لػف الآثػهر ا  ػي  لػدثاه  Barronع 2001  ي هذا ا صدد كنات دراس   اهر ف  ر ر ف      

  أهػػداؼ ا داء (     اهػػداؼ الإ قػػهف ( ل ػػ  هاػػ د ا ط اػػ    اػػرا اـ  ػػي ا مهػػهؿ الإكػػهديمي ع اذ 
اؼ ا  قػػهف ( اه  ا ػػهح ل ػػ  ا شمػػؿ مػػع ا ػػزمدء  ا منػػهرك  ا صػػريل   ا  ػػذ اػػآراء  ػػر اط    أهػػد

الآ ػػػػريف ع اه ضػػػػه   إ ػػػػ  أسػػػػ قاه اـ هميػػػػع ا  كػػػػهر سػػػػ اء أكه ػػػػت ضػػػػشيا  أـ ى يػػػػ  ع  ػػػػي لػػػػيف 
يظاػر ف أصػػلهب   ا داء (  درهػػهت أل ػػ   ػػي  يػػهرات زمدئاػػـ   سػػهما أىػػؿ   م ه اػػ  مػػف ىاػػؿ 

أ كهرهـ  هطئ  انكؿ  اضا ع كذ ؾ  دياـ مس    لهؿلا مف ا ق ؽ  ي  قديـ الآ ريف  ا ذيف  ك ف 
ررائاـ ع  يسػ اشد ف الآراء ا ضػشيا   كػ اـ يسػ قا  ف ا  كػهر ا ق يػ  اطرائػؽ رامػه  قػ د  ػي ا  اهيػ  

 (  Barronع  2001ع p.320إ    ههلاـ   
إ ػػ   لقيػػؽ   أهػػداؼ  ( إ ػػ  أف ا ط اػػ  ا ػػذيف يسػػش فNicholls , 1984كػػذ ؾ أنػػهر  ي كػػ  ز  

ا داء ( س ؼ يس هيا ف   ههرب ا انؿ مف  دؿ ا  ل ؿ إ    اهداؼ  ه ب ا داء ( ع  اه  ه ي 
 , Nichollsي    ف لف م اها  ا صش اهت ا دراسي  ع  يظار ف مس  يهت م د ي  مف الإ هػهز 

1984 , p.114   أ  ا  ص ؿ اب إ   ( ع  ذا  إف ا   هب  ل  ا ادؼ   يش ي ازيهدة ندة ا س  ؾ
أل   مسػ     ػد  ا ط اػ  ع أ مػه يش ػي زيػهدة هػذا ا   هػب اغيػ  ا  صػ ؿ إ ػ  ا  ضػع ا مثػؿ ع  ػذا 
ي ط ػػػب  لديػػػد أ مػػػهط ا هػػػداؼ ا  كيايػػػ   ا غيػػػر  كيايػػػ  ا  ػػػي ي اهػػػب  ياػػػه ا ط اػػػ  م اىػػػؼ ا ػػػ ش ـ ع 

  ( . 5ع ص  5106 كياي  ا  شهمؿ مشاه  ي ا  ش ـ ا كهديمي   إاراهيـ ع 
 هكذا   ضا منػك   ا الػث ا لػه ي اهلإههاػ  ل ػ  ا  سػهؤ ت ا مامػ   :هػػػػػؿ أف ا ط اػ  ا م ميػزيف 
  ير ا م ميزيف  ػي ا مػدارس الإلداديػ   ػدياـ  تهيػؿ الإنػاهع ـ  هػػػػؿ  ػدياـ   هػب  لػ  ا اػدؼ ـ 



اػػػيف  ػػػػتهيؿ الإنػػػاهع  ا   هػػػب  لػػػ  ا اػػػدؼ  ػػػد  ا ط اػػػ  ا م ميػػػزيف   يػػػر   ا ر اهطيػػػ مػػػه ا شدىػػػ  
 ا م ميزيف  ي ا مدارس الإلدادي   ي مدي   ا دي ا ي  ـ

 أىمية البحث:
ينير ماا ـ  تهيؿ الإناهع ا   م ع ا ارد   اسب مف ا لص ؿ ل ػ  إنػاهع  ى ػي  صػه ا مكه ػآت 

ايرة   ك اه مؤه   زم يهط ل   مكه آت ضئي    ى ي  مس قا ي  أكار ع أي  اضيؿ ا ارد   مكه ئهت ا ك
م   رة له يهط انكؿ أكار ع  هكذا  إف ا ماا ـ ا  ق يدي  مام   تهيػؿ إنػاهع ا ر اػهت  شػرؼ لهد ػهط 

ا طاػػهؿ اػػيف   ػه  اـ ىطشػػ  صػػغيرة مػف ا ل ػػ   الآف  لػػدـ  ي يػر مامػ  ا مكه ػػآت اػػه ل   ( ع إذ 
( دىيقػ   مكػه ئ اـ اقطشػ  أ ػر  ع   شػد هػذل 05 مػدة       ظػهر االإس سدـ  ر اه اـ  ي   ه  اػه 

  ا  هراػػػػ  مامػػػػ    قيػػػػهس م ػػػػ  يلػػػػدث   ميػػػػ  ا قػػػػدرة ل ػػػػ   تهيػػػػؿ إنػػػػاهع ا ر اػػػػهت ل ػػػػد ا طاػػػػهؿ
Mischel . et .al , 1974 , p.250  . ) 

 مػػػع ا  سػػػ يـ أف مرل ػػػ  مػػػه ىاػػػؿ ا مدرسػػػ   شػػػد   ػػػرة مامػػػ   ػػػي  طػػػ ير  تهيػػػؿ الإنػػػاهع  ػػػد      
طاهؿ ع  إف   رة ا  م   ي هذل ا مرل   هي م هسا   دراس  ا شدى  ايف إظاهر ا ه مػهـ ا شاػ ي ا 

 ا  ػػت ر ا زم ػػي ع  ف ا طاػػهؿ ياػػدأ ف  ػػي  اػػـ ا ق الػػد  الإسػػ را يهيهت ا سهسػػي    ػػت ير أطػػ ؿ 
 ;  Mischel . et.al أساؿ   لص ؿ ل   مكه آت أكار ع   هذا مه أنهر ا يب مينؿ  ر ر ف   

( ع مف أف أطاهؿ مه ىاؿ ا مدرس  ا ذيف  ض  ا  تهيؿ الإنػاهع كػه  ا أل ػ  إ هػهزاط  طدىػ   1996
 اظيػػ   أكثػػر ىػػدرة ل ػػ  م هاشػػ  ا هػػداؼ ا كهديميػػ   أكثػػر كاهيػػ  أه مهليػػهط  أكهديميػػهط  ػػي ا دراسػػ  

اسػ  أهراهػػه ( ع  اػي در 6ع ص 5107ا ثه  يػ  مػف ا طاػهؿ ا ػذي إ  ػهر ا الإنػاهع ا اػ ري     ػدع 
( طه ػب  طه اػ   61( ل ػ  لي ػ  ا اػه ا لػددهه    Mischel, et al , 2011مينػيؿ  ر ػر ف   

 ي ههمش  ك  ايه  ي ا   يهت ا م لدة ا مريكي  ا  ي  نير إ   أهمي   تهيؿ الإناهع  ػي ا مهػهؿ 
 ا أل ػػ  ىػػدراط ا كػػهديمي  ا ػػذي أنػػهر  ياػػه أف ا ط اػػ  ا ػػذي  ميػػز ا ا تهيػػؿ مر اػػع  ػػي ا طا  ػػ  كػػه 

ل   ضاط ا ذاتع  هذل ا قدرة ا مشر ي    ط ا   ا مثػهارة ا سػ  كي   ػي مقه مػ  الإنػاهع ا اػ ري  ػي 
 , Mischel, et alسايؿ  لقيؽ ا ادؼ ا كثر ىيم  ممه يشكس ىدرة ذا يػ  ل ػ  ضػاط ا سػ  ؾ  

2011,p.67     ع   ػي هػذا ا صػدد أنػهر اما ػ  ي )Bembenutt , 2004 ف  تهيػؿ ( ع ا ػ  إ
 – Selfالإنػاهع يُشػػد ألػػد ا اشػهد أ  ا مك  ػػهت ا مامػػ  ا  ػػي  قػع  لػػت مظ ػػ  ا   ظػػيـ ا ػذا ي   

regulation ع  ا م مث ػػػ  ا  ظػػػيـ  ضػػػع ا هػػػداؼ ع إذ يسػػػاؿ ا ماهضػػػ   اػػػيف ا هػػػداؼ ا م ػػػ  رة )
ل ػػػ  الآ يػػػ    ك اػػػه أىػػػؿ ىيمػػػ   ا هػػػداؼ ا كهديميػػػ  ط ي ػػػ  ا مػػػد  ا ل ػػػ  ىيمػػػ  مثػػػؿ  ا لصػػػ ؿ 

 ( .Bembenutty , 2004 , p.53درههت له ي  أ  مكه ئ (  ك ف اشيدة مؤى هط   
كػػذ ؾ يػػر اط مااػػ ـ  تهيػػؿ الإنػػاهع امااػػ ـ ا دا شيػػ  ا ارديػػ    ة ا  سػػهرة ا مؤى ػػ ة ( ع أي أف      

ىيمػػ  ا مكه ئػػ  ا مؤه ػػ   ػػ  اض ك مػػه زادت   ػػرة ا  تهيػػؿ  ي طاػػؽ ا كػػدـ ذا ػػب ل ػػ  دا شيػػ  ا اػػرد  
(ع  Mischel , et.al , 1972 , p.9   يػهر ا مكه ئػ  ا مؤه ػ  ل ػ  إنػاهع ا ر اػهت ا  ى يػ    



 Bembenutty & karabenick , 2004  ي هذا ا صدد أنهرت دراس  اما   ي   كرا ايؾ    

( ا  ي أُهريػت ل ػ  ط اػ  ا ههمشػ  ع  ا  ػي هػد ت إ ػ  مشر ػ   تهيػؿ الإنػاهع ا كػهديمي  لدى ػ  
ىػ  اكؿ مف ا م ظ ر ا زم ي  ي ا مس قاؿ  ا  ش ـ ا مػ ظـ ذا يػهط ع  ا  ػي   صػ ت ا ػ  أف ه ػهؾ لد

اػػيف ا م ظػػ ر ا زم ػػػي  ػػي ا مسػػػ قاؿ  ا قػػدرة ل ػػػ   تهيػػؿ الإنػػػاهع  ػػي ا  سػػػط ا كػػهديمي ع كػػػذ ؾ 
( مف أف ا  راد ا ػذيف يا مػ ف اه مسػ قاؿ هػـ ا كثػر  اضػيدط إ ػ   تهيػؿ  5105أنهر   اطسف ع 

 . Watsonالإناهع انكؿ كاير  أىؿ أل مه ط أف يك   ا م د شيف  ػي سػ  كاـ   لقيػؽ أهػدا اـ   

2015 : p.6 . ) 
 هكػػذا ياػػد  أف  تهيػػؿ الإنػػاهع ا صػػاب كاهيػػ  ا اػػرد  ػػي ا سػػيطرة ل ػػ  رد د أ شه ػػب ا ارديػػ  مػػف    

أهؿ  لقيػؽ أهدا ػب ا كهديميػ  أمػهـ ا  ػتثيرات ا  هرهيػ  ا م مث ػ  اػه  راءات  ع  ل يػب  ػإف ا ط اػ  
كػػ ف مسػػ    إ هػػهزهـ ا دراسػػي ا ػػذيف يلػػدد ف أهػػدا اـ   ي ططػػ ف   قػػدماـ  يراىاػػ ف هػػذا ا  قػػدـ ي

أ ضػػؿ مػػف ا ط اػػ  الآ ػػريف ع  ف   هػػب ا ط اػػ   لػػ  ا اػػدؼ ا صػػليا يشػػزز مػػف  ػػهل ي اـ ا ذا يػػ  
 ( . schunk ; 1996 ; p.13 يد شاـ   شزيز ها دهـ ام هاش   لقيؽ أهدا اـ   

أف  اضػػيؿ ( ا  ػػي أنػػهرت ا ػػ   0998 مػػع ا  سػػ يـ اتهميػػ    ػػهئج دراسػػ    اما ػػ  ي  كرا ايػػؾ ع   
ا ط اػػ    تهيػػؿ الإنػػاهع ي   ػػػؼ اػػت  دؼ   هػػب ا ط اػػ   لػػػ  أهػػدا اـ ع  مػػد  أر اػػهط ا  لصػػػيؿ 
اه ملددات ا دا شي  ا ذي يركز ل   أ ضػ ي  ىيمػ  ا مكه ػتت أ  ا ماػهـ ا كهديميػ  ع إ  أف ا   هػب 

ا  اسػي اثدثػ   ل  ا ادؼ  د  ا ط ا  ي ش ػؽ امػد  إىاػهؿ ا ط اػ  ل ػ  ا ػ ش ـ  ا ػذي لػددل ا  ػراث 
 ) إقادام   ا   هػب  لػ  ا داء  ) الإتقاان    هاهت  ل  ا ادؼ  ا  ي   مثؿ اه   هب  لػ  ا مامػ  

 ( . Bembnutty & karabenlck , 1998 , p.12     ) تجنب  ع  ا   هب  ل  ا داء 
اػػ  ( ا صػػاب ا مرنػػد ا مشر ػػي  ػػد  ا ط  Goaloriention هكػػذا يُشػػد ا   هػػب  لػػ  ا اػػدؼ      

لإ ههز ا ماهـ ا كهديمي     ش ـ ا ماههيـ ا رئيس   ي ه دة ا  ش ـ     مي  ثق  ا طه ب اذا ب م ط قهط 
يزيد مف ا مثهارة  ي  ط ير إس را يهيهت هديدة  د ع ا ط ا    منهرك  ااهل يػ   ػي أ نػط  الإ هػهز 

 ( . 04ع ص 5106ع   هذا مه يق ؿ مف ا   هىض ايف مه هـ ل يب  مه يريد ف  لقيقب   إاراهيـ
كذ ؾ يمكف  لديػد ا   هػب  لػ  ا اػدؼ  ػد  ا ط اػ   ػي ا م اىػؼ الإ  اهريػ   ض هػهز  ػي ضػ ء    

ا ماهضػػ   اػػيف ماػػهـ ا هػػداؼ سػػ اء كػػهف ا   هػػب  لػػ  مامػػ  الإ قػػهف    ش ػػـ ا اػػدؼ ( ع أـ ا   هػػب 
  هػػب ا ط اػػ   لػػ    لػػ  كيايػػ  ا داء   أىػػداـ ػػػػ  ه ػػب ( ع   ػػي ضػػ ء   ػػؾ ا مؤنػػرات يمكػػف  مييػػز

( ع   ػي (Valle & et.al , 1998 , p.137أهدا اـ ل     ؽ   ع أهدا اـ  ماػهماـ ا دراسػي    
( ا  ي إس اد ت ا  شرؼ ل ػ  ا اػرؽ اػيف ا طه اػهت  5118هذا ا صدد أنهرت دراس    ا مكه ي ع 

( طه اػ  384  ا م ه اهت   ير ا م ه اهت دراسيهط  ي ا   هب  لػ  ا اػدؼ ل ػ  لي ػ  مك  ػ  مػف 
مف ا مدارس ا ثه  ي  ا    ه د  رؽ داؿ إلصهئيهط  صه ا ا طه اػهت ا م ه اػهت دراسػيهط  ػي ا   هػب 



 ل  هدؼ ا  ش ـ   الإ قهف ( ع  ي ليف كهف ه هؾ  رؽ ذا د    إلصهئي   صػه ا ا طه اػهت  يػر 
 ( .    00ع ص 5118ا م ه اهت  ي   هب هدؼ   ا داء (   ا مكه ي ع 

( أف ا ايئ  ا صاي   اه  تثيراط  هلدط ل   ا   هاهت ا اد ي  ع إذ Ames,1992 ر  رمس    هكذا 
يهػػب ل ػػ  ا مش مػػيف اف يق مػػ ا ام هاشػػ  الإهػػراءات  ا  نػػط  ا صػػاي    ا م له ػػهت (  ا  نػػط  
ا ػػد صػػاي    ا  اهاػػهت (  ا  ػػػي  ػػؤثر ل ػػ  ا   هاػػػهت ا اد يػػ   ػػد  ا ط اػػػ  ع  هػػذا ينػػكؿ أهميػػػ  

( أف ا طريقػ    Ames & et .al , 1992اءات ا  قييـ ا صاي ع كذ ؾ  ر  أمػس  ر ػر ف   لإهر 
 ـ  ػػي ضػػ ئاه ا ط اػػ   اػػه  ػػتثيراط كايػػراط ل ػػ    هاػػه اـ ا اد يػػ  ا  ػػي ي ا  هػػه أث ػػهء دراسػػ اـ  ا  ػػي يقػػي

 هد    ش ماـ ا دراسي ع  ضدط لف مه   ضم ب ا  قيّمهت ا صاي      هاهت ا اد ي  مف إهراءات ع
أف ا مش مػػيف ي ق ػػ ف إ ػػ  ط اػػ اـ  اػػرة ا   هاػػهت ا اد يػػ  الإيههايػػ  اصػػ رة ىيّمّػػ  ع  أث ػػهء ىيػػهماـ 
اذ ؾ يدلـ ا مش م ف اهدي   ط ير هػذل ا   هاػهت  ػذات ا ط اػ   مثػؿ  هئػدة ا ػ ش ـ  ا مشر ػ   لػب 

 ( .Ames & et .al ,1992 , p.270ا قراءة  أك نهؼ ا نيهء ا هديدة   
ا لهػػػهـ ( سي لهنػػػ ف ط ػػػب  –ا  هػػػد أف ا ط اػػػ  ا ػػػذيف ي هاػػػ ف  لػػػ  هػػػدؼ   ا داء  هكػػػذ    

ا مسهلدة   اـ ي ه  ف مف أف ط ب ا مسهلدة يهشؿ الآ ريف يدرك ف ات اه أنػهرة ل ػ  أ اػـ أىػؿ 
الإىػداـ  –ىدرة م اـ  ي ا صؼ ع   ي لػيف ي نػغؿ ا ط اػ  أصػلهب ا   هػب  لػ  أهػداؼ   ا داء 

 ههزي  لإثاهت ىدرا اـ  لآ ريف  ا لصػ ؿ ل ػ  ا ل ػراؼ  ا  قػدير ا ه مػهلي ع ( اه س  كيهت الإ
امه ا ط ا  أصلهب ا   هػب  لػ  أهػداؼ   الإ قػهف ( ي سػم ف اه قػدرة ل ػ   طػ ير ذا اػـ  صػيه   
مهم لػػ  مػػف ا هػػداؼ ا ذا يػػ   ا مسػػ قا ي   مله  ػػ   لقيقاػػهع  ا ه مػػهـ اه سػػ  ؾ  لػػ  الإ هػػهز ع 

ا ػػػ ش ـ ع   طػػػ ير ماػػػهرا اـ ع  ا اػػػداع  ػػػي لم اػػػـ ع   اػػػـ مػػػه ي ش م  ػػػب اسػػػرل  (  ا  ركيػػػز ل ػػػ  
 Elliot , 1999 , p17 ا ػ  أف  5118( ع   ػي هػذا ا صػدد أنػهرت دراسػ     ػهف يايػرف  ع )

ا ط ا  أصلهب   هب  ل  هدؼ   ا داء ػػػػػ الإىداـ ( يق را ف مف ا ماػهـ الإ ههزيػ  ا  ػي يقػ ـ ااػه 
ا   هب  ل  هدؼ  الإ قهف ( ع  هذا ي لدد  ي ض ء أداء ا ط ا    ركيز ها دهـ  ا ط ا  أصلهب

ل   ا م ض لهت ا  ي يراهه ا مش ـ مام  ل   الإ  اهرات ع كذ ؾ أف أهداؼ  ا داء ػػػػػػ الإىػداـ ( 
 ر اط اهلإ ههز انكؿ أكار مػف أهػداؼ الإ قػهف ع إذ  نػهع ا ط اػ  ل ػ   لديػد  م هاشػ  ار ػهمهاـ 

 ( .Van Yperen , 2008 , P.93يمي  ا  ش 
  ي ض ء مه  قدـ مف د ئؿ ا دراسهت  ا ال ث  هد أفّ   هب ا ط اػ  سػ اء كػهف  لػ  هػدؼ      

مر  اػػػ  انػػػكؿ لػػػهـ  ػػػد   الإ قػػػهف أ   لػػػ  هػػػدؼ   ا داء ػػػػػػػػ إىػػػداـ ( . يػػػؤدي إ ػػػ    ػػػهئج أ ههزيػػػ 
ا ط ا  ع اي مه   هب ا ط ا   ل  هدؼ   أداء ػػػػ إلههـ ( يؤدي إ   اهداؼ    هئج سػيئ  ا  كيػؼ     

Elliot,1997,p.27   . ) 
  ػػي ضػػ ء مػػه  قػػدـ  ي اػػيف مػػد  أهميػػ  م غيػػر  تهيػػؿ الإنػػاهع  ػػي ا مهػػهؿ ا  راػػ ي ا صػػاب     

لد ل ػػ  م اهاػػ  ا شقاػػهت  الإ ػػراءات  يػػر ا  ش يميػػ  ع إسػػ را يهي  أسهسػػي    ػػ ش ـ ا  ػػهها إذ يسػػه



 ضدط لف أهمي ب ا مركزي   ي سػ  ؾ ا اػرد ا ػذي يش مػد ا ػ  لػد كايػر ل ػ  كاهء ػب    ىشه ػب لػف 
ماهرا ب ا س  كي  مف ليث ا  شهمػؿ ا هػهح مػع ألػداث ا ليػهة ع  ػي لػيف أف أهميػ  م غيػر ا   هػب 

دا شي  الإ ههز ا كهديمي  ا ذي يسهلد ل    اـ   اسػير  ل  ا ادؼ يشد   هاهط هديداط  ي دراس  
ا شم يهت ا سيك   هي   ا دا شي   نريل  مام    مثؿ اه ط ا  ا م ميزيف  ص صػهط   يػر ا م ميػزيف 

 لم مهط  ي ا مدارس الإلدادي  .   
 :أىداف البحث    

 :  ا  يس ادؼ ا الث ا له ي ا  شرؼ 
 ا الث ا ك ي  .ػػػػػ   تهيؿ الإناهع  د  لي   1 

 ػػػ  د    ا ارؽ  ي  تهيؿ الإناهع ل     ؽ م غير ط ا  ا مدرس   ا م ميزيف ػػػػ  يرا م ميزيف (. 2 
 ػػػػ  ا   هب  ل  ا ادؼ  د  لي   ا الث ا ك ي  .3 
إىداـ ػػػػ د    ا ارؽ  ي ا   هب  ل  ا ادؼ امهه  ب ا ثدث  ا  مكف (ع  أداء ػػػػ إلههـ(ع أداء ػػػػػ 4 

 ( ل     ؽ م غير ط ا  ا مدرس   ا م ميزيف ػػػػ  ير ا م ميزيف (. 
 ػػ ا شدى  ا ر اهطي  ايف  تهيؿ الإناهع  ا مهه ت ا ثدث      هب  ل  ا ادؼ  شي   ا الث أ  ػػػػ 5 
حاادود  ػػػػػ ا شدىػػ  الإر اهطيػػ  اػػيف  تهيػػؿ الإنػػاهع  ا   هػػب  لػػ  ا اػػدؼ  شي ػػ  ا الػػث ا ك يػػ   ب  

 :البحث
 لدد ا الث ا له ي اط ا  ا مدارس الإلدادي    ا م ميزيف ػػػػ  يػر ا م ميػزيف (  ػي مدي ػ  ا دي ا يػ  
  صا ؼ ا دراسي    ا رااع ع ا  همس ع ا سهدس ( مف ا دراس  ا صاهلي   مف كػد ا ه سػيف   شػهـ 

 (.  5108 -5107ا دراسي  

  :تحديد المصطمحات
 لر ب كؿ مف:  Delayed Of   Gratifcation)(تأجيل الإشباع  -أولًا:

 :    Mischel , 1996اا ميشيل) 1
ةم ع ا ارد   اسب مف ا لص ؿ ل ػ  مكه ػآت  ى يػ  ضػئي   م ػ  رة له يػهط  صػه ا مكه ػآت مسػ قا ي  

 .  ( Mischel , 1996,p.5أكارة   
 :(Bembenutty & Karabenick , 2004  بمبنوتي وكارابينيكػػ ا2

ىدرة ا ارد ل    تهيؿ لههه ب ا ضػر ري  ا م هلػ    لصػ ؿ ل ػ  مكه ػتة أ ضػؿ أ   لقيػؽ أهػداؼ 
 (.Bembenutty & Karabenick , 2004, p. 36)مام  اشيدة ا مد   ذات ىيم  له ي  

 (:Hoerger , 2011اا ىورجر)3
ا ميػػؿ إ ػػ  ا   ػػهزؿ لػػف الإنػػاهع ا سػػريع  ػػي ا  ىػػت ا لػػه ي  ػػي سػػايؿ مكه ػػآت م ل ظػػ  ط ي ػػ   

 . (Hoerger , 2011,P. 30)ا مدة 



ا صػاب (   Mischel , 1996ىػهـ ا اهلثػهف ا ا ػي ا  شريػؼ ا  ظػري  مينػيؿ   التعريف النظري: 
 ناهع ع كتداة   قيهس .ا هء مقيهس  تهيؿ الإ صهلب ا  ظري  ا م ا هة  ا  ي  ي ضؤهه  ـ 

:ا درهػػب ا ك يػػ  ا  ػػي يلصػػؿ ل ياػػه ا طه ػػب   ا مسػػ هيب ( ل ػػد إهها ػػب ل ػػ  التعريااف الإجرا ااي 
  قرات مقيهس  تهيؿ الإناهع ا ذي ألدل ا اهلثهف  ي الثب ا له ي .

 لر ب كؿ مف : (Goals Orientation) التوجو نحو اليدف -ثانياً:
 : (    Elliot,1997  إيميوت 1

 مثػػيدت لق يػػ    مثػػؿ اه ه ا ػػب ا مشر يػػ   ا  اشه يػػػ   ا سػػ  كي   هلػػداث ا مسػػ قا ي  ا  ػػي  شمػػػؿ 
  .   Elliot,1997, p.72ل    لريؾ ا س  ؾ    نيطب  اس مرارل ا   ليف  لقيؽ ا ادؼ  

 :(Dweck, 1999) دويك -2

صػػرارهـ ل ػػ    مش قػػدات ا ط اػػ  لػػ ؿ أسػػاهب ا  هػػهح  ا انػػؿ  ػػي ا ماػػهـ ا كهديميػػ   منػػهرك اـ  ا 
 (.Dweck, 1999,p.148)ا  ش ـ 

 : 2006الزغول )- 3
 ػػي ا  صػػ ؿ إ ياػػهع   ط ػػب مزيػػد مػػف ا هاػػد   لقيقاػػهع  ضػػدط لػػف   ظػػرة مسػػ قا ي  يسػػش  ا اػػرد 

 .(005ص5116ا ز  ؿ عا ماهـ ا  ي يسش  إ   إ ههزهه 

ا صػػاب صػػهلب (   Elliot,1997 ا ػػ  ا اهلثػػهف ا  شريػػؼ ا  ظػػري لإي يػػ ت  التعريااف النظااري:
 ا  ظري  ا م ا هة  ا  ي  ي ض ئاه  ـ ا هء مقيهس ا   هب  ل  ا ادؼع كتداة   قيهس.

ا ك يػػ  ا  ػػي يلصػػؿ ل ياػػه ا طه ػػب   ا مسػػ هيب ( ل ػػد إهها ػػب ل ػػ   ا درهػػب :التعريااف الإجرا ااي 
  قرات مقيهس ا   هب  ل  ا ادؼ ا ذي ألدل ا اهلثهف  ي الثب ا له ي .

 الفصل الثاني/ الاطار النظري
    Mischel ,1996ميشيل ) لإنموذج تأجيل الإشباع / اولا: 

مػػف ا ا ػػهءات ا  ظريػػ  ا  ػػي  قػػ ـ ل ػػ  ا  ظريػػ  ا مشر يػػ   إ مػػ ذج مينػػيؿ   تهيػػؿ ا نػػاهع يُشػػد    
ى ػرح مينػيؿ هيك يػ   ظػهـ اذ إع  ا ذي ىػهـ ا اهلثػهف ا ا ػي   ػؾ ا  ظريػ  ا ه مهلي   ي ا ن صي  

ا شمريػػ  ع  أل اػػرل ماػػهرة  بمػػف أهػػؿ مسػػهلدة ل مػػهء ا ػػ اس  ااػػـ أ ضػػؿ   مػػ  ا طاػػؿ  ػػدؿ مرال ػػ
ذ أف  هػػهح ا طاػػؿ  ػػي إ  ػػدريب ا  هصػػ  ا تهيػػؿ الإنػػاهعع اسػػ را يهيهت ا  ػػي ضػػ ءيمكػػف  شزيزهػػه 

ع هػػػي ا صػػػاهت ا  ػػػي يمكػػػف   ضػػػاط ا ػػػذاتهت ا مشر يػػػ   ع يػػػ تهيػػػؿ الإنػػػاهع ي  ىػػػؼ ل ػػػ  ا كاه
 ( .  Mischel , shoda , 1989 , p.18 ط يرهه مف  دؿ ا  دريب ا م هسب   

 م ىػؼ  تهيػؿ ا  ػراء يمكػ اـ  ا سيهؽ أنهرت   هئج ا دراسهت إ   أف إدراؾ ا طاهؿ ذات  ي     
( Hotمف  لقيؽ ا ادؼ ع  يش ار  اكير ا طاهؿ  ي ا هه ب ا سهر مف ا مكه ػتة    ظػهـ سػه ف ػػػ 

مػف اضػع ثػ اف إ ػ   مػس دىػهئؽ  قػط ع   ه  أف ا ل     م  ؾ مذاؽ رائع أد  ااـ إ   الإ  ظػهر



(  Cool ي ليف أف ا طاهؿ ا ذيف  ركز  اكيرهـ  ي ا هه ب ا مهرد مف ا مكه تة    ظهـ ههدئ ػػ 
أي أف ا ل ػػ   مث اػػه مثػػؿ أي نػػيء ر ػػر كه ماػػه ي  ا نػػههر ع  ػػتف  اكيػػرهـ أد  ااػػـ إ ػػ  إطه ػػ  

أف ا ػ دؼ  مثيػؿ ا طاػؿ   مثيػر  ( دىيق  ع   ي ض ء ذ ؾ ا ضػا 20- 15زمف ا   ظهر مف   
 Mischel , 1996مف  تثيرل ل   ا طاؿ إذ مك ب مف مقه م  ا  راء ر  ي   رة ا   ظهر ىد  يّ 

: p.55  .) 
  ظػػراط   ػػتثير ا  ظػػهميف  ػػي لم يػػ   تهيػػؿ الإنػػاهع ع  داػػد أف يلظػػ   تهيػػؿ الإنػػاهع اػػه  شزيز  

لرهػ  إ ػ  م ىػؼ مم ػع   ي سػـ اه   ظػهر ع  هػذل ل دمه يس طيع ا ارد أف يل ؿ   ػرة ا   ظػهر ا 
سػػػ را يهي  ا مشر يػػػ   ػػػ لي اػػػتف ا  تهيػػػؿ الإرادي   مكه ػػػتة  اػػػد مػػػف  شزيػػػزل مػػػف ليػػػث ممهرسػػػ  لإا

ر  اػد أف يكػ ف ياك  ن يت ا    ي ض ءأ نط  ضم ي   شمؿ ل    ن يت ا   اهل لف ا مكه تة ع 
ل   ا مكه تة ا شه ي  ع  مف ثـ يلػ ؿ ا م ىػؼ  ا ارد ىهدر ل    ه ب ا مغريهت مف أهؿ ا لص ؿ

أف زيػػهدة ا ضػػغط ا  اسػػي  ػػي  إذثػػهرة  ضسػػ يهء ا  اسػػي ع إا ملػػاط   تهيػػؿ ا مكه ػػتة إ ػػ  له ػػ  أىػػؿ 
 اشػه ي ع لإم اىؼ  تهيؿ الإناهع ىد ي قؿ ا ايم   اص رة م زايدة مف ا  ظػهـ ا مشر ػي إ ػ  ا  ظػهـ ا

  يػػهر إا  ػػذ  ػػي  ا ل اػػهر ملػػددات   ضػػد لػػف ا  ع  هػػذا مػػه يهشػػؿ  تهيػػؿ الإنػػاهع أكثػػر صػػش
ا اػػدؼ ا ػػػذي يلقػػػؽ ا مزيػػد مػػػف ا   ػػػهئج ا ماضػػ   ا مؤه ػػػ  ع  ي ػػػتثر هػػذا ا   يػػػهر ا  ىشػػػهت ا اػػػرد 

ه   إ     هئج ضاه  ذا اها م ش ق  اه   هئج ا  ي  نمؿ ا قيـ ا ذا ي  ا  ساي      هئج ا ا ري   ا مؤه   
ا   ػػػهئج  ش مػػػد ل ػػػ   ا  ػػػؾا   ىشػػػهت ا مر اطػػػ   كػػػذ ؾ  هػػػد افاػػػديؿ ع  شزيزيػػػ  أ ػػػر   ػػػر اط اكػػػؿ 

 ( . 67ع ص 2017 ارات ا ارد ل ؿ  ا  يهرة  ههداؼ ا م  ىش      د ع 
( أف ا  يػهر ا اػدؼ ي   ػؼ لػف ا ػ لكـ  ػي ا اػدؼ   Mischel  , 1995 يػر  مينػيؿ         

  ىشػػػػهت ا اػػػػرد  ػػػي ضػػػػ ء  ارا ػػػػب  يػػػػهر ا اػػػدؼ هػػػػ    ػػػهج  ذ أف اإ ػػػي لم يػػػػ   تهيػػػؿ الإنػػػػاهع ع 
ا م راكم  مف  ههراب ا ليه ي  ع  ي ليف أف ا ػ لكـ  ػي ا اػدؼ ي طػ ي ل ػ  ا لاػهظ ل ػ  ا طهىػ  
 ا ػػدا ع ا ػػدزـ   لقيػػؽ ا اػػدؼ ا ملػػدد  ػػي  اهيػػ  ا مطػػهؼ ع  ضػػدط لػػف أسػػ  داـ أسػػه يب ا دراؾ 

 (  Mischel  , 1995 : 45  راءات يمكف أف  اشد ا ارد لف أهدا ب . إ    قؿ لار 
 يشد ا  يهر ا اػدؼ    ظيمػب مػف ا  ظػهئؼ ذات ا صػ   ا تهيػؿ الإنػاهع ع  هػي  شمػؿ ل ػ       

 سايؿ ا ماهض   ايف ا هداؼ ا ا ري  الآ ي  ذات ا قيم  ا ىػؿ  اػيف ا هػداؼ ط ي ػ  ا مػد له يػ  
 . ( Mischel , 1996 : p101ا قيم     

 - 1996نموذج ميشيل المفاىيم الأساسيةٌ لإ 
 :  Competencyالكفاية      
( اف ا م اىؼ ا م   ا    ط ب كاهيهت  ىدرات مشر ي  م   ا  Mischel , 1993ير  مينيؿ     

مف ا  راد ا ذيف يريد ف أف ي صر  ا ااهل ي   ي   ؾ ا م اىؼ ع  ضدط لف  ذ ؾ أف ا  راد ا ػذيف 



 دياـ كاهيهت له ي   كثيرة ع يمكف إف ي  ل ا مف أسػه يااـ ا سػ  كي  انػكؿ صػليا لاػر ا م اىػؼ 
 (   479ع ص 2010ا لهههت ا م ىاي  ا م اهي   .   كاه ي  ر ر ف ع ا م   ا  ا  ي    هسب مع
 :    Characterizing Eventsوصف الأحداث وتمييزىا 

 مك ػػب مػػف   ا  ػػي، يُشػػد  صػػؼ ا لػػداث   مييزهػػه  طػػ ة ماكػػرة  لهسػػم   ػػي الإلهطػػ  اػػه م ىؼ   
فّ سػػػ  كيهت ا  ػػػراد  ا ػػػي ألػػػداثهط   ليػػػ  مر اطػػػ  اػػػه م ىؼ ضػػػمف  صػػػ ياهت لديػػػدة م اصػػػ   عإذ أ

ا  هص   ك ف ألداثهط مام   ر اط  اه م ىؼ  ا  ػي ُ شػد  الػدة مػف أكاػر ا كاهيػهت ا مشر يػ  ا كثػر 
ىيمػػ  ا  ػػي  ػػي ضػػ ئاه يػػ مكف ا اػػرد مػػف ا  لقػػؽ مػػف أف ه ػػهؾ أسػػه يب سػػ  كي  مشي ػػ  يسػػ طيع أف 

 ( . Mischel , 1994 : p156يؤدياه ااهل ي  أكار   
 : Expectanciesالتوقعات 

( أف ا   ىػػع ما ػي ل ػػ  أسػهس  اػػرة سػهاق    ػػيا ا   اػػؤ  Mischel , 1994يػر  مينػػيؿ      
ا  هئج مس قا ي  ع إذ أف ا  راد  دياـ ى هلهت  ي مه ي ش ؽ امه س ؼ يكػ فع  مػه يهػب ل ػياـ أف 
ياش  ا اطريق  مشي     ي م ىؼ مشيف ع  ضدط لف مشر   مه س ؼ يقع ل دمه يلدث مثير مشػيف 

 ( .  52ع  ص 2016  إاراهيـ  ع 
 :  Values of outcomesنواتج قيم ال
إف الإلهطػػػ  اػػػه م ىؼ   قيمػػػب مػػػف أهػػػؿ ا قيػػػهـ اػػػتداء سػػػ  كيهت  ههلػػػ  ع يهػػػب أف   يك اػػػي     

امشر ػػ  مػػه ل ػػ  ا اػػرد  ش ػػب  قػػط ع  ا  مػػه ي اغػػي ل ػػ  ا اػػرد  أف يشػػرؼ مػػه ا ػػذي ي  ىشػػب  ػػي له ػػ  
يقػػػيّـ ا اػػػرد ا   ػػػهئج ظاػػػ ر مثيػػػرات مشي ػػػ   ػػػي ا م ىػػػؼ  مػػػه ا ػػػذي سػػػيلدث ع أي إ ػػػ  أي مسػػػ    

ا م ر ا  ل   ا مثيرات  ي ا م ىؼ ا له ي ع  أف ىيم  ا  ه ج س اء كه ػت سػ  كي  أ   ه هػهط  ػاشض 
س يشهاب   كاه ي  ر ر ف ع   ( .482ع ص 2010ا مثيرات يُشد ل صراط ى يهط  ي  اـ ا م ىؼ  ا 

  
   Elliot , 1997ثانياً : إنموذج التوجو نحو اليدف  لإيميوت ) 

ااػرز ا  مػػهذج ا ثدثيػػ  ا اشػهد     هػػب  لػػ   مػػف   Elliot , 1997يُشػد إ مػػ ذج إي يػ ت         
ا اػػدؼ  ع ا ػػػذي يػػدمج اػػػيف ا  مػػهذج ا ث هئيػػػ      هػػب  لػػػ  ا اػػدؼ  اػػػيف مكػػ  ي ا ىػػػداـ  ا لهػػػهـ 

  هػػب   دا شيػػ  ع إذ  سػػع إي يػػ ت مااػػ ـ ا داء إ ػػ  اشػػدي   الإىػػداـ  لإلهػػهـ ( ع  ا  ػػي  مث ػػت اه 
 ل  هدؼ   ا داء ػػػػػػػػ ا ىداـ (ع   ا   هب  ل  هدؼ   ا داء ػػػػػػػػػ الإلهػهـ ( ع   ػدلـ هػذا ا  ميػز 
اد ػػػػ   هريايػػػػ   ػػػػي مهػػػػه ت ل ػػػػـ ا ػػػػ اس ع  يػػػػر  إي يػػػػ ت أف ا   هػػػػب  لػػػػ  ا اػػػػدؼ يكػػػػ ف   يهػػػػ  

 ا   ػهئج ا  ػي إه مهمهت ا ارد ا  هصػ  ع إذ أف كػؿ هػدؼ يػد ع إ ػ  أ مػهط م   اػ  مػف الإهػراءات 
 ( .Elliot , 1988 , p.13 ر اط اهلإ ههز   



 أنهر إي ي ت إ   أف   هب ا ط ا   ل  هدؼ ا داء ااشدي   ا ىداـ  الإلههـ( ي مثػؿ اإمكه يػ    
ا اػػػرد مػػػف   صػػػيؼ ا سػػػ ههاهت ا  اشه يػػػ  أ  ا مشر يػػػ    مثيػػػرات ا  ػػػي ي شػػػرض  اػػػه  ا  ػػػي  مثػػػؿ 

 يػػػ ت ع إذ ي هػػػب ا طه ػػػب إ ػػػ  ا ػػػ غ ا اػػػدؼ أ  ي ػػػد ع إ ػػػ  أف يكػػػ ف ا سػػػ شدادات ا دا شيػػػ   ػػػد  إي
الإاىػػداـ ( ع  ػػي لػػػيف  -ا ذكػػ   ػػي ا صػػػؼ اه  سػػا   لآ ػػريف ل ػػػدمه ي هػػب  لػػ  هػػػدؼ   ا داء 

الإلهػػهـ (    -ي مثػػؿ سػػ  ؾ ا طه ػػب أف   ياػػد   ايػػهط أمػػهـ الآ ػػريف ل ػػدمه ي هػػب هػػدؼ   ا داء
Elliot , 1988 , p.15.) 

ذا      كػػػهف  إي يػػػ ت يػػػر  أف ار اػػػهط أهػػػداؼ الإ قػػػهف اػػػه مي ؿ  ار اػػػهط أهػػػداؼ ا ىػػػداـ اػػػه داء   ا 
الإىداـ ( اص رة أكثر مف  -ا اش ي ع  هذا يسهلد ل    اسير أف   هب ا ط ا   ل  هدؼ  ا داء 

ا ىػػداـ(  ػػي ا قهلػػ  ا مدرسػػي  ي ط ػػب  - ػػ هااـ  لػػ  هػػدؼ الإ قػػهف ع إذ أف  لقيػػؽ هػػدؼ  ا داء
ل   الآ ريف ع  ضدط لف ذ ؾ  هدهـ م يقظيف انكؿ  هص إ     هاهت ا مش ـ    ميله ب   ا ىهط 

 الإرنهدات ا دراسي  ع  هكذا  إف هذا ا س  ب يضع ا ط ا  أصلهب أهػداؼ   ا داء ػػػػػػػ  أىػداـ ( 
 Elliotع  ي  قديـ أداء هيد  ي ا صؼ ل   لكس ا ط ا  ا ذيف يركز ف ل   أهػداؼ الإ قػهف   

,1997 :222  . )  
  هكذا ص ؼ إي ي ت ا   هب  ل  ا ادؼ إ   ثدث  ااشهد   مثؿ امه يت ي :.          

 :   Perfection goals orientationااااا التوجو نحو ىدف الإتقان 1
ك سػػػهب          ي سػػػـ ا ط اػػػ  أصػػػلهب ا   هػػػب  لػػػ  هػػػدؼ الإ قػػػهف اه قػػػدرة ل ػػػ   طػػػ ير ا ػػػذات  ا 

إذ يشػػػد ف ا ماػػػهـ ا  ش يميػػػ   رصػػػهط     ػػػه س   لػػػدلا  قػػػدرا اـ ع كػػػذ ؾ ي ميػػػز ف  ا  اهصػػػيؿ ا دىيقػػػ  ع 
 اه مثػػػهارة ا مسػػػ مرة  ػػػي ا ماػػػهـ ا صػػػشا  ع  ضػػػدط لػػػف إسػػػ شمه اـ لإسػػػ را يهيهت مػػػه  راء ا مشر يػػػ 

س را يهيهت  هذا مه يهش اـ م نغ  ف اه  اهاهت ا  ش يميػ  مػف أهػؿ  ا   ظيـ ا ذا ي لف  يرهـ ع  ا 
 إ مهماه   لقيؽ كاهي اـ ل     ؽ مشهييرهـ ا ذا ي  .  

 :   Performance goals Advancement orientationاااا التوجو نحو ىدف ) الأداء اا الأقدام   2

 ػ  اػهلآ ريف ع مػف أهػؿ يركز أصلهب هذا ا   هب ل   ا مشهيير ا  هرهي    كاهي    هص  ا مقهر  
إثاهت ىػدرا اـ  ا لصػ ؿ ل ػ  الإل ػراؼ  ا  قػدير ع  ضػدط لػف  لقيػؽ مسػ  يهت مر اشػ   ػي أداء 
ا مام  ع  ي ـ  صؼ هذل ا هػداؼ ل ػ  أ اػه    هػب    أداء ػػػ إىػداـ ( ذات ىيمػ   اسػي  م هاػ  ع 

اؼ   ا داء ػػػػ ا ىػػداـ ( ع إذ أنػػهرت ا دراسػػهت ا  هريايػػ  إ ػػ   هػػ د ار اػػهط داؿ إلصػػهئيهط اػػيف أهػػد
 مع ا   هئج ا مر  ا  مثؿ ا داء امس    لهؿلا مف الإ ههز . 

 :  performance goals / Refrain orientation ااااااا التوجو نحو ىدف ) الأداء اااااااا الإحجام  3

يميػػػؿ أصػػػلهب هػػػذا ا   هػػػب إ ػػػ   ه ػػػب ا انػػػؿ  لػػػدـ ا  شػػػرض إ ػػػ  ألكػػػهـ سػػػ اي  مػػػف ىاػػػؿ       
الآ ريف كد    ل   ضشؼ ىدرا اـ ع  يك ف  دياـ مس  يهت له ي  مف ا ق ؽ  ياذ  ف هاداط ى يدط  



ل ػػدمه يك اػػ ف اه  اهاػػهت ا دراسػػي  ع إذ يظاػػر ف مسػػ  يهت م د يػػ  مػػف الإ هػػهز ع هكػػذا  ػػتف هػػذل 
 ( .    Elliot , 2005, p.187 شد   هاهت دا شي  إلههمي  ذات ىيم   اسي  سه ا     ا هداؼ 

 ير  ا اهلثهف أف هذا ا  م ذج  ديب  ها   ظر م اهي    ي ا  ههل ا ه مهلي ا مشر ي  ي   
ا   هب  ل  ا ادؼ ع إذ أف ا م ظريف ا  ائؿ أصلهب ا  مهذج ث هئي  ا اشد ير فَ أفَ أهداؼ 
(ع  ا  مكف هيدة ع  أهداؼ ا داء سيئ  ع إذ   مثؿ  ي ا  ركيز ل   ا  ا ؽ ل   الآ ريف   إىداـ
  ه ب ا لكـ ا س اي   قدرة   إلههـ (  هذا مه د شاـ إ   دمج مك  ي   الإىداـ  الإلههـ ( 

امك ف  الد ه    أهداؼ ا داء ( ع  ي ليف أف ا  مهذج ثدثي  ا اشد ىد  ـ  قسيـ أهداؼ ا داء 
 ذج إي ي ت إ   مك  يف همه أهداؼ ا داء   إىداـ (  أهداؼ ا داء   إلههـ ( ع  مف أارزهه إ م

(   ا  م ذج ا ارمي  هداؼ الإ ههز ( ع   ي ض ء   Elliot & Cruch , 1997 كر ش   
ذ ؾ ير   ا اهلثهف أف ا مسميهت ا مس شم    ي هذل ا  مهذج  شكس مشهفلا م نهاا  ع  ش   ا ر ـ 

 مف ا  دؼ  مهذج ا   هب  ل  ا ادؼ  ي  صااه   ادؼ الإ ههزي   سمي اه  ب إ  أف ا ي 
 ا ادؼ م نهاا   ي   ؾ ا  مهذجع ممه هشؿ ا اهلثهف ي ا يهف ذ ؾ الإ م ذج  . 

 / إجراءات البحث الفصل الثالث                               
 :مجتمع البحث وعينتو 

 ك ف مه مع ا الث ا له ي مف ط ا  ا مدارس ا م ميزيف   ير ا م ميزيف  ي مدي   ا دي ا ي  
ع  اشد اف  ـ  لديد مه مع ا الث  2018-2017(   شهـ ا دراسي 17715ا اه ا لددهـ  

ا له ي ىهـ ا اهلثهف اسلب لي   ا الث اه طريق  ا شن ائي  ا اسيط  ذات ا   زيع ا م سه ي  ا  ي 
( 200( طه ب   طه ا  مف ا م ميزيف    200( طه ب   طه ا  م زليف ا اىع  400ا غت  

 طه ب   طه ا  مف  ير ا م ميزيف.
 : اداتا البحث  

مف أهؿ ىيهس م غيري ا الث ا له ي ا م ضم    تهيؿ ا ناهع ع  ا   هػب  لػ  ا اػدؼ ع  هػد    
ا اهلث أ ب مف ا  ضؿ ا هء مقهييس  قيهس   ؾ ا م غيػرات ا ػهءط ل ػ  مشطيػهت ا طػر ا  ظريػ    

 مضػػم ف ا اقػػرات ا دراسػػهت  ا الػػ ث ا  ػػي له  ػػت ىيػػهس   ػػؾ ا م غيػػرات امػػه  ياػػه مػػف مهػػه ت 
    ؾ ا مقهييس  صدلي اه   قيهس .

 -  يمه يت ي لرض  كياي  ا هء كؿ أداة مف أدا ي ا الث ا له ي: 
 
 

 الأداة الأولى /  مقياس تأجيل الاشباع : 
اغي   لقيؽ اهداؼ ا الث ا له ي ع ىهـ ا اهلثهف اإلداد  ا هء  قرات مقيهس  تهيؿ ا ناهع 

 مقهييس    1996  -ا الث ل     ؽ ا طهر ا  ظري  مينيؿ  ي سؽ مع لي     م غيرات



دراسهت سهاق   ثقه هت   مه مشهت م   ا  ع       ير أداة ىيهس   صؼ ا صهئص ا مقهييس 
 ا  اسي  مف صدؽ   ثاهت ع ىهـ ا اهلثهف اهلإهراءات ا  ي  : 

 صلاحية المقياس /
لػػػداد  ش يمه ػػػب  طريقػػػ   صػػػليلب ( 25اشػػػد أف  مػػػت صػػػيه    قػػػرات ا مقيػػػهس ا اه غػػػ        قػػػرة  ا 

( ىػػػػػهـ ا اهلثػػػػػهف اشرضػػػػػاه ل ػػػػػ  مهم لػػػػػ  مػػػػػف ا ملكمػػػػػيف 4-1اتراشػػػػػ  اػػػػػدائؿ ع م درهػػػػػ  مػػػػػف  
ا م  صصػػيف  ػػي ل ػػـ ا ػػ اس ع إذ اَػػيّف   ملكمػػيف ا اػػدؼ مػػف ا دراسػػ   ا  شريػػؼ ا  ظػػري ا م ا ػػ  

ف ل ػ   ش يمػهت ا مقيػهس  ي دراس  ا م غير  ع   ىد لصؿ ا اهلثهف ل ػ  م ا قػ  ا سػهدة ا ملكمػي
 %80(  قػرة  ا  ػي لصػ ت ل ػ   سػا  24  صيه    قرا ب   صليلاه ع إذ  مت ا م ا ق  ل    
  تل   مه لدا  قرة  الدة  ـ اس اشهدهه مف ا مقيهس.

  التطبيق الاستطلاعي الأول لممقياس
يادؼ هذا الإهراء ا ػ  أف  كػ ف  ش يمػهت ا مقيػهس   قرا ػب  ادائ ػب  اضػل   دىيقػ   مشر ػ  مشػدؿ 
ا  ىت ا ذي  س غرىب الإهها  ل   ا مقيهس  ع ذ ؾ ىهـ ا اهلثػهف ا طايػؽ ا مقيػهس  ل ػ  لي ػ  ا ػا 

  مػػػف ( طه اػػػهط  طه اػػػ51( طه اػػػهط  طه اػػػ   ػػػـ ا  يػػػهرهـ اطريقػػػ  لنػػػ ائي   ا اىػػػع  41لػػػدد أ رادهػػػه  
( طه اػػهط  طه اػ  مػػف  يػر ا م ميػػزيفع أذ  اػيف   اهلثػػهف أف  قػرات ا مقيػػهس  ادائ ػػب 51ا م ميػزيف   

  ش يمه ب كه ت  اضل  ع إذ  ـ يس اسر ل اه ألد .  ي ليف كهف ا  ىت ا مس غرؽ  ضهها  ل   
 ( دىيق .  03  ( دىيق  ع  أف م  سط زمف ا س هها   05ػػػػ  7 قرات ا مقيهس امدة  را لت ايف   

 التطبيق الاستطلاعي الثاني

هػػ  الإاقػهء ل ػػ  ا اقػػرات ا مميػػزة  ػػي ا مقيػػهس  اسػػ اشهد  Ebelهػدؼ هػػذا الإهػػراء كمػػه أنػػهر إياػػؿ 
ع  ضدط لف إف ا مقهييس ا  اسي    ط ػب لسػهب  (Ebel, 1972, P. 392)ا اقرات  ير ا مميزة 

 غػػرض اسػػ اشهد ا اقػػرات ا  ػػي    ميػػز اػػيف   اقرا اػػه (Item Discrimination)ا قػػ ة ا  مييزيػػ  
 .  (Ghiselli, 1981, P 422)ا مس هيايف ع  الإاقهء ل   ا اقرات ا  ي  ميز اي اـ 

(  قػػػرة ع ىػػػهـ ا اهلثػػػهف 54 لإيهػػػهد ا قػػػ ة ا  مييزيػػػ   اقػػػرات مقيػػػهس  تهيػػػؿ ا نػػػاهع  ا مكػػػ ف مػػػف  
طه اػػػهط  طه اػػػ  مػػػف مػػػدارس  (411 ا طايػػػؽ ا مقيػػػهس ل ػػػ  لي ػػػ  ا  ل يػػػؿ ا  ػػػي ا ػػػا لػػػدد أ رادهػػػه 

ا م ميزيف   ير ا م ميػزيف ع  ػـ ا  يػهرهـ اه طريقػ  ا شنػ ائي  مػف سػ    مػدارس مػ زليف اه  سػه ي 
 ل     ؽ م غير   ع ا مدرس   ا ه س   ذك ر / ا هث (.

  -اشدهه  ـ اس  راج ا ق ة ا  مييزي   اقرات مقيهس  تهيؿ ا ناهع اطريق يف همه:
 موعتين المتطرفتين :أ. طريقة المج

اشػػد  صػػليا اسػػ ههاهت لي ػػ  ا  ل يػػؿ  لسػػهب ا درهػػ  ا ك يػػ   كػػؿ اسػػ مهرة ع  ػػـ  ر يػػب ا ػػدرههت 
  هز يهط اا داءط مف أل ػ  درهػ  لصػؿ ل ياػه ا مسػ هيا ف  ا  اػهء اػتد   درهػ   ع اشػدهه  ػـ ا  يػهر 



 018%( مػػف ا سػػ مهرات ا لهصػػ   ل ػػ  أل ػػ  ا ػػدرههت  سػػميت اه مهم لػػ  ا ش يػػه  57 سػػا   
%(مف ا س مهرات ا لهص   ل ػ  أد ػ  ا ػدرههت  سػميت اه مهم لػ  57ة(  ا  يهر  سا   اس مهر 
 اس مهرة أيضهط( .  018ا د يه  

% ا ش يػػػه  ا ػػػد يه مػػػف ا ػػػدرههت  مثػػػؿ أ ضػػػؿ  سػػػا  يمكػػػف أ ػػػذهه  ػػػي  ل يػػػؿ 57 هكػػػذا  ػػػإف  سػػػا  
 5105 سػ هزي ع ا اقرات ع  ذ ؾ   اه  قدـ   ه مهم ل يف اتىص  مػه يمكػف مػف لهػـ   مػهيز   ا

 ( . 344ع ص
 شي  يف مس ق  يف    اهر د    ا اػرؽ اػيف  (t. test)اشدهه  ىهـ ا اهلثهف ا طايؽ ا   اهر ا  هئي 

أ سػػػهط ا مهمػػػ ل يف ع   ػػػي ضػػػ ء هػػػذا الإهػػػراء كه ػػػت هميػػػع ا اقػػػرات مميػػػزة ل ػػػد مسػػػ    د  ػػػ  
 ( ي ضا ذ ؾ :  0( اذ  ـ  سقط أي  قرة .  هد ؿ   504(  دره  لري    1015 

  1جدول )                                              
 ييزية لفقرات مقياس تأجيل الإشباع بطريقة المجموعتين المتطرفتينالقوة التم

  

القيمة التا ية  المجموعة الدنيا المجموعة العميا
 التباين الوسط الحسابي التباين الوسط الحسابي *المحسوبة

1 28888 08754 28324 18249 48208 
2 38546 08344 28879 08817 58652 
3 38601 08466 28722 18231 68867 
4 28675 18343 18407 08599 98606 
5 38074 18004 28213 18160 68194 
6 38157 08713 28250 18348 68669 
7 38555 08679 28270 18506 88464 
8 38324 08782 28175 18343 88326 
9 38435 08678 38046 18073 38112 
10 38009 08832 28000 18196 78474 
11 38268 08909 28453 18708 58326 
12 38463 08438 28685 18115 68593 
13 38194 08999 28009 18112 88649 
14 28583 18030 18305 08382 118410 
15 38694 08345 28731 18170 88301 
16 38046 08923 18824 08950 98472 
17 38333 08467 28379 08948 88517 
18 38527 08495 28935 08940 58238 
19 38000 08860 28037 18157 78186 
20 28796 08874 18481 08626 118336 

                                                           
 



21 28731 18039 18935 18145 58685 
22 38518 08775 28425 18667 78385 
23 38185 08769 28101 08896 88885 
24 38101 18176 28574 18462 38422 
 ( 069,1   تساوي214ودرجة حرية )  0805القيمة الجدولية عند مستوى دلالة 

 : طريقة الاتساق الداخمي -ب
 شد طريق  ا  سهؽ ا دا  ي أ  مه  سم  اشدى  ا اقرة اه مهم ع ا ك ي ع إنهرة إ    هػه س  قػرات 
ا مقيهس  ي ىيهسب   ظههرة ا س  كي  ع اي أف كؿ  قرة مف  قرات ا مقيهس  سير  ػي ا مسػهر  اسػب 

 .  (Allen, 1979, P. 124)ا ذي يسير  يب ا مقيهس ك ب 
 اهس شمهؿ ا ايه هت ذا اه ا  ي ال مدت  ي طريق  ا مهم ل يف ا م طػر  يف ع  ػـ لسػهب مشهمػؿ   

ار اػػػهط  ايرسػػػ ف(  سػػػ  راج ا شدىػػػ  ا ر اهطيػػػ  اػػػيف درهػػػ  كػػػؿ  قػػػرة مػػػف  قػػػرات مقيػػػهس  تهيػػػؿ 
 – 1055الإنػػاهع  ا درهػػ  ا ك يػػ   هميػػع ا سػػ مهرات عاذ  را لػػت لػػد د مشػػهمدت ا ر اػػهط اػػيف  

( ع  اتسػػ شمهؿ ىػػه  ف  1ع 55( ع اشػػدهه ىػػهـ ا اهلثػػهف اإ  اػػهر د  ػػ  أىػػؿ مشهمػػؿ أر اػػهط   1065
(  هػي أكاػر مػف  3ع 598أ  اهر د    مشهمؿ أر اهط ايرس ف ع كه ت ا قيم  ا  هئيػ  ا ملسػ ا    

( ع  504(  درهػػ  لريػػػ     1ع  15( ل ػػد مسػػ    د  ػػػ     0ع  961ا قيمػػ  ا  هئيػػ  ا هد  يػػػ    
( هػػي ذات د  ػػ  إلصػػهئي   1ع 55ه ينػػير إ ػػ  أف هميػػع مشػػهمدت ا ر اػػهط ا ل ػػ  مػػف    ممػػ

 ( ي ضا ذ ؾ .5ل د  اس ا مس     دره  ا لري   هد ؿ  
  2جدول )                           

  معاملات الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكمية لمقياس تأجيل الإشباع
1 0831 9 0822 17 0854 
2 0847 10 0847 18 0839 
3 0848 11 0834 19 0845 
4 0859 12 0847 20 0865 
5 0840 13 0854 21 0840 
6 0845 14 0865 22 0850 
7 0854 15 0854 23 0855 
8 0852 16 0853 24 0825 

 (  قرة  . 54 ااذا يك ف مقيهس  تهيؿ الإناهع اصيغ ب ا  اهئي  مك ف مف   
 Validity Indexesمؤشرات الصدق :

ينير ماا ـ ا صدؽع إ    هصي  ا داة  ي ىيهس مه  ادؼ  قيهسب ع  هػ  مػف أهػـ ا نػر ط      
ا  ػػػػػػػي يهػػػػػػػب   ا رهػػػػػػػه  ػػػػػػػي ا ػػػػػػػهء ا مقػػػػػػػهييس  ا   اػػػػػػػهرات ا  اسػػػػػػػي  ع   ػػػػػػػي هػػػػػػػذا ا صػػػػػػػدد أنػػػػػػػهر 

(Oppenheim)  إ   أف ا مقيهس ا صهدؽ ه  ا مقيهس ا ذي يقيس مه  ضع  ه ب انكؿ هيد ع



ع إذ كػهف  مقيػهس  تهيػؿ الإنػاهع  (Oppenheim, 1973, p. 70)أ  يا ػرض أف  قيسػب  قرا ػب 
 هي :  (Validity Indexes)لدة مؤنرات   صدؽ 

 الصدق الظاىري : -أولًا :
ه ي ع  ذ ؾ ل د لػرض  قرا ػب ل ػ  مهم لػ  مػف  لقؽ هذا ا   ع مف ا صدؽ  ي ا مقيهس ا ل   

 ا  اراء  ي ل ـ ا  اس. 
 صدق البناء :   -ثانياً :

أكثػػر أ ػػ اع ا صػػدؽ ىاػػ  ط ع إذ يػػر  لػػدد كايػػر مػػف  (Constract Validity)يشػػد صػػدؽ ا ا ػػهء 
  صػػدؽ مػػف ليػػث  نػػاع ا مقيػػهس اػػه مش    Ebelا م  صػػيف أ ػػب ي اػػؽ مػػع هػػ هر مااػػ ـ أياػػؿ ع 

(ع  ااػػذا  لقػػؽ   اهلػػث مؤنػػرات  صػػدؽ ا ا ػػهء اػػتهراء  ل يػػؿ 030ع ص 0991مػػهـ ع ا شػػهـ  ا 
ا اقرات  ي ض ء إيههد ا ق ة ا  مييزيػ    اقػرات اطريقػ  ا مهمػ ل يف ا م طػر  يف ع  ار اػهط درهػهت 

 ا اقرات اه دره  ا ك ي    مقيهس   ا  سهؽ ا دا  ي (.

 
 Reliability Indexesمؤشرات الثبات 

يش ػػي دىػػ  ا مقيػػهس ع  إ  ػػب يش ػػي أيضػػهط ا دىػػ   ا  سػػهؽ  ػػي أداء  (Reliability)إذا كػػهف ا ثاػػهت 
ا  ػػػراد  ا سػػػ قرار  ػػػي ا   ػػػهئج لاػػػر ا ػػػزمف ع إذ اف ا مقيػػػهس ا ثهاػػػت يشطػػػي ا   ػػػهئج ذا اػػػه إذا  ػػػـ 

 (.  ,340,1998 طايقب ل   ذات ا  راد مرة ثه ي   ل دة 
  - هكذا ىهـ ا اهلثهف اهس  راج ثاهت مقيهس  تهيؿ الإناهع اطريق يف  كمه يت ي :

  Retest Method -(Test(إعادة الاختبار  –طريقة الاختبار  -أولًا :
( طه اػهط 41ىهـ ا اهلثهف ا طايؽ مقيػهس  تهيػؿ الإنػاهع  سػ  راج ا ثاػهت ل ػ  لي ػ  مك  ػ  مػف  

 51( طه ب  طه ا  مف مدارس ا م ميزيف     51 طه ا   ي ا مدارس الإلدادي  م زليف ا اىع   
( مػدارس  ػي 4( طه ب  طه ا  مف مدارس  ير ا م ميزيف  ـ ا  يػهرهـ اه طريقػ  ا شنػ ائي   مػف  

 مدي   ا دي ا ي  م زليف اه  سه ي ل     ؽ م غير ط ا  ا مدرس     لاه  
 اشػػد مػػر ر اسػػا ليف مػػف ا  طايػػؽ ا  ؿ   مقيػػهس ىػػهـ ا اهلػػث اإلػػهدة  طايػػؽ ذات ا مقيػػهس مػػرة 

 Person Correlation)أ ػػػر   ل ػػػ  ا شي ػػػ  ذا اػػػه ع  اهسػػػ شمهؿ مشهمػػػؿ ار اػػػهط ايرسػػػ ف 

Cofficient) شدىػػ  اػػيف درهػػهت ا  طايػػؽ ا  ؿ  ا ثػػه ي ع ظاػػر أف ىيمػػ     شػػرؼ ل ػػ  طايشػػ  ا 
 ( .  1085مشهمؿ ا ثاهت  سه ي  



 858(  هد أف ا قيم  ا  هئي  ا ملسػ ا   سػه ي   1ع  85 اه  اهر ىيم  د    مشهمؿ ا ر اهط    
 (  درهػ  1ع 15( ل ػد مسػ    د  ػ     5ع 150(  هي أكاػر مػف ا قيمػ  ا  هئيػ  ا هد  يػ     6ع 

 (ع ممه ينير إ   أف مشهمؿ ا ثاهت ذات د    ألصهئي  .  38لري    
 معامل الفاكرونباخ للاتساق الداخمي :  -ثانياً :

  لسهب ا ثاهت ااذل ا طريق   ـ  يش مد هذا ا س  ب ل   ا سهؽ أداء ا ارد مف  قرة إ   أ ر  ع
ليف كهف مشهمؿ ا اهكر  اهخ (  ي 1091اس شمهؿ مشهد   ا اهكر  اهخ إذ ا ا مشهمؿ ا ثاهت  

 ( ممه يشد مؤنراط هيداط  ه سهؽ ا دا  ي.1085( يسه ي  5105  ثاهت ادراس  ا زايدي  ر ر فع 
 الأداة الثانية /  مقياس التوجو نحو اليدف: 

اغي   لقيؽ اهداؼ ا الث ا له ي ع ىهـ ا اهلثهف اإلداد  ا هء  قرات مقيهس ا   هب  ل  ا ادؼ 
 مقهييس    1997  -  م غيرات ا الث ل     ؽ ا طهر ا  ظري لإي ي ت ي سؽ مع لي   

دراسهت سهاق   ثقه هت   مه مشهت م   ا  ع       ير أداة ىيهس   صؼ ا صهئص ا مقهييس 
 ا  اسي  مف صدؽ   ثاهت ع ىهـ ا اهلثهف اهلإهراءات ا  ي  : 

 صلاحية المقياس /
لػػػداد  ش يمه ػػػب  طريقػػػ   صػػػليلب 21ه غػػػ   اشػػػد أف  مػػػت صػػػيه    قػػػرات ا مقيػػػهس ا ا    (  قػػػرة  ا 

( ىػػػػػهـ ا اهلثػػػػػهف اشرضػػػػػاه ل ػػػػػ  مهم لػػػػػ  مػػػػػف ا ملكمػػػػػيف 4-1اتراشػػػػػ  اػػػػػدائؿ ع م درهػػػػػ  مػػػػػف  
ا م  صصػػيف  ػػي ل ػػـ ا ػػ اس ع إذ اَػػيّف   ملكمػػيف ا اػػدؼ مػػف ا دراسػػ   ا  شريػػؼ ا  ظػػري ا م ا ػػ  

دة ا ملكمػيف ل ػ   ش يمػهت ا مقيػهس  ي دراس  ا م غير  ع   ىد لصؿ ا اهلثهف ل ػ  م ا قػ  ا سػه
(  قػػرة 21  صػػيه    قرا ػػب   صػػليلاه ع إذ  مػػت ا م ا قػػ  ل ػػ  هميػػع  قػػرات ا مقيػػهس  ا اه غػػ   

  تل  . %80 ا  ي لص ت ل    سا  
  التطبيق الاستطلاعي الأول لممقياس

يادؼ هذا الإهراء ا ػ  أف  كػ ف  ش يمػهت ا مقيػهس   قرا ػب  ادائ ػب  اضػل   دىيقػ   مشر ػ  مشػدؿ 
ا  ىت ا ذي  س غرىب الإهها  ل   ا مقيهس  ع ذ ؾ ىهـ ا اهلثػهف ا طايػؽ ا مقيػهس  ل ػ  لي ػ  ا ػا 

  مػػػف ( طه اػػػهط  طه اػػػ51( طه اػػػهط  طه اػػػ   ػػػـ ا  يػػػهرهـ اطريقػػػ  لنػػػ ائي   ا اىػػػع  41لػػػدد أ رادهػػػه  
( طه اػػهط  طه اػ  مػػف  يػر ا م ميػػزيفع أذ  اػيف   اهلثػػهف أف  قػرات ا مقيػػهس  ادائ ػػب 51ا م ميػزيف   

  ش يمه ب كه ت  اضل  ع إذ  ـ يس اسر ل اه ألد .  ي ليف كهف ا  ىت ا مس غرؽ  ضهها  ل   
 ( دىيق .  00  ( دىيق  ع  أف م  سط زمف ا س هها   04ػػػػ  9 قرات ا مقيهس امدة  را لت ايف   

 التطبيق الاستطلاعي الثاني
(  قػػرة ع ىػػهـ ا اهلثػػهف 50لإيهػػهد ا قػػ ة ا  مييزيػػ   اقػػرات مقيػػهس ا   هػػب  لػػ  ا اػػدؼ  ا مكػػ ف مػػف  

طه اػػػهط  طه اػػػ  مػػػف مػػػدارس  (411ا طايػػػؽ ا مقيػػػهس ل ػػػ  لي ػػػ  ا  ل يػػػؿ ا  ػػػي ا ػػػا لػػػدد أ رادهػػػه  



يقػػ  ا شنػػ ائي  مػػف سػػ   مػػدارس مػػ زليف اه  سػػه ي ا م ميػػزيف   يػػر ا م ميػػزيف ع  ػػـ ا  يػػهرهـ اه طر 
 ل     ؽ م غير   ع ا مدرس   ا ه س  ذك ر / ا هث( .

  -اشدهه  ـ اس  راج ا ق ة ا  مييزي   اقرات مقيهس ا   هب  ل  ا ادؼ اطريق يف همه:
 أ. طريقة المجموعتين المتطرفتين :

 طريقػػ  ا مسػػ شم    ػػي ا م غيػػر ا  ؿ ىػػهـ ا اهلثػػهف ا صػػليا   ػػرز اسػػ مهرات هػػذا ا مقيػػهس اػػذات ا
 شي  يف مس ق  يف    اهر د     (t. test)ا سهاؽ ا ذكر ع إذ ىهـ ا اهلثهف ا طايؽ ا   اهر ا  هئي 

ا ارؽ ايف أ سهط ا مهمػ ل يف ع   ػي ضػ ء هػذا الإهػراء كه ػت هميػع ا اقػرات مميػزة ل ػد مسػ    
  ( ي ضػػػػػػا ذ ػػػػػػؾ :                        3ي  قػػػػػػرة .  هػػػػػػد ؿ  ( إذ  ػػػػػػـ  سػػػػػػقط أ 504(  درهػػػػػػ  لريػػػػػػ    1015د  ػػػػػػ   
  3جدول )

 القوة التمييزية لفقرات مقياس التوجو نحو اليدف بطريقة المجموعتين المتطرفتين

 
 

القيمة التا ية  المجموعة الدنيا المجموعة العميا
 التباين الوسط الحسابي التباين الوسط الحسابي *المحسوبة

1 38555 08287 28925 08593 78078 
2 38879 08144 38398 08672 58658 
3 38750 08208 38277 08749 58141 
4 38870 08114 38518 08551 48571 
5 38277 08445 28648 08828 58878 
6 28694 08924 18944 08894 58905 
7 38546 08325 28824 08838 78078 
8 38824 08146 38259 08586 68975 
9 38259 18334 28268 18581 68155 
10 28703 08902 28259 08942 38468 
11 38842 08209 38259 08699   68477 
12 28666 18065 28101 18195 38978 
13 38425 08508 28250 18161 98631 
14 38805 08195 28907 18075 88471 
15 38351 08436 28731 18039 58391 
16 38657 08339 28777 18016 88000 
17 38916 08077 38342 08994 58857 
18 38379 08481 28388 18081 88398 
19 38629 08422 28759 18213 78190 
20 38277 08558 28351 18053 78716 
21 28963 18003 18888 18165 78733 

 . 00961(  سه ي 504(  دره  لري   1015* ا قيم  ا هد  ي  ل د مس    د     ػ

                                                           
 



 طريقة الاتساق الداخمي -ب
 قػػد  ػػـ الإنػػهرة إ ػػ    ػػؾ ا طريقػػ   ا غهيػػ  مػػف اسػػ  داماه  ا  ػػي  ردت  ػػي ا م غيػػر ا  ؿ ا سػػهاؽ     

 ( .1056 -1055ا ذكر إذ  را لت لد د مشهمدت ا ر اهط مف  
هليػػ   ار ػػهمج  ل ػد ا  اػػهر د  ػ  مشػػهمدت ا ر اػهط اهسػػ شمهؿ ا لقياػ  الإلصػػهئي    ش ػ ـ ا ه م 

spss  ع أظاػػرت ا   ػػهئج أف ا قيمػػ  ا  هئيػػ    هميػػع مشػػهمدت ا ر اػػهط هػػي ذات د  ػػ  إلصػػهئي )
 ( ي ضا ذ ؾ.      4(  هد ؿ  504(  دره  لري   0.05ل د مس    د     

  4جدول )                                          
 الكمية لمقياس التوجو نحو اليدفمعاملات الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة 

1 0847 8 0847 15 0835 
2 0841 9 0841 16 0852 
3 0836 10 0826 17 0844 
4 0833 11 0845 18 0852 
5 0841 12 0825 19 0852 
6 0837 13 0855 20 0846 
7 0845 14 0856 21 0850 

 Factor Analysisالتحميل العاممي 
اس  د ا اهلث ل د صيه    قرات مقيهس ا   هب  ل  ا ادؼ إ ػ  ا دراسػهت ا  ػي سػاق ب  ػي   ػه ؿ 

(    ا  ي أظارت   هئج ا  ل يػؿ ا شػهم ي   Elliot, 1997هذا ا م ض ع   هص ط دراس  إي ي ت   
  ه د ثدث  ل امؿ  ا  ي طاقت ل   مه مشهت  راي      ؼ لف مه مع ا دراس  ا له ي  . 

إهراءات  ل يؿ  قرات ا مقيػهس ع ىػهـ ا اهلػث اػإهراء ا  ل يػؿ ا شػهم ي    شػرؼ ل ػ  ا ش امػؿ  اشد 
(  قػرة  اهسػ شمهؿ طريقػ  ا مك  ػهت 50ا كهم    راء ا ظههرة ا  اسي   اقػرات ا مقيػهس ا مكػ ف مػف  

( طه ػب  411( ل ػ  لي ػ  ا  ل يػؿ ا اه غػ    Principal Component Methodا سهسػي   
( لهمدط ر ات   هز يهط مف 50ف ا م ميزيف   ير ا م ميزيف ع  ىد   ج لف لم ي  ا  ل يؿ   طه ا  م

 ليث مسههم ب  ي ا  اهي هت ا ملس ا  . 
أف ا ش امػػػػػػؿ ا دا ػػػػػػ   ػػػػػػي هػػػػػػذل ا طريقػػػػػػ  هػػػػػػي ا ش امػػػػػػؿ ا  ػػػػػػي يسػػػػػػه ي ا  يزيػػػػػػد هػػػػػػذرهه ا كػػػػػػهمف   

Eigenvalue    ع  31ي ذ ؾ ا شهمؿ لف   ( ع  ل   أف   يقؿ لهـ ا  ناشهت  0( ل    الد
(  ػػتذا كػػهف أىػػؿ  إ ػػب يسػػ اشدع أي أف ا شهمػػؿ ا ػػذي  Therston( ل ػػ    ػػؽ مشيػػهر ثريسػػ  ف    1

يقؿ ا هذر ا كهمف  ب لف  الدع ينير إ   ىدرلا ضئيؿ مف ا  اهيف  ػي ا م غيػرات ا صػ ي  ذا اػه ع 
 ( .Gorsuch , 1983 , p133 مف ا هدر أس اشهدل  شدـ د   ب   

 



كػػذا ىػػهـ ا اهلثػػهف  ا ػػد ير ا ش امػػؿ اطريقػػ   هريمػػهكس  ا  ػػي   هػػت لػػف  نػػاشهت هديػػدة   مثػػؿ  ه
 ( ي ضا ذ ؾ 5اتراش  ل امؿ ع  هد ؿ  

  5جدول )                              
 العوامل الناتجة من عممية تدوير المحاور لمقياس التوجو نحو اليدف ) بعد التدوير 

 بعد التدويرالعوامل *  رقم الفقرة
 4العامل 3العامل 2العامل 1العامل

0 10551    
5 10355    
3   10455  
4   10614  
5   10516  
6 10549    
     
7 10586    
8  10636   
9  10438   
01    10507 
00  10375   
05  10705   
03  10615   
04  10495   
05   10515  
06   10573  
07   10575  
08 10370    
09   10571  
51 10531    
50 10556    

 18483 18962 28049 28193 الجذر الكامن

 78062 98342 98757 108441 التباين المفسر

 368602 298540 208198 108441 التباين المتجمع



 
 
 
اه ش امػػؿ ىػػد  غيػػرت اشػػد لم يػػ  ا  ػػد ير إذا مػػه ىهر ههػػه  ( أف ىػػيـ ا  نػػاشهت5ي ضػػا مػػف هػػد ؿ   

اػػه قيـ ىاػػؿ  ػػد ير ا ملػػه ر  كػػذ ؾ لػػدد ا اقػػرات ع إذ كنػػؼ لػػف  هػػ د ثدثػػ  ل امػػؿ هػػي  أهػػداؼ 
(  قػرات   أهػداؼ أداء 6(  قػرات   أهػداؼ أداء ػػػػػ إلهػهـ( ا ػذي  نػاع اػػ 7ا  مكف( ا ذي  ناع اػ 

(ع 0 قرات أيضهطع أمه اه  سا    شهمؿ ا رااع ا ذي  ناع ااقػرة  الػدة   (7ػػػػػػ  إىداـ(   ا ذي  ناع اػ 
  قد اسقط مف ا مقيهس مع   ؾ ا اقرة   شدـ هد اهمه  ي ا مقيهس.   
 (  قرة  اش ام ب ا ثدث  . 51 ااذا يك ف مقيهس ا   هب  ل  ا ادؼ  اص ر ب ا  اهئي  مك ف مف  

  Validity Indexes) مؤشرات الصدق 
 كهف  مقيهس ا   هب  ل  ا ادؼ لدة مؤنرات   صدؽ  كمه يت ي : قد 

  Face Validityأولًا : الصدق الظاىري )
 ىد  لقؽ هذا ا   ع مف ا صدؽ  ي ا مقيهس ا له ي ع  ذ ؾ لي مه لرضػت  قػرات ا مقيػهس ل ػ  

 مهم ل  مف ا  اراء  ي ل ـ ا  اس  كمه ذكر  ي ا م غير ا  ؿ.
  Constarct Validityثانياً : صدق البناء )

أنهرت ا دراسهت ا سهاق   ا مقهييس  الإطهر ا  ظري ا م ا   إ   أف  مقيػهس ا   هػب  لػ  ا اػدؼ  
لدة ل امؿ ع  هذا مه كنؼ ل ب ا  ل يؿ ا شهم ي ا ػذي ىػهـ اػب ا اهلثػهف  اػذا ا مقيػهس لػف  هػ د 

ي مػه  ػ  ر  ػد  ا اهلػث ثدث  ل امؿ ع  ل   هذا ا سهس  ػإف هػذا ا  ػ ع مػف ا صػدؽ ىػد  لقػؽ ل
(  037ع ص 5101مشيهر يقرر ل   أسهسب أف ا مقيهس يقيس ا ػهءط  ظريػهط ملػدداط    ا شاػ دي ع 

 -ع  ىد    ر هذا ا   ع مف ا صدؽ  ي هذل ا مقهييس ا ارلي   ي ض ء ا مؤنرات الآ ي  :
  ارتباط المجال بالدرجة الكمية لممقياس -1

ا مهه ت لف  ه د لدى  دا   ايف ا مههؿ  ا دره  ا ك ي   أنهرت مشهمدت ا ر اهط   هميع    
 ,Lindquist, 1951  مقيػهس ع هػذا يش ػي أف كػؿ مهػهؿ يقػيس ذات ا مااػ ـ ا ك ػي   مقيػهس   

P.282  ي ضا ىيـ مشهمدت ا ر اهط  كؿ مههؿ .6(ع  هد ؿ ) 
  6جدول )                               

 ة لممقياس لممجالات الثلاثة علاقة المجال بالدرجة الكمي
 معامل الارتباط المجال                                   

 0867 التمكن



 0865 أداء اااااااا إحجام

 0879 أداء ااااااااااا إقدام

     
اشػػدهه ىػػهـ ا اهلثػػهف اهسػػ  راج ا شدىػػ  ا ر اهطيػػ  اػػيف   ػػؾ ا مهػػه ت ا ثدثػػ     صػػؿ إ ػػ  ا   ػػهئج 

 ( ي ضا ذ ؾ . 7الآ ي   هد ؿ  
 

  7جدول )                         
 معاملات ارتباط كل مجال بالمجالات الأخرى لمقياس التوجو نحو اليدف

 إقدامأداء ااا  أداء اا إحجام التمكن المجال
 التمكن
 

0 
 

1000 
 

1059 
 

 أداءاااا إحجام
 

1000 
 

0 
 

1005 
 

 1059 أداءاااا إقدام
 

1005 
 

0 
 

 
 مػػػف ا هػػػد ؿ ألػػػدل ي ضػػػا أف هميػػػع مشػػػهمدت ا ر اػػػهط كه ػػػت ضػػػشيا   يمػػػه اي اػػػه ع   ػػػي هػػػذا 

كػػؿ ا صػػدد أنػػهرت ا الػػ ث إ ػػ  أ ػػب إذا كه ػػت ا شدىػػ  ا ر اهطيػػ  ضػػشيا   اػػيف  ا مهػػه ت ع ػػتف 
مهػػهؿ  ػػب اسػػ قد ي   سػػاي  لػػف اػػهىي ا مهػػه ت ع هػػذا يش ػػي  أف كػػؿ مهػػهؿ يقػػيس ماا مػػهط ملػػدداط 

 (.710ع ص 0986ي   ؼ لف ا مهه ت ا  ر   ا سيد ع
  Reliability Indexesمؤشرات الثبات ) 

ع  اشد  لديد ا مهه ت ا ثدث   ػ  مقيهس ا   هب  ل  ا ادؼ(  ا  ي لدت  ا صااه مقهييس  رلي 
 ىهـ ا اهلث اهس  راج ثاهت   ؾ ا مقهييس  اطريق يف  كمه يت ي :

 إعادة الاختبار  -أولًا: طريقة الاختبار
ا   هػػب  لػػ  ا اػػدؼ  امقهييسػػب ا ارليػػ  ا ثدثػػ ( ل ػػ  ذات ا شي ػػ   ػػي  سىػػهـ ا اهلػػث ا طايػػؽ مقيػػه

 اه  اػػػهر ىيمػػػ    (1071ا م غيػػر ا  ؿع إذ ظاػػػر أف ىيمػػػ  مشهمػػػؿ ا ثاػػػهت   مقيػػهس ا ك ػػػي  سػػػه ي 
(  هػػي أكاػػر مػػف  42559د  ػػ  مشهمػػؿ ا ر اػػهط ع  هػػد أف ا قيمػػ  ا  هئيػػ  ا ملسػػ ا   سػػه ي      

. ممػػه ينػػير إ ػػ  إ  أف  38(  درهػػ  لريػػ  1015ا قيمػػ  ا  هئيػػ  ا هد  يػػ  ع ل ػػد مسػػ    د  ػػ    
 مشهمؿ ا ثاهت ذات د    إلصهئي  .  



ا ثاػػهت   مهػػه ت ا ػػثدث   ل ػػ  ا  لػػ  الآ ػػي عأهػػداؼ كػػذ ؾ ىػػهـ ا اهلػػث اهسػػ  راج  مشػػهمدت 
( ع اشػػػػدهه ىػػػػهـ 1074( ع أهػػػػداؼ أداء ػػػػػػػ إىػػػػداـ  1050(ع أهػػػػداؼ أداء ػػػػػػػ إلهػػػػهـ  1076ا ػػػػ مكف  

ا اهلػػػػث اه  اػػػػهر د  ػػػػ  مشػػػػهمدت ا ثاػػػػهت   مهػػػػه ت ا ثدثػػػػ  ع أذ ظاػػػػر أ اػػػػه هميشػػػػهط ذات د  ػػػػ  
 ( .38ي   (  دره  لر 1015إلصهئي  ل د مس    د     

  هكذا  قد لدت هذل ا قيـ مؤنراط ل   اس قرار اس ههاهت الإ راد ل   مقيهس ا   هب  ل  ا ادؼ 
  

 ثانياً : معامل الفاكرونباخ للاتساق الداخمي
كػػػهف مشهمػػػؿ ا ثاػػػهت  اهسػػػ شمهؿ مشهد ػػػ  ا اهكر  اػػػهخ  مقيػػػهس ا   هػػػب  لػػػ  ا اػػػدؼ   مقهييسػػػب    

( ع أهػػػداؼ أداء ػػػػػػػ إلهػػػهـ 1086  لػػػ  الآ ػػػي أهػػػداؼ ا ػػػ مكف  ا ارليػػػ    مهػػػه ت ا ػػػثدث( ل ػػػ  ا
 (.1084( ع أهداؼ أداء ػػػػ إىداـ  1068 
( 8 امقهر     ؾ ا قػيـ  مشػهمدت ا ثاػهت مػع   ػهئج دراسػهت  مقػهييس سػهاق  ع  ػتف هػد ؿ   

  8جدول )ي ضا ذ ؾ:                    
 الفاكرونباخ لمجالات مقاييس سابقةمعامل الثبات لممجالات الثلاثة مقارن بمعامل 

المقياس  المجال
 الحالي

 مقياس التخاينة  مقياس الزغول مقياس إيميوت 

  1084 1080 1086 1086 التمكن

 1067 1078 1076 1068 أداء ااااا إحجام

 أداء ااااا إقدام
 

1084 
 

1085 
 

1089 
 

 1079   
 

 ثاهت ا مهه ت ا ثدث    مقيهس ا له ي ع   سؽ  ( أف ىيـ مشهمؿ ا اهكر  اهخ8ي ضا مف هد ؿ  
 ادرهػ  له يػػ   سػايهط مػػع ىػيـ ا مقػػهييس ا سػهاق  ر اػػ  ا ػذكر الػػدل ع ممػه يشػػد مؤنػراط هيػػداط  د سػػهؽ 

 ا دا  ي  مقيهس ا   هب  ل  ا ادؼ امهه  ب.
 رابعاً: التطبيااااااااااااتق النيا اااااااااااااااااااااي    

 ( طه ػب  طه اػ 411ا طايؽ   ؾ ا مقهييس ل   لي   ا الث ا  طايقي  ا مك    مف   هفىهـ ا اهلث
 ػػـ ا  يػػهرهـ اه طريقػػ    ػػي ا مػػدارس الإلداديػػ   ا م ميػػزيف   يػػر ا م ميػػزيف (  ػػي مدي ػػ  ا دي ا يػػ 

 . 05/4/5108  غهي   0/3/5108ا شن ائي    مدة ا  اىش  مف 
 اا ل الإحصااااااا ياااااااة خامساً: الاااااااااااااااوساااااااا   

  مشه ه  ايه هت ا الث ا له يع اس شمؿ ا اهلث ا  سهئؿ الإلصهئي  الآ ي :
  (T- test Two Independent Samples)ا   اهر ا  هئي  شي  يف مس ق  يف ػػ 1



 .مشهمؿ ار اهط ايرس ف ػػػ 5
 . ر اهط ايرس ف ا  اهر د    مشهمؿ اػػ 3

 ا اهكر  اهخ  د سهؽ ا دا  ي .مشهد   ػػ 4
 . (T-test One- Sample Case)ا   اهر ا  هئي  شي    الدة ػػ 5

 ىػد  (Statical Package for Social Science)ا لقياػ  الإلصػهئي    ش ػ ـ ا ه مهليػ  ػػ 6
 اس شم ت  ي ا  ل يؿ ا شهم ي.

 الفصل الرابع/ النتا ج وتفسيرىا
 ي ضمف هذا ا اصؿ لرضهط     هئج ا  ي   صؿ إ ياه ا الث ل     ؽ  س سؿ أهدا ب 

  : تعرف تأجيل الإشباع لدى عينة البحث الكميةاليدف الأول. 
انهرت   هئج ا   اهر ا  هئي  شي    الدة  ا   اف ه هؾ  رىهط ذات د    إلصهئي    صه ا 

 مس    لهؿِ مف ا قدرة ل    تهيؿ ا ناهع  أي اف ا راد لي   ا الث  دياـ،  ا الث لي  
          . ذ ؾ ي ضا( 9 هد ؿ  

 (=جدول )                               
  تهيؿ الإناهعمقياس لالاختبار التائي لعينة واحدة  

 ا  سط ا شي  
 ا لسهاي

ا  لراؼ 
 ا مشيهري

الوسط 
 الفرضي

دره  
 ا لري 

مس     ا قيم  ا  هئي      
 ا هد  ي   ا ا ملس ا د    

844 :98<5; =8677 :4 7== 568:44 58=:4 4849 

( ا ذي ير  أف  تهيؿ Mishel,1996  يمكف  اسير   ؾ ا   يه   ي ض ء  ظري  مينيؿ 
الإناهع ينكؿ ا سهس  ي ا  قييمهت ا مادئي  ا  ي يضشاه ا ارد  ي لسهاب ل د   هيب 

 تهيؿ الإناهع يُشد ألد ا اشهد أ  ا مك  هت ا مام  ا  ي  قع  لت أهدا ب ع كذ ؾ أف 
 (. self regulation  )Mishel,1996,p268مظ     ظيـ ا ذات  

تعرف دلالة الفرق في تأجيل الإشباع عمى وفق متغير طمبة  المدرسة : اليدف الثاني
 )المتميزين وغير المتميزين   .
 شي  يف مس ق  يف إ   أف ه هؾ  رىهط ذات د    إلصهئي   انهرت   يه  ا   اهر ا  هئي

 ( ي ضا ذ ؾ  10  صه ا ط ا  ا مدارس  ير ا م ميزيف ع  هد ؿ   
 ( 10هد ؿ                                   

  ي )المتميزين وغير المتميزين  عمى وفق متغير في تأجيل الإشباع  الاختبار التا ي لعينتين مستقمتين 

 الدلالة مستوى القيمة التا ية       الانحراف الوسط العينة طمبة المدرسة 



 المعياري   الحسابي
 

  الجدولية المحسوبة

 2828       08902 ــ08,88 84,8, 008,02 022 المتميزين

    982,9 0,8,08 022 غير المتميزين

أف  إ   ( ا  ي أنهرت 1998), Michel ي ض ء  ظري  مينيؿ  هذل ا   يه   يمكف  اسير  
 رص  ا  راد ا ذيف    ا ر  دياـ ا رلهي  ا ا ي  ا  هص  مف ليث    ير ا مهؿ  هميع 
مس  زمهت ا ليهةع ممه ي يا  اـ  رص  اىؿ   شرضاـ ا   مغريهت الإناهع ا ا ريع  هذا مه 

ا  راد ا ذيف  ـ     ر  اـ يمكف أف يك ف م  ا ر  د  ا ط ا  ا م ميزيف ادره  له ي   سايهط ع أمه 
ا ارص ا كه ي    هدهـ أكثر لرضب   م اىؼ ا ليه ي  ا  ي   يا  اـ ا ماهض   ايف ا هداؼ 
ا م   رة له يهط   ك اه أىؿ ىيم  مع ا هداؼ ط ي   ا مد له ي  ا قيم   ا ذي ي شكس اد رل ل   

 ( .5:ص 2017  د عىدر اـ ل    تهيؿ الإناهع  د  ا ط ا   ير ا م ميزيف  هص   
  : تعرف التوجو نحو اليدف لدى عينة البحث الكمية اليدف الثالث. 

أنهرت   هئج ا   اهر ا  هئي  شي    الدة ا   أف ه هؾ  رىهط ذات د    إلصهئي    صه ا لي   
 هد ؿ  أي اف ا راد لي   ا الث ا ك ي   دياـ مس    لهؿِ     هب  ل  اهدا اـ ا ك ي  ع ا الث

 (55جدول )         ( يايف ذ ؾ .11 
 ا   هب  ل  ا ادؼمقياس لالاختبار التائي لعينة واحدة  

الوسط  العينة
 الحسابي

 الانحراف 
 المعياري

 الوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

مستوى  القيمة التا ية     
 الجدولية وبةالمحس الدلالة 

044 265،26 256،6 ،4 966 045962 05624 454، 

( مف أف ا  راد Elliot, 1999 يمكف  اسير ذ ؾ  ي ض ء مه أنهر ا يب إي ي تع        
 ي مرل   ا مراهق   دياـ   هب  ل  ا ادؼ مف أهؿ  لقيؽ مس    لهؿلا مف ا  لصيؿ 
ا كهديمي  أداء أ ضؿ  ي ا  اهرات ا سرل   ي ا  غ   ا لسهب  لؿ ا منكدت ع  ضدط 

 Elliot  ,,& et ضس مرار  ي ا شمؿ  الإه اهد  يب   لف ا اـ أكثر مثهارة  ميدط 
al,2005;172. ) 

اليدف الرابع: تعرف دلالة الفرق  في التوجو نحو اليدف بمجالاتو الثلاث عمى وفق متغير طمبة المدرسة 
 غير المتميزين . –)المتميزين 

ل   لي    ث ا   هب  ل  ا ادؼ  امهه  ب ا ثدقيهس ا ا اهلث ىهـ  لقيؽ هذا ا ادؼ  
ا م ميزيف ػػػػػػػػػػػ  ط ا  ا مدرس     ؽ م غير طه ب  طه ا  ل  (  400ا اه غ    ا ك ي  ا الث



  شي  يف مس ق  يف    شرؼ ل   (T-testاهس شمهؿ ا   اهر ا  هئي     ع  ير ا م ميزيف(
 ( 12هد ؿ  ي ضا ذ ؾ .  (12هد ؿ    ا ار ؽع د   

 طمبة المدرسة ) عمى وفق متغير بمجالاتو الثلاث التوجو نحو اليدف لمقياسلعينتين مستقمتين  الاختبار التا ي
 غير المتميزين   -المتميزين

مجالات التوجو 
 نحو اليدف

نوع طلبة 
 المدرسة

 
حجم 
 العٌنة

 الوسط
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 الدلالة القٌمة التائٌة
 

 الجدولية المحسوبة

 التمكن
 25469 ،665،6 644 المتميزين

45،2، 05264 
 غير 
 5266، ،66522 644 غير المتميزين دالة

 أداء ااااااا إحجام
 65264 ،0،569 644 المتميزين

 دالة  05624 ــ95296 
 5000، 065424 644 غير المتميزين

 أداء ااااااا إقدام
 65002 605624 644 المتميزين

 05624 ــ45206
 غير 
 005620 6050،4 644 غير المتميزين دالة

 ا م ميزيف( ألدل ا ب     هد  ر ؽ ذات د    إلصهئي  ايف 12مف هد ؿ  ي ضا   
 ي ا مههؿ ا  ؿ ا  مكف(  ا مههؿ ا ثه ث   أداء ػػػػ إىداـ(  ع أمه ا مههؿ   ير ا م ميزيف  

د    إلصهئي  ايف ا م ميزيف   ير ا ثه ي أداء ػػػػػ إلههـ(  إذ ينير ا    ه د  رؽ ذات 
 ا م ميزيف   صه ا  ير ا م ميزيف .

زيف   ير ا م ميزيف  ل  أهداؼ ي يمكف  اسير ذ ؾ مف أف   هب ا ط ا  ا م م      
 ا  مكف (    أداء ػػػػػػػ إىداـ( أذ أف كدهمهع يركز ف  ي ا مرل   الإلدادي  ل   ا درههت 
ا شه ي  اغض ا  ظر لف  سهئؿ ا  ش ـ  أسه يابع مف أهؿ ا   لهؽ اه ك يهت ا ههمشي  ا  ي 

ع أمه ا   يه  ا  ي  نير (Elliot ,1997:223 لقؽ أهدا اـع  هذا مه أنهر ا يب إي ي ت  
إ   أف ه هؾ  رىهط ذات د    إلصهئي  ايف ا م ميزيف    ير ا م ميزيف  ل  أهداؼ  أداء 
ػػػػ إلههـ (   صه ا ا ط ا  ا غير م ميزيفع إذ يمكف  اسير ذ ؾ ل     ؽ مه أنهرة ا يب 

( ه  لدـ ر ا اـ ( مف أف   هب ا ط ا   ل  هدؼ  أداء ػػػػػػػ إلههـ Elliot ,1999إي ي ت  
 ي   ض ا م هطر  ي ا م اىؼ ا  ش يمي  مف ليث  ه ب ا م اد ا ش مي  ا  ي  ل هج ا   
ا  ل يؿ  ا  اكير  ا  ذكر مف أهؿ ا ا شهد لف ا ماهـ ا صشا   ا  يهر ا ماهـ ا سا    ه اهط 

  (. Elliot ,1999 : p188 ض اهؾ  ا انؿ  ي أدائاـ    
العلاقاة الارتباطياة باين تأجيال الاشاباع والمجاالات الثلاثاة تعرف أولًا //  :اليدف الخامس -5 

 . لمتوجو نحو اليدف لدى عينة البحث



ىهـ ا اهلثهف اإيههد ا شدى  ا ر اهطي  ايف م غيري ا الث    تهيؿ الإناهع (    ا مهه ت 
ا  ػي هػػد ؿ ا ثدثػ      هػػب  لػ  ا اػػدؼ ( ع إذ ظاػر أف ىػػيـ مشػهمدت ا ر اػػهط كمػه م ضػػ

 اه  اهر د    مشهمؿ ا ر اهط ا ثدث  ألدل ظار أف ا قػيـ ا  هئيػ  ا ملسػ ا   ( اد هل ع13 
كه ت هميشاه أل   مف ا قيم  ا  هئي  ا هد  ي   هي ذات د    إلصهئي  ع  هذا ينػير إ ػ  

 ؿ  ه د لدى  م ها  دا   ايف  تهيؿ الإنػاهع  ا   هػب  لػ  ا اػدؼ امهه  ػب ا ػثدث  هػد
                                                11جدول ).                ( ي ضا ذ ؾ 13 

 الاختبار التا ي لدلالة معاملات الارتباط لمعلاقة بين تأجيل الاشباع والتوجو نحو اليدف بمجالاتو الثلاث
تأجيل                   

 الاشباع
 التوجو نحو

 اليدف

  الارتباطقيمة معامل 
 عينة البحث

مستوى  القيمة التا ية
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة  0805

 دالة 16960 176063 400 0665 التمكن    

 دالة 16960 66738 400 0632 أداء اااا إحجام 

 دالة 16960 206698 400 0672 أداء اااا إقدام 

(  ا م ا هة  ي Eillotلإ ي ت    يمكف  اسير ذ ؾ  ي ض ء  ظري  ا   هب  ل  ا ادؼ  
ا الث ع  ا ذي ير  أف  اضيؿ ا ط ا   ي ا مدارس الإلدادي    تهيؿ الإناهع ي   ؼ 

 اه  دؼ   هااـ  ل  ا ادؼ . 
 ثانياً // تعرف العلاقة الارتباطية بين تأجيل الاشباع والتوجو نحو اليدف لعينة البحث الكمية. 

( 0.59كه ػػت ىيمػػ  مشهمػػؿ ا ر اػػهط ا ك يػػ   مقيػػهس  تهيػػؿ الإنػػاهع  ا   هػػب  لػػ  ا اػػدؼ  
(  هػػي     14.578 اه  اػػهر د  ػػ  مشهمػػؿ ا ر اػػهط ظاػػر إف ا قيمػػ  ا  هئيػػ  ا ملسػػ ا     

(  درهػػ  لريػػ    0.05( ل ػػد مسػػ    د  ػػ    1.960أكاػػر مػػف ا قيمػػ  ا  هئيػػ  ا هد  يػػ   
هػػػ د لدىػػػ  إيههايػػػ  دا ػػػ  إلصػػػهئيهط اػػػيف ا م غيػػػريف  ػػػد  لي ػػػ  (ع  هػػػذا ينػػػير إ ػػػ    398

 ا الث. 
 التوصيات 

  ي ض ء ا   هئج ا  ي   صؿ إ ياه ا الث ا له يع ي صي ا اهلثهف امه يت ي:
   ىيهـ ارامج إرنهدي   ػي ا مػدارس الإلداديػ   د  قػهؿ اه ط اػ  مػف أهػداؼ ا داء ا ػ

 أهداؼ ا  مكف .

 المقترحات   



 اس كمه ط   ه ا ب ذات ا شدى  ااذا ا الػث ع  ػتف ا اهلثػهف يق ػرح مػه يػت ي   
: 

  دراس   س ادؼ  تثير أس  ب ا مشهم   ا  ا دي   ي  تهيؿ الإناهع  د  ا مراهقيف 
 ر المصاااااد

 أولاً. المصادر العربية:
الشخصااية وتوجيااات أىااداف    : تأجياال الاشااباع الاكاااديمي وعلاقتااو بساامات 2016إبااراىيم، فاطمااة ماادحت )-1

 الإنجاز لدى طمبة جامعة بغداد ،أطروحة دكتوراه غير منشورة ، كمية التربية ااا ابن رشد ،     جامعة بغداد.
  ، وزارة التعميم العالي والبحث العممي، جامعة بغداد . التقويم النفسي : 1990الامام ، مصطفى محمود )-2
س النفسااي ، ترجمااة صاالاح الاادين محمااود عاالام ،   دار الشااروق لمنشاار   ، القيااا2015انسااتازي ، انااا. )-3

  والتوزيع ، عمان ، الأردن.
: تأجياال الإشااباع وعلاقتااو بالكفاااءة الذاتيااة المدركااة لاادى طمبااة 2015) ، عمااي حمااود عبااد الزىاارهالتميمااي-4
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 مقٌاس تأجٌل الإشباع بصٌغته النهائٌة

 علً أبدا   نادرا   غالبا   دائما   الفقرات                                   

من السهل علً مقاومة أكل الحلوى والوجبات  السرٌعة للمحافظة على  0
 نظام غذائً صحً متكامل .

    

     أرى أن الاهتمام بمستقبلً الدراسً أفضل من الاهتمام بمظهري الخارجً  6

     أبتعد عن مجادلة زملائً من أجل المحافظة على علاقات طٌبة معهم . 9

أدخر جزءا  من مصروفً الٌومً 5 من أجل توفٌرمبالغ الدروس  0
 الخصوصٌة فً العطلة الصٌفٌة .

    

، 
 

أبذل جهدا  قلٌلا  فً المواد الدراسٌة ذات الدرجات العالٌة من أجل 
 الحصول على درجات أعلى فً المواد الدراسٌة الصعبة .

    

     المدرسٌة المهمة.أرغب بتناول طعامً بعد إكمال واجباتً  2

أتجنب أقامة علاقات مع الجنس الآخر 5 وأؤجلها الى أن أكون قادرا  على  ،
 أختٌار الشخص المناسب . 

    

اتجنب استخدام شبكة التواصل الاجتماعً فً أوقات متأخرة لٌلا  من أجل  2
 الاستٌقاظ المبكر و الالتزام بأوقات الدراسة . 

    



6 
 

أفضل التكرٌم المعنوي 5لأنه ٌترك تأثٌرا  فً نفسً على الرغم من 
 أحتٌاجً للتكرٌم المادي . 

    

ًّ أعطاء ملزمتً لأحد الزملاء حتى احصل على ملزمة لأحد  04 من السهل عل
 الأساتذة المتمٌزٌن .

    

أفضل ترك تناول فطوري الصباحً فً حالة نهوضً متأخرا  5 لغرض  00
 الوصول فً الوقت المحدد للدرس .  

    

على الرغم من أهمٌة النوادي الرٌاضٌة ) الرشاقة 5 كمال الاجسام ( 5 إلا  06
 أنً ارى متابعة الفصول الدراسٌة أكثر أهمٌة . 

    

09 
 

     . الأفضل5 كونً أسعى لأختٌار  الأصدقاءعلاقاتً محدودة مع 

أبتعد عن السفرات المدرسٌة من أجل توفٌر بعض المال قدر المستطاع   00
 للحالات الطارئة.  

    

أمٌل للمدرس الأكثر حرصا  من أجل مستقبلً على المدرس الأكثر مرونة  ،0
 مع طلبته .

    

المدرسة كً أتناوله رغم احساسً بالجوع 5 أبتعد عن تناول الطعام فً  02
 فً البٌت.

    

أهدافً فً التحصٌل  أتخلى عن المتعة و الراحة البدنٌة من أجل تحقٌق ،0
 الدراسً .  

    

02 
 

رغم تقدٌري لاحتٌاجات زملائً 5 لكنً أكثر أهتماما  بالطلبة الفقراء 
 والمتعففٌن .

    

علٌها  لحٌن تخفٌض  أؤجل شراء الهواتف الذكٌة الحدٌثة5وأحصل 06
 أسعارها .

    

للمرحلة الدراسٌة  أفضل قراءة المواد الدراسٌة فً العطلة الصٌفٌة 64
 .اللاحقة على السفرات السٌاحٌة 

    

      أقضً وقتا  عصٌبا عند إتباع نظام غذائً صحً خاص. 60

     أرغب بالزواج بعد تخرجً من الكلٌة وحصولً على الوظٌفة . 66

من أجل  أحاول السٌطرة على رغباتً أمام الحاجات والسلع المغرٌة  69
 توفٌر المال للمستقبل . 

    

لا أعٌر أهتماما  للدرجات القلٌلة فً الأمتحانات الشهرٌة بقدر ما أهتم  60
 بالحصول على الدرجات العالٌة فً الأمتحانات النهائٌة . 

    

 النيا يةمقياس التوجو نحو اليدف   بصيغتو 

 
 
 ت

 
 الفقرات                     

 لا تنطبق  تنطبق علي              

 علي أبدا   نادرا   غالبا   دائما  

 أبحث فً دراستً عن مهارات جدٌدة تزٌد من خبرتً  5
 العلمٌة . 

    

هدفً من دراستً هو إن أحصل على معرفة أشمل   6
 وأعمق لتحقٌق أهدافً المستقبلٌة .

    

 أبذل قصارى جهدي 5 حتى لو كان الاخرٌن ٌقومون  7
 بعمل أفضل منً . 

    

أحاول تحسٌن درجات الأمتحانات الشهرٌة طوال الفصل  8
 الدراسً . 

    



أناقش زملائً بعد انتهاء الدرس فً الموضوعات التً  9
 لا أستطٌع فهمها وإتقانها جٌدا  .  

    

 أحتفظ بكتب دراستً للسنوات السابقة للأستفادة منها  :
 وقت الحاجه .

    

أحاول تجرٌة الاشٌاء وتحلٌلها حتى لو ارتكبت عدة  ;
 أخطاء من أجل الوصول للحل الصحٌح .   

    

     فً دراستً لتجنب الوقوع فً الاخطاء المتكررة.   زأرك >

 أشعر بالخجل والحرج عندما ٌقول الآخرٌن عنً بأنً  =
 طالب ضعٌف فً الدراسة . 

    

أبذل قصارى جهدي فً تحقٌق النجاح لمواجهة ضعف  54
 أدائً فً الامتحانات . 

    

 أشعر بالخوف والقلق على تحقٌق أهدافً المستقبلٌة  55
 لضعف قدراتً وامكانٌاتً .

    

الصفٌة حتى لا ٌعتقد زملائً أنً أشارك فً المناقشات  56
 أقل قدرة منهم .

    

 أحاول زٌادة ساعات دراستً عندما تقل درجاتً عن  57
 درجات زملائً الآخرٌن . 

    

 أفضل المواضٌع والمواد الدراسٌة التً تزٌد حب  58
 الاستطلاع لديَّ 5 حتى لو كانت صعبة .

    

     أحاول التفوق لإظهار قدراتً الدراسٌة للطلبة الآخرٌن .  59

     أجتهد لأرضاء والديّ بحصولً على درجات عالٌة . :5

 اتمنى أن أقوم بأي نشاط أو عمل فً الصف ٌلقى  ;5
 رضا زملائً وأستحسانهم . 

    

 أشعر بسعادة عندما ٌطلب منً أحد زملائً شرح  >5
 بأنً ممٌز عن باقً الزملاء .موضوع معٌن لاعتقاده 

    

لديَّ القدرة على الاشتراك فً المسابقات العلمٌة  =5
 للحصول على المراكز المتقدمة . 

    

 أفضل مراجعة المواد الدراسٌة فً العطلة الصٌفٌة  64
 للمرحلة الدراسٌة اللاحقة للحصول على درجات عالٌة . 

    

 

 

 

Abstract 

 

The research aims to identify delay of gratification and its relation to the 
orientation towards the goal of outstanding students and non-privileged, 
as the number of sample (400) students were chosen in a random 

manner.                                                          In order to 
measure this goal, the researchers constructed the measure delay of 



gratification, which was in its final form of (24) paragraphs, and the 
construction of the measure of the orientation towards the goal, which 
was in the final form of 20 paragraphs and three factors. The 
researchers achieved the conditions of honesty and stability of both tools 
 after the application of statistical means Occasion.                            

      The main results of the study indicate that the total research 
sample has the ability to delay of gratification. There is a statistically 
significant difference in delay of gratification and for the benefit of non-
distinguished students. The overall research sample is orientation 
towards the goal. There is no statistically significant difference between 
outstanding students . The study concluded that there is a positive and 
statistically significant correlation between in delay of gratification and its 
relation to the orientation towards the goal its three fields in the total 

research sample.                                                                      
The researchers concluded the study with a number of important 

recommendations and proposals.                                                  
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