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 بالبحث التعريف  -1 
 المقدمة وأهمية البحث : 1-1 

 

امقييرم   ملإنسييان  فييا اءيياح مبة ييا    أبدييي   اترتقييا مم ييل عمب ييتعا ع دتييا ل  ع  ييا             

اعصفه أساس مبدقرم مبب ري عأذم كيا  معديرم  مببيرنا  يدل   إفرم  ا سدعى مبدفك ر مبذي  تمل مب ه 

ر  ب  ن ح ث   ج  مبجهير مبمبيذعل ع قيرم  مبرمحي  مبدر  ب دل ه  ن خلال مبدةكل فا أحمال مبد

 يدل مبدير  ب مبتقليا . فيي  معديرم   بلادبتيث ر ذبك دلى أجهز  مبجسل مبم دلف  مبمءاسب  ع ترف  

مبلادب فا مبس طر  دلى مفكا ه . أي ترك ز معندباه .عمبدةكل ااعنفتياع    دل ه  ن خلال  سادر

عتدطليب بب تي  مبمسيدع ا  مبر ا ي   مبتاب ي   ين  ر مبمءافسي  .رم مبدعتر أع مب يع  مبزمدير دءيدع.

اصيع    دكا لي   مبتقل ي  مبفر  مبر ا ا  رع   مسد رمم قر متي  مببرن ي  عمبمها  ي  عمب طط ي  ع

عقيير تقا اييق بييرا معدييرم  مببييرنا عمبمهييا ي  عذبييك بمةاعبيي  محييرم  مف ييل  سييدعى  مكيين .

سيءعم  معخ ير  عبيذم فقير  هير  مبةاجي  مبيى مبمز ير مبى   ج  كب ر  خلال مب هعمب ططا ع با د

.عمبدفعا مبر ا ا  دعقف دلى  رى مسدفا   مبلادب ن  ن قر متهل مبذ ء     ن مع دما ا  اابءاح  

تسيادر ممفيرم  دليى  مبتقل ي  دليى نةيع ع قيل دين معسيدفا    ين قير متهل مببرن ي  . فابقير    مبتقل  

  بدةق ي  مقصيى عمف يل م مح   ا يا ع مكين تطع ر يا  ين خيلال قر متهل عباقياتهل مببرن يتتبئ  

تمثل اتيرم  ا يا فيا مديرم  مبلادبي ن فهيا  عمبقر م  مبتقل   تر  با  عارم ج خاص  بذبك مبغرض.

تلتب  ع م مساس ا فيا تطيع ر مع مح عمصيبن  ءاير مب هيا كيحير مبمدغ يرم  مبديا  جيب مبتءا ي  اهيا 

 يي  عمبمها  يي  عمب طط يي  فاعاطييال مبر ا يي ن دلييى مبمسييدعى جءبييا مبييى جءييب  ييب مبمدطلبييا  مببرن

مبييرعبا  دقييا اع  ار جيي  كب يير   يين ح ييث مبمسييدعى مببييرنا عمبمهييا ي عمب ططييا ع ةيير  مبتا ييل 

. ففيا مبمرمحيل ند ج  مبلادبي ن مثءياح مبمءافسي  ح يث  لتيب  ع م  د سي ا فيا تةق ي  مبفيع  .مبتقلا 

 ل اة ث  تمل دلى تطع ر مبقر م  مببرن ي  عمبمها  ي  مبيى مععبى  ن مدرم  مبلادب ن  دطلب مبدكا

فيا مبمجيال مبدءافسيا  مبقير م حدى  مكن تةق ي  معسيدفا    ين تطب ي   يذ  مبقر م  مبتقل   جانب 

عم يدل مبدير  ب مبتقليا اابمجيال عدرم مغفابها حدى عتتعا تةق   معنجا  دلى مبمسدعى مبتابا .  

عمبمعمقييف مبدييا  عمجيي   لل عفييا  ةاعبيي  بلدتيير  دلييى مبم يياكل مبدءافسييا مبييى جانييب دمل يي  مبييدت

اي ن مبيرعل    معدب ن ع  ا    غعب مبمءافس   عتقا ا ارم ج معدرم  مببرنا عمبمهيا ي عمبسيباا 

فا محرم  مببطعع  مبتابم   عمبفع  اابم رمب ا  مععبمب ي  عمخدليف  مسيلعا تءياعل مبر مسيا  فيا 

معسيييد رمم مع ثيييل قبيييل مع مح  بانيير  عتد يييمن دييير م  ييين  تعصييفعمنهيييا   بلمءافسيييا معدييرم  
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 ثل )مبدصع  مبتقلا ؛ ها م  ترك ز معندبا  ؛عمعسدثا   ؛ع ما سي  مبثقي  ايابءف    ملإسدرمت ج ا

جسييم    –اييبتا مبقيير م  مبييءف   دلاقدهييافييا  مبقيير م مبييى م م يي   ييذ  ةييث ب( عترجييب م م يي  مب

 ن عمنجيياا مسييدرمت ج   مع مح ؛عذبييك ااخد ييا  أف ييل مبةلييعل عتقل ييل نسييب  مب طييي فييا م مح معدبيي

بلمعمقف مبةا ث  عمبدى سدةرث بلعصعل مبى تءف ذ ج ر عتةس ن قياال دهل دليى مبتميل بز يا   نسيب 

 مبدطييع  مبءييعدا مبةاصييل فييا قيير متهل عمسييد رمم مبد طيي ي مبتلمييا ا ييكل  دءاسييب  ييب م كان ييا 

 فا مع مح  ن خلال مبدطب ي  مبصية ن بلجعمنيب مبمها  ي  عب  مبى مبدطع ر ا عمبعصعل بلادب ن م

ر جي  مبتمل يا  مبفكر ي  ا مخيل مبملتيب  ين خيلال  مبلاديب بدةق   معقدصا  فيا مبجهير عتفك ر ع

"مذمدلمءييا م  لادبيي ن بم فييا م مح مبسيير ت  بمعمجهيي   دطلبييا  مبتمييل مب ططييا عتقل ييل نسييب  مب طييي

% مع 80 يين  تاييل مبر ا ييا  . عقيير تييز م  مبييى % 50تسييهل دلييى معقييل امبقيير م  مبتقل يي  

)%فييا اتييا مبر ا ييا   ثييل مبغعبييف عمبدييء  90
1
عتتدبيير خماسييا كيير  مبقييرم محيير معن ييط  ( 

مبدءافس   مبدا تدم ز ااع مح مبةركا مبمدغ ر عمبذي  دطلب مبقر   دلى مبدجياعا مبسير ب مبر ا    

 ن مبفيير ق ن كمييا منهييا تزخيير اييابمعمقف  ييب  ييرع  مبمبييا م  كمييا منهييا تدم ييز اابكفيياا مبمبانيير ايي

عمب ييغعب مبءفسيي   مبدييا تدم ييز ا ييرتها عسييرد  تغ ر ييا عمبييذي  يين نييين  م   يي ثر دلييى مع مح 

مبمها ي عمب ططا بلادب ع ن ثل دلى ند ج  مبمبا م  عبذبك كا  بزم يا دليى مبمير ا ن مبد طي ي 

هييا ي عمب ططييا ع يين  ييذم مبمءطليي  اجانييب مدييرم  ل مببييرنا عمبم مبقيير م  مبتقل يي  مبمبكيير بدءم يي  

 .مبر مس   همتج  مبباحث مبى  ذ

 
 
 
 
 
 

                                                 

(
  79؛ص1997؛القاهرة؛دار الفكر العربي؛1؛طعلم النفس الرياضة؛المفاهيم والتطبيقاتاسامة كامل راتب: 1
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 :البحثمشكلة 

 غل مبدطع  مبةاصل فا   دلف  جاع  مبدرا   مبر ا    سعمح كانق مبدتل م    ءها مع مبدر  ب   ع غل 

 (عمب ططامعدرم  مببرنا عمبمها ي ) لادب نبمدرم  م م  مع ا كدب  ن اةعث ع  مسا  فا  ذم مبمجال 

عتتر تر  با   لادببم درم مفا كاف   رمحل ع هب   لا  ا مبتقلاذم كا  معدرم  م مع ناقصا  كع  

برى  مبتقل   ن م ل مبعسادل مبدا تتمل دلى تطع ر مع كانا  مبمها    عمب طط   عمبقر م  مبتقل   

اهر  خل  مبقر   دلى مبتمل  بر ا ا مبتابامعدبا كر  مبقرم فتل ها  رتكز ع ديس  تةق   مبمسدعى 

عا كل  تمل دلى  مبقر م  ءبغا مبتمل دلى تطع ر  ذ   ع رع  مبمبا  ا  عمبدءاف  اما  دءاسب ع

لادب ن ا كل دلما بكر  مبقرم  ن خلال تءم   قر م  م خماسا تةق    دطلبا  مبدطع  برى عدبا

لى مبءعمحا مببرن   عمبمها    عمب طط   ع   ر مبعمقب مبى م دمام مبمر ا ن عجم ب مبتا ل ن د . ر عس

عاابرغل  ن م  مع مح مبر ا ا اصف  دا    تدمر دلى  ا برى معدب  ن  مبتقلا ع  مى مددبا  بلجانب 

 . م  ا . عقر م  دقل   قر م  ارن   ع ها    عخطط   

 هداف البحث :ا

  سدعى اتا مبقر م  مبتقل   ق ر مبر مس  مبدتر  دلى -1

  ن معسدجاا  – ترل مبءبا  – مبدهر ف  ق دعى اتا مبمدغ رم  مبءف  جسم   ) سدلى  مبدتر  -2

 عسرد  مبةرك  (

 ق ر مبر مس  .عاتا مبقر م  مبتقل   اتا مبمدغ رم  مبءف  جسم   مبتلاق  ا ن مبدتر  دلى  -4

 فروض البحث : 

 ر م  مبءف  جسم   ق ر مبر مس عجع  دلاق  م تباب  تءع   ا ن اتا مبقر م  معارمد   عاتا مبق -1

 

 مجالات البحث:    5 -1

   . ا ماسا كر  مبقرم جا ت  مبقا س    ءد ب المجال البشري :       1-5-1

 جا ت  مبقا س   كل   مبدرا   مبر ا    دب عقادا  لا   لمجال المكاني :ا     1-5-2

 20/2/2010عبغا    20/7/2009فدر   ن بل  المجال الزماني :     1-5-3
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             الدراسات النظرية والمشابهة

  الدراسات النظرية -2

 تا  خ ن عح بتب  خماسا كر  مبقرم :  2-1

دءر ا صمل )خعم   1930منطلق  فكر  بتب  كر  مبقرم مب ماسا  ن مع غعمي فا  ر ء  ) عندف ر ع(دام 

كر  مبقرم بمءافسا  مب باا دلى م  تلتب كا ب  س ر انا (نكلا  كعنا  ن خم  عدب ن بكل فر    ن 

دلى  لادب اةجل  لادب كر  مبسل  ؛ مخل   مع خا ج    ع  مسد رمم مبجر م  مبجانب    ؛ع ءاك  أي 

مخر  ءسب تا  خ ن عح مبلتب  مبى مببرم  ل دءر ا تل تءا ل معل اطعب  فا مببرم  ل فا كر  مبقرم دام 

 اطعب  بها فا خماسا كر  مبقرم .مكدسبق مبلتب  نتب   كب ر  عفا مبعقق نفس  نامق مع غعمي  1955

جرم فا  عل م ر كا مبجءعا   خاص  فا مببرم  ل مبدا تتر  ركز معسدقطاا مبرد س   بهذ  مبلتب  . عبتب  

مب ماسا تلتب فا مببرم  ل فا مب عم ع عمبمءاب  مب تب   ح ث عتةداج مبلتب  حدى مبى مدمر  عنها 

  عمعثا   .كر  مبقرم مب ماسا ارأ  تءد ر فا الرم  مبتابل اسرد  كب ر  جرم فا مبمر  تعفر مبمدت

 عمبقرى عمبمرم س عا ن معبفال عمب باا عمبءساح عمبلتب  حاب ا تما س تةق  دا   مبف فا عارأ  تءد ر

 ا كل سر ب جرم.   

كر  مبقرم )خماسا مساس ا   2-1-1
1

) 

  ر مبلادب ن ب صلعم مبى مبةاب  مبدا تسمن بهل اابدتلل .عكلما  م    دت  مععبع   فا  ذ  مبلتب   ا تة

 مبلادب ن فا   ا كاتهل كلما  م   ا ءهل مبرغب  فا مبم ا ك  عمبدر  ب امفر  ل عم  مببرح اابلادب ن 

مبدقر ر ل ؛عكر  مبقرم مب ماسا  ا مبدا تز ع ف هل مبثق  عمبةب عبلدتل همبذ ن بر هل غر ز  بب ت  معنبال

 مب ماسا  ا مساس بمثال  ذ  مع رم  عنها :مبقرم  بكر  مبقرم  عكر  

  تسمن بلادب ن م   مسعم )مبكر (ع ا مبلتب  مبعح ر  فا مبملتب 

   تتطا مبتر ر  ن مبفرص بدسج ل مع رم 

   ت جب دلى مسدرجاع مبكر  كجزح  ءدج ع سلا ع كافىح  ن مبلتب 

  مبملل عمب معل تز ر مبم ا ك  مبفتل   عتقلل 

   تتطا ا ئ  بتب ج ر  مبدءا ل 

    تتطا فلسف  تطع  مبلادب  تبر دءها فا مبمرم س مبمةل   عمبرعب 

                                                 
 79؛مصدر سبق ذكرة ؛ص التكنيك والتكتيك في خماسي كرة القدم(عماد زبير احمد:  1
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  تلغا مبقعمدر مبمتقر   ثل )مبدسلل( عمبذي قر  ت   مب باا  ن مبلتب 

 تجتل  ن مبسهل جذا  ه    عت ع   ع  مبلتب  ماسي عاهذتجتل مبلتب  ارحم اابمر ا مكثر ع

 ز ر  ن مبمر ا ن مبمدطعد ن مبم

 ابذي تطع   خماسا كر  مبقرم  2-1-2
1

: 

 ا عمقت   ؛مبقاال   مبةرك   ؛مبدعم   ؛مبرناق  ؛مبدءاس ؛مع  مك؛مببص ر   عمبدا مبمها  

عمب ق  ؛مبرؤ ا؛حل مبم اكل ؛مب  ا م  عمبقرم م  ؛مبل اق  مببرن  ؛مبمدطلبا  مبءفس  ؛ معسدمداع ؛مبدسل   

 فس  ؛مبدتلل ااعسدك ا  ؛مبدجرا  عمب طاح ؛مبلتب ؛ت كر  ذ  مبلتب  دلى :عمبمءا

 معسد رمم مع ثل بلمس  مبقع     -3؛تغ رم  فا متجا  عسرد  مبلتب         -2مبرؤ ا          -1

 مبرأي عمبثق   رع    جرم بدسج ل مع رم   -5مبمءاعب  مبقص ر  عمبطع ل            -4

 4×4مبدهر ف مبمرمعغ  مب رع    فا بتب   -7مر ر                     ها م  مبد -6

 مع  مك مبءقلا اما م  مبفر    سدط ب مبهجعم اسرد  ااعتجا  مبمتاك   -8

 

 : القدرات العقلية  2-1-3

 توزيع الانتباة:    2-1-3-1

مب    عمبعمسب عمبرمخلا تدطلب اتا معن ط  مبر ا     ن مبر ا ا مبجمب ا ن نعدا ترك ز معندباه 

عمب ا جا بذبك فمن مع م   م   كسب مبر ا ا  ها   تةع ل معندباه  ن ح ث معتجاه مبرمخلا 

عمبرمخلا عمبعمسب عمب    عتاهر م م   ذبك دءر م مح مبمها م  مبمفدعح  ع اهر كذبك دءر م مح 

) مبر ا ا  ذم  مبطااب مبر ءا  كا .
2

)    

اعل مبلادب معندباه مبى مبتر ر  ن مبمث رم   ر  عمحر  ع دل ذبك فا متجا  ن ع ةرث مبدرمخل مذم ح”

.مععل ست  معندباه مذم  ا بلب  ن مبلتب م مح  ها ت ن فا عقق عمحر في  مبمها   مبثان   تديثر اابمها   

مععبى اس ط   مععبى ع دعقف ذبك دلى صتعا  مبمها   مععبى ع  ست  معندبا  ثااد  فيذم كانق مبمها  

                                                 
 . 79، ص مصدر سبق ذكره( ،FUTSAL) التكنيك والتكتيك في خماسي كرة القدم عماد زبير احمد : ( 1

 

(
  363،ص1991،دار الفكر العربي ،القاهرة، علم النفس في المجال الرياضيعزت محمود الكاشف :  2
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في  ست  معندباه مبمبق   سع  تسمن اي مح مبمها   مبثان   اطر ق  ج ر  م ا مذم كانق مبمها   مععبى 

) ركب  ع تقر  في  ست  معندباه مبمدبق   تدرمخل فا مبديث ر دلى م مح مبمها   مبثان   "
1

   )  

ترك ز مندبا ه  ن مبمجال مبعمسب مبى مبمجال عأ   ن مع م   امكان  م   دتلل مبر ا ا  دى  قعم ادةع ل 

مب    مع  ن ح ث معتجاه مب ا جا ع مبرمخلا .ع برع م  مع م   تز م  مبى مبءعع مب اص ادةع ل 

 ترك ز معندباه  ن مبرمخلا مبى مب ا جا فا مبر ا   نارم بلاددبا م  مبداب   :

  بلمها م  مبمفدعح  ح ث تز م  مبةاج  مبى  دم ز مع مح مبر ا ا از ا    ترل سردد  خاص  اابءسب

مبمز ر  ن ترك ز معندباه بمداات  مبدغ رم  مبسر ت  فا مع مح  دم ز مع مح مبر ا ا اين   ركز بلكث ر 

اة ع  جمهع   ى ن مبمءبها  مبدا  صر  ا جسل مبر ا ا نفسه  دم ز مع مح مبر ا ا اينه    

)دباه نةع مبذم  عمبعمقب م  مبجمهع   ردل عج   معن
2

   ) 

 

 رد الفعل البصري :  2-1-3-3

عدر  اين  )دبا   دن مسلعا معسدجاا  بلةافز عع ب مبةافز مبءاتج  ن نكل مبةرك  ثل مبتلاق  

مبمتقر  مع حرك  معنفتال ()
3

)ع لتب   ن    مبفتل  ع م  هما فا دمل   مبدصر  مبةركا عتةر ر ( 

ب ا  مبر ا    ع ءها بتب  كر  مبقرم فيخد ا  مبةاع  مبم ثر  تةداج مبى مبمعمقف مب اص  بكث ر  ن مبفتا

سرد  فا معسدجاا  بكث ر  ن معفتال مبةرك   مبدا تدطلب قرم م مع سرد  فا مبدلب   ع  دلف   ن    

مبفتل دن   ن معنتكاس )معم م ي( ع  ن مبةرك  ع  ن معسدجاا ()
4

 ) 

 مبى م ات  فدرم : عقر قسل )ت د  ر(   ن    مبفتل

  ارم   مبمث ر 

 .فدر  مبكمع  مععبى معسدقبال 

  فدر  مبكمع  مبثان   مندقال مبءب ا  مبةس   مبى معب ا 

 . تيج ل مبتمل ا  مبةرك   مبدا تسب  معنقباض مبت لا 

  

                                                 

(
  267،ص1996محمد العربي شمعون :التدريب العقلي في المجال الرياضي ،دار الفكر العربي ،القاهرة، 1

(
  364،ص1991اضي ،دار الفكر العربي ،القاهرة،عزت محمود الكاشف : علم النفس في المجال الري 2

 304؛ص1988؛دار الفكر العربي؛1؛ط1؛ج القياس والتقويم في التربية البدنية(محمد صبحي حسنين : 3
 291؛ص1992ر العربي ؛القاهرة؛؛دار الفك فسيولوجيا التدريب الرياضي(ابو العلا احمد عبد الفتاح:  4
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      المتغيرات النفس جسمية :  2-1-4

 : رق مب  2-1-4-1

بدصع ب مبءاجن متاب ا  مبر ا    عبها مبرع  مبفادل فا دمل   تتر مبرق  دا لا مساس ا فا مغلب مبف

.عدرفق مبرق  دلى منها "قر   مبفر  فا مبس طر  دلى حركاته مع م    بدعج ه ناح  ا نةع ناح مخر 

("
1

      .(  ع قعل دبر دلا نص ف م  مبرق  تتءا "مبقبل   بةل مبدعمف  مبةركا مبتصبا 

بقر   دلى تعج ه مبةرك  مع م    مبدا  قعم اها مبفر  نةع ر   ت ن ع ترفها  ةمر صبةا اانها "م

لى مبت لاتاع م    د،ع  كر م  تعج ه مبةركا  مع م    نةع  ر   ةر   دطلب س طر  كا ل  

بدعج هها حعل  ر   ت ن ،كما  دطلب مع ر م  تكع  معنا م  مبتصب   مبعم    مبى مبت لا   ن 

بدعج ه سعمح  ا كا   ءها  عجها بلت لا  مبتا ل  مم مبت لا  مبمقاال  بها مبجها  مبتصبا  ةكم  م

حدى ت  ى مبةرك  ااعتجاه مبمطلعا اابرق  مبلا    عصاا  مبهر  ،عكما  دب ن فا  مبرق  تتءا مبكفاح  

ر   كع   ذم مبهر   ءافسا كما  ع مبةال فا مبملاكم  عمبمبا    مع قر  كع  مبه فا مصاا  مبهر  عقر

 ءطق   ك عف  فا  لتب مبمءاف  كما  ع مبةال فا مبكر  مبطادر  عمبدء  مع قر  كع  مبمر ى كل  ع 

مبذي متف  دل ه خبرمح  مبةال فا كر  مبقرم عمب ر ،م ا فا  جال ق اس مبرق  فا معبتاا مبر ا    فا 

 تقاس دن بر   تصع ب مبق اس عمبدقع ل عفقا بطب ت  مبلتب مع مبء اب مبمما س .ففا كر  مب ر  ثلا

 .مبكر  دلى مبهر  ااب ر 

 

 

 التهديف:

كر  مبقرم عمحر عسادل مبلتب  خماسا  تدبر مبدهر ف  ن م ل مبمها م  مبدا  جب م   دقءها عدب

مبهجع ا عم ل جزح فا مبلتب مبهجع ا مبذي  دل  ن خلاب  ترجم  جم ب مبةركا  مبدا  قعم اها 

) ر ى مب صل .مبلادبع  مبى م خال مبكر  فا 
2

)عتز م  م م   مبدهر ف نارم عنها  ها   تمدا   (

اابصتعا  عتتر  ن مصتب مبمها م  معخرى فا مبلتب ع جب معنا   مبى م  مبدهر ف  ءفذ فا مع اع 

() مع م هع عم ا عسباقا    دلف  عت ثر دل   در  دعم ل نفس   كابثق  اابءف  عتةمل مبمسئعب   ع
3

) 

                                                 
 139؛ص1985دار المتنبي للنشر؛؛قطر؛اللياقة البدنية(حلمي حسين:1
 187؛ص1982القاهرة؛؛دار الفكر العربي ؛ الاسس العلمية ؛طرق تدريس كرة القدم(حنفي محمود :2

 33؛ص1984(ثامر محسن :واقع التهديف في العراق؛رسالة ماجستير غير منشورة ؛بغداد ؛3
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 بض:الن. 2 -2-1-4

) تر  مبءبا دلى من  مبمعجا  مبمدداب   فا جر م  مب رم  ن ند ج  ب راا  مبقلب عمنرفاع مبرم 
1

مع  (.

 ع مب تع  اابمعج  مبر ع   مبمءدقل  مثءاح مبدقلص مبقلبا  ن مبقلب حدى مب رم ن مبذي  ة  ف   مبءبا 

ا فا مب رم ن  عمف  ب را   ن جرمح  خ مبقلب بكم    ن مبرم خلال مب رم ن ا كل  كع  ف   مبءب

 )مبقلب
2
ت كر مبمصا   دلى عجع   ركزم  فا مبجها  مبتصبا بلدةكل فا دمل مبقلب محر ما بز ا    (.

عمعخرى بدقل لها فيثا   مبتصب مبةادر تءقص در   راا  مبقلب ا ءما مثا   مبتصب  قا  مبقلب 

ها اطر ق  مبد ا  امتءى م  ن اب محر ما مبسمبثاعي تز ر  ن در   راا  مبقلب ؛تقعم مبمركزم  اتمل

  هبي  ن ن اب مخر .

) زمن الاستجابة وسرعة الحركة
3

) 

  لعم  ءها أي ن اب   ا ا عت دلف ممن ط   تتر سرد  معسدجاا  مبةرك    ن مبقر م  مبمهم  مبدا ع

أ م دها فا كث ر  مبمدطلبا  مبمها    عمب طط   بكل ن اب عتاهر ف ما ا ءها امرى محد اجها بها حسب

ملآ مح  عقر مخدلفق اطب ت  مم مح غ ر مبثااق عمبدغ  ر مبسر ب بارع  مبمءافس   ن ممبتاا مبدا تدم ز

إذ درفق اينها . مبدتا  ف حعل تتر ف سرد  معسدجاا  مبةرك   عأقسا ها عسع  ندءاعل جزحمً  ن  ذه

رع   ن  مكن عتدكع   ن سرد     مبفتل فا أس )) قر   مبفر  دلى معسدجاا  مبةرك   بمث ر  ت ن

 ةمر حسن دلاعي ، ع ةمر نصر مبر ن   عم  مبى أ  سرد  معسدجاا   عمبسرد  مبةرك   ع   ر

مبراي ا ن   ن مبرجب ع  ن مبةرك  أي أنها دبا   دن مبز ن مبكلا مبذي  ءق ا  ا )) مبةرك   تتءا

دصام دبر مب اب  فقر درفها اينها  أ ا .رك  أع مبتمل حرعث مبمءبه )مبمث ر( عمعندهاح  ن إتمام مبة ا ن

أقل   ن  مكن  كما درفق اينها )) مبفدر  مبعمقت  ا ن  )) قر   مبفر  دلى مبدلب   مبةرك   بمثر  ت ن فا

مبجها   عملإجاا  مبكا ل  مبمءاسب  ايقصر عقق ع تدمر ذبك دلى إ تا م  مبجها  مبتصبا عقاال   ملإثا  

اينها )) كل  ا  ر  اه بكادن  ( stalling دن بدءف ذ مبةركا  كما درفها ) جلال كمال ، نقلاً مبت لا فا م

مسدجاا  بفا   أع منفتاب   أع معحدفا  اع ت   مبجسل أع أحر  مبةا دلى تءب ه أد اح مبة  ، فقر تكع 

سرد    مكن تتر ف اابكف دن مبةرك  ارعً  ن مبق ام اها (   ع ن خلال  ا تقرم أبرمفه إذ قر تكع 

                                                 
 120؛ص1989؛دار الفكر العربي؛  فسيولوجية الرياضة(بهاء الدين سلامة : 1
 57؛ص1981؛الموصل ؛دار الكتب للطباعة؛: الفسلجة(قيس ابراهيم وطارق الامين  2
؛القاهرة ؛دار الفكر العربي  الاختبارات النفسية والمهارية في المجال الرياضي(محمد حسن علاويومحمد نصر الدين رضوان:  3
 213؛1987؛
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مبذي  سدغرا  ءذ  معسدجاا  مبةرك   اينها  جمعع   ن    مبفتل ع  ن مم مح مبةركا أي أنها مبعقق

ع ن خلال  ا  مم مح مبةركا بةا   هع  مبمث ر ععصعبه مبى مبمرمكز مبتصب   مبى بةا  معندهاح  ن

  مبفتل ع  ن مم مح مبةركا أي أنها سرد  معسدجاا  مبةرك   اينها  جمعع   ن   تقرم  مكن تتر ف

 مبذي  سدغرا  ءذ بةا   هع  مبمث ر ععصعبه مبى مبمرمكز مبتصب   مبى بةا  معندهاح  ن مبعقق

امثاا  ممدرم   عتةرث سرد  معسدجاا  مبةرك    ن خلال دمل ا  دصب   ع ا.مم مح مبةركا

 : بلاسدجاا  مبةرك   مبمطلعا  ع ا

 مبمسدقبلا  مبةس   تيث ر   ثر دلى -1

 تعص ل مبمث ر مبى مبمرمكز مبتصب      -2

 خرعج مبمث ر مبى مب بك  مبتصب   عاءاح ملإنا   مبةرك      . -3

 مبةرك    ن مبمرمكز مبتصب   مبى مبت لا    خعل ملإنا   -4

    كان كا حركا ف ه إثا   مبت لا  ع هع  ن اب -5

كما .  )) مبز ن مبذي  ءق ا  ا ا ن ارم   مبةرك  عنها دها (( مبةرك  اينه در    ن :   ن مبةرك م ا

عناا ه مبةركا  ن ارم   عأثءاح  در  أ  اً اينه ) مبق م  مبز ء   بع ت   حرك  مبءقاب مبتا    بلجسل

  مبز ء   مبمةصع   ا ن نها     ن    مبفتل أي ارم   مبةرك  حدى نها دها  ع ع مبفدر  عنها   مبةرك  

جزح  ن مبفتل أي  ( اي    ن مبةرك   ع 1982)  ةمر حسن دلاعي ، ع ةمر نصر مبر ن ،    ف ع

ع تبر   ن مبةرك دن مبمترل بذي  أنه مبز ن مبذي  ءق ا  ءذ بةا  ارح مبةرك  عحدى معندهاح  ءها

قر   إذ  مبت لا  ت دلف مخدلافاً كب رمً ا ن ممفرم  ، تءقبا اه مبت ل  ، عأ  مبسرد  مبةرك   عنقباض

فا حركا  مبساق ن فا ح ن  دم ز ن ص مخر اسرد  كب ر  فا   دم ز ن ص  ت ن اسرد  كب ر 

 حركا  مبذ مع 
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 الدراسات المشابهة 2-2

  ( 2004  مس  ) دلا سبها  ص ا ،  .

مبةر معسدجاا  مبةرك   عدلاقدها ارق  أ مح مبمها م  مبرفاد   بلادب  دءعم  مبر مس  ) مبدعقب عسرد 

 أ رم  مبر مس  ( اابكر  مبطادر 

مبرفاد   بلادب مبةر اابكر  مبطادر  ااسد رمم تقء    تصم ل مخدبا  خاص اابدعقب مبةركا بلمها م  . 1

 . مبةاسعا

 دلى مبتلاق  ا ن مبدعقب عسرد  معسدجاا  مبةرك   ع ق  أ مح مبمها م  مبرفاد   بلادب مبدتر  . 2

 :  مبر مس د ء. مبةراابكر  مبطادر 

 . ( عدب ن  مثلع  سد  أنر   بلر ج  مبممدا   8قعم ها )  مندملق مبر مس  دلى د ء 

 : إجراءاتالدراسة

خاص بق اس مبدعقب   ن أجل ق اس مبدعقب مبةركا تل معسدتان  اابةاسعا دن بر   تصم ل ارنا ج

تل مسد رمم مخد ا  )معسدجاا   مبةركا بلمها م  مبرفاد   ، أ ا ق اس سرد  معسدجاا  مبةرك   فقر

 5 – 6 – 1مخدبا ي ) مبرفاع دن مبملتب  ن مبمرمكز  مبةرك   معندقاد   ، ن لسع  ( فا ح ن تل مسد رمم

 .بق اس مبمها م  مبرفاد   بلادب مبةر 5 – 6 – 1عمسدقبال ملإ سال  ن مبمرمكز 

 : الاستنتاجات

 ع ق  5 – 6 – 1ركا عسدقبال ملإ سال فا مبمرمكز م تباب  تءع   ا ن مبدعقب مبة عجع  دلاق  . 1

 5 – 6 – 1مسدقبال ملإ سال فا مبمرمكز ) 

  1 تءع   ا ن سرد  معسدجاا  مبةرك   ع ق  مسدقبال ملإ سال فا  ركز  قل  درم عجع  دلاق   . 2

  5 – 6)  ملإ سال فا مبمرمكز عجع  دلاق   تءع   ا ن سرد  معسدجاا  مبةرك   ع ق  مسدقبال . 3

(  5 – 6 – 1مبةركا بلرفاع دن مبملتب فا مبمرمكز )  عجع  دلاق  م تباب  تءع   ا ن مبدعقب . -4 

   5 – 6 – 1مبمرمكز )  ع ق  مبرفاع دن مبملتب فا

 (1معسدجاا  مبةرك   ع ق  مبرفاع دن مبملتب فا  ركز  قل )  درم عجع  دلاق   تءع   ا ن سرد  . 5

  ( 5 – 6 ) ءع   ا ن سرد  معسدجاا  مبةرك   ع ق  مبرفاع دن مبملتب فا مبمرمكزدلاق   ت عجع  -6
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  الميدانية . وإجراءاتهالبحث  يةمنهج -3

 البحث :منهج     3-1

   بطب ت    كل  مببةث .دبملادم مبعصفاأسد رم مبباحث مبمءهج 

 مجتمع وعينة البحث :   3-2

(  25)عمببابغ در  ل  ا ماسا كر  مبقرم جا ت  مبقا س    دبا  ءد بع دكع   جدمب مببةث  ن 

 %  ن  جدمب مببةث60عت كل نسب   (15)م ا د ء  مببةث فقر مخدا  مبباحث 

 أدوات البحث ووسائل جمع البيانات.   3-3

 مبمصا   مبترا   عممجءب   .

 مبملاحا  عمبدجر ب .

 مبمقاالا  مب  ص   .

   زم  ببا .

 (LG)مبجا جها  كمب عترنعع 

 18در    خماسا كرم  قرم

 22نعمخص در  

 (4سماد  بب   در  )

 . نبا مبقلبجها  ق اس 

 راءت التنظيمية:جالا

اهر  مبةصعل دلى ندادج  ق ق  دلى مبباحث تعف ر مبجع مبملادل ع مح معخدبا م  عمبق اسا  ق ر 

 مببةث دن بر   مبق ام ااب طعم  مبداب   :
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 ات اعداد الاجهزة والادو

عتل تعف ر   بغرض مجرمح معخدبا م  جا ت  مبقا س    مخدا  مبباحث قاد  كل   مبدرا   مبر ا   

مع عم  عمعجهز  مبمسد ر   عمبداكر  ن صلاح دها ع طااقدها بلمعمصفا  مبقانعن    ن مجل 

 مبةصعل دلى ندادج صة ة  ارع  مخطاح 

 كادر العمل المساعد

در    ل دلم ا  ن بلب  مبر مسا  مبتل ا عتل تع  ن معخدبا م  مخدا  مبباحث كا   دمل  سا

عمبق اسا  مبمسد ر   م ل ا كل  فصل عدن ك ف   تسج ل معخدبا م  مبدا مدر ا مبباحث بهذم 

 ( 1مبغرض  لة )  

 :والمتغيرات النفس جسمية القدرات العقلية تحديد  3-3-1

 مبقر م  مبتقل  م مح مب برمح* حعل تةر ر  قام مبباحث ايدرم  مسدما   مسدب ا  عمسدطلاع

عدر ق  ذ  معسدما   دلى  جمعد   ن مب برمح فا  جال مخدصاص عمبمدغ رم  مبءف  جسم   

  (2فا جرعل) دلل مبءف  مبر ا ا عدلل مبدر  ب مبر ا ا عكما  ب ن 

 ( 2جرعل )                                             

 مبدا در ق دلى مب برمحجسم  (–عمبمدغ رم  )مبءف   مبتقل   مبقر م ب ن در   ن 

 معخد ا  مبمدغ رم  مبءف  جسم      معخد ا  مبقر م  مبتقل    

   ق  مبدهر ف 1  ترك ز معندبا  -1

   غي مبرم  2  مع  مك مبةسا  -2

  مبدعمف  مبت لا مبتصبا  3     مبفتل مببصري -3

   ترل مبءبا 4  مبدصع  4

  مبس طر  دلى مبكر  5  تع  ب معندباه 5

6 

  

 6   مبدذكر

  

    ن معسدجاا  عسرد  بةرك 

                                          

 

          (                    2انظر ملحق )*
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 ( 3جرعل ) 

 مح مب برمح ع م دها حسب م  ع مبمدغ رم  مبءف  جسم   مبقر م  مبتقل    ع ن

 مبءسب  مبمئع   مبتر        مبقر م  مبتقل              

 %100 10 مبدذكر  1

 %  80 8 تع  ب معندبا  2

 %90 9    مبفتل مببصري 3

 %90 9  ق  مبدهر ف 4

 %70 7  ترل مبءبا 5

 %90 9    ن معسدجاا  6

 

 

 الاختبارات المعتمدة بالبحث: 3-4

) التذكر – 1
1

) 

 :بار القراءة على التذكر اخت 

 مخدبا  عكسلربق اس مبقر   دلى مبدذكر دءر مببابغ ن.

(ثان   ع ذم معخدبا  20ع ع دبا   دن در   ن مع قام  قاالها  جمعد   ن مبر ع      ها مبم دبر فا   ن قر   )

  ق   مبقر   دلى مبدذكر م تبابا ااع  مك مببتري .

 خطوات إجراء الاختبار:

 (ثان   .120( حقلا فا )90معخدبا   ن تست  م قام  ءا ر كل  ءها تست    ع  ع طلب  ن مبم دبر  لىح ) دكع  

  ر ا معخدبا  فا مبت ر    ع  مععبى .

 طريقة الأداء 

(حقلاً اابدرت ب  ن مب سا  مبى مب م ن ح ث ع درك محر 90 برأ تءف ذ معخدبا  دءر سماع منا   مببرح عذبك املح )

 \قعل اابز ن مبمةر .مبة

 بر ق  تصة ن معخدبا :

 تتطى   ج  بكل مجاا  صة ة .

  جمب در  ملإجااا  مبصة ة  عحاصل مبجمب  ةر  مبر ج  مب ام بلم دبر 

 تةعل مبر ج  مب ام مبى   ج   ت ا    ببقا بلجرعل 

                                                 
 108،ص2010،دار الضياء،النجف،1،طفس الرياضيالدلائل الفسلجية والحركية في علم الن( علي حسين هاشم : 1
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)اختبار توزيع الانتباة : -2
1

) 

 لادب ع ق اس تع  ب مندبا  مب -مبغرض  ن معخدبا :

 + قللساد  تعق ق +  ع ق  ق اس معندبا  -مع عم :

 - عمصفا  مع مح :

اطر قيي          ( صييفعف   قسييم  مبييى خميي   جييا  ب )أ؛ا؛ج؛ ؛ع(  عقيير  تبييق 60تةدييعي ع قيي  ق يياس معندبييا  دلييى )

دييب ااببةييث دءيير مدطيياح منييا   مببييرح عت ييغ ل سيياد  مع قييا   بييرمح مبلاع رتبيي  ع دسلسييل  ع در جيي  فييا مبصييتعا  .

( فا نف  مبعقق  ن مب سيا  مبيى مب مي ن عدءير سيماد  كلمي  )قف(  يب مبلاديب 47؛79)   عمبد ط ب كل  ن مبرقم ن 

 دلا    مس   دءر مخر  قل نطب  مع عصل مب   .

 .    ن معخدبا :  ق قدا   

) اختبار رد الفعل البصري -3
2

) 

 مبغرض  ن معخدبا  : ع ق اس    مبفتل مببصري.

 واصفات الجهاز:م

(سل  قف دل   مبم دبر  دصل ا  سلك كهراادا  دصل 20×20سل فا عسطها  راب )180مبجها  اطعل 

اجها   دكع   ن ساد  مبكدرعن    عجع   خلف مبجها  ع سدط ب مبم دبر  ن  ؤ دها ، كع  مبجها  

مع تا  اابتمل اعجع   ( صاا ن  ن مع ام  سدط ب مبم دبر  ؤ دها دءر مدطاح5دلى نكل صءرعا ف   )

 ساددا  فا مب لف بةساا مبعقق .

 طريقة العمل :

 قف مبم دبر دلى مبمراب مبمرسعم دلى بعح  مبقفز ع ءار مبى صءرعا مبجها  عدءر  ؤ   مندغال 

نف   كا  مبقفز ح ث  قعم مبجها   ىمبمصباا معحمر  قفز مبلادب مبى معدلى اقر    عمبتع   دل

ي مسدغرق  مبلادب  ن بةا   هع  مب عحمعحمر )مبمث ر(مبى بةا   هع  ادسج ل مبز ن مبذ

 معسدجاا  مبةرك   .

                                                 
حنا مرقص:علاقة بعض مظاهر الانتباة بمستوى الاداء المهاري في المبارزة ؛رسالة ماجستير غير منشورة ؛بغداد  ة(امير  1
 48؛ص1994؛
 123، ص2010،دار الضياء،النجف،1،طالدلائل الفسلجية والحركية في علم النفس الرياضي(علي حسين هاشم: 2



                                            

 

16 

16 

 .تطى مبلادب ثلاث  ةاعع  تسجل مف لها  

   .  سجل   ن مبلادب عقرا جزح  ن مبثان  

 معدل النبض: قياس -4

ع ع جها   ع ب فا  تصل مب ر مب سرى نسدط ب  بق اس مبءبا جها   ع   اك مسد رم مبباحث 

 .جسم     - ن خلابها  ترف   قرم  مبءبا قبل مببرح ايخدبا م  مبءف  

 

 

 

 

    

 )جها   ع   اك  بق اس مبءبا(                              

)ختبار دقة التهديف:أ -5
1

) 

 مع عم  مبمسد ر   :

ا    اة ث تكع  مبمساف  ا ن (   1، 5نعمخص مبمساف  ا ن ناخص عمخر) 3 -

  ا     6( ا    اة ث  بتر معل ناخص دن  ءطق  مبجزمح 5،1ناخص عخي مبجزمح )

  ر   قسل   -مثءا   ن مبمسادر ن  -كر  قرم  -

  -طريقة الاختبار :

 انب مبذي  بتر دن خي  ءطق   ل ا    دن مع3 قف مبم دبر دلى ارم   خي معخدبا  مبذي  بتر 

   عدءر معنا    قعم مبم دبر اابرحرج  ا ن مب عمخص مبثلاث  ااي قرم ع قعم  ا  6 مبجزمح

اابدهر ف نةع مبمر ى مبمقسل اعمسط  حبل  راعب فا معدلى اابتا    فا معسفل ااع ض  ن 

 .سل 20جانبا مب م ن عمب سا   قسل  ن كل جه  مبى م ات   راتا  بعل  لب مبمراب 

                                                 
(عماد العطواني :تأثير التدريب الذهني على تطوير بعض المهارات الاساسية بكرة القدم ؛رسالة ماجستير غير منشورة ؛جامعة بغداد  1
 42؛ص1999؛
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 احتساب الدرجات:

 ةاعع   5 ةاعع  تسجل  جمعع مبر جا  مبدا  ةصل دل ها مبلادب فا  5ب  مءن مبلاد  

  ج  بلدسر ر مبدا تمر خلال مبةبال مبمراعب   ن مبجانب مب م ن مع مب سا  2 مءن مبلادب   

  مءن مبلادب   ج  عمحر  دءر  را مبكر   ن مبعسي ا ن مب ط ن  

 ذكع   .  تطا معدب صفر دءر تسر ر مبكر  خا ج مبةرع  مبم 

)  اختبار زمن الاستجابة وسرعة الحركة -6
1

) 

 مبغرض  ن معخدبا  

مبدتر  دلى   ن معسدجاا  عسرد  حرك  مبجسل .عذبك دن بر   مسد رمم جها   تصل مب ر 

 بهذم مبغرض.

 ( عايبعم    دلف  3در ) مبمصاا ن جمعد   ن  ملآ عم :

 مواصفات الاختبار:

ا  دلى اتر سد  مقرمم .ع ةدعي مبجها  دلى ثلاث   فات ن   دص كل  قف ثلاث  عدب ن م ام مبجه

مبمع عد  اابجها  اطر ق  عتسمن  معبعم .عدءر  هع  محر  الع   ت ن عحر مبمصاا ن عمحر  ءها 

ع دةرك اسرد   مبلع ارؤ دها أع عفقا بدعق ق  ةر  عفدر    ء   عقعت  . دقرم مبلادب مبذي  سد رم 

عمبذي  بتر  ساف  سق مقرمم .ع سد رم  ذم  مبمصبااغي دلى مبمفداا مبمةر  بءعع اكا ل جسم  بل 

 معخدبا  اطرا  دتر   تدءاسب عمعن ط  مبر ا    مبمدءعد  .

 التسجيل:

 ثان   .10عمب غي دلى مبمفداا مبمةر  لآقرا   عح مبمصباا دل حساا مبز ن  ن بةا   هع  

تد من معسدجاا  بمث رم   ركب   كع  بر ها مبقر   دلى  عقر أ هر  مبءدادج أ  مبمها م  مبدا

 مبدءب  ايع مح مبج ر دلى مبرغل  ن أ  ق اس   ن معسدجاا  امفر ه بل  كن قا  م دلى  ذم  مبدءب .

                                                 
 129، ص 2010،دار الضياء،النجف،1،طالدلائل الفسلجية والحركية في علم النفس الرياضيعلي حسين هاشم :  1
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 الاسس العلمية للاختبارات: 3-5

 ثبات الاختبار  3-5-1

عخدبا فقر ببقق معخدبا م  بةساا  تا ل ثبا  معخدبا م  ؛مددمر مبباحث دلى بر ق  مدا   م

( م ام عقام مبباحث اةساا  تا ل مع تباب 7عتل مدا   معخدبا م  اتر )  2010/   1/    3ادا  خ   

ببس ي ا رسن ا ن   جا  كل مخدبا  ن عم هر  ندادج مع تباب مبمةسعا  م   ءاك دلاق  م تباب م

 ( ع ن ذبك  4  عمبجرعل )داب   ا ن  تال معخدبا م   ما   كر ثبا  معخدبا م

 صدق الاختبارات  3-5-2

 ن مجل م   داكر مبباحث  ن صرا معخدبا م  تل در ها دلى  جمعد   ن مب برمح عمبم دص ن 

 ؛عفا  عح م مدهل تل مندقاح معخدبا م  مبصابة  بلر مس  عمبمقءء  اعمسط  مبصرا 

معخدبا م  ا معخدبا م  فا ق اس دن بر   مب برمح مبذ ن مجمتعم دلى صر مبم مع )مبمةدعى(

مبمرم  ق اسها ف لا دن مسد رمم  تا ل مبصرا مبذمتا) ع ع صرا مبدجرا  بلاخدبا  مبمدتل  

اابر جا  مبةق ق   مبدا خلصق  ن مخطاح مبق اس(" 
1

"  عاذبك تصبن مبر جا  مبةق ق   بلاخدبا  

اةساا مبجذ  مبدرا تا بمتا ل   ا مبمةك مبذي نسب مب   صرا معخدبا  ع قاس مبصرا مبذمتا

 (  4ثبا  معخدبا  عدلى مبءةع مبمب ن فا جرعل )

 الموضوعية: 3-5-3

 قصر اابمع عد   "درم تاث ر ندادج معخدبا م  مع مبق اس اابتعم ل مبذمت   بلمصةن  ثل حابد  

مبمزمج   عتقر ر  مبءسبا" ")
2

ات ر  دن مبدقع ل (  عبما كانق معخدبا م  مبمتدمر  عم ة  ع فهع   ع

مبذمتا مذ م  فر   مبتمل مبمسادر  ن ذعي معخدصاص عاذبك تتر معخدبا م  مبمتدمر  فا ذبك 

 ع عد  "عمعخدبا  مبمع عدا  ع معخدبا  مبذي  تطا نف  مبءدادج  هما مخدلف مبمةكمع " 

حصل دلى  عقام مبباحث امتابج    ج   ةكم ن بمفر م  معخدبا  عتةق مبارع  نفسها عاذبك

   ع عد   معخدبا م  دن بر   مع تباب مببس ي )ا رسن(

  

                                                 

(
 257؛ص2000؛دار الفكر العربي؛القاهرة؛القياس في التربية وعلم النفس الرياضين رضوان:محمد حسن علاوي ونصر الدي 1
  97؛ص1991؛مطبعة العراق ؛الانتقاء النفسي وتطبيقاتة(ابراهيم عبد ربة خليفة ؛حبيب حسيب العدوي :2
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 (  4جرعل)                                                      

  ب ن مبمتا لا  مبتلم   )مبصرا ؛مبثبا  ؛مبمع عد  (                           

 مب رعب مبتلم          

 معخدبا م 

 

 مبمتا لا  مبتلم                            

 مبمع عد    مبثبا         مبصرا       

 0؛967 0؛902 0؛949  ترل مبءبا

 0؛91 0؛95 0؛974 مبدذكر

 0؛90 0؛94 0؛969 تع  ب معندبا 

 0؛94 0؛85 0؛92   مبفتل مببصري

 0؛93 0؛91 0؛953  ق  مبدهر ف

 0.89 0.88 0.938   ن معسدجاا 

     

 تجربة الاستطلاعية :ال 3-6

مجرى مبباحث تجرا  مسدطلاد   عخدبا  مبقر م  مبتقل   عمبءف  جسم   دلى د ء    بف   ن 

د ء  مببةث معساس   عامسادر  فر   مبتمل مبمسادر عقر تمق مبدجرا   عم   ن خا جبلاا  (10)

 عكا  مبهر   ءها  ا لا :    2009/     1/    14مع اتاح مبمصا    

 يكر  ن صلاح   معجهز  عمع عم  مبمسد ر   فا مببةث .مبد -1

 مبديكر  ن تفهل فر   مبتمل مبمسادر فا مجرمح مبق اسا  عمعخدبا م  . -2

 مبدتر  دلى مبعقق مع م بدءف ذ معخدبا م   -3

 

 الوسائل الاحصائية : 3-9

 مبعسي مبةسااا  .1

 معنةرم  مبمت ا ي  .2

 مبءسب  مبمئع   .3

 مع تباب مببس ي .4
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها-
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 (  5جرعل ) 

  ب ن مععساب مبةساا   عمعنةرمفا  مبمت ا    عق م  ) ( بلمدغ رم 

 مبتقل   عمبءف  جسم   عفرم  د ء  مببةث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 0.05( عمحدمال خطي )   13دءر   ج  حر   ) 

 

 اسم

 الاختبار

  المجموعة

       

 الدلالة
)ر(  ع+ س -

 المحسوبة

 )ر(

 لجدولية

 

 معنوي 0.441 - 0.486 0.707 11.5 التذكر

 0.433 13.144 دقة التهديف

 معنوي 0.441 - 0.451 0.707 11.5 التذكر

 0.879 68.40 النبض

 معنوي 0.441 0.522 0.707 11.5 التذكر

 0.560 6.25 زمن الاستجابة

 معنوي 0.441 - 0.495 1.42 4.54 توزيع الانتباه

 0.433 13.144 دقة التهديف

 معنوي 0.441 0.4 76 1.42 4.54 توزيع الانتباه

 0.879 68.40 النبض

 معنوي 0.441 0.495 1.42 4.54 توزيع الانتباه

 0.560 6.25 زمن الاستجابة

 معنوي 0.441  1.12 7.4 رد الفعل البصري

 - 0.455 0.433 13.144 دقة التهديف

 معنوي 0.441 - 0.456 1.12 7.4 رد الفعل البصري

   0.929 68.74 النبض

 معنوي 0.441 - 0.534 1.12 7.4 رد الفعل البصري

 0.560 6.25 زمن الاستجابة
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 شتهاعرض النتائج وتحليلها ومناق

بت ء  مببةث فقر كا  مبعسي مبةسااا  مبدذكر(مبذي  ب ن ندادج مخدبا    5 ن خلال مبجرعل )   

 ق   ا مبعسي مبةسااا عخدبا  ( 0.707( عاينةرم   ت ا ي قر   )11.5 ع)بدذكرمعخدبا  

( مبمةسعا   عايسد رمج ق م  )(0.433( عاينةرم   ت ا ي قر   )13.14كا  )مبدهر ف 

دلاق  ع ذم  رل دلى عجع  (   0.441مببابغ ) ع ا مكبر  ن ق مدها مبجرعب   ( - 0.486) مببابغ 

فقر كا  مبعسي مبةسااا  عمبدذكر مبءبا ندادج مخدبا  م اا ن معخدبا  ن  . م تباب قع   

( مبمةسعا   ق م  ) عايسد رمج (0.879عاينةرم   ت ا ي قر   ) (68.4 ع) مبءباعخدبا 

دلاق  ( ع ذم  رل دلى عجع     0.441( ع ا مكبر  ن ق مدها مبجرعب   مببابغ )-0.451مببابغ  )

( 6.25فقر كا  )   ن معسدجاا  عخدبا  م ا مبعسي مبةسااا ا ن معخدبا  ن  م تباب قع   

( ع ا مكبر 0.522( مبمةسعا  مببابغ  ) ( عايسد رمج ق م  )0.56عاينةرم   ت ا ي قر   )

م ا  ا ن معخدبا  ن .دلاق  م تباب قع   ( ع ذم  رل دلى عجع  0.441  مببابغ ) ن ق مدها مبجرعب 

 تع  ب معندباهبت ء  مببةث فقر كا  مبعسي مبةسااا عخدبا  تع  ب معندباه ندادج مخدبا  

ا ن  ق  مبدهر ف  ( مبمةسعا  عايسد رمج ق م  )(  1.42( عاينةرم   ت ا ي قر   )4.64 ع)

( ع ذم  رل   0.441مببابغ )( ع ا مكبر  ن ق مدها مبجرعب   - 0.495مببابغ  ) عتع  ب معندباه

فقر كانق ق م   عتع  ب معندباه بءبا. م ا ندادج ما ن معخدبا  ن  دلاق  م تباب قع   دلى عجع  

( ع ذم  رل دلى عجع  0.441ع ا مكبر  ن ق مدها مبجرعب   مببابغ ) .(0.476 تا ل مع تباب )

 ع ب ا ن تع  ب معندباه ع  ن معسدجاا  .عكا   تا ل مع تباا ن معخدبا  ن تباب قع   دلاق  م

دلاق  م تباب ( ع ذم  رل دلى عجع  0.441ع ا مكبر  ن ق مدها مبجرعب   مببابغ ) (0.495)

م  ( عاينةر7.4)   مبفتل مببصري قر كا  مبعسي مبةسااا عخدبا  .ع ا ن معخدبا  نقع   

ا ن    مبفتل مببصري ع ق  مبدهر ف مبجرعب    م  ) ( عايسد رمج ق( 1.12   ) ت ا ي قر

   بءبا عم ا ندادج م . .ا ن معخدبا  ندلاق  م تباب قع   ع ذم  رل دلى عجع  (- 0.455مببابغ )

ع ا مكبر  ن ق مدها مبجرعب    .(- 0.456فقر كانق ق م   تا ل مع تباب ) مبفتل مببصري 

  ن معسدجاا  م ا ندادج  ا ن معخدبا  ندلاق  م تباب قع   ( ع ذم  رل دلى عجع  0.441مببابغ )

ع ا مكبر  ن ق مدها مبجرعب    .((- 0.534ع   مبفتل مببصري  فقر كانق ق م   تا ل مع تباب )

 ا ن معخدبا  ندلاق  م تباب قع   ( ع ذم  رل دلى عجع  0.441مببابغ )
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 المنافشة:

دا لاً مساساً  ن دعم ل نجاا مبرق  فا مع مح عع  كع  مع مح  ا رًم مع أذم كا  ذكرمبد تّر مبباحث 

. عع مكن ب  أ   دصّر  تصرفاً سل ما فا  عمج  مبمعمقف ذكرمبلادب دلى  سدعى دالً  ن مبد

بمءافس   ع مبم دلف  مثءاح مبمءافس  ع ع دلى قر   ت ن  ن ت د ق معندبا  بذم فابلادب ممكثر ترك زًم فا م

عممحسن عمع مح معكثر  ها    عمبلادب معكثر  ق  مبلادب معكثر آسدغلاع بتءاصر مبل اق  مببرن   

مبتابا  كع  مخطر دلى مبفر   مب صل مذ م   مبدفك ركما م  مبدهر ف مبسر ب عمبقعي مبءااب  ن تفك رم. 

مبرق    ع مساس مبفع  مبذي  قر    ر  مبمءافس   ع م خال مبكر  فا  ر ى مبمءاف  ع  مبدصع ب

ند ج   جهع م  مبفر   مبهجع    مبدا ترتكز دلى م خال مبكر  فا  ر ى مبفر   مبمءاف  
1

عتز م     

م م   مبدهر ف نارم عنها  ها   تمدا  اابصتعا  عتتر  ن مصتب مبمها م  معخرى ع جب معنا   مبى 

ثر دل   در  دعم ل نفس   كابثق  اابءف  عتةمل مبمس ب   م  مبدهر ف  ءفذ فا مع اع ع عم ا   دلف  ت 

"اي  مبدهر ف  ن م ل مبمها م  معساس   اكر  مبقرم  1997ندبا  عمع م   ع رى   اح  ء ر مععترك ز 

 ها  ا عمبدهر ف محر مبعسادل مبهجع    مبفر    ح ث ارعن   فقر ح ث   غل نسب  كب ر  ع تقاح مبلادب 

فع  عمبفر   مبذي  ج ر عدب  مبدهر ف  تر فا مبمقر   ع ع مبسلاا مبذي  هر  ا  مبفر   مبفر   فرح  مب

مبمءاف  
2

ت    معندباه مع تثب د   اابدذكر عاابدرك ز)ع رى مبباحث م   ق  مبدهر ف تديثر ا كل  بانر   

 ع مبقر   دلى ت    مع نةع  ث ر  ت ن عمسدمرم  معندبا  دلى  ذم مبمث ر مبم دا  ؛فكا  ترك ز معندبا  

تثب ق مع تاك ر معندبا  دلى  ث ر مع  ث رم    دا   بفدر   ن مبز ن .ع ما تجر  معنا   مب   م  ترك ز 

معندبا  دلى  ث ر  ت ن ع  تءا جمع  معندبا  عتعقف  ؛عمنما  دةرك معندبا  مثءاح ترك ز  فا  جال مع 

م درم  مع متساع معندبا  ؛عبكن فا حرع  تدبب مبمث ر مبم دا   م درم  مع متساع مكبر  طل  دل    جال مع

مبذي  دل مبدرك ز دل   ؛ع طل  دلى مبءقط  مبدا  دركز ف ها معندبا   صطلن "ا    معندبا " كما عمبةال 

معمبمدةرك (؛فا  ا   مبر ا   دءر ترك ز معندبا  فا ا     ت ء  مع نقط   ت ء   ا مبهر  مبثااق 
3
   

برى مبلادب ن مثءاح تءف ذ ل بدر  با  مبدهر ف ع ذ  مبز ا   ناتج   ن معسدمرم     تع  ب معندباهم   كما

دلى تع  ب معندباه تما  ن مبدصع ب نةع مبمر ى .ع دطلب مبدصع ب نةع مبمر ى  قر   دلى  فا م مح

م   كمامع  كل مبكر   ها   فء   داب   عتءف ذ   دلف منعع ذم  دطلب كل  مع    ن  عم ى مبمر ى 

                                                 
 30،ص1984،مطبعة التعليم العالي ، الاعداد الفنيسامي الصفار: 1

 22،ص2000القوة الانفجارية للاطراف السفلى لبعض المهارات الاساسية لكرة القدم ،رسالة ماجستير،  ضياء منير فاضل :علاقة 2

 265؛مصدر سبق ذكرة ؛صالتدريب العقلي في المجال الرياضي(محمد العربي شمعون :  3
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مسد رمم تمر ءا  خاص  ايكثر  ن كر  ح ث  ز م  در  مبمدغ رم  مبدا تةدل دلى مبلادب معسدجاا  

عكثر  ن تغ ر خلال م مح مبدما  ن ع   ي مبى تطع ر فر   مبر ا ا دلى تع  ب مندبا   نةع  دغ رم  

عندباه معندقادا نةع مبكث ر  ن مع مح "م  تعج   م 2000 ت ء  ع ذم  ا دف   ب  ا منا  مب   كا ل 

 طرأ مبر ا ا ع د من معندبا  دلى  ث ر عمحر فقي خلال فدر  مع مح عمنما قر   مل در   ث رم  

دل ها مبدغ ر مبسر ب  ن بةا  مبى مخرى .عكذبك  تزع مبباحث سبب ذبك مبى   ا   مبدما  ن اعجع  

بسر ب عمبدا  صاحبها سرد  متةاذ قرم  ا ن  جمعد   ن مكثر  ن خصل  ما   ل  حاب   ن مبدفك ر م

مبمدغ رم   ما    ي اابلادب مبى تع  ب مندباه مبلادب ع ذم  دف  مبى  ا منا  مب    ترا خ ع  

"م  م مح مبمها م  معساس   اعجع  خصل    ي مبى م   كع  تءف ذ ا   ااها بما  ةرث اابمءافس  2000

ث رم  مخرى ع ءا  تطا  ذبك  دفرغ مبجها  مبتصبا مبمركزي بلدرك ز دلى ا عاك ت ع كع  م مؤ ا متع ا

مبلادب مبدرك ز عبر ق  مبدفك رمثءاح مبلتب "
1

قر   مبلادب دلى تعج     ع تع  ب معندبا عاما م  " 

مندبا   نةع مكثر  ن  ث ر فا عقق عمحر مع تعج   مندبا   نةع مسد تاا عفهل مكثر  ن  تلع    ن 

دلف  فا عقق عمحر" صا     
2

تع  ب معندباه فا مبمجال مبر ا ا  ع مندقال  ن مبذم  مبرمخل   مبى .ع

مبجع مبمة ي اابدءاف  عفقا بمدطلبا  مبمعقف . ع ا دمل   غا   فا مبصتعا  فا اتا معن ط  

 مبمفدعح  عخاص  تلك مبدا تدم ز اابر ءا  ك   تعمصلمبر ا    دن معخرى .ح ث تدطلب معن ط  

. ع جب م   دتا ل مبلادب  ب مبمدغ رم  كما فا كر  مبقرم تةع ل معندباه مكثر  ن معن ط  مبمغلق  

مب ا ج   عمبرمحل   سعمح اابدر  ب مع مبمءافسا . ع ذم  دطلب فادل   معندباه عمبدةكل عتةع ل ست  متجاه 

ا جا عبكء   دم ز ااب تف  عندباه مبمعندباه .مبلادب مبمرمفب فا كر  مبقرم عمبذي  مدلك بر ق  ترك ز م

فا ترك ز معندباه مبةا جا مب    نجر   دم زم اقرمح  حركا  مبمءاف  ج رم عبكن دءر مقدرما   ء  

م   ثا  اصع  خطعم  مبمءاف  مع مبمث رم  معخرى ع جر صتعا  فا مبدرك ز دلى مبكر   مكن 
3

كما   

مبقر   دلى  ق  مبدم ز ااب صادص مبمكان   عمبز ان    من  كلما م تفاع  سدعى مدرم  مبلادب تةسءق

"فا غ ع  دمل ا  مبدر  ب تدطع  سرد     1982بلةرك  بلهر  ع ذم  دف   ب دبر مبسلام نا   

مبفتل ا كل سر ب دن بر   مبدر  ب "
4

مبةرك    عم  مكدساا مبر ا ا بتر  كب ر  ن مبمها م    

                                                 
 57،ص 2000،بغداد ،1،مطبعة بغداد ،ط:التعلم الحركي يعرب حيون  1

 285، ص2002القاهرة ،،دار الفكر العربي، التدريب والمنافسة الرياضيةعلم نفس (محمد حسن علاوي : 2

 56،ص2000ة ،دار الفكر العربي،عمان ،فسيولوجية العمليات العفلية في الرياضيعبد الستار جبار الضمد : 3

 425،ص1982،الاسكندرية ، العلاقة بين رد الفعل في المعمل والملعبعبد السلام نادر الطوامر: 4
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عترق   سرد  معسدجاا   عمبقر م  مب طط    تدبر مساسا بدطع ر
1

ع تدبر دءصر مبسرد   ن مبتءاصر   

"م  مبمها   مبةرك   مبدا تدطلب 2002مبدا تز ر  ن تطع ر سرد     مبفتل عمسا   كا ل  متب 

ص فدر  مبكمع  قدءصر مبسرد  ت  ي مبى   ا   معسدثا   اسبب   ا   مب ر مبت لا ع   ي  ذم مبى ن

بلاسدجاا  "
2

  لعم  ءها أي ن اب   ا ا  عسدجاا  مبةرك    ن مبقر م  مبمهم  مبدا عتتر سرد  مع  

مبمدطلبا  مبمها    عمب طط   بكل ن اب عتاهر  عت دلف ممن ط  ف ما ا ءها امرى محد اجها بها حسب

 اطب ت  مم مح غ ر مبثااق عمبدغ  ر مبسر ب بارع  مبمءاف  أ م دها فا كث ر  ن ممبتاا مبدا تدم ز

ب   ن    مبفتل  ع م  هما فا دمل   مبدصر  مبةركا عتةر ر مبمعمقف مب اص  بكث ر  ن ع لت

مبفتاب ا  مبر ا    ع ءها بتب  كر  مبقرم فيخد ا  مبةاع  مبم ثر  تةداج مبى سرد  فا معسدجاا  بكث ر 

 ن معنتكاس  ن معفتال مبةرك   مبدا تدطلب قرم م مع سرد  فا مبدلب   ع  دلف   ن    مبفتل دن  

)معم م ي( ع  ن مبةرك  ع  ن معسدجاا ()
3

 ) 

ع رى مبباحث م  سرد     مبفتل برى مبلادب  تمل دلى   ا   مبقر   دلى مبق ام اي مح مبعمجبا   مخل   

مبملتب دن بر   سرد  تلب   م مح مبةركا  عمبدفعا دلى مب صل  ن خلال  هاجمد  فا مبعقق 

 .  عمبق ام اابعمجبا  ا كل   ثر مبمءاسب عمبةصعل دلى مبكر

 

  

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
،بحث منشور المؤتمر العلمي الثاني لكليات التربية  خصائص تطور دقة رد الفعل البصري على هدف متحركلطفي طة : محمد 1

 450،ص1986الرياضية ،جامعة حلوان ،القاهرة ،

 141،ص2002،دار الفكر العربي، القاهرة، علم النفس الرياضياسامة كامل راتب : 2

 291؛ص1992ر العربي ؛القاهرة؛؛دار الفك يا التدريب الرياضيفسيولوج(ابو العلا احمد عبد الفتاح:  3
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 الفصل الخامس

 الاستنتاجات والتوصيات

 

 الاستنتاجات والتوصيات - 5

 الاستنتاجات 5-1

 اتر تةل ل مبءدادج مب اص  ااخدبا م  مببةث ، فقر مسدءدج مبباحث در  مسدءداجا   ءها         

خماسيا جسيم   بيرى عدبيا  -ءف بيمديثرم فا اتا مبمدغ يرم  عت مبقر م  مبتقل   ت ثر -1

 كر  مبقرم 

 

 

. 

 

 التوصيات 5-2

 

 مع دمام اابقر م  مبتقل    بما بها  ن  ع  اا   فا تطع ر قاال ا  مبلادب ن مبةق ق   مثءاح مبمبا  ا  . -1

بها  مدطاح معبع   بلةاب  مبءفس   بلادب عمخدبا متهل مبمدتلق  اابقر م  مبتقل    مخل مبمبا  ا  عنها -2

  ع   هل فا تةق   مبءدادج مبتاب   .

  رع   ق ام مبمر ا ن ااخدبا  فرقهل مخدبا م  نفس    ع    بلدتر  دلى  سدع ا  فرقهل مبءفس    -3

 مجرمح اةعث   ااه  دلى مخدبا م  دقل   مخرى -4
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 القدم ؛مصدر سبق ذكرة  التكنيك والتكتيك في خماسي كرة عماد زبير احمد: -13
   1991عزت محمود الكاشف : علم النفس في المجال الرياضي ،دار الفكر العربي ،القاهرة، -14

 1991،دار الفكر العربي ،القاهرة، علم النفس في المجال الرياضيعزت محمود الكاشف : -15
عماد العطواني :تأثير التدريب الذهني على تطوير بعض المهارات الاساسية بكرة القدم ؛رسالة  -16

 ؛ 1999ماجستير غير منشورة ؛جامعة بغداد ؛

ضياء منير فاضل :علاقة القوة الانفجارية للاطراف السفلى لبعض المهارات الاساسية لكرة القدم  -17
 ،رسالة ماجستير،

 ، 1982،الاسكندرية ، العلاقة بين رد الفعل في المعمل والملعبم نادر الطوامر:عبد السلا-18  
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ة ،دار الفكر العربي،عمان فسيولوجية العمليات العفلية في الرياضي:عبد الستار جبار الضمد -19
،2000  

 الاختبارات النفسية والمهارية في المجال الرياضيمحمد حسن علاويومحمد نصر الدين رضوان:  -20
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؛دار الفكر القياس في التربية وعلم النفس الرياضيمحمد حسن علاوي ونصر الدين رضوان: -21
  ؛ص2000العربي؛القاهرة؛

 ،2002،دار الفكر العربي،القاهرة ، علم نفس التدريب والمنافسة الرياضيةمحمد حسن علاوي : -22
 عبد الستار جبار الضمد

     1996محمد العربي شمعون :التدريب العقلي في المجال الرياضي ،دار الفكر العربي ،القاهرة، -23
،بحث منشور  خصائص تطور دقة رد الفعل البصري على هدف متحركمحمد لطفي طة : -24

 ، 1986المؤتمر العلمي الثاني لكليات التربية الرياضية ،جامعة حلوان ،القاهرة ،

:اثر برنامج مقترح للتدريب العقلي على مستوى عون ؛ماجدة محمد اسماعيل محمد العربي شم -25
في رياضة الجمباو لطلبة كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة؛مجلة  الاداء على جهاز حصان القفز

  1983وبحوث التربية الرياضية ؛جامعة حلوان ؛

 ؛ 1988؛دار الفكر العربي؛1؛ط1؛ج ةالقياس والتقويم في التربية البدنيمحمد صبحي حسنين :-26
كمال ياسين لطيف:تأثير تدريب بعض القدرات البدنية والعقلية الخاصة في بعض المهارات  27

 2004الاساسية وخطط اللعب الفردي بكرة القدم؛اطروحة دكتوراةغير منشورة؛جامعة البصرة؛

 ،  2000،بغداد ،1،مطبعة بغداد ،ط:التعلم الحركي يعرب حيون -28  
 ؛ 1981؛الموصل ؛دار الكتب للطباعة؛: الفسلجةقيس ابراهيم وطارق الامين 
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 اسماء كادر العمل المساعد                                     

 م.م ساجق  ج ر جتفر -1

 ا ل م جم ل ك -2

 م.م حا م دلا غا ي -3

 م.م خابر مسع  ع خ -4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                            

 

32 

32 

 

 

 

 (2ملحق )                                            

 اسماء الخبراء الذين عرض عليهم المتغيرات العقلية والنفس جسمية 

 

 الاختصاص مكان العمل اللقب العلمي اسم الخبير ت

 اختبارات -كرة قدم جامعة القادسية داستاذ مساع سلام جبار صاحب -1

  -كرة قدم جامعة القادسية استاذ مساعد علاء جبار عبود  -2

 كرة يد -فسلجة جامعة القادسية استاذ مساعد احمد عبد الزهرة -3

 اختبارات  جامعة القادسية استاذ مساعد حا م  عسى 

 تعلم حركي جامعة القادسية مدرس دلا دط ا  حلف 

     

     

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 


