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 -تضمن البحث ما يلي:
توى الأداء الفصل الأول الذي تناول المقدمة وأهمية البحثث ملصصث ا أن أهميثة الدةااثة الحاليثة عثي ةعث  ماث -

لطالبثثثثثا  المةحلثثثثثة ال ال ةب ليثثثثثة التةبيثثثثثة  ال جوميثثثثثة باثثثثث   ال ثثثثثي و  الدعاعيثثثثثة لثثثثثبحر الحة ثثثثثا  الم ثثثثثاةي
الةياضثثثيةبجامحة القاداثثثيةا أمثثثا الم ثثث لة ع ثثثي مثثثن صثثث ل أطثثث ا الباح ثثثة علثثث  ماثثثتوى طالبثثثا  المةحلثثثة 

 ر الحة ثثثا  ال جوميثثثةبحثثثال ال ةب ليثثثة التةبيثثثة الةياضثثثيةبجامحة القاداثثثيةا وجثثثد  هنثثثا  ضثثثح  عثثثي أداء 
بحث ع ثي التحثة  علث  أ ثة الحقيبثة التحليميثة المقتةحثة والأاثلوع  المتبث  مثن با   ال ي ا أما أهدا  ال

 ثي ا والتحثة  علث  أي مثن باث   ال قبل مدةس المادة عل  أ تااع بحثر الحة ثا  الدعاعيثة وال جوميثة
قبثل مثدةس المادةفأعضثل علث  أ تاثاع بحثر  مثن متب مية المقتةحة أم الأالوع الحقيبة التحليالأالوبين )ال

للمجموعثة التجةيبيثة التثي  ر  ان  وجثود تثي ية أيجثابيبا   ال ي ا والفةو  الحة ا  الدعاعية وال جومية
ةس المثثثادة علثثث  مثثثد موعثثثة الضثثثابطة التثثثي أاثثثتصدم  أاثثثلوعوالمج الحقيبثثثة التحليميثثثة المقتةحثثثة أاثثثتصدم 

ا ووجثود عثةوذ ذا  دةلثة أحصثابية بثين المجموعثة ال جوميثة قيثد البحثثأ تااع بحر الحة ا  الدعاعيثة و 
مثثدةس  جموعثثة الضثثابطة التثثي أاثثتصدم  أاثثلوعوالم الحقيبثثة التحليميثثة المقتةحثثة التجةيبيثثة التثثي أاثثتصدم 

المثثثادة عثثثي الأصتبثثثاة البحثثثدي ولصثثثالر المجموعثثثة التجةيبيثثثةا أمثثثا من جيثثثة البحثثثث عتضثثثمن  مثثثن   البحثثثث 
ف 20ة المثثن   التجةيبثثي لم بمتثثة طبيحثثة البحثثثح عينثثة البحثثث ت ونثث  عينثثة البحثثث مثثن)أاثثتصدم  الباح ثث

ف طالبة من طالبا  المةحلة ال ال ةب ليثة التةبيثة الةياضثيةبجامحة القاداثية للحثام 26طالبة من مجتم  قوامة)
ة لم ثثثثثاة ت ن بالتجةبثثثثثمثثثثثن مجتمثثثثث  الأصثثثثثل  فطالبثثثثثة6)اعلمثثثثثاُ أنثثثثثةا تثثثثثم أاثثثثثتبحاد 2013-2012الدةااثثثثثي 

ا و ثثثثمل أيضثثثثاُ الواثثثثابل الماثثثثتصدمة عثثثثي البحثثثثثا التجةبثثثثة الأاثثثثتط عية وأجثثثثةاءا  البحثثثثث الأاثثثثتط عية
الميدانيةا وتضمن البحث أيضاُ الفصل الةاب  الثذي تنثاول عثةر النتثاب  ومناق ثت ا وتحليل ثاا  مثا وتضثمن 

 عاعليثة  ثل مثنمثا يلثي:  البحث الفصل الصامس الذي تناول الأاتنتاجا  والتوصيا  التي  ان  أاتنتاجاتة
الحقيبثثة التحليميثثة المقتةحثثة والأاثثلوع المتبثث  مثثن قبثثل مثثدةس المثثادة علثث  أ تاثثاع بحثثر الحة ثثا  الدعاعيثثة 

باثث   ال ثثي  قيثثد البحثثثا الثثتحلم بالحقيبثثة التحليميثثة المقتةحثثة أ  ثثة عاعليثثة علثث  أ تاثثاع بحثثر  وال جوميثثة
ا أمثثا أهثثم التوصثثيا  ع ي:أجثثةاء بحثثوث ودةااثثا  بحثثثقيثثد ال باثث   ال ثثي  الحة ثثا  الدعاعيثثة وال جوميثثة

علثث  المتحلمثثين باثث    ذا  صثثحوبة بثثالتحلم لمحةعثثة أ ثثة الحقابثثع التحليميثثة علثث  أ تاثثاع  حة ثثا  أصثثةى 
 فحال ي  والا حين الأصةيين)ا   اي  المباةزة وا   الاي 
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 الفصل الأول/التعريف بالبحث
  التعريف بالبحث-1
 ية البحثالمقدمة وأهم 1-1

تحدد  الطثةذ والأاثاليع التحليميثة وعلث  مثدةس التةبيثة الةياضثية أن ي ثون عاةعثاُ بيللثع هثذ  الطثةذ 
واةاثثثثاليع أن لثثثثم ي ثثثثن جميح ثثثثا ع ثثثثي تاثثثثاعد ا علثثثث  أيصثثثثال المثثثثادة التحليميثثثثة المتضثثثثمنة الم ثثثثاةا  

ة منااثثثثبتاُ والحة ثثثثا  الةياضثثثثيةا عمثثثثن صثثثث ل أجادتثثثثة ل ثثثثا ياثثثثتطي  أن يصتثثثثاة الأعضثثثثل من ثثثثا والأ  ثثثث
لماثثتويا  طلبتثثةا ومادتثثةا التحليميثثة حيثثث حيثثث ياثثتطي  أنتقثثاء أحاثثن الطثثةذ والأاثثاليع لأجثثل تحقيثثذ 

 ال د  المن ود والوصول بالمتحلمين لماتويا  عالية عي الأداء الفنيح
 والحقابثثع التحليميثثة أحثثدى اةاثثاليع التثثي مثثن ص لثثة يثثتم أيصثثال المثثادة التحليميثثة الثث  المثثتحلم بثثالطب 
بمااعدة القابم عل  الحملية التحليمية لأنة هو الثذي يحثدها ب ث ل ي بثم  ثل مثتحلم لأن مثن اهثم اثما  

 الحقيبة التحليمية مةاعات ا للفةوذ الفةدية بين المتحلمينح 
ومدةس مادة المباةزة يحتاج ال  طةذ وأااليع محينة ياتطي  من ص ل ثا أيصثال مادتثة التحليميثة مثن 

 صوصاُ الحة ا  المة بة من ا التي يصحع عل  الطالع أ تااب ا با ولةحم اةا  وحة ا  ص
ممثثا تقثثدم تتجلثث  الأهميثثة الثث  الدةااثثة الحاليثثة عثثي أيجثثاد الاثثبل ال فيلثثة المتم لثثة عثثي أاثثتصدام أعضثثل 

ال جوميثثثة  الدعاعيثثثة عثثثي ةعثثث  ماثثثتوى الأداء الم ثثثاةي لثثثبحر الحة ثثثا  الطثثثةذ والأاثثثاليع التثثثي تحمثثثل
     حلبا  المةحلة ال ال ةب لية التةبية الةياضيةبجامحة القادايةبا   ال ي  لطا

 مشكلة البحث 1-2
وجد  هنا  ضح  عثي أداء  با  عي مادة المباةزةمن ص ل أط ا الباح ة عل  ماتوى الطال       
باثثثثث   ال ثثثثثي  لثثثثثدى طالبثثثثثا  المةحلثثثثثة ال ال ةب ليثثثثثة التةبيثثثثثة  ال جوميثثثثثةو  الدعاعيثثثثثةحثثثثثر الحة ثثثثثا  ب

 هذ  الحة ا  هي حة ا  مة بة وتؤدى بحدد مثن الصطثوا بحر حيث أن  ةبجامحة القادايةالةياضي
 حي م بمتحليميالوع مقةونة بوهذ  م  لة يجع الوقو  علي ا وحل ا من ص ل أاتصدام طةيقة 

 أهداف البحث 1-3
 -ي د  البحث ال :

ن قبثل مثدةس المثادة علث  أ تاثاع التحة  عل  أ ة الحقيبة التحليمية المقتةحة والأاثلوع  المتبث  مث -
 بحر الحة ا  الدعاعية وال جومية با   ال ي ح

التحثثثة  علثثث  أي مثثثن الأاثثثلوبين )الحقيبثثثة التحليميثثثة المقتةحثثثة أم الأاثثثلوع المتبثثث  مثثثن قبثثثل مثثثدةس  -
 المادةفأعضل عل  أ تااع بحر الحة ا  الدعاعية وال جومية با   ال ي ح

 فروض البحث 1-4
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 -اح ة مايلي:تفتةر الب     
وجثثود تثثي ية أيجثثابي للمجموعثثة التجةيبيثثة التثثي أاثثتصدم  الحقيبثثة التحليميثثة المقتةحثثة والمجموعثثة  -

الضابطة التي أاتصدم  أاثلوع مثدةس المثادة علث  أ تاثاع بحثر الحة ثا  الدعاعيثة وال جوميثة 
 قيد البحثح

دم  الحقيبثثثة التحليميثثثة وجثثثود عثثثةوذ ذا  دةلثثثة أحصثثثابية بثثثين المجموعثثثة التجةيبيثثثة التثثثي أاثثثتص -
المقتةحة والمجموعة الضابطة التي أاتصدم  أاثلوع مثدةس المثادة عثي الأصتبثاة البحثدي ولصثالر 

 المجموعة التجةيبيةح
 مجالات البحث 1-5
 طالبا  المةحلة ال ال ةب لية التةبية الةياضيةبجامحة القادايةح -المجال الب ةي: 1-5-1
 المغلقةب لية التةبية الةياضيةبجامحة القادايةحالقاعة  -المجال الم اني: 1-5-2
 .2013ب7ب1ولغاية  2012ب12ب30الفتةة من  -المجال الزماني: 1-5-3
 الدراسات النظرية -2
   الحقيبة التعليمية 2-1

تاحة  الحقيبة التحليمية عل  أن ا"وحدة تحليمية تت ون من مجموعثة عناصثة مت املثة ومتفاعلثة لتحقيثذ 
ا  ما تاحة  علث  أن ثا " 1ع مةن يامر ل ل متحلم أن ياية وعذ صصابصة المميزة"هد  محدد بيالو 

بةنام  مح م التنظثيم يقتثة  مجموعثة مثن اةن ثطة والبثدابل التحليميثة التثي تاثاعد علث  تحقيثذ أهثدا  
 ح2تحليمية محددة"

 3-أما بالنابة ال  عناصة الحقيبة التحليمية ع ي:
 صفحة العنوان - أ

 ةاااية للوحدة الدةاايةحوهي تح س الف ةة ا
   الفكرة العامة -ع

تحطي ع ةة موجزة عن محتوى الحقيبة التحليمية وأهمية هثذ  الدةااثة ومثدى أةتباط ثا بالموضثوعا  
  الأصةى التي تحلم ا الطالعح

 الاهداف -ج   
بحثد هي مجموعة اةهثدا  الاثلو ية التثي تصثن  الاثلو  الن ثابي المنتظثة أو المتوقث  مثن المثتحلم    

 الأنت اء من دةااة الحقيبة التحليميةح
                                                 

1
 . 146-144، ص2011، عمان: دار صفاء للنشر والتوزيع، 1. الأتصال والوسائل والتقنيات التعليمية، طالدعيلج أبراهيم عبد العزيز 
2

 .283، 2011، بيد. الوسائل التعليمية وأنتاجها للعاديين وذوي الأحتياجات الخاصة، عمان: دار صفاء للنشر والتوزيعماجدة السيد ع 
3

  . 148-147أبراهيم عبد العزيز الدعيلج. المصدر السابق، ص 
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 الأختبار المسبق -د  
 يحدد هذا الحنصة ما أذا  ان المتحلم يحتاج ال  دةااة الوحدة أم ةح  
 الأنشطة والبدائل -هث  
الماثثثاعدة علثثث  ذاتيثثثة يحثثثد هثثثذا الحنصثثثة قلثثثع الحقيبثثثة التحليميثثثة نظثثثةاُ لأن ال ثثثد  الأاثثثاس ل ثثثا هثثثو   

 تمتاز بتنوا البدابلحالتحلموينبغي أن 
 التقويم -و  
 ويت ون من الأصتباةا  المابقةا أصتباةا  التقويم الذاتي والأصتباةا  الن ابيةح   
 الحركات الدفاعية 2-2

 1-هنا  الحديد من الحة ا  الدعاعية ل ن الباح ة تطةق  ال  النوعين التاليين:
 الدفاع القطري  -

نصثثل الاثث   مثثن منطقثثة دعاعيثثة عليثثا صاةجيثثة الثث  منطقثثة اثثفل  يثثؤدى ب ثث ل مابثثل وذلثث  بالأنتقثثال ب
  م ل الأنتقال من الوض  الدعاعي الاادس ال  الوض  الدعاعيح داصلية أو بالح س

 الدفاع الدائري -
يثثتم بوااثثطة عمثثل دابثثةة  املثثة حثثول نصثثل اثث   المنثثاعس والحثثودة بنصثثل الاثث   الثث  نفثثس الوضثث  

 اةوضاا الحليا أو الافل حالدعاعي لمنطقة ال د  اواء عي 
 الحركات الهجومية2-3

   2-هنا  ال  ية من الحة ا  ال جومية با   ال ي  وقد تطةق  الباح ة ال  الحة ا  التالية:
   الرد المركب -

هو هجوم ينفذ  المداع  بحد صثد ال جثوم المانفثذ بيتجاهثة وي ثون بثي  ة مثن حة ثة واحثدة نتيجثة محاولثة 
الثثةد ممثثا يجبثثة المثثداع  لل ثثةوع بنصثثل اثث حة مثثن نصثثل اثث   المنثثاعس لي ثثون  الم ثثاجم القيثثام بصثثد

 الةد بي  ة من حة ة واحدة لي  ل هجوماُ مة باُ اواء  ان عددياُ أو دابةياُح
 
 
 الرد المضاد - 

ا وأن الثةد المضثاد وهي الحة ة ال جومية التي يؤدي ا ال عع الم ثاجم ضثد حة ثة ةد ال عثع المثداع 
ةاُ أذا تم عي نفس الأتجا  الذي تم عية الدعااا وي ون بايطاُ أذا نفثذ بيحثدى حة ثا  ال جثوم ي ون مبا 

                                                 
  

1
 .230-229، ص1990، بغداد: مطبعة دار الحكمة، المبارزةعبد علي نصيف وأخران.  

2
 .  68-67، ص2008، بغداد: كلية التربية الرياضية، تحكيم( -تدريب -تعليم -رياضة المبارزة )أسس فنيةد، عبد الكريم فاضل. عبد الهادي حمي 
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الباثثيط )الماثثتقيمة المبا ثثةةا بتغييثثة الأتجثثا ا القاطحثثةف وي ثثون مة بثثاُ أذا نفثثذ بيحثثدى حة ثثا  ال جثثوم 
ة أمثثام ال عثثع المة ثثع ) الحدديثثةا الدابةيثثةف ويم ثثن أن ي ثثون بطيبثثاُ أو اثثةيحاُ وحاثثع الظثثةو  المتاحثث

    ومجموعة الأصطاء التي يق  عي ا ال عع المقابلح   
 منهجية البحث وأجراءاته الميدانية -3
 منهج البحث 3-1

 أاتصدم  الباح ة المن   التجةيبي لم بمتة طبيحة البحثح     
 عينة البحثمجتمع و  3-2

ة مثثثثثن طالبثثثثثا  المةحلثثثثثة طالبثثثثث ف26طالبثثثثثة مثثثثثن مجتمثثثثث  قوامثثثثثة) ف20ت ونثثثثث  عينثثثثثة البحثثثثثث مثثثثثن)     
 ف6تثم أاثتبحاد )أنثةا علمثاُ ا2013-2012للحثام الدةااثي  ال ال ةب لية التةبيثة الةياضثيةبجامحة القاداثية

عثثدا الوحثثدا  التحليميثثة الحينثثة لثثم تمثثاةس لحبثثة المبثثاةزة ماثثبقاُ ع اطالبثثا  لغثثةر التجةبثثة اةاثثتط عية
عينثة البحثث المت ونثة وقاثم   ا حثدد ال لثيمثن ال%ف76.9أذ   ل  ناثبة الحينثة)التي ضمن المن  ا 

الحقيبثثثة التحليميثثثة  طالبثثثة بالطةيقثثة الح ثثثوابية الثث  مجمثثثوعتين ) مجموعثثة تجةيبيثثثة أاثثتصدم  ف20مثثن)
 حف طالبا 10ل ل مجموعة )من قبل مدةس المادةف  ومجموعة ضابطة أاتصدم  الأالوع المتب 

 الوسائل المستخدمة في البحث 3-3
 بيانا حأاتماةة تفةيغ ال -
 فح12أالحة  ي  عدد) -
 المصادة الحةبية المتةجمة ولية المتةجمةح -
 التجربة الأستطلاعية 3-4

مثثثن  ف طالبثثثا 6علثثث  عينثثثة م ونثثثة مثثثن) 2012ب12ب30تثثثم أجثثثةاء التجةبثثثة الأاثثثتط عية بتثثثاةي      
تواجثة  لت عثي الصثحوبا  التثي قثد %ف23ناثبة) صاةج عينة البحث ومن مجتم  البحث نفاةا أذ  ث لن

 عمل الباح ة عي الأصتباةا  القبلية والمن   التحليمي والأصتباةا  البحديةح
 
 
 
 أجراءات البحث الميدانية 3-5
 الأختبارات القبلية 3-5-1

الثثدعاا القطثثةي والثثدعاا )للحة ثثا  الدعاعيثثة قيثثد البحثثثتثثم أجثثةاء أصتبثثاةا  قبليثثة لثثرداء الم ثثاةي      
الأصتبثثثاة  اأمثثثوللمجمثثثوعتين التجةيبيثثثة والضثثثابطةا  2012ب12ب31ي علثثث  عينثثثة البحثثثث بتثثثاة ف الثثدابةي
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لحلثثثثول الحطلثثثثة  2013ب 2ب18القبلثثثي للحة ثثثثا  ال جوميثثثثة)الةد المة ثثثع والثثثثةد المضثثثثادف ان بتثثثاةي  
ة بالبحثثثث ومثثثن صثثث ل هثثثذا لحة ثثثا  المطلوبثثثلصضثثثاا عينثثثة البحثثثث لوحثثثدتين تحةيفيثثثة أذ تثثثم أالةبيحيثثثة 

علمثاُ أنثة تثم تقثيم الأداء الم ثاةي  ا ف1 ما مبثين بالجثدول)المجموعتين لتحة  عل  ت اعؤ الأصتباة تم ا
لرصتباة القبلي عن طةيذ التصوية الفديوي لثرداء الم ثاةي لحينثة البحثث وعثةر هثذا التصثوية علث  

 ذوي الأصتصاص بمادة المباةزةح من   ث صبةاء
 (1جدول)
المحسوبة  tجموعتين التجريبية والضابطة وقيمةيبين قيم الأوساط الحسابية والأنحرافات المعيارية للم

 في الأختبار القبلي والجدولية*
 الدلالة المحسوبة t المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الحركات

 ع س   ع س  
 ع وابي 0.59 1.45 1.60 1.39 1.67 الدفاع القطري

 ع وابي 0.54 1.55 1.80 1.47 1.78 الدفاع الدائري 
 ع وابي 0.51 1.72 1.63 1.88 1.59 كبالرد المر 

 ع وابي 0.63 1.81 1.58 1.93 1.45 الرد المضاد
 2.10=0.05وتح  ماتوى دةلة  18عند دةجة حةية  t*قيمة 

 المنهج التعليمي 3-5-2
طبق  الباح ة المن   التحليمي عل  المجموعتين التجةيبية والضابطة المجموعة التجةيبية التي تحلمث  

مثثدةس المثثادة والمحثثد مثثن قبثثل  المتبثث  الأاثثلوعوالمجموعثثة الضثثابطة التثثي تحلمثث  ب التحليميثثة بالحقيبثثة
 وعذ الأاس الحلمية والتةبوية التي أ د  علي ا المصادةح

ف وحثثثدا  4ف وحثثثدا  تحليميثثثة للحة ثثثا  الدعاعيثثثة و)4ا )فوحثثثدا  تحليميثثثة8علثثث )وأ ثثثتمل المثثثن       
وعثثذ المن ثثاج المتبثث  مثثن قبثثل  ليثثا   ثثان ذلثث   اة عثثي الأاثثبواا بواقثث  وحثثدة واحثثدتحليميثثة لحة ثثا  الثثةد

أاثتمة مثن    فدقيقثةا أذ90زمثن  ثل وحثدة تحليميثة) بلثغا و التةبية الةياضية  اعة والمحد من قبل الثوزاةة
ا  ما وأاتمة من   حة ثا  2013ب1ب23ولغاية 2013ب1ب2من  ف أاابي  إبتداءُ 4)الحة ا  الدعاعية

 .2013ب3ب13ولغاية  2013ب2ب20من  ف أاابي  إبتداءُ 4الةد)
 الأختبارات البعدية  3-5-3

ل ثثث  للحة ثثثا  الدعاعيثثثة  لثثثرداء الم ثثثاةي حثثثديبحثثثد أنت ثثثاء المثثثن   التحليمثثثي أجثثثة  الباح ثثثة أصتبثثثاة ب
ا أمثثثثا الأصتبثثثثاة البحثثثثدي للحة ثثثثا  ال جوميثثثثة 2012ب1ب24بتثثثثاةي   المجمثثثثوعتين التجةيبيثثثثة والضثثثثابطة

جمثثثث   لغثثثثةر  2013ب3ب14وعتين التجةيبيثثثثة والضثثثثابطة  ثثثثان بتثثثثاةي  )حة ثثثثا  الثثثثةدف ول ثثثث  المجمثثثث
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ا علمثثاُ أنثثة تثثم تقثثيم الأداء البيانثثا  وأجثثةاء الحمليثثا  الأحصثثابية ال زمثثة والتحثثة  علثث  نتثثاب  البحثثث
الم ثثثثاةي لرصتبثثثثاة البحثثثثدي بثثثثنفس ظثثثثةو  تقثثثثيم الأداء الم ثثثثاةي لرصتبثثثثاة القبلثثثثي وذلثثثث  عثثثثن طةيثثثثذ 

ذوي  مثثثن لم ثثثاةي لحينثثثة البحثثثث وعثثثةر هثثثذا التصثثثوية علثثث   ثثث ث صبثثثةاءالتصثثثوية الفثثثديوي لثثثرداء ا
 الأصتصاص بمادة المباةزةح

 :1الوسائل الأحصائية 3-6
 النابة المبوية 

 الواط الحاابي 

 الأنحةا  المحياةي 

 t. test للحينا  المتةابطة والماتقلة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفصل الرابع/عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها 
 النتائج وتحليلها ومناقشتهاعرض  -4
   عرض النتائج وتحليلها 4-1

                                                 
1

، 1999، الموصل: دار الكتب للطباعة والنشر، التطبيقات الأحصائية وأستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضيةوديع ياسين محمد وحسن محمد عبد.  

  272، 101ص
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المحسررروبة  tالأوسررراط الحسرررابية والأنحرافرررات المعياريرررة وقيمرررةنترررائج  وتحليرررل عررررض 4-1-1
للمجمررروعتين و  البحرررث قيرررد الهجوميرررةالدفاعيرررة و لحركرررات ارات القبليرررة والبعديرررة لوالجدوليرررة لبختبررر

 :الضابطةو  التجريبية
 قيثثد ال جوميثثةو  الدعاعيثثة لحة ثثا لرصتبثثاةين القبلثثي والبحثثدي للجثثا  الأحصثثابية مثثن صثث ل المحا     

  -فظ ة  النتاب  التالية:3.2التي بين ا الجدول) وللمجموعتين التجةيبية والضابطةالبحث 
 (2جدول)

 لحركاتول والبعدي للمجموعة التجريبيةيبين قيمة الأوساط الحسابية والأنحرافات المعيارية لبختبارين القبلي 
 المحسوبة والجدولية* tوقيمةقيد البحث  الهجوميةو  الدفاعية

 tقيمة الأختبار البعدي الأختبار القبلي الحركات
 المحسوبة

 الدلالة
 ع س   ع س  

 معنوي 9.31 0.37 7.01 1.39 1.67 الدفاع القطري
 معنوي 9.29 0.41 7.12 1.47 1.78 الدفاع الدائري
 معنوي 8.12 0.66 6.55 1.88 1.59 الرد المركب
 معنوي 8.09 0.75 6.46 1.93 1.45 الرد المضاد
 2.26=0.05وتح  ماتوى دةلة  ف9)الجدولية عند دةجة حةية  t*قيمة 

 (3جدول)
لحركات ول للمجموعة الضابطة يبين قيمة الأوساط الحسابية والأنحرافات المعيارية لبختبارين القبلي والبعدي

 المحسوبة والجدولية* tوقيمةقيد البحث  يةالهجومالدفاعية و 
 t قيمة الأختبار البعدي الأختبار القبلي الحركات

 المحسوبة
 الدلالة

 ع س   ع س  
 معنوي 5.47 0.55 5.04 1.45 1.60 الدفاع القطري
 معنوي 5.05 0.59 5.01 1.55 1.80 الدفاع الدائري
 معنوي 6.23 0.81 4.44 1.72 1.63 الرد المركب
 معنوي 6.11 0.83 4.31 1.81 1.58 الرد المضاد
 2.26=0.05وتح  ماتوى دةلة  ف9)الجدولية عند دةجة حةية  t*قيمة 
   أذ بلغثثث  قثثثيم الأواثثثاط الحاثثثابية والأنحةاعثثثا  المحياةيثثثة لرصتبثثثاةين القبلثثثي والبحثثثدي للحة ثثثا

البحثثثدي عثثثي المجموعثثثة المحاثثثوبة والجدوليثثثة بثثثين الأصتبثثثاةين القبلثثثي و  tالثثثواةدة بالبحثثثث وقيمثثثة 
 -التجةيبية  الأتي:
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فبثينحةا  محيثاةي 1.67عي الأصتباة القبلثي) الدعاا القطةيعقد بلغ الواط الحاابي لحة ة      
فبثثثثثينحةا  محيثثثثثاةي 7.01فوالواثثثثثط الحاثثثثثابي لثثثثثنفس الحة ثثثثثة عثثثثثي الأصتبثثثثثاة البحثثثثثدي)1.39قثثثثثدة )
فا 9.31القبلثثي والبحثثدي عقثثد بلغثث ) المحاثثوبة ل ثثذ  الحة ثثة بثثين الأصتبثثاةين tفأمثثا قيمثثة 0.37قثثدة )

فتحثثث  ماثثثتوى 10فعنثثثد عثثثدد عينثثثة)2.26وبمثثثا أن هثثثذ  القيمثثثة أ بثثثة مثثثن القيمثثثة الجدوليثثثة البالغثثثة)
 ح  و بيةاُ عي تحلم الدعاا القطةي تي يةاُ واضحاُ   قد أ ة  فلذا نجد أن الحقيبة التحليمية0.05)دةلة

فبثثثثينحةا  محيثثثثاةي 1.78الأصتبثثثثاة القبلثثثثي)عثثثثي  الثثثثدعاا الثثثثدابةي مثثثثا بلثثثثغ الواثثثثط الحاثثثثابي لحة ثثثثة 
فبثثثثثينحةا  محيثثثثثاةي 7.12فوالواثثثثثط الحاثثثثثابي لثثثثثنفس الحة ثثثثثة عثثثثثي الأصتبثثثثثاة البحثثثثثدي)1.47قثثثثثدة )
فا 9.29المحاثثوبة ل ثثذ  الحة ثثة بثثين الأصتبثثاةين القبلثثي والبحثثدي عقثثد بلغثث ) tفأمثثا قيمثثة 0.41قثثدة )

فتحثثث  ماثثثتوى 10عنثثثد عثثثدد عينثثثة)ف2.26وبمثثثا أن هثثثذ  القيمثثثة أ بثثثة مثثثن القيمثثثة الجدوليثثثة البالغثثثة)
 ح الدعاا الدابةيتي يةاُ واضحاُ و بيةاُ عي تحلم   قد أ ة  فلذا نجد أن الحقيبة التحليمية0.05دةلة)

فوالواثط 1.88فبينحةا  محياةي قثدة )1.59عي الأصتباة القبلي) للةد المة عوبلغ الواط الحاابي 
 tفأمثثثثا قيمثثثثة 0.66حةا  محيثثثثاةي قثثثثدة )فبثثثثين6.55الحاثثثثابي لثثثثنفس الحة ثثثثة عثثثثي الأصتبثثثثاة البحثثثثدي)

فا وبمثا أن هثذ  القيمثة أ بثة 8.12المحاوبة ل ذ  الحة ة بين الأصتباةين القبلي والبحدي عقد بلغث )
فلثثثذا نجثثثد أن 0.05فتحثثث  ماثثثتوى دةلثثثة)10فعنثثثد عثثثدد عينثثثة)2.26مثثثن القيمثثثة الجدوليثثثة البالغثثثة)

 ح الةد المة عتحلم تي يةاُ واضحاُ و بيةاُ عي   قد أ ة  الحقيبة التحليمية
فبثثثثثثينحةا  محيثثثثثثاةي 1.45عثثثثثثي الأصتبثثثثثثاة القبلثثثثثثي) للثثثثثثةد المضثثثثثثاد مثثثثثثا بلثثثثثثغ الواثثثثثثط الحاثثثثثثابي     
فبثثثثثينحةا  محيثثثثثاةي 6.46فوالواثثثثثط الحاثثثثثابي لثثثثثنفس الحة ثثثثثة عثثثثثي الأصتبثثثثثاة البحثثثثثدي)1.93قثثثثثدة )
فا 8.09المحاثثوبة ل ثثذ  الحة ثثة بثثين الأصتبثثاةين القبلثثي والبحثثدي عقثثد بلغثث ) tفأمثثا قيمثثة 0.75قثثدة )

فتحثثث  ماثثثتوى 10فعنثثثد عثثثدد عينثثثة)2.26وبمثثثا أن هثثثذ  القيمثثثة أ بثثثة مثثثن القيمثثثة الجدوليثثثة البالغثثثة)
عثثثي تحلثثثم حة ثثثة الثثثةد  تثثثي يةاُ واضثثثحاُ و بيثثثةاُ   قثثثد أ ثثثة  الحقيبثثثة التحليميثثثة فلثثثذا نجثثثد أن0.05دةلثثثة)
 ح المضاد

  للحة ثثثا   حثثثديوبلغثثث  قثثثيم الأواثثثاط الحاثثثابية والأنحةاعثثثا  المحياةيثثثة لرصتبثثثاةين القبلثثثي والب 
المحاثثثوبة والجدوليثثثة بثثثين الأصتبثثثاةين القبلثثثي والبحثثثدي عثثثي المجموعثثثة  tالثثثواةدة بالبحثثثث وقيمثثثة 

 -الضابطة  الأتي:
فبثثينحةا  محيثثاةي 1.60عثثي الأصتبثثاة القبلثثي) الثثدعاا القطثثةيعقثثد بلثثغ الواثثط الحاثثابي لحة ثثة      
فبثثثثثينحةا  محيثثثثثاةي 5.04اة البحثثثثثدي)فوالواثثثثثط الحاثثثثثابي لثثثثثنفس الحة ثثثثثة عثثثثثي الأصتبثثثثث1.45قثثثثثدة )
فا 5.47المحاثثوبة ل ثثذ  الحة ثثة بثثين الأصتبثثاةين القبلثثي والبحثثدي عقثثد بلغثث ) tفأمثثا قيمثثة 0.55قثثدة )

فتحثثث  ماثثثتوى 10فعنثثثد عثثثدد عينثثثة)2.26وبمثثثا أن هثثثذ  القيمثثثة أ بثثثة مثثثن القيمثثثة الجدوليثثثة البالغثثثة)
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ي يةاُ واضثحاُ و بيثةاُ تث فلثذا نجثد أن الأاثلوع الماثتصدم مثن قبثل مثدةس المثادة قثد أ ثة0.05دةلة)
 ح  الدعاا القطةيعي تحلم 

فبثثثثينحةا  محيثثثثاةي 1.80عثثثثي الأصتبثثثثاة القبلثثثثي) الثثثثدعاا الثثثثدابةي مثثثثا بلثثثثغ الواثثثثط الحاثثثثابي لحة ثثثثة 
فبثثثثثينحةا  محيثثثثثاةي 5.01فوالواثثثثثط الحاثثثثثابي لثثثثثنفس الحة ثثثثثة عثثثثثي الأصتبثثثثثاة البحثثثثثدي)1.55قثثثثثدة )
فا 5.05بثثاةين القبلثثي والبحثثدي عقثثد بلغثث )المحاثثوبة ل ثثذ  الحة ثثة بثثين الأصت tفأمثثا قيمثثة 0.59قثثدة )

فتحثثث  ماثثثتوى 10فعنثثثد عثثثدد عينثثثة)2.26وبمثثثا أن هثثثذ  القيمثثثة أ بثثثة مثثثن القيمثثثة الجدوليثثثة البالغثثثة)
و بيثةاُ عثي من قبل مثدةس المثادة قثد أ ثة تثي يةاُ واضثحاُ  ماتصدمال اةالوعفلذا نجد أن 0.05دةلة)

 ح تحلم حة ة الدعاا الدابةي
فبثثثثثثينحةا  محيثثثثثثاةي 1.63عثثثثثثي الأصتبثثثثثثاة القبلثثثثثثي)المة ثثثثثثع لحة ثثثثثثة الثثثثثثةد وبلثثثثثثغ الواثثثثثثط الحاثثثثثثابي 

فبثثثثثينحةا  محيثثثثثاةي 4.44فوالواثثثثثط الحاثثثثثابي لثثثثثنفس الحة ثثثثثة عثثثثثي الأصتبثثثثثاة البحثثثثثدي)1.72قثثثثثدة )
فا 6.23المحاثثوبة ل ثثذ  الحة ثثة بثثين الأصتبثثاةين القبلثثي والبحثثدي عقثثد بلغثث ) tفأمثثا قيمثثة 0.81قثثدة )

فتحثثث  ماثثثتوى 10فعنثثثد عثثثدد عينثثثة)2.26لجدوليثثثة البالغثثثة)وبمثثثا أن هثثثذ  القيمثثثة أ بثثثة مثثثن القيمثثثة ا
من قبل مثدةس المثادة قثد أ ثة تثي يةاُ واضثحاُ و بيثةاُ عثي  الأالوع الماتصدمفلذا نجد أن 0.05دةلة)

 ح المة عتحلم حة ة الةد 
فبثثثثثثثينحةا  محيثثثثثثثثاةي 1.58عثثثثثثثي الأصتبثثثثثثثثاة القبلثثثثثثثي) لحاثثثثثثثابي لحة ثثثثثثثثة الثثثثثثثةد المضثثثثثثثادوبلثثثثثثثغ الواثثثثثثثط ا

فبثثثثثثثينحةا  محيثثثثثثثاةي 4.31فوالواثثثثثثثط الحاثثثثثثثابي لثثثثثثثنفس الحة ثثثثثثثة عثثثثثثثي الأصتبثثثثثثثاة البحثثثثثثثدي)1.81قثثثثثثثدة )
فا وبمثا 6.11المحاوبة ل ثذ  الحة ثة بثين الأصتبثاةين القبلثي والبحثدي عقثد بلغث ) tفأما قيمة 0.83قدة )

ف 0.05فتحث  ماثتوى دةلثة)10فعنثد عثدد عينثة)2.26أن هذ  القيمة أ بة من القيمة الجدولية البالغثة)
الثثثةد  مثثثن قبثثثل مثثثدةس المثثثادة قثثثد أ ثثثة تثثثي يةاُ واضثثثحاُ و بيثثثةاُ عثثثي تحلثثثم الأاثثثلوع الماثثثتصدمأن  لثثثذا نجثثثد
 حالمضاد

 
المحسرررروبة  tالأوسررراط الحسررررابية والأنحرافرررات المعياريررررة وقيمرررةنتررررائج وتحليرررل عررررض  4-1-2

 ةالتجريبيررروللمجمررروعتين البحرررث قيرررد  الهجوميرررةالدفاعيرررة و لحركرررات ل والجدوليرررة لبختبرررار البعررردي
 :الضابطةو 

وللمجمثثوعتين  البحثثثقيثثد  لحة ثثا  ال جوميثثةتبثثاة البحثثدي لمثثن صثث ل المحالجثثا  الأحصثثابية لرص     
  -فظ ة  النتاب  التالية:4التي بين ا الجدول) التجةيبية والضابطة

 (4جدول)
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للحركات  لضابطةوا التجريبية للمجموعتين البعديوالأنحرافات المعيارية لبختبار يبين قيمة الأوساط الحسابية 
 المحسوبة والجدولية* tوقيمة  البحثقيد  الهجوميةالدفاعية و 

 tقيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الحركات
 المحسوبة

 الدلالة
 ع س   ع س  

 معنوي 3.49 0.55 5.04 0.37 7.01 الدفاع القطري
 معنوي 3.51 0.59 5.01 0.41 7.12 الدفاع الدائري

  3.33 0.81 4.44 0.66 6.55 كبالرد المر 
 معنوي 3.51 0.83 4.31 0.75 6.46 الرد المضاد

  2.10=0.05وتح  ماتوى دةلة ف  18 )عند دةجة حةية t*قيمة 
  أذ بلغ  قيم الأوااط الحاابية والأنحةاعا  المحياةية لرصتباة البحدي للحة ا  الواةدة بالبحث

 -وعة التجةيبية والمجموعة الضابطة و الأتي:المحاوبة والجدولية بين المجم tوقيمة 
فبثثثينحةا  محيثثثاةي 7.01عثثثي المجموعثثة التجةيبيثثثة ) للثثثدعاا القطثثثةيعقثثد بلثثثغ الواثثثط الحاثثابي      
فبثينحةا  محيثثاةي 5.04ف أمثا الواثثط الحاثابي لثنفس الحة ثثة عثي المجموعثة الضثثابطة )0.37قثدة )
فا وبمثثا أن هثثذ  3.49جمثثوعتين عقثثد بلغثث )المحاثثوبة ل ثثذ  الصثثفة بثثين الم tفأمثثا قيمثثة 0.55قثثدة )

ف لثذا 0.05فتحث  ماثتوى دةلثة)20فعنثد عثدد عينثة)2.10القيمة أ بة مثن القيمثة الجدوليثة البالغثة)
 نجد أنة يوجد عةذ محنوي بين المجموعتين التجةيبية والضابطةا ولصالر المجموعة التجةيبيةح

فبثثثثثينحةا  محيثثثثثاةي 7.12التجةيبيثثثثثة )الثثثثثدابةي عثثثثثي المجموعثثثثة  للثثثثثدعاا مثثثثا بلثثثثثغ الواثثثثثط الحاثثثثابي 
فبثينحةا  محيثثاةي 5.01ف أمثا الواثثط الحاثابي لثنفس الحة ثثة عثي المجموعثة الضثثابطة )0.41قثدة )
فا وبمثثا أن هثثذ  3.51المحاثثوبة ل ثثذ  الصثثفة بثثين المجمثثوعتين عقثثد بلغثث ) tفأمثثا قيمثثة 0.59قثثدة )

ف لثذا 0.05فتحث  ماثتوى دةلثة)20فعنثد عثدد عينثة)2.10القيمة أ بة مثن القيمثة الجدوليثة البالغثة)
 نجد أنة يوجد عةذ محنوي بين المجموعتين التجةيبية والضابطةا ولصالر المجموعة التجةيبيةح

فبثثثثثثينحةا  محيثثثثثثاةي 6.55عثثثثثثي المجموعثثثثثثة التجةيبيثثثثثة ) للثثثثثثةد المة ثثثثثععقثثثثثد بلثثثثثثغ الواثثثثثط الحاثثثثثثابي 
بثينحةا  محيثثاةي ف4.44ف أمثا الواثثط الحاثابي لثنفس الحة ثثة عثي المجموعثة الضثثابطة )0.66قثدة )
فا وبمثثا أن هثثذ  3.33المحاثثوبة ل ثثذ  الصثثفة بثثين المجمثثوعتين عقثثد بلغثث ) tفأمثثا قيمثثة 0.81قثثدة )

ف لثذا 0.05فتحث  ماثتوى دةلثة)20فعنثد عثدد عينثة)2.10القيمة أ بة مثن القيمثة الجدوليثة البالغثة)
 عة التجةيبيةحنجد أنة يوجد عةذ محنوي بين المجموعتين التجةيبية والضابطةا ولصالر المجمو 

فبثثثثثثينحةا  محيثثثثثثاةي 6.46لثثثثثثةد المضثثثثثثاد عثثثثثثي المجموعثثثثثة التجةيبيثثثثثثة )لعقثثثثثد بلثثثثثثغ الواثثثثثثط الحاثثثثثابي 
فبثينحةا  محيثثاةي 4.31ف أمثا الواثثط الحاثابي لثنفس الحة ثثة عثي المجموعثة الضثثابطة )0.75قثدة )
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 فا وبمثا أن هثذ 3.51المحاوبة ل ثذ  الصثفة بثين المجمثوعتين عقثد بلغث ) tفأما قيمة 0.83قدة )
ف لثذا 0.05فتحث  ماثتوى دةلثة)20فعنثد عثدد عينثة)2.10القيمة أ بة مثن القيمثة الجدوليثة البالغثة)

 نجد أنة يوجد عةذ محنوي بين المجموعتين التجةيبية والضابطةا ولصالر المجموعة التجةيبيةح
 مناقشة النتائج 4-2
لمحسوبة والجدولية ا tالأوساط الحسابية والأنحرافات المعيارية وقيمةنتائج مناقشة 4-2-1

التجريبية للمجموعتين و  الهجومية قيد البحثو  الدفاعية لحركاتارات القبلية والبعدية للبختب
 :الضابطةو 

تبثثين وجثثود عثثةوذ محنويثثة بثثين الأصتبثثاةين القبلثثي والبحثثدي وعثثي  ثث  المجمثثوعتين  ممثثا تقثثدم مثثن عثثةر
عبثثثاةة عثثثن بةنثثثام  تحليمثثثي ة التحليميثثثة و الباح ثثثة اثثثبع ذلثثث  الثثث  أن الحقيبثثثالتجةيبيثثثة والضثثثابطة وتحثثثز 

ن ثثطة والبثثدابل التثثي ي ثثتمل علثث  مثثادة تحليميثثة أو أ  ثثة مصثثمماُ وعثثذ المثثن   ويقتثثة  مجموعثثة مثثن اة
 .1تحال  هدعاُ عاماُ 

أعثثداد وتنميثثة قثثدةا  الطلبثثة مثثن صثث ل  مثثن قبثثل مثثدةس المثثادة ع ثثو المتبثث  أمثثا بالناثثبة الثث  الأاثثلوع
ا لثذا  ثان 2التثي تاثاعدهم باةةتقثاء عثي الماثتوى نحثو اةعضثل ذ والمفثاهيمأ ااب م المحلوما  والحقثاب

للطالبثا  وعثي  اعثة الحة ثا  قيثد البحثث عقثد اثاهم  ثل  تطوة عي الأداء الم اةيمن الطبيحي حدوث 
 حمن الحقيبة التحليمية والأالوع المتب  من قبل مدةس المادة عي ةع  ماتوى الأداء الم اةي للطالبا 

المحسرروبة والجدوليررة  tالأوسرراط الحسررابية والأنحرافررات المعياريررة وقيمررةنتررائج اقشررة من 4-2-2
 :الضابطةة و وللمجموعتين التجريبيقيد البحث  الهجوميةو  الدفاعية لحركاتل لبختبار البعدي

الحقابثثثثع  أن محنويثثثثة الفثثثثةوذ بثثثثين المجموعثثثثة التجةيبيثثثثة والمجموعثثثثة الضثثثثابطة تحثثثثزو  الباح ثثثثة الثثثث  أن
مجموعة من المواد التحليمية والواابل التقويميثة تثؤدى وعثذ بةنثام  تحليمثي مثن ص لثة يثتم ن  ةالتحليمي

الأة ثثادا  والتوجي ثثا  التثثي ينبغثثي الاثثية ب ثثا تحتثثوي علثث  ع ثثي  ا3الطالثثع مثثن الثثتحلم وعثثذ أم اناتثثة
صطثثثوة بصطثثثوة لأجثثثل تحقيثثثذ ال ثثثد  الثثثذي وضثثثح  مثثثن أجلثثثة  مثثثا أن ثثثا تحتثثثوي علثثث  أاثثثاليع التقثثثويم 

ا عمن أهم الاما  التي تتام ب ا الحقيبثة التحليميثة 4 زمة التي تبين ما أذا  ان المتحلم قد تحلم أم ةال
هي مةاعات ا للفةوذ الفةدية بين المتحلمين وذل  بتصميم  ل حقيبة تحليمية وعثذ صصثابص المتحلمثين 

دابل والأن ثثثثطة هثثثثذا وقثثثثدةات م وذلثثثث  عثثثثن طةيثثثثذ تحثثثثدد ماثثثثتويات ا بالناثثثثبة للمحتثثثثوى أو البثثثثوحاجثثثثات م 
   ح5بالأضاعة ال  تحدد اةااليع وا ولة الأاتصدام والتداول

                                                 
1

، 2008،  الأسكندرية: دار الوفاء للطباعة والنشر، 1، ط طرق وأساليب التدريس في التربية البدنية والرياضية نوال أبراهيم شلتوت ومحسن محمد حمص. 

  .35-34ص
2

 .17، ص2008،زيع، عمان: دار المسيرة للنشر والتو3ط ، أسس بناء المناهج وتنظيماتها حلمي أحمد الوكيل ومحمد أمين المفتي.  
3

 .144-142، ص2001، القاهرة: مركز الكتاب للنشر، 1، طتكنولوجيا التعليم وأساليبها في التربية الرياضيةمحمد سعد زغلول وأخران.  
4

  .44-43، ص2009وفاء لدنيا الطباعة والنشر، ، الأسكندرية: دار ال1، ط طرق تدريس الألعاب الجماعيةفاطمة عوض صابر.  
5

 .146-144، مصدر سبق ذكرهم عبد العزيز الدعيلج. أبراهي 
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عثثود الطث ع علث  الاثثلبية عثي التحامثل مثث  المواقث  التحليميثة نتيجثثة  أمثا الأاثلوع المتبثث  عقثد ي ثون
يثة ت وين الحادا  واةتجاها  اةيجابية هذا بالرضاعة ال  أنة قد ي ون أهمثل الفثةوذ الفةدال  أهمال 

 ح1بين م
 الأستنتاجات والتوصيات -5
 الأستنتاجات 5-1

 عي ضوء ما ظ ة من نتاب  تم التوصل ال  الأاتنتاجا  التالية:
عاعليثثة  ثثل مثثن الحقيبثثة التحليميثثة المقتةحثثة والأاثثلوع المتبثث  مثثن قبثثل مثثدةس المثثادة علثث  أ تاثثاع  -

 بحر الحة ا  الدعاعية وال جومية با   ال ي  قيد البحثح
تحلم بالحقيبثثة التحليميثثة المقتةحثثة أ  ثثة عاعليثثة علثث  أ تاثثاع بحثثر الحة ثثا  الدعاعيثثة وال جوميثثة الثث -

 با   ال ي  قيد البحثح
 التوصيات 5-2

 مما تقدم تم التوصل ال  التوصيا  التالية:
أجثثثثةاء بحثثثثوث ودةااثثثثا  لمحةعثثثثة أ ثثثثة الحقابثثثثع التحليميثثثثة علثثثث  أ تاثثثثاع  حة ثثثثا  أصثثثثةى ذا   -

  المتحلمثثثين باثثث   ال ثثثي  والاثثث حين الأصةيين)اثثث   اثثثي  المبثثثاةزة صثثثحوبة بثثثالتحلم  علثثث
 وا   الاي فح

 أ تاثثثاعأجثثثةاء بحثثثوث ودةااثثثا  لمحةعثثثة تثثثي ية طثثثةذ وأاثثثاليع وأنمثثثاط أصثثثةى عثثثي الثثثتحلم علثثث   -
)اثث   اثثي  المبثثاةزة واثث   حة ثثا  المة بثثة والصثثحبة باثث   ال ثثي  والاثث حين الأصةيينلا

 حالاي ف
حة ثا  مة بثة أصثةى وذا   الحقابع التحليمية عل  أ تاثاع أ ة  لمحةعة حوث ودةاااأجةاء ب -

 صحوبة بالتحلم عل  المتحلمين بالحاع عةدية وعةقية مصتلفةح 

 
 
 
 
 
 
 

                                                 
1

 .20-19، صمصدر سبق ذكرهحلمي أحمد الوكيل ومحمد أمين المفتي. 
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 المصرررادر
 . 

 

ا عمان: داة صفاء 1أبةاهيم عبد الحزيز الدعيل ح الأتصال والواابل والتقنيا  التحليميةا ط -1
 ح2011ي ا للن ة والتوز 

ا عمثثثان: داة 3ط ا أاثثثس بنثثثاء المنثثثاه  وتنظيمات ثثثا حلمثثثي أحمثثثد الو يثثثل ومحمثثثد أمثثثين المفتثثثيح  -2
 ح2008المايةة للن ة والتوزي ا

ا الأاثثثث ندةية: داة الوعثثثثاء لثثثثدنيا 1ا ط طثثثثةذ تثثثثدةيس الألحثثثثاع الجماعيثثثثةعاطمثثثثة عثثثثور صثثثثابةح  -3
 ح2009الطباعة والن ةا 

ا تح ثثثيمف –تثثثدةيع  -تحلثثثيم-ةياضثثثة المباةزة)أاثثثس عنيثثثةعاضلح عبثثثد ال ثثثادي حميثثثدا عبثثثد ال ثثثةيم -4
 ح2008جامحة بغداد:  لية التةبية الةياضيةا 

 ح1990ا بغداد: مطبحة داة الح مةا المباةزةعبد علي نصي  وأصةانح  -5
عمثثان: داة   الواثثابل التحليميثثة وأنتاج ثثا للحثثاديين وذوي الأحتياجثثا  الصاصثثةاماجثثدة الاثثيد عبيدح -6

 .2011،للن ة والتوزي صفاء 
ا 1ا طت نلوجيا التحليم واااليب ا عثي التةبيثة الةياضثيةمحمد احد زللول وم اةم حلمي أبو حةجةح  -7

 ح2001القاهةة: مة ز ال تاع للن ةا 
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طةذ وأااليع التدةيس عي التةبية البدنية  نوال أبةاهيم  لتو  ومحان محمد حمصح -8
  ح2008الوعاء للطباعة والن ةا  ا  الأا ندةية: داة1ا ط والةياضية

التطبيقثثا  الأحصثثابية وأاثثتصداما  الحااثثوع عثثي بحثثوث وديثث  يااثثين محمثثد وحاثثن محمثثد عبثثدح  -9
 ح1999ا الموصل: داة ال تع للطباعة والن ةا التةبية الةياضية

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1ملحق )
  الدفاع القطريم أنموذج لوحدة تعليمية لتعل

 طالبات 10عدد الطلاب في كل مجموعة:                           السنة الدراسية الثالثة
 بأستخدام أسلوب تعليمي لكل مجموعة الدفاع القطريلهدف: تعلم ا

القسم التحضيري)
18

د(
 

 الملاحظات التنظيم شرح الحركة الزمن اقسام الوحدة
 ×××××××× أصذ الغياع وت يبة الأدوا  والتوضير التنظيمي للمجموعا  د 4 المقدمة

 

 التي يد عل  الوقو  الصحير

 × × × × × × ت يبة عامة لجمي  أعضاء الجام د 7 أحماء عام
× 

      × 

الأحمثثثثاء الحثثثثام ي ثثثثون علثثثث   ثثثث ل ةتثثثثل 
 مزدوج

هثثم المجموعثثا  الحضثثلية التي يثثد علثث  أ ت يبة صاصة لصدمة الجزء الةبياي م  أعطاء بحر التماةين بالا   د 7 أحماء خاص
 الم اة ة عي الأداء الصاص

القسم الرئيسي)
60

د(
 

القسم الرئيسي)
60

د( 
 

مثثث  ذ ثثثة أهثثثم الأصطثثثاء ال ثثثابحة عي ثثثا  الثثثدعاا القطثثثةيلومثثثا  عامثثثة عثثثن مح د 10 الجزء التعليمي
 لتجنب ا

× × × × × 
× 
× 

      × 

 م  المناعس الدعاا القطةيأداء  

 جموعة حاع الأالوع التحليمي الماتصدم تانفذ التمةين المطلوع ل م د 50 الجزء التطبيقي

المجموعة 
 التجريبية

 &  &  & حالدعاا القطةي ء حة ةأدا د 5
&  &  & 

 الثثثثثثثثثدعاا القطثثثثثثثثثةيداء التي يثثثثثثثثثد علثثثثثثثثث  أ
 المطلوع 

 &  &  & حم  المناعس الدعاا القطةيء أدا د 20
&  &  & 

المحاعظثثثثة علثثثث  الماثثثثاعة بثثثثين القثثثثدمين 
 ض  الجام وو 

 &  &  & وحاع المجموعا  المحددة الدعاا القطةيء أدا د 25
&  &  & 

 الثثثثثثثثدعاا القطثثثثثثثثةيأداء التي يثثثثثثثثد علثثثثثثثث   
 عل  المناعس بال  ل الصحير

المجموعة 
 الضابطة

 &  &  &   وحاع المجموعا  المحددة الدعاا القطةيء أدا د 5
 &  &  & 

بال ث ل  الدعاا القطةيء التي يد عل  أدا
 الصحير 
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 &  &  &   وحاع المجموعا  المحددة لحدد من الت ةاةا ح الدعاا القطةيء أدا د 20

  &  &  & 
المحاعظثثثثة علثثثث  الماثثثثاعة بثثثثين القثثثثدمين 

 ووض  الجام 

 &  &  &   وحاع المجموعا  المحددةالدعاا القطةي ء أدا د 25
  &  &  & 

 الثثثثثدعاا القطثثثثثةي الء التي يثثثثثد علثثثثث  أدا
 عل  المناعس حيربال  ل الص

القسم الختامي
 

 

 
 القسم الختامي

 

ت دبثثثثثثة عامثثثثثثة للجاثثثثثثم مثثثثثث  التي يثثثثثثد علثثثثثث  الأدوا  الماثثثثثثتصدمة وتوجي ثثثثثثا   د 12
 للمجموعتين وحاع أالوب ا

×××××××× 
       

 

توجي ثثثثثثثثثثثثثا  حثثثثثثثثثثثثثول أهميثثثثثثثثثثثثثة الحمثثثثثثثثثثثثثل 
 للمجموعتين  لُ حاع أالوب ا

 
 
 
 
 
 
 

 (2ملحق )
  الدفاع الدائريم لوحدة تعليمية لتعل أنموذج

 طالبات 10عدد الطلاب في كل مجموعة:                           السنة الدراسية الثالثة
 بأستخدام أسلوب تعليمي لكل مجموعة الدفاع الدائريلهدف: تعلم ا

القسم التحضيري)
18

د(
 

 الملاحظات التنظيم شرح الحركة الزمن اقسام الوحدة
 ×××××××× أصذ الغياع وت يبة الأدوا  والتوضير التنظيمي للمجموعا  د 4 ةالمقدم

 

 التي يد عل  الوقو  الصحير

 × × × × × × ت يبة عامة لجمي  أعضاء الجام د 7 أحماء عام
× 

      × 

الأحمثثثثاء الحثثثثام ي ثثثثون علثثثث   ثثثث ل ةتثثثثل 
 مزدوج

التي يثثد علثث  أهثثم المجموعثثا  الحضثثلية  لصدمة الجزء الةبياي م  أعطاء بحر التماةين بالا  ت يبة صاصة  د 7 أحماء خاص
 الم اة ة عي الأداء الصاص

القسم الرئيسي)
60

د(
 

القسم الرئيسي)
60

د( 
 

مثثث  ذ ثثثة أهثثثم الأصطثثثاء ال ثثثابحة عي ثثثا  الثثثدعاا الثثثدابةيلومثثثا  عامثثثة عثثثن مح د 10 الجزء التعليمي
 لتجنب ا

× × × × × 
× 
× 

      × 

 م  المناعس الدعاا الدابةيأداء  

  ل مجموعة حاع الأالوع التحليمي الماتصدم تانفذ التمةين المطلوع د 50 الجزء التطبيقي

المجموعة 
 التجريبية

 &  &  & حالدعاا الدابةيء حة ة أدا د 5
&  &  & 

 بةياالثثثثثثثثثدعاا الثثثثثثثثثدداء التي يثثثثثثثثثد علثثثثثثثثث  أ
 المطلوع 

 &  &  & حم  المناعس دابةيالدعاا الء أدا د 20
&  &  & 

المحاعظثثثثة علثثثث  الماثثثثاعة بثثثثين القثثثثدمين 
 ووض  الجام 

 &  &  & وحاع المجموعا  المحددة الدعاا الدابةيء أدا د 25
&  &  & 

 بةياالثثثثثثثثدعاا الثثثثثثثثدأداء التي يثثثثثثثثد علثثثثثثثث   
 عل  المناعس بال  ل الصحير

المجموعة 
 الضابطة

 &  &  &   جموعا  المحددةوحاع الم الدعاا الدابةيء أدا د 5
 &  &  & 

بال ث ل  بةياالدعاا الثدء التي يد عل  أدا
 الصحير 
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 &  &  &   وحاع المجموعا  المحددة لحدد من الت ةاةا ح الدعاا الدابةيء أدا د 20

  &  &  & 
المحاعظثثثثة علثثثث  الماثثثثاعة بثثثثين القثثثثدمين 

 ووض  الجام 

 &  &  &   ا  المحددةوحاع المجموع الدعاا الدابةيء أدا د 25
  &  &  & 

بال ث ل  الدعاا الثدابةيء التي يد عل  أدا
 عل  المناعس الصحير

القسم الختامي
 

 

 
 القسم الختامي

 

ت دبثثثثثثة عامثثثثثثة للجاثثثثثثم مثثثثثث  التي يثثثثثثد علثثثثثث  الأدوا  الماثثثثثثتصدمة وتوجي ثثثثثثا   د 12
 للمجموعتين وحاع أالوب ا

×××××××× 
       

 

وجي ثثثثثثثثثثثثثا  حثثثثثثثثثثثثثول أهميثثثثثثثثثثثثثة الحمثثثثثثثثثثثثثل ت
 للمجموعتين  لُ حاع أالوب ا

 
 
 
 
 
 
 

 (3لحق )م
  الرد المركب مأنموذج لوحدة تعليمية لتعل

 طالبات 10عدد الطلاب في كل مجموعة:                           السنة الدراسية الثالثة
 بأستخدام أسلوب تعليمي لكل مجموعة الرد المركبلهدف: تعلم ا

القسم الت
حضيري)

18
د(

 

 الملاحظات التنظيم شرح الحركة الزمن اقسام الوحدة
 ×××××××× أصذ الغياع وت يبة الأدوا  والتوضير التنظيمي للمجموعا  د 4 المقدمة

 

 التي يد عل  الوقو  الصحير

 × × × × × × ت يبة عامة لجمي  أعضاء الجام د 7 أحماء عام
× 

    ×   

الأحمثثثثاء الحثثثثام ي ثثثثون علثثثث   ثثثث ل ةتثثثثل 
 مزدوج

التي يثثد علثث  أهثثم المجموعثثا  الحضثثلية  ت يبة صاصة لصدمة الجزء الةبياي م  أعطاء بحر التماةين بالا   د 7 أحماء خاص
 الم اة ة عي الأداء الصاص

القسم الرئيسي)
60

د(
 

القسم الرئيسي)
60

د( 
 

 × × × × × م  ذ ة أهم الأصطاء ال ابحة عي ا لتجنب ا د المة عالة لوما  عامة عن مح د 10 الجزء التعليمي
× 
× 

      × 

 م  المناعس الةد المة عأداء  
  ل مجموعة حاع الأالوع التحليمي الماتصدم تانفذ التمةين المطلوع د 50 الجزء التطبيقي

المجموعة 
 التجريبية

 &  &  & حالةد المة عء حة ة أدا د 5
&  &  & 

 المطلوع  الةد المة عداء يد عل  أالتي 

 &  &  & حم  المناعس الةد المة عء أدا د 20
&  &  & 

المحاعظثثثثة علثثثث  الماثثثثاعة بثثثثين القثثثثدمين 
 ووض  الجام 

 &  &  & وحاع المجموعا  المحددة الةد المة عء أدا د 25
&  &  & 

بال ثث ل  الثثةد المة ثثعأداء التي يثد علثث   
 عل  المناعس الصحير

جموعة الم
 الضابطة

 &  &  &   وحاع المجموعا  المحددة الةد المة عء أدا د 5
 &  &  & 

بال ثث ل  الثثةد المة ثثعء التي يثثد علثث  أدا
 الصحير 
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 &  &  &   وحاع المجموعا  المحددة لحدد من الت ةاةا ح الةد المة عء أدا د 20

  &  &  & 
المحاعظثثثثة علثثثث  الماثثثثاعة بثثثثين القثثثثدمين 

 ووض  الجام 

 &  &  &   وحاع المجموعا  المحددة الةد المة عء أدا د 25
  &  &  & 

بال ثث ل  الثثةد المة ثثعء التي يثثد علثث  أدا
 عل  المناعس الصحير

القسم الختامي
 

 

 
 القسم الختامي

 

ت دبثثثثثثة عامثثثثثثة للجاثثثثثثم مثثثثثث  التي يثثثثثثد علثثثثثث  الأدوا  الماثثثثثثتصدمة وتوجي ثثثثثثا   د 12
 للمجموعتين وحاع أالوب ا

×××××××× 
       

 

توجي ثثثثثثثثثثثثثا  حثثثثثثثثثثثثثول أهميثثثثثثثثثثثثثة الحمثثثثثثثثثثثثثل 
 للمجموعتين  لُ حاع أالوب ا

 
 
 
 
 
 
 

 (4ملحق )
  المضادم الهجوم الرد أنموذج لوحدة تعليمية لتعل

 طالبات 10عدد الطلاب في كل مجموعة:                           السنة الدراسية الثالثة
 خدام أسلوب تعليمي لكل مجموعةبأست المضادلهدف: تعلم الرد ا

القسم التحضيري)
18

د(
 

 الملاحظات التنظيم شرح الحركة الزمن اقسام الوحدة
 ×××××××× أصذ الغياع وت يبة الأدوا  والتوضير التنظيمي للمجموعا  د 4 المقدمة

 

 التي يد عل  الوقو  الصحير

 × × × × × × لجمي  أعضاء الجامت يبة عامة  د 7 أحماء عام
× 

      × 

الأحمثثثثاء الحثثثثام ي ثثثثون علثثثث   ثثثث ل ةتثثثثل 
 مزدوج

التي يثثد علثث  أهثثم المجموعثثا  الحضثثلية  ت يبة صاصة لصدمة الجزء الةبياي م  أعطاء بحر التماةين بالا   د 7 أحماء خاص
 الم اة ة عي الأداء الصاص

القسم الرئيسي)
60

د(
 

القسم الرئيسي)
60

د( 
 

 × × × × × م  ذ ة أهم الأصطاء ال ابحة عي ا لتجنب ا المضادلوما  عامة عن الةد مح د 10 لجزء التعليميا
× 
× 

      × 

 م  المناعس المضادأداء الةد  
  ل مجموعة حاع الأالوع التحليمي الماتصدم تانفذ التمةين المطلوع د 50 الجزء التطبيقي

المجموعة 
 التجريبية

 &  &  & حالمضادة ة الةد ء حأدا د 5
&  &  & 

 المطلوع  المضادداء الةد التي يد عل  أ

 &  &  & حم  المناعس المضادء الةد أدا د 20
&  &  & 

المحاعظثثثثة علثثثث  الماثثثثاعة بثثثثين القثثثثدمين 
 ووض  الجام 

 &  &  & وحاع المجموعا  المحددة المضادء الةد أدا د 25
&  &  & 

بال ثث ل  المضثثادأداء الثثةد التي يثثد علثث   
 عل  المناعس الصحير

المجموعة 
 الضابطة

 &  &  &   وحاع المجموعا  المحددة المضاد ء الةدأدا د 5
 &  &  & 

بال ثثث ل  المضثثادء الثثةد التي يثثد علثث  أدا
 الصحير 
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 &  &  &   وحاع المجموعا  المحددة لحدد من الت ةاةا ح المضادء الةد أدا د 20

  &  &  & 
لثثثث  الماثثثثاعة بثثثثين القثثثثدمين المحاعظثثثثة ع
 ووض  الجام 

 &  &  &   وحاع المجموعا  المحددة المضادء الةد أدا د 25
  &  &  & 

بال ثثث ل  المضثثاد ء الثثةدالتي يثثد علثث  أدا
 عل  المناعس الصحير

القسم الختامي
 

 

 
 القسم الختامي

 

ت دبثثثثثثة عامثثثثثثة للجاثثثثثثم مثثثثثث  التي يثثثثثثد علثثثثثث  الأدوا  الماثثثثثثتصدمة وتوجي ثثثثثثا   د 12
 مجموعتين وحاع أالوب الل

×××××××× 
       

 

توجي ثثثثثثثثثثثثثا  حثثثثثثثثثثثثثول أهميثثثثثثثثثثثثثة الحمثثثثثثثثثثثثثل 
 للمجموعتين  لُ حاع أالوب ا

 


