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 لتعريف بالبحث.ا -
 .المقدمة وأهمية البحث:1ـ1

الرياضددية يشدديل حيددزاا كبيددراا مددن تفكيددر العلمددا   لقددد احددبج الجالددي البددايلوجي علددد ممارسددة ا لشدد ة
ولاسدديما علمددا  التربيددة الرياضددية  ا بدداهتموا بدراسددة الهايددا ومكولاتكددا وتركيبكددا الكيميددائي والتييددرات 
التي تتم داهلكا لتيجة أي جكدد بددلي يتعدره لدف الفدرد وتحدت أي فدرا ا بتلداول العلمدا  التييدرات 

وا  المهتلفدة المتميدزة بدالحرارة المرتفعدة والبدرودة الشدديدة وكد ل  بدي البيولوجية التدي تحددث بدي الاجد
الجددو الر ددي والجددو الجدددداا والجددو الملددوث ا وللبدداحهين والعلمددا  اهتمامددات واسددعة الل ددا   لدراسددة 
العاقة بين الالجاز الرياضي والتلوث البيئي اه ه فاهرة حديهة لم تكن موجودة سدابقا وبددأت تذهد  

علدد اقامدة الدددورات الاولمبيدة والب دولات الدوليدة .والالعدداي الرياضدية بالوائكدا كابدة  برديددة بالاعتبدار 
ام جماعية تمارس بي بيئة حدحيحة حدالحة د حتدم يمكدن تحقيد  اهددابكا وا راضدكا المهتلفدة بددلياا 

لقدا  والجددل واجتماعياا . ا  يعتبر تلوث البئية واحداا من المواضيع المهيرة التي  الباا ما تتعدره لل
ويت لي الامر بي كهير من الاحيدان مراجعدة مقيداس تلدوث الكدوا  بدي المددن الحدلاعية علدد مزاولدة 
 التمرين  ا  تلتشر سحي التلوث وتدذهر علدم لوعيدة الحيداة بيكدا .ويمهدل التلدوث ه دورة باللسدبة الدم

ون مددن حددعوبات بددي الاشددهاا الدد ين يزاولددون الرياضددة واللشددا  البدددلي وكهيددراا مددا يعددالي الرياضددي
التدلفس والالام بددي الحدددر والتددوتر واليهيدان لتيجددة تلددوث الكددوا  .وقددد تلداول عدددد قليددل مددن البدداحهين 
حسدي علدم الباحددث هد ا الموضدوع بددي مجدال التربيدة الرياضددية ولا يدزال هلدا  الكهيددر مدن المواضدديع 

مدن جوالدي هد ا الموضدوع  بدي هد ا المجدال عرضدة للجددل وجدا ت هد ه الدراسدة لتتلداول جالبداا مكمداا 
وبعده المتييدرات مستوى اللياقدة البدليدة لمعربة اهر تلوث الكوا  وما يحدث لتيجة ه ا التلوث علم 

اهددر  بددي جسددم الالسددان ومددا يلددت  علكددا.ومن هلددا جددا ت اهميددة البحددث بددي دراسددةالفسددلجية واللفسددية 
المدددارس واللفسددية ل دداي  ةسددلجيالفالمتييددرات بعدده ا و مسددتوى اللياقددة البدليددة هدد ه الملوهددات علددم 

ضمن الحدود البيئية لمحدر التلوث ا ومعربة مدى تاهير ه ه الملوهات علدم هد ه  الابتدائية الواقعة
المتييرات وتقديم مساهمة بي توضديج  لد  للمعلدين بدي مجدال العلدوم الرياضدية والبيئيدة والحدحية ا 

حددلاعية وبعددددها عددن الوحددددات السددكلية حتدددم والاهدد  بلفدددر الاعتبددارمواقع بلدددا  المعامددل والدددور  ال
تبلم علم اسدس علميدة حديهدة ا  ان الت دور بدي أي مجدال يعتمدد علدم الاسدس العلميدة التدي تعتمدد 

 علم جمع المعلومات والمعارا  رسا  مقومات البلا  الرياضي وت وره بي  الالعاي كابة.
 .مشكلة البحث :2ـ1
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 كمالمددددراس وماحفدددت الملوهدددات البيئيدددة وقربكدددا مدددن علدددم مواقدددع بعددده ينالبددداحه ا ددداعمدددن هدددال 
)معامدل ال دابو   لاماكن التي توجد بيكا ه ه المدارس بشكل يهيرالالتباه لقربكا من الملوهات البيئية

وفكدددور بعددده الاعدددراه المرضدددية علدددم بعددده ال ددداي  او الدددور  الحدددلاعية او كراجدددات اللقدددل 
ل دداي هدد ه المدددارس ممددا لفددت التبدداه  تربيددة الرياضددية بددي درس ال والهفدداه مسددتوى اللياقددة البدليددة

والفسددلجي واللفسددي  جددرا  دراسددة للتعددرا علددم تدداهير هدد ه الملوهددات علددم المسددتوى البدددلي  ينالبداحه
لتلدداول هدد ه المشددكلة بييددة  ينلدددى تاميدد  المدددراس القريبددة مددن محددادر التلددوث وهدد ا مددا دبددع البدداحه

اسددبة والهددروت بلتددائ  علميددة تسددكم بددي ت ددوير وتعزيددز الجالددي الوحددول الددم الحقددائ  والحلددول المل
 . العلمي

 .أهداف البحث:3ـ1
وبعه المتييرات الفسلجية واللفسية  البدلية الكفا ة.يكدا البحث الم معربة مستوى 1

لبعه تامي  المدارس الابتدائية البعيدة والقريبة من محدر التلوث بي محابفة القادسية 
 م   .2010د 2009 للعام الدراسي ) 

 الفسدلجية واللفسدية المتييدرات بعده و البدليدة  الكفدا ةمسدتوى معربة اهدر هلدوث البيئدة علدم .2
 بين تامي  المدارس الابتدائية البعيدة والقريبة من محدر التلوث .

 .فرضية البحث :4ـ1
لجية واللفسدددية الفسدددالمتييدددرات بعددده و البدليدددة  الكفدددا ةمسدددتوى تددداهير سدددلبي علدددم للملوهدددات البيئيدددة 

 م  .2010د  2009لتامي  المدارس الابتدائية بي محابفة القادسية للعددام الدراسي )
 .مجالات البحث :5ـ1
 .المجال البشري :د تامي  المدارس الابتدائية بي محابفة القادسية للعام 1د5د1

 م .2010د  2009الدراسي )                              
 مكالي:د ساحات مدارس عيلة البحث وقاعاتكا ..المجال ال2د5د1
 .1/11/2009ولياية  1/7/2009. المجال الزمالي:د للمدة الواقعة من 3د5د1
 
 
 .التعريف بالمصطلحات :6ـ1
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العلم ال ي يكدتم بدراسدة العاقدات بدين الالسدان والحيدوان واللبدات مدن جكدة وبدين العلاحدر  البيئة : 

 .   1)بكا كالتربة والملاخ والضو  البيئية الفيزيائية المحي ة
 

هدو ) الاهددال بددي التددوازن البيئدي لتيجددة لاسددتيال  يددر المدلفم لتلدد  المكولددات الاساسددية  التلــوث:
البيئيددة والدد ي يسددبي العرقلددة بددي الفعاليددات الحيويددة لمعفددم الكائلددات الحيددة بعددد بتددرة بتددرة قحدديرة امددا 

 .  2) ويلة 
 
التي يحتوي بيكا الكوا  علم شوائي ومواد عالقة بف من تييدر مكولاتدف  هو ) الحالة تلوث الهواء : 

البيئيددة او ان مكولاتددف الاحددلية تكددون هاليددة التركيددز الامددر الدد ي يجعلكددا ضددارة بالالسددان والحيددوان 
علم الاستمتاع بالبيئة و ل  هارت اماكن العمل    .  3)واللبات او بالممتلكات او قد تدهل سلبيا ا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                      
 . 23ا ا  1997الاردن ا  -ا دار المسيرة ا عمان  البيئة الداء والدواءاحمد الفرت الع يات ا  -1
 .  5ا ا 1997ا دار الكتي لل باعة ا البحرة ا الملوثات البيئية حامد  الي السعد وآهرون :  -2
  . 23احمد الفرت الع يات ا  محدر سب   كره ا ا- 3
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 الفصل الثاني           
   الدراسات النظرية والمشابهة      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                        
 ـ الدراسات النظرية والمشابهة2
 . الدراسات النظرية:1ـ2
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رقدم الوهيقدة  1974. التلوث البيئي : )حسي القدالون الددولي الحدادر مدن الامدم المتحددة سدلة 1د1د2
CO.C-A/confidential 48-8P.4-19) التلوث هو اللشا ات الالسالية التي تذدي بالضدرورة  

الم الزيادة او اضابة مواد او  اقة جديدة الم البيئة حيث تعمل ه ه ال اقة او المدواد الدم تعدريه 
حيداة الالسدان او حدحتف او معايشدتف او رباهيتدف او محدادر ال بيعدة لله در سدوا  كدان  لد  بشددكل 

 .   4)اشر  مباشر او  ير مب
"ويفكددددر التلددددوث علدددددما تتييددددر الفددددروا ال بيعيددددة والكيميائيددددة والبايلوجيددددة وتسددددبي آضددددراراا للحيدددداة 

.  ويدددرتب  مفكدددوم التلدددوث باللكضدددة الحضدددارية والحدددلاعية وزيدددادة عددددد   5)البشددرية والحيددداة عمومددداا"
لسدكالية د كدل هد ا تمهدا السكان بي العالم واستيال موارد البيئة بشكل استلزابي لمواجكة الزيادة ا

عددن بددرع جديددد لعلددم البيئددة وهددو تلددوث البيئددة ولقحددد بددف العلددم الدد ي يعلددي بمسددببات التلددوث والدد ي 
يشددمل كددل اليددازات السددامة والدددهان اللددات  عددن المعامددل ومددا تهلفددف السدديارات مددن آهددار علددد حرقكددا 

ما  والتربة وبد ل  تسدبي تلدوث للوقود بان ه ه المهلفات كلكا تلتشر بي الكوا  الجوي وتسري بي ال
 البيئة. ومن هم الآهار السيئة والضارة علم الالسان والحيوان واللبات .

 :د  6)ان الملوهات التي توهر بي الالسان يمكن ان تفكر بي هاهة اشكال    
 أد ملوهات تسبي الامراه. مهل البكتريا والف ريات .

لهواا ال بيعيدة للبيئدة مهدل الريدال والحدرارة والفلدزات ي د ملوهات محورة لهواا البيئة وهي تيير ا
 و يرها .

ت د ملوهدات ملفدردة هدي ملوهدات تمدر بهدواا الالسدان :مهدل الدروائج الكريكدة. "وقدد يوجدد عددد مدن 
الملوهددات بددي المحددي  البيئددي بتراكيددز قليلددة لايسددبي وجودهددا ضددرراا مباسددراا. ولكددن تعددره الكائلددات 

  اللسددي البسددي ة مدددة  ويلددة )اشكراسددلوات  يمكددن ان يددذدي ال الحددالات الحيددة لكدد ه الملوهددات بتلدد
. والتلددوث كلمددة   7)المرضددية وكدد ل  المددوت وتدددعم هدد ه الحالددة )بالتدداهير الب يدد  وال ويددل الاحددد "

بيددف بدي هدد ا   ات معلدم عددام وهدي تعلددي / فكدور شدد  مدا بددي مكدان  يددر ملاسدي ولا يكددون مر وبدا ا
ا يددذهر بددي تركيددي العلاحددر ال بيعيددة  يددر الحيددة مهددل الكددوا  والتربددة المكددان ا ) وكدد ل  هددو كددل مدد
                                      

 .55احمد الفرت الع يات : محدر سب   كره ا ا-4
 .393اا1985ام ابع جامعة الموحلا علم البيئةعبدالجليل بضيل اعلوان جاسم :-5
 .12-11ا ا 1997ا دار الكتي لل باعة ا البحرة ا  الملوثات البيئيةحامد  الي السعد واهرون :  -6
 .18اا2002ر الكتي لل باعة واللشرابيداداا دا التلوث البيئيعدلان ياسين محمد الربيعي:  -7
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ويعددرا الباحددث التلددوث البيئددي اجرائيدداا وهددو ) أي تييددر ضددار بددي مكولددات   8)والبحيددرات والبحددار  
 البيئة الاساسية ويسبي ضرراا لالسان والحيوان واللبات   .

 
 . تلوث الهواء:2ـ1ـ2 

لكددرة الارضددية مددن هلددي  مددن عدددة  ددازات اهمكددا  دداز الاوكسددجين ) يتكددون اليدداا الجددوي ل      
% مدددن وزن الكدددوا  علدددم الترتيدددي بالاضدددابة الدددم 78% و21و ددداز اللتدددروجين وهمدددا يكولدددان لحدددو 

بعه اليازات الاهرى والتي توجد بلسي اقدل مهدل  داز هدالي اوكسديد الكداربون الد ي يوجدد بلسدبة ) 
 .   9)%   وبعه اليازات الهاملة  03ا0

ويعد الكوا  ملوهاا ا  حدث تيير بي تركيبتف لسبي من الاسباي وا ا اهتل ت بدف بعده الشدوائي    
او اليازات الاهرى وقد يضر بحيداة الكائلدات الحيدة والد ي تستلشدقف وتعدي  بيدف. ) وتتعددد الاشدكال 

لدم الددم والمواد المسببة لتلوث الكوا  وهي تدهل جسم الالسان عن  ريد  الجكداز التلفسدي بتحدل ا
مباشرةا او قد تدهل جسدم الالسدان عدن  ريد  مسدام الجلدد او عدن  ريد  الجكداز الكفمدي ا وا لدي 
العوامددل المسددببة لتلددوث الكددوا  هددي عوامددل مسددتحدهة مددن حددلع الالسددان ويجددي ان تاهدد  دائمدداا بددي 

ن الاعتبددار ان تلددوث الكددوا  شدد  عددام يتعددره لددف الجميددع بيتعددره لددف ال فددل الرضدديع والرجددل المسدد
ويتعددره لددف المددريه والسددليم علددم حددد سددوا  لدد ل  مددن المتوقددع ان يهتلددا اهددر عوامددل التلددوث بددي 
كل ه ه الالما  ويهتلا المستوى المسمول بف مدن بدرد الدم اهدر ويتضدج مدن  لد  ان وضدع حددود 
قحددوى للمددوارد المسددببة للتلددوث عمليددة باليددة الحددعوبة لدد ل  لددم يتفدد  عليكددا دوليدداا حتددم الآن . وقددد 

فددد  بحدددفة عامدددة علدددم ان لا تزيدددد لسدددبة أي مدددادة ملوهدددة للكدددوا  الددد ي يتعدددره لدددف الالسدددان يوميددداا ات
. واهددد   10)  أي لسدددبة جدددز  مدددن عشدددرة الدددا جدددز  مدددن التركيدددز المسدددمول بدددف لكددد ه المدددادة  01ا0)

معفم الرياضين والياحهين عن الرياضدة مدن اجدل الحدحة والسدامة ممارسدة رياضدتكم المفضدلة الا 
مددن اجددل الحددحة ومهتلددا الراياضددات الاهددرى التددي يفضددلولكا وبددي اوقددات الحددبال  وهددي الددركه

الباكر لازدياد لشا كم بي مهدل هد ه الاوقدات بالاضدابة الدم كدون الاجدوا  تكدون حدابية وهاليدة مدن 
التلددوث او بددي حدددودها الدددليا ا  يحتددوي هددوا  المدددن المزدحمددة والحددلاعية والمليئددة بالسدديارات علددم 

                                      

 .19ا1990امجلس الهقابة والفلونا الكويت االتلوث مشكلة العحراحمد مدحت اسام :  -8
 .21احمد مدحت اسام: محدر سب   كره ا-9

 .56لفس المحدر الساب   كره ا ا  -10
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امة والجزيئددات الدقيقدة والتدي يستلشددقكا الالسدان عبددر لشدا ف اليدومي وبدددورها تلتقدل الددم اليدازات السد
الدددم وعددن  ريقددة الددم هايددا الجسددم ويكددون تاهيرهددا سددلبيا علددم حياتددة ولشددا ف )وهددال العقدداد دورة 

 التدي مدن ةعمدت اللجلة الاولمبية الكورية الم اتهدا  الاجدرا ات الازمد 1988سيذل الاولمبية عام 
شالكا هل  اجوا  هالية من التلوث الجوي باسدتهدام اجكدزة المراقبدة الهاحدة بدي حالدة ارتفداع لسدبة 

  كددم عددن مكددان 16التلددوث وتزويددد السدديارات بددالوقود الهددالي مددن الكبريددت وابعدداد السدديارات بمسددابة )
اجدل ضدمان  العقاد الدورة الدورة وهححت سيرها يوم للسيارات الفردية ويوم للسديارات الزوجيدة مدن

.ان التلددوث الجددوي يددذهر علددم الاجكددزة الوفيفيددة لرياضددي بعدده الفعاليددات   11) عدددم التلددوث الجددوي
ولاسيما رياضيي بعاليات التحمل او ركه ومشدي المسدابات ال ويلدة ومتسدابقي الددراجات والكدوكي 

يدرهم  ة مدن وكرة القدم بسبي اقامة مهدل هد ه الفعاليدات هدارت الحدالات الميلقدة ولالكدم اكهدر عرضد
 ه ار التلوث وان "ه ر التلوث يعتمد علم لوعية الملوث المستلشد  ولسدبة تركيدزه وكميدة الكدوا  
المستلشدد  لددديكم مددع زيددادة شدددة الحمددل البدددلي الواقددع علددم بدلددف وعلددم الفتددرة الزمليددة التددي يستلشدد  

 .  12)بيكا الكوا  الملوث"
ستلشا  الكوا  الداهل الم الرئتين . وبالتالي يتم " ان تلوث الجو يذهر علم الرياضيين من هال ا

 . 13)التاهير علم الرئتين بشكل مباشر وعلم القلي بشكل  ير مباشر"
  وهالي اوكسيد O3) ويعد  از اول اوكسيد الكاربون من اه ر الملوهات ويليف  دداز الاوزون )

مل علم اعاقة الالجاز الكاربون وهي اليازات التي تذهر علم الاجكزة الوفيفية والتي تع
 .  14)الرياضي 

 
 :  15). التمرين وتلوث الهواء3ـ1ـ2

                                      

 .213ا ا 2001جامعة حال الدين ا  ا م بعةالطب الرياضي والتدريب حمف لجم الجاا ا حفا  الدين  ف :  -11
 .202ا 2002ريسان هري  مجيد اعلي تركي: بسيولوجيا الرباضة ا جامعة بيداد ا  -12
       .207ريسان هري  مجيد اعلي تركي : المحدر الساب   كره ا ا  -13

 214-213ا محدر سب   كره ا ا الطب الرياضي والتدريب  حمة لجم الجاا ا حفا  الدين  ف :  -14
   

جامعة السابع من ابريل ا ليبيا ا  اعلم وظائف الاعضاء واللياقة البدنية  علي بشير الفالدي ا هال عبد الرزا  شوكت :  -15
 . 266ا ا 1997
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يمهل التلدوث ه دورة باللسدبة لاشدهاا كبدار السدن او الد ين لدديكم حدعوبات بدي التدلفس كد ل     
بالددف يددذهر علددم الاشددهاا الدد ين يزاولددون الرياضددة واللشددا  البدددلي بددالتمرين يددذدي الددم زيددادة حجددم 

الددرئتين بالدقيقدة الواحدددة وبمددا ان عدددم التفددام التدلفس الدد ي يحدددث لتيجددة التلددوث  الكدوا  الدد ي يدددهل
 الباامدددا يكدددون لدددف عاقدددة بمسدددتوى التعدددره للتلدددوث بالدددف يلحدددج بعددددم مزاولدددة التمدددرين بدددي الاجدددوا  

من حعوبات بي التلفس ا وآلام بدي الحددر والتدوتر واليهيدان  نالملوهة ) وكهيرا ما يعالي الرياضيو 
ذ لتيجددة تلددوث الكددوا  .كمددا يددذهر بدد ل  علددم كبددار السددن علددد محدداولتكم ادا  الاعمددال اليوميددة والتقيدد

ويحدث تلوث الكوا  لتيجة محادر عديددة بعضدكا يكدون  يدر ضدار لوحدده لكلدف قدادر علدم احدداث 
 تييددددرات بايلوجية علد اهتا دددف مع محادر التلوث الاهرى   . 

  16)تلوث الكوا  مايلي:وتشمل التاهيرات البايلوجية ل 

 تكيجات بي المجاري التلفسية . .1
 الهفددداه بدددي القابليدددة علدددم لقدددل الاوكسدددجين )يتلدددابس هدددالي اوكسددديد الكددداربون  هددد  .2

 مكان علم جزيئة الكيمو لوبين .
 السر ان. .3

 . مصادر التلوث :4ـ1ـ2
  17)ان اهم محادر التلوث يمكن اهتحارها بي اربعة هي :

 المحادر الحلاعية .  1
 حادر السكالية .الم  2
 المحادر الزراعية .  3
 المحادر ال بيعية .  4

 سلحاول التركيز بي ه ا البحث علم لوعين مكمين من المحادر الحلاعية لتلوث الكوا  :    
V. . المعامل والمحالع 

VI. . اللقل والمواحات 

                                      
 . 202ريسان هريب  مجيد ا علي تركي : محدر سب   كره ا ا -16
لقاشية عن واقع التلوث اللف ي بي الهلي  العربي دار الحكمة  رعد رشاد :)الملوهات الجوية التقالكا وتاهيرها  مستهلا حلقة-17

 .1991االبحرةا
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كددرت بعددد لشددو  الهددورة الحددلاعية وملدد  ايامكددا الاولددم علدددما ازداد حجددم الحددلاعة بددي المدددن ف   
تدداهيرات التلددوث بحددورة مركبددة .بتاسدديس محددلع واحددد يددذهر علددم الاره والمل قددة المحي ددة بددف الا 
ان ه دددر التلدددوث يكمدددن بدددي الجدددو مدددن وجدددود بعددده اليدددازات مهدددل الاموليدددا واول اوكسددديد الكددداربون 
وهددالي اوكسدديد الكدداربون و دداز الميهددان ا الامددر الدد ي زاد مددن امددراه الجسددم كاحددابة الحويحددات 

وائيددة والقحددبات والاوعيددة الدمويددة ولكددن )التلددوث لا يقتحددر علددم الملددا   الحددلاعية والمددا يمتددد الك
الم الملا   المزدحمة بالسكان حيث تتركز مع الكهابة السكالية العالية كهابدة بدي بعاليدات الالسدان 

كمدا ان  التي تسبي الواعاا من التلوث .كمدا ان التلدوث يتركدز بدي ملدا   ويقدل بدي ملدا   اهدرى .
التلوث تكون بارزااعلم الا فدال والبداليين الد ين يعيشدون بدي مهدل هد ه الفدروا .الا ان التلدوث بدي 
ه ا القرن احبج اكهر التشاراا بالسيارات احبحة المحدر الرأيسي الملوث للكوا  الم جالي مدداهن 

ة التلدوث الدم المعامل والمحالع ومعفم تلوث الكوا  يححل بي الملدا   الحضدرية وقدد تحدل لسدب
 .  18)%  ا  تتركز وسائ  اللقل بيكا التي تساعد علم تركيز التلوث بي هوائكا 66لحو )
وعدت وسائ  اللقل بي السلوات الاهيرة علم اهدتاا الواعكدا مدن المحدادر الرئيسدية لتلدوث       

م الالسدان  ا وكددل جدو المديلدة باليددازات والمقد وبات . ا  ان هدد ه المدواد تتددر  تداهيراا سددلبياا علدم جسدد
مددا اتبددع مددن وسددائل واسدداليي للحددد مددن التلددوث بددي جددو المديلددة  يركابيددة بددل عجددزت عددن اع ددا  
اللتيجة الم لوبة ملكا بسبي تواجد عددد  يدر قليدل مدن وسدائل اللقدل التدي تتدر  مهلفدات تدذدي الدم 

التي تق بكا السيارات بدي تلوث الجو بي المديلة بلسبة كبيرة جداا ) ان تركيز المواد المركبة لليازات 
الجدو تتفداوت بحدورة كبيدرة لتيجددة لعوامدل ملكدا كهابدة حركدة وسددائ  اللقدل وعدره الشدارع وتكويلددات 

  متدراايحتفف 30س حكا وشكل البلا  بفي الشوارع المفتوحة تبين القياسات الم الف الم بعد مسدابة )
 .  19)%  من قيمتف  50التلوث بلحو )

  عاقة مباشرة بين مستوى تلوث الكدوا  وكهابدة الموحدات وبدديكي الدف كلمدا وقد اهبتلا ان هلا    
ازدادت كهابدة حركددة السدديارات ازدادت كميددات اليددازات المق وبدة بددي الجددو وتلفددث المركبددات اليددازات 
العادمدة اللاتجدة مددن حدر  الددديزل والبلدزين بدي الكددوا  علدم لفددس الارتفداع الد ي يتددلفس ملدف الالسددان 

اله دددورة ويدددذدي عمددل المحدددالع بكيفيدددة حتميدددة الدددم هلدد  لفايدددات يجدددي الدددتهلا ملكدددا وهلددا تكمدددن 

                                      

 .396-394ا ا 2عبدالجليل بضيلاعلوان جاسم:محدر سب   كره ا  -18
 .365ه اا2000ادار الشر  لللشراالاردنا المدهل الم العلوم البيئية: سامج  رايبف :يحيم الفرمان -19
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بحددديية او بددداهرى واسدددكل وسددديلة للدددتهلا مدددن اليدددازات اللاتجدددة مدددن احتدددرا  المدددواد العضدددوية او 
شددقف هددو  يددر المعدليددة هددي تددر  المددداهن تلفددث بددي الكددوا  ال لدد  ومددن هددم احددبج الكددوا  الدد ي لستل

وتتعدد الواع اليازات والشوائي التي تتحاعد الم الكوا  لتيجدة احتدرا  الوقدود "  مقبول الم حدٍ ما .
بي المحالع ومحادر ال اقة الاضابية )المولدات  ومن محركات السيارات ولكن اهم هد ه اليدازات 
هي  داز هلدائي اوكسديد الكداربون او داز اول اوكسديد الكداربون اوبعده اكاسديد اللدايتروجينا وهدالي 

بريدددددت بالاضدددددابة الدددددم بعددددده الشدددددوائي المحملدددددة بدددددابهرة بعددددده الفلدددددزات الهقيلدددددة مهدددددل اوكسددددديد الك
.) وتدددذهر مهلفدددات المعامدددل كالددددهان اتاهيراامباشرااعل الالسدددان ممايسدددبي الكدددا  او   20)الرحددداا"

 .  21)الامراه كالتكاي القحبات اوالتكابات البحراو الجلد 
     22 )المحددات البيئية 5 -1 – 2

المعرضة للتلوث والتي يمكن ان يكدون التداهير بعدال علدم الفدرد بيمدا لدو تواجدد ضدمن الملا        
 ه ه المسابات وقد تم تحليفكا الم هاهة الواع هي. 

 اولا: نشاطات ملوثه للبيئة صنف )أ( 
 وتعد ه ه اللشا ات الملوهة من اكهر الواع اللشا ات تاهيرا علم ححة الفرد ومن ه ه اللشا ات:

 ل ابو  ..معامل ا1
 .معامل السملت.2
 .معامل الجا.3
 .معامل الدبا ة.4
 .معامل البروتين الحيوالي.5
 .المشاريع الكبرى للحلاعات الي ائية.6
 .مشاريع تحليع الهيو  الحلاعية.7
 .مشاريع الحلاعات البتروكيميائية.8

                                      

 .23 كره ااحمد مدحت اسام :محدر ساب  -20
21-Turk -AjTurk- j:and wittes ,and wittes,J.T: Ecology pollution Enriroment ,w.b saundets 

co.philadel phia 1972-p91. 
ا المحددات البيئية لالشا  الماعي وممارسة الفعاليات واللشا ات الرياضية بي محابفة القادسية عبدالجبار سعيد واهرون : -22

 .  2002تربية الرياضية ا العدد الهالي ا جامعة بابل ا مجلة علوم ال
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 .الحلاعات الدوائيف.9
 .معامل الاسبست.10
 .معامل الاسفلت. 11
 عة الزجات..معامل حلا12
 .مح ات توليد القدرة الككربائية.13
 .مواقع ال مر الححي.14

 كم باتجاه الريج.15كم عكس اتجاه الريج.3علما ان المسابة المحددة لك ه اللشا ات تقع بين 
 ثانياً : نشاطات ملوثة للبيئة صنف )ب( ومنها :ـ 

 مشاريع تربية وتكهير الهروة الحيوالية وايوا  الحيواليات. .4

 شاريع الدواجن.م .5

 مجازر اللحوم الحمرا  والبيضا . .6

 معامل الحلاعات اللسيجية. .7

 الور  الزراعية. .8

 معامل حكر المعادن والسباكة. .9

 مح ات تحفيف المجاري. .10

 المح ات اليازية. .11

 العضوية. ةمهازن ا سمد .12

 معامل التات الهل . .13

 معامل التات الحابون. .14

 كم 3–كم 1المحدده لك ه اللشا ات تقع مابينمعامل الحلاعات الكحولية.علما ان المسابة  .15
 

 ثالثاً : نشاطات ملوثة للبيئة صنف )ج( ومنها:
 بحيرات الهروة السمكية.                             -1

 معامل الحلاعات الي ائية                   . -2

 معامل المستحضرات الكيمياوية. -3

 وكالات بيع الاسملت.                   -4
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 حجر والمرمر .              معامل ال -5

 كراجات اليسل والتشحيم. -6

 مح ات تعبئة الوقود وبيع الياز. -7

 المستشفيات الاهلية. -8

 معامل ق ع الهشي.  -9
 ساحات بيع المواشي. -10

 معامل الحياكة واللسي  والهيا ة.  -11
 كم.1-م300علماان المحددات لك ه اللشا ات تقع بينا معامل الشمع  -12

 لانسانالتنفس عند ا   6 – 1 -2
)تتعاقددي بددي عمليددة التددلفس عمليتددان همددا الشددكي  والزبيددر احدددهما بعددد الاهددرى ان تعاقددي الشددكي   

 مددددرة بالدقيقددددة علددددد الشددددها البددددالع ويكددددون معدددددلكا اكبددددر علددددد الا فددددال 18-15والزبيددددر بمعدددددل )
 مددددرة  علدددددما يددددذدي جكددددا وممارسددددة لددددوع مددددن ألددددواع 25-20والشدددباي اهلددددا  الراحددددة .وتحددددل مدددن 

 45-30  مدره  ويحدل احيالدا عددد مدرات التدلفس بدين ) 80-70اضة وحجم الكوا  يحل مدن )الري
 .   23)  مره بي الدقيقة الواحدة علد ب ل جكد 

 : 24))وتلححر عملية التلفس بي هاهة وفائا  
 اهلا  الشكي . O2.تلاول الاوكسجين1
تحددددهان بالتفدددام وتسدددميان  اهلدددا  الزبيدددر ان هددد ين العمليدددت CO2.اهدددرات هدددالي اوكسددديد الكددداربون 2

 بالتلفس الهارجي .
   الدم وهو مقياس حامضية الدم والوسائل الجسمية.PHتلفيم) .3

  ضروري للمحابفة علم التلفس من حيث وجود كمية كابيدة مدن شدوارد  PH) لقد وجد ان )      
مدن الاوكسدجين بدي  3سدم 250الكايدروجين بي الددم ا ويحتددددات الجسدددددم لسدد مت لباتدف الايضدية الدم

الدقيقددة الواحدددة.اما علددد التمددارين البدليددة بقددد تحددل حاجددة الجسددم مددن الاوكسددجين ولاسدديما التمددارين 

                                      

 .125ا جامعة بيداد ا ي ت ا  ا  الفسلجة الرياضية  قيس ابراهيم الدوري :  -23
ه 1988ام بعة التعليم العالي ا بيداد ا اللياقة البدلية و ر  تحقيقكاقاسم حسن حسين ا ملحور جميل العلبكي:  -24
 .244ا
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ويددرتب  لددوع الرياضددة مددن حيددث العمددل وحجددم هدد ا   25)  بددي الدقيقددة  3سددم500البدليددة العليفددة الددم)
مدع لدوع الرياضدة بفدي العددو العمل بتوقيت التدلفس ارتبا دا وهيقدا و لد  بحيدث يدتا م تكتيد  التدلفس 

م تي ددم مددن الدددين الاوكسددجيلي لدد ل  يكددون التددلفس اهلددا  التمددرين قلدديا امددا بددي حالددة الجددري 100
للمسددابات ال ويلددة بددان التددزود بالاوكسددجين يددتم اهلددا  الحركددة باسددتمرار لدد ل  يجددي ماحفددة تجلددي 

دون تحدلي كمدا يجدي مراعداة أي تشل  بي التلفس وان امن تلفس هو ال ي يتم بسدكولة وارتهدا  وبد
ان يتم التلفس من الالا ا ول وقت ممكن كما ان كتم اللفس للرياضدي لفتدرة  ويلدة يسدبي أضدرارا 

 . 26)ل ل  يجي ان يتجلي  ل  قدر المست اع ولاتلجا اليف
 

  27) وهناك بعض العوامل التي تؤثر بالتنفس اثناء المجهود الرياضي:
 الم سرعة التلفس وعمقف . ارتفاع درجة حرارة الجسم تذدي.1
   ولقا الاوكسجين وزيادة حموضة الدم تزيد عم  سرعة التلفس.CO2.زيادة )2
.عوامددل كيمياويددة تددذهرعلم حركددة التددلفس تدداهيرا مباشددرا و يددر مباشددر للتييددرات الكيمائيددة بالدددم بددي 3

 70وزلددف  بدا ا ابترضدلا ان شدها0.0074×الجسم .)ويبلع حجم هوا  التلفس العادي=وزن الجسدم
 لتددر 0.518=0.0074×70كيم بان حجم الكوا  بي هدددد ه الحالة =

 
 
 
 حمل الغازات بواسطة الدم: 2-1-7
)تلتقل اليازات عادة من مل قة  ات ضدي  عدال الدم مل قدة  ات ضدي  وا د  والاوكسدجين بدي   

هلي اعلم ملف بدي الرئتين يلتقل من الكوا  السلهي الم الدم لان ضي  الاوكسجين بي الكوا   الس
الدم.وعلدما يحل الدم الم الالسجة بان الاوكسجين يعبر من الدم الدم الالسدجف لالدف بدي حالدة مدن 
التوتر اعلم ملف بي الالسجة ولعلدي هد ا بتدوتر الاوكسدجين أي الضدي  الجزئدي ويعتمدد علدم تدوتر 

                                      

 .224ن ا ملحور جميل العلبكي: امحدر سب   كره اقاسم حسن حسي - 25
 65اا1991ادار الحكمةاجامعة البحرةاالتحليل البيوكيميائي الفسلجي في التدريب الرياضيريسان هريب  مجيد :-26
 .155رشدي بتول عبدالفتال : محدر سب   كره ا ا -27
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ا ان الاوكسدددجين اليدددازات الاهدددرى المكولدددف للكدددوا  السدددهلي ويعتمدددد علدددم الضدددي  الجدددوي ايضدددا كمددد
مددن الدددم  3سددم100.) ان كددل   28)يلتقددل مددن مل قددة  ات ضددي  عددال الددم مل قددة  ات ضددي  واٍ  

% 97-95 م مدن الكيمو لدوبين بدي الشدها الاعتيدادي بدا ا تشدبعت هد ه الكميدة 15يحتوي علم 
 مددن الاوكسددجين ا وعلددد دوران الدددم مشددبع 3سددم 19.5مددن قابليتكددا با وكسددجين بالكددا تحمددل حددوالي 

بالاوكسددجين بددي الجسددم بالددف يع ددي الالسددجة مددا تحتاجددف مددن الاوكسددجين.وعلدما يحددل الدددم الددم 
 100أي كددل  3سدم100مددن الاوكسدجين بدي كددل  3سدم14.5الجالدي الايمدن مددن القلدي بيكدون حدداما

مدددن الاوكسدددجين امدددا علدددد الفعاليدددات   3سدددم 50مدددن الددددم تجكدددز الالسدددجة بدددي حالدددة الراحدددة بدددد 3سدددم
جدددة الهايدددا والالسدددجة لاوكسدددجين تدددزداد زيدددادة تتلاسدددي وتلددد  الفعاليدددف وقدددد يكدددب  الرياضدددية بدددان حا

ملددم زئبدد  أي ان محتددوى الدددم مددن الاوكسددجين يكددون بددي 30الضددي  الجزئددي لاوكسددجين الددم حددد 
مدن الددم بدي  3سدم 100مدن الددم أي ان كدل 3سدم 100بي كدل 3سم 14.5بدلا من  3سم 7-6حدود 

 . 29)من الدم   3سم 13الي ه ه الحالة تجكز الالسجة بحو 
 
 
 
 
 
 
 : 30)يحمل الدم الأوكسجين على هيئتين  2-1-8

 .%  ائي  وبان  بيعي بي محلول البازما 1.5    
 %متحد مع الكيمو لوبين اتحاداا كيميائيا مكولا هيمو لوبين مذكسداا.2.95

 اما لسبة تشبع الدم بالاوكسجين بلححل عليكا بال ريقة التالية : 
 المحتوى الاوكسجين للدددم                              

 100×لسبة تشبع الدم بالاوكسجين= ددددددددددددددد  
                                      

 .231قاسم حسن حسينا ملحور جميل العلبكي: امحدر سب   كره ا ا -28
 .236قاسم حسن حسينا وملحور جميل العلبكي: المحدر الساب   كره ا ا -29
 .70ا ا 1982ا دار المعارا ا القاهرة ا بيولوجيا الرياضة والتدريب سلمم علوان لحار واهرون: -30
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 السعة الاوكسجين للدم.                                  
 المحتوى الاوكسجين للدم = يعلي كمية الاوكسجين الموجوده بي الدم بعا. -
 3سدم 20كميدة مدن الاوكسدجين يمكدن للددم حملكدا أي حدوالي السعة الاوكسجين للدم وهي اقحم  -

 من الدم. 3سم 100من الاوكسجين بي كل 
) اما ا ا كان هلا  هلي  من اليازات بان لكل  از بي ه ا الهلي  ضي اا يعتمد علدم اللسدي     

ل تركيدز المئوية لك ا الياز تمهل عدد جزيئات الياز بي وحددة المسداحة المعيلدف او بعبدارة اهدرى يمهد
اليداز ا بددان الضددي  الجزئددي لليدداز اهميددة كبيددره بددي تعددين سددرعة التشدداره هددال  شددا  الهليددة وتبعددا 
لفددر  التركيددز او بددر  الضددي  الجزئددي علددم جددالبي اليشددا  بدددون اعتبددار تركيددز او ضددي  اليددازات 

مللتددر 20الاهددرى الموجددوده بددي لفددس الهلددي  ويبلددع معامددل التشددار الاوكسددجين بددي الالسددان حددوالي 
مللتدددر 200بيلمدددا لجدددد ان معامدددل التشدددار  ددداز هدددالي اوكسددديد لكددداربون اكهدددر بكهيدددر ا  يبلدددع حدددوالي 

اكهددر  وبالددا بددي المددا  مددن ا وكسددجين ممددا يسددكل عمليددة التشددار هددال  CO2والسددبي بددي  لدد  ان
 . 31)الا شية والسوائل  

 
 
 
 
 
 الدراسات المشابهة : 2-2
 2004دراسة علي حسين هاشم   2-2-1
ثر تلوث الهواء في بعض الصفات البدنية والمتغيرات البيوكيميائية لتلاميذ المدارس الابتدائية أ

 في محافظة القادسية 
 هدا الدراسة  
هدو معربدة مسدتوى بعده الحدفات البدليدة والمتييدرات البيوكيميائيدة ومقارلتكدا بدين  داي المددارس  

 الملوهة و اي المدارس  ير الملوهة .
 اسةبرضية الدر 

                                      

 .175رشدي بتول :  محدر سب   كره ا ا -31
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بقدددد كالدددت ان لتلدددوث الكدددوا  تددداهيراا سدددلبياا علدددم بعددده الحدددفات البدليدددة والمتييدددرات البيوكيميائيدددة  
 ل اي المدارس الابتدائية .

 اما ملك  البحث بقد استهدم الباحث الملك  الوحفي بالاسلوي المسحي .
  سلة 12-11اما عيلة البحث بكالت تامي  المدارس الابتدائية باعمار )

 هم الاستلتاجات والتوحيات  بكالت :اما ا
 الاستلتاجات ملكا :

ان لتلددوث الكددوا  تدداهيراا سددلبياا علددم متييددر التحمددل وتركيددز الكيمو لددوبين بقددد افكددرت اللتددائ   .1
 وجود بر  معلوي لحالج المجموعة البعيدة من محدر التلوث .

لدددوث بدددي اهتبدددار عددددم وجدددود بدددر  معلدددوي بدددين المجمدددوعتين القريبدددة والبعيددددة مدددن محددددر الت .2
 تركيز ايولات الكايدروجين .

 التوحيات
 البحث السريع بي حل مشكات البيئة . .1

 اقامة دراسات تتلاول تاهيرات معامل ال ابو  والاسفلت علم الملا   الواقعة بالقري ملكا. .2

لقل محالع ال ابو  والاسفلت والكراجات القريبة من الوحددات السدكلية الدم الملدا   الحدلاعية  .3
 بعيدة عن مراكز المدن.ال

 التوسع بي الشا  المساحات الهضرا  التي تسكم بي تلقية الكوا . .4

 
 
 

 الفصل الثالث         
 منهج البحث واجرءاتة الميدانية   
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جراءاته الميدانية  -3  .منهج البحث وا 
 .منهج البحث3-1

المسدحي لما متدف ل بيعدة البحدث حيدث ان دراسدة الملك  الوحفي بالاسدلوي ون استهدم الباحه    
أي مشدددكلة مدددن المشددداكل هدددي التدددي تحددددد المدددلك  الحدددحيج الددد ي يجدددي اتباعدددف بدددي الوحدددول الدددم 
الحلول الملاسبة )والملك  الوحفي هو التحور الدقي  للعاقات المتبادلة بين المجتمدع والاتجاهدات 
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لميدددددالي ووضددددع مذشددددرات وبلددددا  تلبددددذات والميددددول والر بددددات بحيددددث يع ددددي البحددددث حددددورة للواقددددع ا
    32)مستقبلية  

  
 .مجتمع البحث وعينته :3-2

والاجرا ات التدي يسدتهدمكا سدتحدد  بيعدة العيلدة  ملبحهك نو ضعكا الباحهو " ان الاهداا التي      
وهددم  دداي المدددارس  ممجتمددع بحددهك نو البدداحه حددددا ولبلددوه هدد ا الكدددا بقددد   33)التددي سدديهتارها "

يددة بددي محابفددة القادسددية هددم تحديددد المدددارس الواقعددة تحددت تدداهير محدددر التلددوث والدد ي كددان الابتدائ
  مددددددارس ) المدددددارس المعرضددددة للتلددددوث   وموزعددددة علددددم الرقعددددة الجيرابيددددة لعمددددوم  10عددددددها ) 

  مدددارس بال ريقددة  5المحابفددة حيددث كالددت تمهددل ) مركددز المديلددة والقضددا  واللاحيددة وتددم اهتيددار)  
  مددن المدددارس %50البسددي ة والموزعددة علددم هدد ه الرقعددة الجيرابيددة والتددي شددكلت لسددبة ) العشددوائية

  مدارس موزعة علم الرقعة الجيرابية لفسكا ولكلكا هارت الحددود البيئيدة  5الملوهة كما تم تحديد ) 
عيلددددة بحهددددف مددددددن  دددداي الحددددا السددددادس  نو لمحدددددر التلددددوث )  يددددر ملوهددددة   وقددددد اهتددددار البدددداحه

   40   الدددي بواقدددددع )  400بلدددع عددددد العيلدددة) ا  ألقرعدددفبال ريقدددة العشدددوائية البسدددي ة ) الابتددددائي
  1وكما مبين بي جدول ) الي من كل مدرسة 

 
 
 
 

    1) جدول 

 يبين مدارس واعداد عيلة البحث                               

 عدد ال اي اسم المدرسة ت
عدد ال اي 

 المهتارين
 حالة المدرسة

                                      
 .219ا ا 1988داد اا جامعة بيطرائق البحث العلمي ومناهجهوجيف محجوي جاسم :  -32

 .41ا ا1988ا دار الكتي لل باعة ا الموحل ا  مناهج البحث في التربية البدنيةريسان هريب  مجيد: -33
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 ملوهة  40 375 مدرسة حسان بن هابت 1
 = 40 320 مدرسة الدار البيضا  2
 = 40 342 مدرسة الو ن العربي 3
  ير ملوهة  40 380 مدرسة ابن حزم 4
 = 40 490 مدرسة مال  الاشتر  5
 = 40 320 مدرسة المشاعل  6
 = 40 325 مدرسة العدلالية 7
 = 40 380 مدرسة الفاو 8
 ملوهة 40 350 م بن حارهةمدرسة المهل 9

 = 40 318 مدرسة اب ال الالتات 10
  400 3600 المجموع 

علددددم  ددداي الحدددا السددددادس  ملاجدددرا  بحدددهك نو امدددا الاسدددباي الرئيسددددية التدددي دعدددت البدددداحه      
 الابتدائي دون  يرهم بكي :د

 ن الزمن. ان تاهير الملوث يكون اكهر وضوحاا كلما تعره الفرد للتلوث لفترة  ويلة م1
السادس اكهدر تعاولداا مدن  داي الحدفوا الباقيدة بدي تلفيد  الاهتبدارات البدليدة  .ان  اي الحا2

  وسحي عيلات الدم.
كمدددا قدددام  . تجدددالس ابدددراد عيلدددة البحدددث بدددي ا لدددي المتييدددرات التدددي تدددذهر علدددم لتدددائ  البحدددث . 3

ل والددوزن والدددهل الشددكري ن بعمليددات تجددالس وتكددابذ لابددراد عيلددة البحددث بددي متييددرات ال ددو و البدداحه
وعدددد ابددراد الاسددرة لمددا لكدد ه المتييددرات مددن تدداهير علددم لتددائ  البحددث كمددا وهضددعت العيلددة لفحددا 

الاهتبدددارات الفسدددلجية واللفسدددية وتحديدددد مسدددتوى  اجدددرا وتدددم   بي متهحدددا بدددي دقيددد  اجدددراه كدددادر 
بدددار ا هدددم اجدددرى اللياقدددة البدليدددة مدددع اع دددا  كدددل  الدددي هديدددة رمزيدددة بسدددي ة كمحفدددز لاجدددرا  الاهت

ه ددوة التجددالس لابددراد عيلددة البحددث مددن لاحيددة ال ددول والددوزن والدددهل الشددكري وعدددد ابددراد  نو البدداحه
الاسددرة و لددد  بلددا ا علدددم توحدددية الهبددرا  بدددي التربيددة الرياضدددية وال دددي الرياضددي باسدددتهدام معددددامل 

      0.389  ا )  0.923) الالتوا  وكالدت 



 ع بحث البيئة                          
 

22 
 

وهدددددي الاوسدددددا      3الي وهددددد ه القددددديم تقدددددع ضدددددمن المددددددى )    علدددددم التدددددو  0.436 ا)  0.319) 
الحسابية التي تضملكا الملحلدم ال بيعدي ا  يددل  لد  علدم ان ابدراد عيلدة البحدث قدد توزعدوا ضدمن 
الملحلم ال بيعي لمتييرات ال دول والدوزن والددهل الشدكري وعددد ابدراد الاسدرة و لد  بدي دلالدة علدم 

   . 2تييرات بي كما مبين بي جدول تجالس ابراد عيلة البحث بي ه ه الم
   2) جدول 

 ييبن حجم العيلة والمعامات العلمية ومعامل الالتوا  لعيلة البحث
 

N 

 المعامات العلمية             
 

 المواحفات

X  
الوس  
 الحسابي

S 
الالحراا 
 المعياري

MD 
 الملوال

معامل 
 الالتوا 

 0.923 130.55 1.059 131.52 ال ول  400

 0.389 33 3.083 34.2 الوزن  400

 0.319 22 7.82 24.5 الدهل الشكري 400

 0.436 6 4.35 7.90 عدد أبراد ا سرة  400

  0.05واحتمال ه ا  398تحت درجة حرية . 
 تحديد المناطق و المدارس المعرضة للتلوث : 3-3

بيئيددددة  ار ددددةن علددددم تحديددددد الملددددا   والمدددددارس المعرضددددة للتلددددوث حسددددي هو اعتمددددد البدددداحه    
ومحدادت بيئية حدادرة عدن دائدرة حمايدة وتحسدين البيئدة بدي محابفدة القادسدية اضدابة الدم  لد  قدام 

بعددددد مدددن اتجدددرا ات لتحديدددد مددددى ه دددورة تلدددوث المدرسدددة الواقعدددة ضدددمن الحددددود البيئيدددة  ونالبددداحه
 لمحدر التلوث ومن ه ه اتجرا ات  

سددداحة المدرسدددة وجددددرالكا بحيدددث تشدددكل م وجدددود كميدددة كبيدددرة جدددداا مدددن دقدددائ  الكددداربون علددد .1
 سحابة كبيرة علم المل قة بالكامل ولمدة  ير قحيرة.

. احترا  و بدول القمدم اللاميدة للباتدات البرسديم بدي الملدا   التدي توجدد بيكدا هد ه اللباتدات والقريبدة 2
ة  يدر من المدارس المعرضة للتلوث وه ا دليل علم وجود  داز اول وهدالي اوكسديد الكداربون بحدور 

  بيعية بي المل قة.

                                      
   ( هار ة بيئية   1الملح  رقم. 
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علم اورا  رسدمية مدن ادارة المدرسدة المعرضدة للتلدوث حدول احدابة عددد مدن  ون. ححول الباحه3
ال اي بامراه الجكداز التلفسدي بسدبي هد ه اليدازات اضدابة الدم اهتلدا  عددد مدن ال داي بسدبي 

 الزيادة الكبيرة من تركيز بعه اليازات الهالقة.
ل  ازات الدم ل لبة المدارس المعرضة للتلوث حيث وجد ان هلدا  زيدادة بدي ن بتحليو . قام الباحه4

المسددتويات ال بيعيددة ليدداز هددالي اوكسدديد الكدداربون وقلددة لسددبة الاوكسددجين عددن الحددد ال بيعددي لدددى 
 ابراد عيلة البحث .

ر علددم تدداهين لكددا و التددي يعتقدددمتييددرات الن بعمليددة التكددابذلابراد عيلددة البحددث بددي و كمددا قددام البدداحه  
  3وكما مبيلة بي جدول ) لتائ  البحث

   3) جدول 
 يبين تكابذ  اي المدراس الملوهة و ير الملوهة لعيلة البحث 

 اللتيجة الجدولية T المحسوبةT  ع-  س- المدارس المتييرات

 ال ول
 4.031 134.78 الملوهة

1.620 1.97 
 ير 
 4.152 134.31  ير الملوهة معلوي

 الوزن
 3.192 33.250 هةالملو 

0.360 1.97 
 ير 
 2.893 33.360  ير الملوهة معلوي

الدهل 
 الشكري

 6.035 23.800 الملوهة
0.115 1.97 

 ير 
 6.301 23.700  ير الملوهة معلوي

عدد أبراد 
 ا سرة

 3.699 6.970 الملوهة
0.828 1.97 

 ير 
 3.985 7.420  ير الملوهة معلوي

 
 
 
 
 ئل البحث وأدواته :وسا   3-4 

بوسددددائل عديدددددة ملكددددا الدراسددددة بددددي المحددددادر والمراجددددع العربيددددة والاجلبيددددة  وناسددددتعان البدددداحه      
 والماحفة والمقابات الشهحية والاهتبارات والقياس بضااعن استهدام الادوات التالية 



 ع بحث البيئة                          
 

24 
 

 . Pesa Person. ميزان الكترولي لقياس ال ول والوزن لوع 1
 . حابرة.2
 ري  قياس.. ش3
 .3. ساعات الكترولية عدد 5
 . استمارة استبيان.6
 . مواد  بية متلوعة ا7
 . هار ة بيئية لمحابفة القادسية .8
 اهتبارات بدلية -9

 اهتبارات لفسية  -10
 اهتبارات بسلجية -11
 تحديد المتغيرات  الفسلجية والنفسية: 5 – 3

 الفسددلجية واللفسدديةالمتييددرات مسددتوى ملكددا تحديددد  " اليددرهن بإعددداد اسددتمارة اسددتبيان"و قددام البدداحه
وال دددي  علدددم الدددلفس الرياضددديبدددي مجدددال  وتدددم عرضدددكا علدددم مجموعدددة مدددن الهبدددرا  والمهتحدددين

%    مجمددوع الهبددرا  عددن  ريدد  اهدد  الاهميددة اللسددبية لآرا  100الرياضددي واتفقددوا عليكددا بلسددبة ) 
 الهبرا  

ور ال اي ليره الححول علم الموابقة الرسمية من ن بعقد اجتماع لاوليا  امو كما قام الباحه
ن علم الموابقات الرسمية من و اوليا  امور ال اي لاجرا  الاهتبارات بعد ان ححل الباحه

 المديرية العامة لتربية محابفة القادسية
 
 
 

 الاختبارات المعتمدة بالبحث: 3-6 
 الاختبارات النفسية  3-6-1

                                      


 استمارة تحديد المتييرات الفسلجيةواللفسية   2الملح  رقم )   
 يرات الفسلجية واللفسيةالهبرا  ال ين عره عليكم المتي   3الملح  رقم )   
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  34 س قدرة الاعي علم تركيز التباهف.اهتبار شبكة التركيز لقيا -1
  35)اهتبار الاسترها  عن  ري . -2
 حرارة الجلد .   درجة -ت سرعة لبه القلي -معدل الضي  الدموي ي-أ
   36 القدره علم مواجكة القل : -4 

 قام بتعريبكا محمد حسن عاوي من هال قائمة تقدير القل  
                  الاختبارات الفسلجية:  3-6-2  
 درس التربية الرياضية مباشرتا . بعد  عن  ري  السماعة ال بيةالتحكم بالتلفس ) -1

 لحساي مرات التلفس  من الوقوا والاعي عاري الحدر. توضع السماعة ال بية علم الحدر
 درس التكا  بعديوضع بي معحم اليد   روز ماكس )معدل اللبه والضي  عن  ري  جكاز -2

 اضية مباشرتا .التربية الري
 توصيف الاختبارات :

  37اختبار تركيز الانتباه  3-6-3
 اهتبار شبكة التركيز يستهدم لقياس قدرة الاعي علم تركيز التباهف   

مدة الاهتبار دقيقة واحدة وي لي من الاعي ان يضع شر ة )/ علم اكبر عدد ممكن من ا رقدام 
مددع  65ويفضددل ان يكددون الددرقم المحدددد اقددل مددن الددرقم التددي تلددي الددرقم المعددين الدد ي يحدددده المدددري 

بيلبيدي علدم الاعدي  17مراعاة ان تتابع ا رقام بحورة متتاليدة بمدها علدد تحديدد رقدم البدد  بدالرقم 
وهكددد ا وعددددم محاولدددة وضدددع  20هدددم الدددرقم  19هدددم الدددرقم  18ان يقدددوم بوضدددع شدددر ة )/ علدددم الدددرقم 

هاليددة وان الاعددي الدد ي يسددجل عدددداا اكبددر مددن ا رقددام  18أولاا هددم الددرقم  19شددر ة )/ علددم الددرقم 
بالمقارلددة بزمائددف يكددون لديددة تركيددز أكهددر ويراعددم ان تكددون ا رقددام جميعكددا مكولددة مددن عددددين مهددل 

   وهك ا 02  و )01)
 (38)البدنية الكفاءةاختبار جلاجر وبروها لتحديد مستوى   3-6-4

                                      
 . 530ا ا1998محدر سب   كره  موسوعة الاهتبارات اللفسية للرياضينامحمد حسن عاوي : -34

 .  274ا ا1999ا مركز الكتاي لللشرا القاهرة ا 1ا  علم اللفس الرياضي والقياس اللفسي محمد العربي شمعون: -35

 . 256ا ا1998محدر سب   كره  للرياضيناموسوعة الاهتبارات اللفسية محمد حسن عاوي : -36
 530ا ا1998محدر سب   كره  موسوعة الاهتبارات اللفسية للرياضينامحمد حسن عاوي : --37
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 سلة 18 -12مستوى السن/ تامي  المدارس ال كور من سن 
 الادوات والاجهزة اللازمة

 سم 46سم والاهر بارتفاع )51مقعدين احدهما بارتفاع ) -
 هري ة الرسم الحاسي لمساحة الس ج الهارجي للجسم  -ساعة ايقاا  -

  الإجراءات
يقدداس ال ددول والددوزن لكددل مهتبددر هددم يحسددي مسدداحة سدد ج الجسددم باسددتهدام هري ددة الرسددم  -1

 الحاسي اللموجراا 
 هتبرين وبقا لمساحة مس ج الجسم الم بئتين :يقسم الم -2

 سم 1.85المجموعة الاولم : وتضم كل التامي  ال ين تقل مساحة مس حات اجسامكم عن 
 سم او تزيد 1:85المجموعة الهالية :وتضم التامي  ال ين تساوي مساحة مس حات اجسامكم 

سدم ويدتم اهتبدار 46ارتفاعدف يتم اهتبدار المجموعدة الاولدم علدم المقعدد الهدالي الد ي يسداوي  -3
 سم51اوي ارتفاعة المجموعة الهالية علم المقعد ال ي يس

 : طريقة الااء
 ه وة بي الدقيقة للمجموعتين  30دقيقة  ومعدل الادا  هو 4الاهتبار ) ا دا بترة  -

 :رجاتدطريقة حساب ال
 بعد الالتكا  من الاهتبار مباشرة  ديجلس المهتبر علم المقع -1
   من الالتكا  من الاهتبار3 ؛2 ؛1ها بعد مرور ) 30يحسي اللبه بي  -2

  3 لبض 2 لبه  1)لبه    بي القياسات الهاهة . 0.5يجمع اللبه بي  -3

 تستهدم معادلة اهتبارهاربرد للحورة ال ويلة  pElلحساي مذشر الكفا ة البدلية
 100xال ي يستيرقكا المهتبر بي ا دا   ي= عدد الهوال

-------------------------------------------------------    

X2  عدد مرات اللبه بي العودة إلم الحالة ال بيعية 

                                                                                                                           
االورا  لللشر االارن  القياس والتقويم بي التربية البدلية والرياضية :و مروان عبد المجيدمحمد جاسم الياسري    -38
 185اا2002ا
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دقيقددة  بسددبي التعددي او يددره لايحسددي لددة اللددبه 4 )والاهتبددار وهدد إكمدداللايسددت يع  يللمهتبددر الدد  
 . والزمن 
   )ضعيا = 55 اقل من

     = مستوى ملهفه 64إلم  55من  
 = مستوى جيد 79م ال 65من   

 جدا = مستوى جيد89الم 80من 
 = مستوى ممتاز90مابو  

  39) اختبارات الاسترخاء  3-6-5
معربددددة بعدددده المتييددددرات التددددي يمكددددن مددددن هالكددددا قيدددداس تددددم قيدددداس الاسددددترها  عددددن  ريدددد       

الاسددددددترها  وملكددددددا قيدددددداس اللددددددبه ومعدددددددل الضددددددي  الدددددددموي )حيددددددث تددددددم قياسددددددكما عددددددن  ريدددددد  
اجري القيداس قبدل هو علم شكل ساعة الكترولية تلبس بي معحم اليد اليسرى   جكاز)روزمكس  و 

درجة حرارة الجلد عن  ري  الشرائ  الباستيكية الالكتروليدة اضابة الم درس التربية الرياضية.بعد 
درجدة حدرارة بلححدل ملكدا علدم بعدد الددرس هدم اعيددت قبدل الددرس علدم الجلدد مباشدرة  ةالتي وضدع

 ل أرقام الكترولية تفكر علم الشري  الباستيكي الالكترولي . من ها الجلد 
 
 
  

 
 
 

 لقياس اللبه والضي  )روز ماكس   يبين جكاز معحم اليد1شكل )               
 
 
 

                                      
 .  243ا ا2002ا محدر سب   كرها  علم لفس التدريي والملابسة الرياضية اوي :محمد حسن ع -39
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 & 40 اختبار قائمة تقدير القلق :  3-6-6
قل  الملابسة  عبارات وتمهل كل عبارة احد الابعاد الم كورة بي قائمة حالة 3ويشمل المقياس علم 

 وهي : القل  المعربي ا والقل  البدلي ا والهقة باللفس 
ويقوم الاعي الرياضي بالاجابة علم كل عبارة من ه ة العبارات الهاهة باستهدام مقياس سباعي 

درجات الم تل ب  علم بدرجة ضئيلة جدا  7التدرت ويتراول مابين تل ب  علم تماما وتساوي 
البدلي   بعدا لقلل ه  تم2  تمهل بعد القل  المعربي والعبارة رقم )1رقم)لعبارة اتساوي درجة واحدة .

 تمهل الهقة باللفس ويتم جمع درجات كل بعد علم حدة باللسبة لكل مفحوا وكلما 3والعبارة رقم )
 درجات تميز الاعي الرياضي بالهحائا 7اقتربت درجة الاعي من الدرجة العفمم وقدرها )

 البعد . التي يقيسكا
 .التجربة الاستطلاعية:3-7

بحدددث بكددددا اهتيدددار الب معلدددم عيلدددة حدددييرة قبدددل قيدددامك نو م بكدددا البددداحها)هدددي دراسدددة اوليدددة قددد     
 1/10/2009بددإجرا  التجربددة الاسددت اعية بتدداري   نو وبلددا اا عليددف قددام البدداحه  41)اسدداليي البحددث 

ومددن مجتمددع البحددث وقددد اسددتهدم     الددي مددن هددارت العيلددة12بددي السدداعة العاشددرة حددباحااعلم )
 بتاري اجرا  الاهتبارات الفسلجية واللفسية و الاهتبارات البدلية لفسكا اضابة الم  ونالباحه

علددم العيلددة لفسددكا بييددة ايجدداد المعددامات  أهددرىتجربددة  بدداجرا  ونقددام البدداحه 2009/  10/  14 
 .العلمية لاهتبارات 

 فوائد التجربة الاستطلاعية 
 الوقت المستير  لكل اهتبار.   .معربة 1
 . ). معربة كفا ة بري  العمل المساعد وامكالية قياسف وقياس المتييرات المبحوهة2
 . التاكيد من حاحية الاجكزة المهتبرية الهاحة بتحليل العيلات .3
 . معربة الاه ا  والمعوقات التي قد تفكر علد تلفي  التجربة الاست اعية .4

                                      
 256ا ا1998محدر سب   كره  موسوعة الاهتبارات اللفسية للرياضينامحمد حسن عاوي : -40

  5& الفر ملح  )

 .79اا1984القاهرةااالكيئة العامة للشذون والم ابع الاميرية 1ا 1:ت معجم علم اللفسا معجم اللية العربية  -41
 جامعة بابل ا م.م جميل  -بري  العمل المساعد: م.د عا  هلدون زيدان _جامعة القادسية اهالد اسود لاي   الي دكتوراة

 سروي  مدرس كلية ال ي جامعةالقادسية .
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 :ت العلمية للاختبارات المختارة المعاملا  3-8
  الصدق 1 – 8 – 3

يعُددرا الحددد  )بالددة قدددرة الاهتبددارات علددم قيدداس مددا وضددع مددن اجلددة والسددمة المددراد قياسددكا مددن    
ومددن اجددل الححددول علددم حددد    42)هددال عددره اسددتمارة الاسددتبيان علددم الهبددرا  والمهتحددين  

حددددددد  المضمددددددددون ) المحتددددددوى   لمفددددددردات  باهدددددد  آرا  الهبددددددرا  حددددددول ونالاهتبددددددارات قددددددام البدددددداحه
الاهتبارات المرشحة من قدبلكم والتدي يجدي ان تعبدر مفدردات الاهتبدارات عدن الفداهرة المدراد قياسدكا 

علدددم حدددد  مفدددردات الاهتبدددار  *وبددد ل  ححدددل علدددم حدددد  المحتدددوى عدددن  ريددد  اجمددداع الهبدددرا 
   .  4وتاكيداا لحد  ه ه الاهتبارات ا وكما مبين بي الجدول ) 

 الثبات  2 – 8 – 3
) الهبددات يعلددي ان الفددرد يحددابف علددم اللتيجددة لفسددكا علددد تكددرار قياسددة ويبقددم علددم حالتددة تقريبدداا     

وليدددره  43)بالقددددر الددد ي يمهدددل قيمدددة حدددييرة لله دددا المعيددداري بدددي القيددداس او معامدددل هبدددات مرتفدددع 
البسدددي  لددددرجات العيلدددة الححدددول علدددم الهبدددات لاهتبدددارات قدددام الباحدددث باسدددتهدام معامدددل الارتبدددا  

للتجربتين الاست اعيتين ولجميع الاهتبارات ا  الف ححل علم هبات عالٍ لجميع الاهتبدارات وكمدا 
ا ا مدا اعيدد  او قريبدة ملكداهو معدروا ان هبدات الاهتبدار يعلدي الححدول علدم لفدس لتيجدة الاهتبدار 

   . 4عدة مرات ا  الف ححل علم هبات عالٍ لجميع الاهتبارات جدول ) 
 
 الموضوعية  3 – 8 – 3   

لمفددددردات  *بمعالجددددة درجددددة محكمددددين ونبييددددة الححددددول علددددم موضددددوعية الاهتبددددار قددددام البدددداحه   
الاهتبددارات وتحددت الفددروا لفسددكا وبدد ل  ححددل علددم موضددوعية الاهتبددارات عددن  ريدد  اسددتعمال 

درجددددة   وبمددددا ان الموضددددوعية هددددي مقيدددداس كمددددي ل4معامددددل الارتبددددا  البسددددي  ) بيرسددددن ) جدددددول 

                                      
مركز الكتاي  يير المعامات العلمية  بين اللفرية والت بي )الكدا االهباتاالموضوعيةاالمعا:مح فم حسين باهي  -42

 .28اا1999لللشراالقاهرةا
 .424اا2000ادار المسيرةاعماناالاردنا2ا علم اللفس التربويحالج محمد علي ابو جادر : -43

  4* ملح  رقم )
 جامعة القادسية   –علي ع شان هلا  دم.* *
 جامعة القادسية   -هشام هلداوي هويدي د م.   
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محكمددددين للمفددددردات لفسددددكا وتحددددت لفددددس الفددددروا مددددع تهبيددددت المفددددردات جميعكددددا التددددي اريددددد مددددن 
المحكمين قياسكا ودرجة الارتبا  بين ه ين المحكمين هدي تعبيدر رقمدي عدن موضدوعية الاهتبدارات 

 من اللاحية العلمية .
 

   4) جدول 
 د  ا هبات ا موضوعية  يبين الاهتبارات المستهدمة بي البحث والمعامات العلمية ) ح

 الموضوعية الهبات الحد  الاهتبارات المهتارة ت

1 

 الفسلجية

 0.967 0.987 0.993 الضي  الالقباضي

 0.942 0.966 0.982 اللبه     2

 0.971 0.993 0.996 عدد مرات التلفس 3

 0.941 0.883 0.966 جاجر وبروها اهتبار  البدلية الكفا ة

1 

 اللفسية

 0.867 0.887 0.893 علم تركيز الالتباهالقدرة 

 0.933 0.984 0.977 القدرة علم الاسترها  2

 0.951 0.893 0.976 القدرة علم مواجكة القل  3

  
 الوسائل الاحصائية:  9 -3

   .SPSSعولجت البيالات جميعكا اححائياا علم وب  لفام اححائي ) .1
 الوس  الحسابي .  .2

 الالحراا المعياري .  .3

 للعيلات المستقلة . Tاراهتب .4

 معامل الالتوا  .  .5

 ارتبا  بيرسن .  .6
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 الفصل الرابع             
 

 عر ض النتائج وتحليلها  ومناقشتها   
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 عر ض النتائج وتحليلها  ومناقشتها – 4
 وتحليلها ومناقشتها: ة البدنيةالكفاء عرض نتائج اختبار4-1

   5جدول ) 
 المحسوبة والجدولية بي Tسا  الحسابية والالحرابات المعيارية وقيمة يبين الاو 

 البدلية  ةا لكفا اهتبار  

 اللتيجة الجدولية T المحسوبة T  ع س   المجموعات

 2.36 66.31 من محدر التلوثالبعيدة 
 معلوي 1.97 16.885

 2.81  63.22 عن محدر التلوثالقريبة 
  ( 0.05ه ا )    ولسبة 398تحت درجة حرية .   

لعيلددة الدراسددة للمجمددوعتين القريبددة والبعيدددة عددن البدليددة  الكفددا ة  لتددائ  اهتبددار 5يبددين الجدددول )   
  63.22محددددر التلدددوث ا بقدددد كدددان الوسددد  الحسدددابي للمجموعدددة القريبدددة مدددن محددددر التلدددوث هدددو)

در التلوث بقد كدان   اما الوس  الحسابي للمجموعة البعيدة من مح2.81والالحراا المعياري كان)
  المحسدددددددوبة حيدددددددث T  وباسدددددددتهرات قيمدددددددة)2.46  ا امدددددددا الحرابكدددددددا المعيددددددداري بكدددددددان )66.31) 

  الجدوليدددددددة T  المحسدددددددوبة هدددددددي اكبدددددددر مدددددددن قيمدددددددة )T  حيدددددددث وجدددددددد ان قيمدددددددة)16.885بليدددددددت)
  وهد ا يددل علدم وجدود بدر  معلددوي 0.05 واحتمدال ه دا )398  تحدت درجدة حريددة )1.97الباليدة)

 ولحالج المجموعة البعيدة عن محدر التلوث. البدلية الكفا ة تين بي اهتباربين المجموع
 :   المناقشة

  وجددود بددر  معلددوي بددين المجمددوعتين القريبددة والبعيدددة مددن محدددر التلددوث  5افكددر الجدددول )     
 لد  الدم ان العوامدل البيئيدة مهدل  نو ولحالج المجموعة البعيددة عدن محددر التلدوث ا ويعدزو البداحه

رارة والر وبة والارتفاع عن مستوى سد ج البحدر وتلدوث الكدوا  لكمدا تداهيرات كبيدرة علدم الحدحة الح
البدلية ا والكدوا  الملدوث علدد استلشداقف ودهولدف الدم الدرئتين بدان لسدبة الاوكسدجين  الكفا ةومستوى 

ان امكاليدة التي تحل الم العضلة تكون قليلة ا كما ان لسبتف بي الدم تكون قليلة ايضاا ومدن هدم  بد
العضلة تقل تدريجياا ويحيبكا التعي. ان كمية الاوكسدجين التدي تحدل الدم العضدات تدرتب  بلسدبة 
تركيز الكيمو لوبين بكلما زادت لسبة تركيز الكيمو لوبين ادى  ل  الم زيدادة كميدة الاوكسدجين بدي 

كبيددرة ويددذهر  لدد  سددلبياا الدددم والكددوا  الملددوث تقددل بيددف لسددبة الاوكسددجين الداهلددة الددم الددرئتين بدرجددة 
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البديلددة  الكفددا ةعلددم كميددة الاوكسددجين التددي تحددل الددم العضددات ايضدداا وهدد ا يددلعكس علددم مسددتوى 
ومستوى الادا  بالاتجاه السلبي .. ) ان أي عامل يذدي الم زيادة اتحاد الاوكسدجين بدالكيمو لوبين 

بالاوكسددجين وكلمددا زاد تشددبع والدد ي يسددمم بالاوكسددي هيمو لددوبين يددذدي الددم زيددادة بددي تشددبع الدددم 
الدم بالاوكسجين زاد تركيز الكيمو لوبين ووجود هلي  من اليدازات وبلسدي مهتلفدة وزائددة عدن الحدد 
ال بعي بي هوا  الشكي  بالكا تتزاحم مع الاوكسجين لاه  مكان علدم جزيئدة الكيمو لدوبين بعدد ان 

وكسددجين الدم الجسددم ولكددن هدد ه العمليددة يعدود الكيمو لددوبين الددم الددرئتين ليجكدز بكميددة جديدددة مددن الا
الفسددلجية المسددتمرة تتدداهر بددي حالددة وجددود هددالي اوكسدديد الكدداربون مددهاا بددي الددرئتين بوحددفكا مح ددة 
لتلدددوث الكدددوا  المستلشددد  حيدددث تححدددل عمليدددة تلابسدددية بدددين الاوكسدددجين وهدددالي اوكسددديد الكددداربون 

  44)للارتبا  بجزيئة الكيمو لوبين  
ليدددازات المهتلفدددة بدددي الكدددوا  ودهولكدددا الدددم الدددرئتين لتيجدددة عمليدددة التدددلفس بدددان ] ان وجدددود هددد ه ا   

الضددي  الجزئددي لاوكسددجين يقددل تدددريجياا ولاحددف لقحدداا تدددريجياا بددي لسددبة تشددبع الدددم بالاوكسددجين 
%   97وه ا يلعكس علم لسبة تركيز الكيمو لوبين بالدم الهارت من الرئتين يكون مشدبعاا بلسدبة ) 

   20لفس ال بيعددي ) الكدوا  الهددالي مدن اليددازات الهالقدة   وهددو بد ل  يحمددل حددوالي ) بدي حالددة التد
من الاوكسجين وه ه اكبر كميدة حملكدا الددم مدن الاوكسدجين الدم الجسدم وبدي هد ه الحالدة يبلدع  3سم

تركيز الكيمو لوبين بدي الشها الاعتيادي ويتضج ان لتلوث الكوا  تاهيراا سلبياا علدم درجدة تركيدز 
 وفكر  ل  واضحاا علم ابراد عيلة البحث. لتباهالا
 
 
 
 
 
 
 
 وتحليلها ومناقشتها : ءاختبارا لاسترخاعرض نتائج 4-2

                                      
 .  496محدر سب   كره ا اا  الكيميا  الفسلجيةهاربر :  -44
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   6جدول)
  الاسترها هتبار المحسوبة والجدوليةلا Tيبين الاوسا  الحسابية والالحرابات المعيارية وقيمة 

 اللتيجة الجدوليةT  المحسوبةT  ع± س   المجموعات

 1.23 161.30 ن محدر التلوثالقريبة م
 معلوي 1.97 13.188

 1.49 162.21 البعيدة من محدر التلوث
  ( 0.05  ولسبة ه ا )  398تحت درجة حرية .   

  لتائ  اهتبار الاسترها  لعيلة الدراسة للمجموعتين القريبة والبعيدة عن  6يبين الجدول )    
تبار الاسترها  للمجموعة القريبة عن محدددر محدر التلوث ا بقد كان الوسي  الحسابي لاه

 اما الوس  الحسابي للمجموعة البعيدة 1.23 اما الحرابكا المعياري بقد كان)160.30التلوث هو )
  T  وباستهرات قيمة)1.49 والحرابكا المعياري بقد كان )162.21من محدر التلددوث هو)

  398  تحت درجة حرارة )1.97بقد كالت )الجدوليدة  T  اما قيمة 13.188المحسوبة ا  بليت )
    جود بر  معلوي بين المجموعتين و     وهدا يدل علم 0.05واحتمال ه ا )

 المناقشة:
وجدددود بدددر  معلدددوي بدددين المجمدددوعتين القريبدددة والبعيددددة مدددن محددددر  الدددم   6يبدددين الجددددول )    

هرى وال ي يذدي الدم هلدل بدي اليازات الاهات و و ه الملالتلوث بك ان الم ن و التلوث ويعزوالباحه
العمليات الفسيولوجية لالسجة والعضات وان الزيادة بي قلوية وحموضة الدم تعي  جريالف بدي 
الشعيرات الدموية بسدكولة ويسدر ا اضدابة الدم ان الددم بدي هد ه الحالدة لايحمدل مدن الاوكسدجين 

را  تدراكم هد ا الحدامه ا الا كمية قليلة لاتوازي عمدل العضدلة ويحديبكا التعدي والارهدا  مدن جد
ا ا علملدددا ان هددد ا اليددداز وبعددده  ان اللشدددا  البددددلي للفدددرد يدددذدي الدددم كهدددرة الاحمددداه بدددي الددددم

اليازات الاهرى تدهل الجسم بعدة  در  ملكدا عدن  ريد  التدلفس وملكدا عدن  ريد  مسدام الجلدد 
حموضدة الددم وملكا عن  ري  ال عام ا وان تجمع كميات كبيرة ملكا بدي الددم تدذدي الدم زيدادة 

أي لقحدددان الايدددون الكايددددروجيلي للددددم وبددد ل  يلبدددف المراكدددز التلفسدددية لزيدددادة سدددرعة التدددلفس كدددي 
اضابة الدم ان كميدة اليد ا  الواحدلة الدم العضدلة قليلدة جددا لد ل  لايمكدن للعضدلة  ةيتهلا مل

 من التهلا من حامه الاكتي  بالسرعة الم لوبة حتم تتمكن العضلة من الاسترها .
 مواجة القلق ( ومناقشتها:رض نتائج اختبار ) ع 3 -4
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  7جدول)
 المحسوبة والجدولية بي  Tيبين الاوسا  الحسابية والالحرابات المعيارية وقيمة  

 اهتبار مواجكة القل  للمجموعتين  
 اللتيجة الجدوليةT المحسوبةT  _ ع  -س المجموعات

 0.34 5.20 القريبة من محدر التلوث
 ويمعل 1.97 23.846

 0.40 4.58 البعيدة عن محدر التلوث

   . 0.05  ودرجة ه ا )  398* تحت درجة حرية ) 
للمجموعتين القريبة والبعيدة عن محددر التلدوث  مواجكة القل    لتائ  اهتبار 7يبين الجدول )     

ا بقددد قلدد  وكالددت لتددائ  القلدد  البدددلي هددي اكبددر اللتددائ  لدد ل  تميددزت عيلددة البحددث بكدد ا اللددوع مددن ال
  والحددراا معددددددياري قدددرة 5.20للمجموعددة القريبددة مددن محدددر التلددوث هددو ) كددان الوسدد  الحسددابي 

  4.58  امدددا الوسددد  الحسدددابي لاهتبدددار المجموعدددة البعيددددة عدددن محددددر التلدددوث بقدددد كدددان )0.34)
   23.846  المحسدددوبة والتدددي بليدددت ) T  ا وباسدددتهرات قيمدددة ) 0.40وبدددالحراا معيددداري قددددره ) 

  واحتمددال ه ددا  398  تحددت درجددة حريددة )  1.97  الجدوليددة الباليددة )  Tوهددي اكبددر مددن قيمددة ) 
ولحدددالج  مواجكدددة القلددد    وهددد ا يددددل علدددم وجدددود بدددر  معلدددوي بدددين المجمدددوعتين بدددي اهتبدددار0.05)

 المجموعة البعيدة عن محدر التلوث ا 
 المناقشة :

لددى ابدراد عيلدة البحدث حيدث افكدرت اللتدائ  لد  مواجكة الق  لتائ  قياس اهتبار 7يبين الجدول )  
ن  لددد  الدددم ان و ويعدددزو البددداحه وجدددود بدددر  معلدددوي ولحدددالج المجموعدددة البعيددددة عدددن محددددر التلدددوث

ال الددي اهلددا الادا  الرياضددي وبددي ضددل وجددود بعدده الملوهددات وملكددا وجددود بعدده اليددازات الملوهددة 
بدي علدم الدلفس الرياضدي الكدا مكددده لدف و للبيئة الواقعف بالقري من مدارس عيلدة البحدث تعمدل علدم 

مذلمف او بييضف يحاول الفرد ان يتجلبكدا وتدذهر ستهدام مح لج الضي  ويقحد بة حالة الفعاليف ي
علددم الادا  بحددوره سددلبية عددن  ريدد  التددوتر العضددلي الزائددد عددن الحددد كمددا الكددا تعمددل علددم تضددي  

وهد ه المرحلدف تتضدمن الاسدتجابف البدليدف باهدف بذرة التباه الاعي وتذهر بحوره سلبيف علم تركيز الت
واللفسدديف لادرا  الم لددي البيئددي بددا ا كددان هدد ا الادرا  مكددددا للفددرد بددان الاسددتجابف تكددون حالددة قلدد  
مححوبف بمشاعر معربيف سلبيف )اى حالة قل  معربي او تكون تلشدي  بسديولوجي مرتفدع )اي حالدة 
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وث بعددده الاسدددتجابات الاهدددرى مهدددل زيدددادة التدددوتر قلددد  بددددلي  او كاهمدددا معدددن بالاضدددابف الدددم حدددد
  45 العضلي والتيير بي القدره علم التركيز.

  ٍ  ٍ  ٍ  ٍ  ٍ  ٍ  ٍ  ٍ  ٍ  عرض نتائج اختبار عدد مرات التنفس وتحليلها ومناقشتها  4 – 4ٍ 
   8جدول)                                   

والجدولية بي اهتبار عدد مرات المحتسوبة Tيبين الاوسا  الحسابية والالحرابات المعيارية وقيمة 
 التلفس للمجموعتين 

 اللتيجة الجدولية T المحسوبة T ع ± -س المجموعات

 0.96 37 القريبة من محدر التلوث
 معلوي 1.97 3.96

 1.44 35 البعيدة عن محدر التلوث

   0.05  واحتمال ه ا )  398* تحت درجة حرية ) 
ار عددد مدرات التدلفس لعيلدة الدراسدة بدي الاهتبدارات للمجمدوعتين   لتائ  اهتبد 8يبين الجدول )     

القريبة والبعيدة عن محددر التلدوث بقدد كدان الوسد  الحسدابي للمجموعدة القريبدة مدن محددر التلدوث 
  امددا الوسدد  الحسددابي للمجموعددة البعيدددة عددن محدددر التلددوث 0.96رابكددا المعيدداري قدددرة )لح وا37)

  المحسدددددوبة حيدددددث بليدددددت T  وباسددددتهرات قيمدددددة )1.44ي بلدددددع )  وبدددددالحراا معيدددددار 35بقددددد كدددددان )
  واحتمددال 398  وتحددت درجددة حريددة )1.97  الجدوليددة الباليددة ) Tمددن قيمددة ) اكبددر  وهددي 3.96)

   وه ا يدل علم وجود بر  معلوي بين المجموعتين بي اهتبار عدد مرات التلفس .0.05ه ا  )
 المناقشة:

لددى ابدراد عيلدة البحدث ا ا  فكدرت اللتدائ   عددد مدرات التدلفسار   لتائ  اهتب 8يبين الجدول )    
ولحددالج المجموعددة البعيدددة  وجددود بددر  معلددوي بددين المجمددوعتين القريبددة والبعيدددة مددن محدددر التلددوث

تدددذدي الدددم   ولقدددا الاوكسدددجين CO2زيدددادة ) لددد  الدددم ان  ونويعدددزو البددداحه عدددن محددددر التلدددوث 
ة التلفس" ان تلوث الجو يدذهر علدم الرياضديين مدن هدال سرعو عم  من تزيد و زيادة حموضة الدم 

استلشددا  الكددوا  الددداهل الددم الددرئتين . وبالتددالي يددتم التدداهير علددم الددرئتين بشددكل مباشددر وعلددم القلددي 
بعه الفعاليدات لد.  ان التلدوث الجدوي يدذهر علدم الاجكدزة الوفيفيدة لرياضدي  46)بشكل  ير مباشر"

                                      
 405اا2004ا4امركز الكتاي لللشر االقاهره ا  مدهل بي علم اللفس الرياضيمحمد حسن عاوي : - 45
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او ركه و مشي المسابات ال ويلة ومتسابقي الدراجات والكدوكي ولاسيما رياضيي بعاليات التحمل 
وكرة القدم بسبي اقامة مهدل هد ه الفعاليدات هدارت الحدالات الميلقدة ولالكدم اكهدر عرضدة مدن  يدرهم 
 ه ار التلوث وان "ه ر التلوث يعتمد علم لوعية الملوث المستلشد  ولسدبة تركيدزه وكميدة الكدوا  

دة الحمددل البدددلي الواقددع علددم بدلددف وعلددم الفتددرة الزمليددة التددي يستلشدد  المستلشدد  لددديكم مددع زيددادة شدد
وكلمدددا ازداد التلدددوث وقدددل مسدددتوى الاوكسدددجين بدددي الجدددو كلمدددا زادت مدددرات   47)بيكدددا الكدددوا  الملدددوث"

)الكدددوا  الجدددوي  وكددد ل  للدددتهلا مدددن التدددلفس و لددد  لتعدددويه الدددلقا الحاحدددل بدددي الاوكسدددجين 
 ا  الملوث . حموضة الدم اللاتجة من تلفس الكو 

 عرض نتائج اختبار )النبض( وتحليلها ومناقشتها 5 -4
   9جدول) 

  المحسوبة والجدولية لاهتبار اللبه  Tيبين الاوسا  الحسابية والالحرابات المعيارية وقيمة  ) 
 للمجموعتين القريبة والبعيدة من محدر التلوث

 اللتيجة الجدوليةT المحسوبةT ع ± -س المجموعات

 0.346 72.60 من محدر التلوثالبعيدة 
 معلوي 1.97 2.41

 1.562 73.42 عن محدر التلوث القريبة

   . 0.05  واحتمال ه ا )  398* تحت درجة حرية ) 
  لتددائ  اهتبددار اللددبه لعيلددة الدراسددة للمجمددوعتين القريبددة والبعيدددة مددن محدددر  9يبددين الجدددول )   

مدددن محددددر التلدددوث هدددو البعيددددة  للمجموعدددة ا اللدددبهر التلدددوث ا بقدددد كدددان الوسددد  الحسدددابي لاهتبدددا
عدددن القريبدددة   ا امدددا الوسددد  الحسدددابي للمجموعدددة 0.346  والالحدددراا المعيدددداري لكدددا هدددو)72.60)

  المحسدوبة بليدت T  وباسدتهرات قيمدة ) 1.562  والحددرابكا المعيداري )  73.42محدر التلوث ) 
  1.97  الجدوليدة الباليدة ) Tر مدن قيمدة )   المحسوبة هي اضدي T  حيث وجد ان قيمة )2.41)

اهتبددار   وهدد ا يدددل علددم وجددود بددر  معلددوي بددي 0.05  واحتمددال ه ددا )398وتحددت درجدددددة حددرارة )
 لعيلة الدراسة. اللبه 

                                      

 .202ا 2002ريسان هري  مجيد اعلي تركي: بسيولوجيا الرباضة ا جامعة بيداد ا  -46
 .207ريسان هري  مجيد اعلي تركي : المحدر الساب   كره ا ا  -47
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 المناقشة :
اللتددائ  وجددود  أفكددرتأ  عيلددة البحددث  إبددرادلدددى  هاهتبددارا للددب  لتددائ  قيدداس 9يبددين الجدددول)    

ث الكدددوا  وهحوحدددا بيددداز اول و ان تلددد إلدددم لددد   نهو ويعدددزو البددداحلمجمدددوعتينا بدددر  معلدددوي بدددين ا
الددرئتين تقددل بيددة لسددبة  اوكسدديد الكدداربون الملبعددث مددن مددداهن المعامددل بددان استلشدداقة ودهولددة الددم

بشددكل  الددرئتين مالتدداهير علددالاوكسددجين التددي تحددل الددم العضددات تكددون قليلددة ايضددا وبالتددالي يددتم 
رعة التدددلفس تعمدددل علدددم  دددرد هدددالي اوكسددديد الكددداربون الزائدددد بدددي الدددرئتين مباشدددر كمدددا ان زيدددادة سددد

والددتهلا ملددف ا ا علملددا ان هدد ه الملوهددات وبعدده اليددازات الاهددرى تدددهل الجسددم بعدددة  ددر  ملكددا 
عن  ري  التلفس وملكا عن  ري  مسدام الجلدد وملكدا عدن  ريد  ال عداما وان تجمدع كميدات كبيدرة 

حموضدددة الددددم أي لقحدددان الايدددون الكايددددروجيلي للددددم وبددد ل  يلبدددف  ملكدددا بدددي الددددم تدددذدي الدددم زيدددادة
المراكدددز التلفسدددية لزيدددادة سدددرعة التدددلفس كدددي يدددتهلا مدددن بدددائه هدددالي اوكسددديد الكددداربون المتجمدددع 

  .48)"وه ا يذدي الم زيادة بي معدل اللبهلاعادة توازن الدم الم حالتف ال بيعية 
 ليلها ومناقشتها(وتح تركيز الانتباةعرض نتائج اختبار ) 4-6

   10جدول)                                    
 المحتسوبة والجدولية بي اهتبارTيبين الاوسا  الحسابية والالحرابات المعيارية وقيمة 

 للمجموعتين  تركيز الالتباة مستوى 
 اللتيجة الجدولية T المحسوبة T ع ± -س المجموعات

 0.5 13.3 القريبة من محدر التلوث
 معلوي 1.97 32.6

 0.4 14.8 البعيدة عن محدر التلوث

   0.05  واحتمال ه ا )  398* تحت درجة حرية ) 
لعيلدة الدراسدة للمجمدوعتين القريبدة والبعيددة مدن  تركيز الالتبداة   لتائ  اهتبار 10يبين الجدول )    

  13.30تلدددوث هدددو )ا بقدددد كدددان الوسددد  الحسدددابي للمجموعدددة القريبدددة مدددن محددددر ال محددددر التلدددوث
  ا امددا الوسدد  الحسددابي للمجموعددة البعيدددة عددن محدددر التلددوث  0.5والالحددراا المعيددداري لكددا هددو)

  حيدددث وجدددد 32.6  المحسدددوبة بليدددت )T  وباسدددتهرات قيمدددة ) 0.4  والحدددددرابكا المعيددداري ) 14.8)

                                      
 . 224ا محدر سب   كره ا االلياقة البدنية وطرق تحقيقها اسم حسن حسين ا وملحور جميل العلبكي :ق - 48
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ت درجددددة حدرارة   وتحد1.97  الجدوليدة الباليدة ) T  المحسوبة هي اضير من قيمة )  Tان قيمة )
  وه ا يدل علم وجدود بدر  معلدوي بدي اهتبدار مسدتوى اللياقدة البدليدة 0.05  واحتمال ه ا )398)

 لعيلة الدراسة.
   المناقشه:

" ان التمرين يذدي الم زيادة حجم الكوا  ال ي يدهل الرئتين بالدقيقدة الواحددة وبمدا ان عددم التفدام  
الددم الهفدداه بددي القابليددة علددم لقددل الاوكسددجين ممددا يجعددل التددلفس اللددات  عددن تلددوث الكددوا  يددذدي 

الدددم الموجدددود بدددي الشددرايين  يدددر مشدددبع بالاوكسدددجين حيددث تقدددل تبعددداا لدد ل  كميدددة الاوكسدددجين التدددي 
 . 49)يلقلكا الدم الم الالسجة والعضات "

ادة ) يعتبدددر الاوكسدددجين هدددو مفتدددال التمدددرين الكدددوائي علددددما يسدددتمر الادا  لفتدددرات معيلدددة وان زيددد  
اسددتكا  الاوكسددجين تعلددي زيددادة قدددرة العضددلة علددم التددات  اقددة ا وان الحاجددة التامددة لاوكسددجين 

  50)من قبل الاجكزة والعضات ترتفع بزيادة بترة الم اولة  

وه ا ما يذكد علم ان الكوا  الملوث اللات  عن مداهن المعامل وعدوادم السديارات علدد استلشداقف    
ين التددي تدددهل الددم الددرئتين والتددي تحتاجكددا العضددات للقيددام بعملكددا بشددكل تقددل بيددف كميددة الاوكسددج

ححيج هاحة علد لفا  ال اقة المهزولة بي العضلة ) الاهوائية   والاعتماد علم ال اقدة الكوائيدة 
) كما ان الزيادة بي تركيز  داز اول وهدالي اوكسديد الكداربون يدذهر علدم كفدا ة عضدلة القلدي لتيجدة 

ال ي يذهر علم بعالية ولشا  الجكازين الدوري والتلفسي وان الابتعاد عن التددريي بدي تلوث الكوا  
المدددن المليئددة بدددهان المعامددل والسدديارات يقلددل مددن ه ددر التلددوث وبالتددالي علددم الالجدداز الرياضددي 

 (51 . 
 
 

 الفصل الخامس              

                                      
 . 266محدر سب   كره ا ا علم وظائف الاعضاء ، علي بشير الفالدي ا وهال عبد الرزا  :  - 49
 .  163كره ا ا ا محدر سب   التدريب الرياضي والاسس الفسيولوجية ابو العا احمد عبد الفتال :  -50
 . 214ا محدر سب   كره ا االطب الرياضي واللياقة البدنية حمة لجم الدين ا وحفا  الدين  ف :  - 51
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 الاستنتاجات والتوصيات         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 لاستنتاجات والتوصياتا - 5
 الاستنتاجات 5-1

 عدة استلتاجات ملكا ونبعد تحليل اللتائ  الهاحة باهتبارات البحث ا بقد استلت  الباحه
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لدى تامي  المدارس لتلوث الكوا  تاهيراا سلبياا علم المتييرات الفسلجية واللفسية  أن -1
جموعة البعيدة من لحالج المالبحث و لتائ  واضحا علم    ل فكربقد الابتدائية 

 محدر التلوث .
 

  وجود بر  معلوي بين المجموعتين القريبة والبعيدة من محدر التلوث بي  -2
ولحالج المجموعة  البحثلتائ   ل  واضحا علم بقد فكرت و البدلية  ةالكفا اهتبار 

 البعيدة .
 
 التوصيات 5-2
 البحث السريع بي حل مشكات البيئة .  -1

ول تاهيرات معامل ال ابو  والاسفلت علم الملا   اقامة دراسات تتلا -2
 الواقعة بالقري ملكا.

لقل محالع ال ابو  والاسفلت والكراجات القريبة من الوحدات السكلية الم  .3
 الملا   الحلاعية البعيدة عن مراكز المدن.

 التوسع بي الشا  المساحات الهضرا  التي تسكم بي تلقية الكوا . .4

ئي وتدريس مادة التربية البيئية بي مراحل التعليم الجامعي عي البيو الاهتمام بال .5
 وهاحة بي كليات التربية الرياضية.

 الشا  مراكز رحد البيئة ودعمكا ماديا ومعلويا. .6

اجرا  مزيد من الدراسات والبحوث لحل المشاكل التي تلجم عن التلوث البيئي  .7
 سوا  كان تلوث الكوا  او الما  او التربة.
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 المصادر العربية والاجنبية 
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 1990امجلس الهقابة والفلونا الكويت االتلوث مشكلة العحراحمد مدحت اسام :  -2
دار الفكر ا الاسس الفسيولوجية التدريي الرياضي و ابو العا احمد عبد الفتال :  -3 

 1997العربياالقاهرةا
 1986اترجمة مدرسوا كلية ال ي االجامعة المستلحرية ا الكيميا  الفسلجيةهاربر :  - 4    

  1997ا دار الكتي ا البحرة ا الملوهات البيئية حامد  الي السعد وآهرون :  -5
ا م بعة جامعة     حال الدين ا والتدريي  ال ي الرياضيحمف لجم الجاا ا حفا  الدين  ف :  -6 

2001. 
رعد رشاد :)الملوهات الجوية التقالكا وتاهيرها  مستهلا حلقة لقاشية عن واقع التلوث اللف ي بي الهلي   -7

 .1991العربي دار الحكمة االبحرةا
 .1988ل ا ا دارالكتي لل باعة ا الموح ملاه  البحث بي التربية البدليةريسان هريب  مجيد: -8
  1991البصرة، ادارالحكمةاجامعةالتحليل البيوكيميائي الفسلجي بي التدريي الرياضيريسان هريب  مجيد : -9

 2002ريسان هري  مجيد اعلي تركي: بسيولوجيا الرباضة ا جامعة بيداد ا   -10
  1982ا ا دار المعارا ا القاهرة بيولوجيا الرياضة والتدريي سلمم علوان لحار واهرون: -11
 2000ادار الشر  لللشراالاردنا المدهل الم العلوم البيئيةسامج  رايبف :يحيم الفرمان:  -12
 2000ادارالمسيرة اعماناالاردنا2ا علم اللفس التربوي حالج محمد علي ابو جادر : -13
 .1985ام ابع جامعة الموحلا علم البيئةعبدالجليل بضيل اعلوان جاسم : -14
المحددات البيئية لالشا  الماعي وممارسة الفعاليات واللشا ات الرياضية بي سعيد واهرون : عبدالجبار  -15
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 ا2002ا دار الكتي لل باعة واللشرابيدادا التلوث البيئيعدلان ياسين محمد الربيعي:  -16

ا جامعة السابع علم وفائا الاعضا  واللياقة البدلية  علي بشير الفالدي ا هال عبد الرزا  شوكت :   -17
 1997من ابريل ا ليبيا ا 

 ا جامعة بيداد ا ي ت ا   الفسلجة الرياضية  قيس ابراهيم الدوري :  -18
 65اا1991البحرةا

م بعة التعليم العاليا بيداد  او ر  تحقيقكااللياقة البدليةقاسم حسن حسينا وملحور جميل العلبكي: -19
 1988ا
 1984االكيئة العامة للشذون والم ابع الاميرية القاهرةا1ا 1:تمعجم علم اللفس معجم اللية العربية ا   -20 

  1999ا مركز الكتاي لللشرا القاهرة ا 1ا  علم اللفس الرياضي والقياس اللفسي محمد العربي شمعون: -12

 المعامات العلمية  بين اللفرية والت بي )الكدا االهباتاالموضوعيةاالمعايير حسين باهي :مح فم  -22 
 1999مركز الكتاي لللشراالقاهرةا

 2002محمد جاسم الياسري :القياس والتقويم بي التربية البدلية والرياضية االورا  لللشر االارن ا -22
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ا 1امركز الكتاي لللشر االقاهره ا  مدهل بي علم اللفس الرياضيمحمد حسن عاوي : -23
2004 

 ا  1988ا جامعة بيداد ا رائ  البحث العلمي وملاهجفوجيف محجوي جاسم :   -24
 

1-Turk -AjTurk- j:and wittes ,and wittes,J.T: Ecology pollution Enriroment ,w.b 

saundets co.philadel phia 1972-p91. 
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  1ملح  رقم )                                         
 :هار ة بيئية لمديلة الديوالية 
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  2ملح  رقم )                                               
 :واللفسية استمارة تحديد المتييرات الفسلجية
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 الاهتيار عدد الهبرا  لوع المتييرات         تالمتييرا ت

 
1- 
 

 

 

 الفسلجية

  الضيف الالقباضي

 

 

 

10     
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 عدد مرات التلفس

 معدل ضربات القلي

 الدبع القلبي

الحد الاقحم الاستكا  
 الاوكسجين

 
2-  
 
 

 

 

 اللفسية

  القدرة علم الاسترها 
 
 

    10 

 
 علم تركيز الالتباةالقدرة 

 القدرة علم مواجكة القل 

 القدرة علم التحور

 الهقة باللفس

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  3ملح  رقم)                                          
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 :عليكم المتييرات الفسلجية واللفسية تاسما  الهبرا  ال ين عرض
 
 مكان العمل       لمياللقي الع    اسما  الهبرا     ت 
1- 
2-  
3- 
4- 
5- 

 احمد عبد الزهرة
 عا  جبار عبود

 بال حسن عبد اللة
 بردوس عبد الحميد

 اسعد عدلان 
 

 

مساعد استا   
مساعد استا   

 مدرس
 مدرس

 مدرس

 

 

 جامعة القادسية       
 جامعة القادسية       
 جامعة القادسية       
 جامعة القادسية       

ادسية       جامعة الق  
 

 
 
 
 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

  4ملح  رقم)                                          
 ات:علم حد  مفردات الاهتبار ال ين اكدو  الهبرا  اسما 
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 مكان العمل       العلمية الدرجة    اسم الهبير       ت

1- 
2- 
3- 
4- 
5- 
 

 سام جبار حاحي 
 احمد عبد الامير شبر

 ضامشتا  عبد الر 

 ساعد استا 
 مدرس

 مدرس مساعد

 جامعة القادسية 
 جامعة القادسية
 جامعة القادسية

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (5ملحق رقم )                                     
 قائمة تقدير القلق: 
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عبارات وتمهل كل عبارة احد الابعاد الم كورة بي قائمة حالة قل  الملابسة  3ويشمل المقياس علم 
 ي : القل  المعربي ا والقل  البدلي ا والهقة باللفس وه

ويقوم الاعي الرياضي بالاجابة علم كل عبارة من ه ة العبارات الهاهة باستهدام مقياس سباعي 
درجات الم تل ب  علم بدرجة ضئيلة جدا  7التدرت ويتراول مابين تل ب  علم تماما وتساوي 

  تمل بعدالقل  البدلي 2هل بعد القل  المعربي والعبارة رقم )  تم1رقم)العبارة تساوي درجة واحدة .
 تمهل الهقة باللفس ويتم جمع درجات كل بعد علم حدة باللسبة لكل مفحوا وكلما 3والعبارة رقم )

 درجات تميز الاعي الرياضي بالهحائا 7اقتربت درجة الاعي من الدرجة العفمم وقدرها )
 التي يقيسكا البعد .

 :العبارات 
الاهرين  اشعران بالي مشيول بي التفكير من عدم اجادتي بي الملابسة والهوا من عدم رضا -1

  تمهل القل  المعربي)       )المدري والاداري او الزما  او  يرهم .
 )تمهل القل  البدلي   اشعر باللربزة وجسمي مشدود واكاد احس ان معدتي متوترة. -2

 )الهقة باللفس  علم مواجكة اية ضيو . الهقة بي قدرتياشعربالا مئلان والراحة و  -3

 
تل ب    

 علم  تماما
تل ب  علم    

بدرجة كبيرة 
 جدا

تل ب    
علم  بدرجة 

 كبيرة

 تل ب    
علم  

بدرجة 
 متوس ة

 علم   تل ب  
 بدرجة

 اقل من
 المتوس  

تل ب   
علم  

بدرجة 
 ضئيلة

تل ب  علم   
 بدرجة

 ضئيلة جدا

    7     6     5     4      3     2      1 

 


