
 

 

اثر برنامج للألعاب البنائية التركيبية في الذكاء 

الحركي لدى الأطفال بطئي التعلم والذين 

 يعانون من العزلة الاجتماعية في دور

 رعاية الدولة   

 
 

 

 

 للباحث 

 أ.م.د علي حسين هاشم الزاملي 

2016 

 

 

 

 



 ملخص البحث 

الحركي لدى الأطفال بطئي التعلم اثر برنامج للألعاب البنائية التركيبية في الذكاء )

 (رعاية الدولة    والذين يعانون من العزلة الاجتماعية في دور

 للباحث 

 أ.م.د علي حسين هاشم 

اشتمل البحث على خمسة فصول تناول الباحث فيها في  الصصيل الول عليى مة مية البحيث حييث  -1
البحث الحالل  عتمداع ى ال التالن ال الا  اللا عض  نابته ف  لعاد فا  أىال   الم   ا  اك  على ان  

ال ال  ل طا  نط لء المت م والذي عتلن  من نته الدشكلت ال ال ة  وأ ام ف  اة تا مم اتامهعام ل 

   ال تب المرض ب  ح ث أن ل من وج ة نظر البلحث  ع الأت عب الأضثر عشععقلً ومرونةً للأطاال  

ة البحث الدهملر  والذي عم لتب مع فئم م التدرعة، فلل تب الاذي عدلرتاد الطاا  ت عمع ا  من ى  

حعو ه وفعائعه ى ع عحق ق ال دع الجلد  وأندل عمتعى ذلا  لمحق اق أ اعات عمبا  نالل دع الدترفا  

 مشككلة البحكثاميا  وعت م م لرات ح لع ة وعت م م لرات المك   اتجمدالى  مثا  م الرات اتلمقالء
     لك فروق  الاة أحبالئ ل فا  الاذضلء  --المللؤ  الملل  :اتجلنة ى ل   كانت تتمحور على  فة

اميا ادي اا البحيث فةير تريرا فيهيا  الحرض  ف  اتخمبالر القب ا  والبتاعي للأطاال  نط ئا  الامت م
زعل   ن لء نرنلمج للألتلب الب لئ ة المرض بة علل م ف  خاه التزلة اتجمدلى ة و  -1الباحث على 

 راتاة الااروق نا ن  -2ملمعى الذضلء الحرض   لعى اتطال  الذعن عتالنع  مان نطالء فا  الامت م  

  لتلت ملمعى الذضلء الحرض  والتزلة اتجمدلى اة  لاعى الدجدعىاة المجرعب اة مان ذوي الأطاال  

لت معاضا ع امل الاب  الثلن  فقع عطرق الل ا م العراتلت الم  ع لونطئ  المت م  ) ب   ، نتعي ( 

عام اخم الر اتلتلب الب لئ ة والمرض ب ة   ع العراتة امل الاب  الثللث فقع ع لو  ف ة البلحاث الدجمداع 

الدلامعى المت  دا  ( وذلا   –نلابة الاذضلء  –الجا    –ى  ة البحث نتع عثب ات الدمي ارات ) اللان 

 8وىاع  م   اة وال الا ةنلتطلع ى ل تجلت الأطال  نللدرضز وندتلوناة الأخبالئ م ن اتجمدلى

طلب امل الاب  الرانع فقع ع لو  ىار  وم ل شاة ال مالئج الما  ععلا  ال  ال البلحاث امال الابا  

ان برنيياما الل ييت التركيبيي  ئالبنييا    ييي  ر   -1 الاستتتاتاتاوالاوتياتت اوالهاالم  فقااع ع اادن  
ان  -2ال ولية بر ي  اليت ل   تأ يرا  ايجابيا في  تةلييل ال ةلية الجتماعيية لي   ري ت  ور رعايية 

برناما الل ت التركيب  ئالبنا    ي  ر تأ يرا  ايجابيا ف  ةيا ة الذكاء الحرك  ل   الر ت بر   
من الممكن التخصيا  ب ض المشياكل النصسيية التي  ي يان  منهيا  -3الت ل  ف   ور رعاية ال ولة   

 البنا   التركيب  الم   من قبل الباحث  ر ت  ور رعاية ال ولة بر   الت ل  من خ ل البرناما 

استخ ا  ال ات التركيت البنا   ف  مراحل الرصولة المبكرة وخصوصا رياض  -1اما  التوصيات  
 -3تص ييل  ر  الرسي  والتشيكيل في  المي ار  البت ا يية لميى لهيو مين ادميية كبييرة   -2الرصال 

ختبارات  ورية ولكل مراحل الت لي  للكشا اجراء ا -4اجراء بحوث مما لة وعلى عينات مختلصة  
 عن المشاكل النصسية الت  ق  يت رض لها الر ت  

 

 

 

 

 



Research Summary 

 The impact of a program of synthetic building games in motorئ

intelligence in children with slow learning and who suffer from social 

isolation in state care homes  

For the researcher 

Dr. Ali Hussein Hashem 

    -The research included five chapters dealt with the researcher in the 

first chapter on the introduction to the research, where he stressed that 

the current research depends on psychological therapy behavioral some 

of his art in the psychological rehabilitation of the child slow learning, 

which suffers from some psychological problems and the most 

important technical will be used is the synthetic game where It is from 

the point of view of the researcher is the most interesting and flexible 

method for children of the selected research sample, which is 

appropriate to their age group, the game played by the child does not 

stop its limits and benefits when achieving physical growth, but to 

achieve goals related to cognitive development and learning skills and 

life skills learning Social adjustment such as meeting skills. The research 

problem was focused on answering the following question: - Are there 

statistically significant differences in motor intelligence in the tribal and 

remote tests for slow learning children? 2. Study the differences 

between the measures of the level of motor intelligence and social 

isolation in the experimental group of children with slow learning (tribal, 

post-secondary). The second chapter dealt with the most important The 

study was selected after the variables (age, sex, IQ, educational level) 

were checked by reviewing the children's records in the center with the 

assistance of the social and psychological specialists. The fourth chapter 

dealt with presenting and discussing the findings of the researcher. The 

fifth chapter included conclusions and recommendations. 1- The 

structural play program has a positive effect on reducing the social 

isolation among the students of the low-learning state care centers. The 

structural play program has a positive effect on increasing the motor 

intelligence of low-learning students in the state care centers. 3 - It is 



possible to alleviate some of the psychological problems experienced by 

the students of state care homes slow learning through the structural 

program prepared by the researcher. The use of games of structural 

makeup in the early childhood stages, especially kindergartens 2 - 

ctivation of the lesson of drawing and formation in the primary schools 

for the importance of the importance of great. 3 - Conduct similar 

research and on different samples 4 - Conduct periodic tests and all 

stages of education to detect Psychological problems that students may 

experience  

 لفصل الاولا

ااوتعريفاباوبحثااااااااااااااااااااااااااااااااا1-1

ا-اومقدمةالاهم ةااوبحث:2-1

عهم اا  الدتع االت ناا ن الأفاارا  ماان فاار  يخاار نحلااب عكااععن سهباا مد ون االءه ال الاا  ولأ  

الح اال  عااار  ى   اال ضاايعطل وعحكد اال نااللظروت، نجااع أنااد ت ععجااع فاار  ماان الأفاارا  خلل االً ماان 

الدشلض  أو الد يبلت الح لع ة فبته الأفرا  عتلن  من الدشالض  الجلاععة، وما  م مال عتالن  مان 

 ااة، أو نالاا ة أو ا مباال عة     و كااذا  البحااث الحاالل  عتمدااع ى اال التاالن ال الاا  مشاالض  اجمدلى

اللاا عض  ناابته ف  لعااد فاا  أىاال   الم   اا  ال الاا  ل طااا  نط االء الاامت م والااذي عتاالن  ماان نتااه 

الدشااكلت ال الاا ة  وأ اام ف  ااة تاا مم اتاامهعام ل  اا  ال تااب المرض باا  ح ااث أن اال ماان وج ااة نظاار 

لأضثر عشععقلً ومرونةً للأطال  من ى  ة البحث الدهملر  والاذي عم لتاب ماع البلحث  ع الأت عب ا

فئم م التدرعة، فلل تب الذي عدلرتاد الطاا  ت عمع ا  حاعو ه وفعائاعه ى اع عحق اق ال داع الجلاد  

وأنداال عمتااعى ذلاا  لمحق ااق أ ااعات عمباا  ناالل دع الدترفاا  وعت اام م االرات ح لع ااة وعت اام م االرات 

  م االرات اتلمقاالء ، واتخااملط ، والمعالاا  والمالىاا  مااع ايخاارعن ، المك اا  اتجمداالى  مثاا

  م( 2005وم لرات الدشلرضة واحمرام القعاىع والدتلع ر اتجمدلى ة البلا طة وتاعا ل )الح  اة ، 

لذا ت مم ف   ذا البحث ع لو    ور الألتلب فا   عق  ا  التزلاة اتجمدلى اة لاعى الأطاال  ند تلاة 

محلفظاة القل تا ة ، اىمدال ا ى ال مال ععلا ت أل اد العراتالت اللالنقة فا   اذا رىلعة الأطال  فا  

لتكمت ااههم تةااوبحتثااتكااوكنتفاوت التتيااوموتةااتتماو تةااوتد االا  تا االدجل  من نملئج  

اوتتتع  اااوالباوكنتتفاوتت ااستتتمدااابتترام ااو عتتوااتتكال تتلااممتتتي ااوعموتتةاالاتتماو تتةااابط ئتتك

اوديه اكأااةامقااةايمك االاستعانةابهاااكاهذاااومجا .

ا-:منك ةااوبحثاا2-1

أ  ما ااعم الأطااال  ىاان أنالاا م ضاات   نلااب لً، و اام وللباالً ماال عد  ااع  ألاال اتىمداال  ى اال  

ظ روند ىلن ة و ام أ ا  ذضالءً وأنجالزاً فا  اتممحلنالت مان الراسععن وعتب ر م ىن و ب م ت ع

الطلب ايخرعن لأ  الق ق ومشلض  نال ة اخرى  عمعخ  ف   عرع م ى ل أ اء التدا  نكاالء  ، أ  

لايمكت اتحديتدااااالتزلة اتجمدلى ة عد اع الطاا  مان الماك ار فا  الباعائ  وعجتا  الطاا  مشا عتً( 

هت اهاتافااترلااااوتةائياتاي اااتكااوتذكا اا-- ااوتمال ااوتتاوكا:منك ةااودراسةااوحاو ةام اللا

ومدال تابق عمحاع  مشاك ة البحاث اااوحرككااكاالالتبتارااوقب تكالاوبعتدلأاوا  تا ابط ئتكااوتتع  ا 

لاان اتتاامال   الما  عم ااد  ل  ااذه الألتاالب  نلتامهعام نرناالمج نللألتاالب االب لئ ااةا ، ن ادن م ااد حد

 ، ف لً ىن مترفة الأثر الدمرعب ىن اتمهعام ل ضإجراء عرنعي  وععظ ا ل ف  مجلل ل الطب ت 



ااهدافااوبحثا:اا3-1

ن لء نرنلمج للألتلب الب لئ ة المرض بة علل م ف  خاه التزلة اتجمدلى ة وزعال   ملامعى  -1

 الذضلء الحرض   لعى اتطال  الذعن عتلنع  من نطلء ف  المت م  

الحرض  والتزلاة اتجمدلى اة  لاعى الدجدعىاة   راتة الاروق ن ن   لتلت ملمعى الذضلء -2

 المجرعب ة من ذوي الأطال  نطئ  المت م  ) ب   ، نتعي ( 

  ااالج حجااام الأثااار الاااذي عحعثاااد نرنااالمج ال تاااب فااا  ملااامعى الاااذضلء الحرضااا  والتزلاااة  -3

 اتجمدلى ة  لعى الدجدعىة المجرعب ة من ذوي نط ئ  المت م  

لمعى التزلة اتجمدلى ة  وزعل   ملمعى الاذضلء  راتة فلى  ة نرنلمج ال تب ف  خاه م -4

 -الحرض  لعى اتطال  الذعن عتلنع  من نطلء المت م  ند تلة رىلعة الأطال  :

ا-:ماط حاوااوبحثاا4-1

  ًل دالذن وا ت اة أو نداالذن  ال تاب المرض با :ا  اع ال تاب الدمدثاا  فا  أىدال  الب الء والمشاا  ع عق  اعا

ال دلذن اله لل ة ى ع م أضثار وا ت اة ، ومان الألتالب المرض ب اة خ لل ة ومع عطعر الأطال  عببح 

الم  عدلرت ل الأطال  ف  الدرح ة الأتلت ة : ألتلب مكتبلت الهشب والبلتم   ، ألتالب القا  

، ألتلب الطبلس ر ، ألتلب الهرز ، ألتلب الحار ى ل الهشب ، ألتلب الع لنلت ، ألتلب العرق ، 

الكرعع  ، ألتلب البلتم   ، ألتلب المطرعز ، ألتلب الجدع ، المبا   ألتلب الدتلج ن ، ألتلب 

، المح    ، المال ر ، الرتم ، ال حت ، الم اععن ، المشاك   ، الي الء ، الأنلسا ع ، المدث ا  ومشال ع  

الأفلم والباعر ، وندالذن اللا لرات والطالئرات ، ومجلادلت الط اعر والباعارعئ الا الئ ة ، 

   ذه الألتلب نجع أن ل مهم اة الداعا  والدباعر ومم عىاة ى ال لاعر مهم ااة    الئ ، ومن خل

 م(  2005 ا ) الح  ة ، 

 او أفكلر من لععد ىدل ل متب ر جلدد حرضلت اتمهعام ى ل الار   عر  " اوحركك اوذكا 

 ,Gardner , H "   ومرونة وع لتق وم لر  نلرىة خبرات او اوأحلت   انطبلىلت

frames of mind   1983 

ااو ا ااوثانكا-2

 اوذكا ا:ا1-2

 ف  أو ىد ندل ، وانجلزاعد م كلعد ف  متجزا ىقل م حد أ  الإنلل  ن ل الله ضرم الم  ال تم أىظم من

 ى م ف  البلحث ن  ىل مدل ، ممكلم  ال   ع ل ق ف  ن   ل ف دل وعمالى  عتد   عرات من  ذا التق 

 الم  الدعضعىلت من الذضلء معضعع وضل  ، للإنلل  الدترف  التق   نللجلنب ألل ات مدلم ال ا 

 ، واتجمدلع والعراثة ال ا  وى دلء المرن ة رجل  من طعع ة لل عات حعل ل الجعا  والهلت اتمدر

 ل   اند ى ل والهلت الجعا   ذا وتبب ومت له ما عمد حع  وواضح علم ععجع اعالق لم اند أت

 وأف   أىظم ف  الأتلج ضعند من الروم ى ل مبلسرا   لتل تعقلج ضدل اند محلعتل مل عل س ئل

اوعكرلأا )سك اةا.  " واتنمكلر والح لر  المقعم أتبلب ف  اند الأتلج ضدل الإنللن ة اتنجلزات

 من اتتمال   ى ل القعر  ن   ن ند جع ا ) ىرفد فقع ل ذضلء مال  م ىع  أىطلء عم و ع ) (2003(

   " (Campion , J ,1982 )الجععع  الدعا   مع والمعافق الهبر 

ا:ااو عو1-2-1ا

التل ة ن ن الطا  وال تب ىل ة وث قة جعاً، فلل تب  ع حب الطا  وملذه وىللدد وح لعد، 

وأتتع لحظلت ح لعد ع   الم  عق   ل مع لتبمد، عحل ث ل وعحك  ل ل حكلعة، عشكع ل ل، وعتر  

 ى   ل مشك مد، ع رن ل، عبتثر ل عاك ل وعت ع عرض ب ل، عمه   ل أسهلللً أملمد ومتد، والأطال 

ع تبع  ى عمل ت عكع    لك س ء آخر ع شي ع  ند، أي ى عمل عكعنع  مرعلح ن جلد لً ونال لً، 



وال تب وت س   ع أضثر من مجر  عروعح، ن   ع ىد  ة م دة ف  تب   ال دع، والل ا  الذي 

عطرح نالد نقع  ف  تلحة المرن ة وى ل ى دلء ال ا  والد مد ن نللطاعلة ف  التبر الحععث: 

 ال تب لعى أطالل ل  ىبث أم أند عدكن أ  عكع  وت  ة لهاه الق ق والمععر لعى الأن لء؟    

ا-ههم ةااو عوااكاي اةااوط  :

 -وعرجع أ د ة ال تب ل حقلئق الملل ة :   

ال تب  ع وت  ة الطا  ف  أ راك التللم الدحا   ووتا  ة تتمكشالت ذاعاد و عرعاد الدم لم اة ،  -1

ن أنشطة ضلفاة التد  الت التق  اة ، ووتا  ة ل محارر مان المدرضاز حاع  وأ ا   افتة ل  دع عم د

الااذات ، ووتاا  ة عت اام فتللااة ع داا  ضلفااة الد االرات الحلاا ة والحرض ااة واتجمدلى ااة وال يععااة 

والدترف ة واتناتلل ة وحمل القعرات اتنمكلرعة ، و ع ضذل  تلحة لمارعغ اتناتلتت ) اللا ع 

 م( 2001، 

 

ا اومنابهة اودراساوا3-2

 (2008) يم  و ك شعبان اودي  وااا اراسة 

 اتم ع و ع( ىق  ل الدتل  ن ) الهللة اتحم لجلت لذوي الحرض  الذضلء   لج الل العراتة  عفت

– المذضر -اتنمبله ) التق  ة القعرات ى ل الحرض  الذضلء   لج نطلرعة عبد م ىد  ة ف  البلحث

 ال   - الكر  أتقلط ) ضللأع  و   اخمبلرات خدلة نتد   لم و ع ( الماك ر – المه   – المد  ز

 ى  ة اسمد ت و ع ( ل عائر  الدش  – والحرضة البعت – وال ععن الد عنة الدلطر  –حعتلعائر  

 لعى الحل ة الدلمقبلت ضالء  ا  ، البحث نملئج ومن ، ىق  ل الدتل  ن طال من ( 82 ) البحث

 خللد من والذي لععد الحرض  الذضلء ملمعى الل عش ر  ع ل طا  أ اءالحرضة الدرعبطة ن د  الار 

ا. الرعلض ة الددلرتة ف  الطا   رجة عد ز ى ل الحكم عدكن

ااو ا ااوثاوث

ا-ماه ااوبحثا:ا1-3

ف   ذا الاب  ت مم ىر  ى  ة العراتة وم  ج م ل والأ وات الما  عام اتامهعام ل والبرنالمج الاذي 

 لمت ى  د العراتة الحلل ة، ح ث اتمهعم البلحث الد  ج المجرعب  نلىمبالره أضثار ملئداة لطب تاة 

 البحث وم لتب ل  عت الذي حع ه  البلحث لمال ر ممي رات العراتة 

ا-اتها:مجتمعااوبحثالو ا2-3

الدلامعى المت  دا  (  –نلبة الاذضلء  –الج    –عم اخم لر ى  ة البحث نتع عثب ت الدمي رات ) اللن  -1

ومدال    لئ م ن اتجمدلى ة وال الا ة وذل  نلتطلع ى ل تجلت الأطال  نللدرضز وندتلونة الأخب

عطب اق اخمبالرات   ع جععر نللاذضر أ  اللاجلت الدلامهعمة عامم رلاع ف  ال نلابة الاذضلء ن الء ى ال

الذضلء الد لتبة من  ب  الأخبلئ ة اتجمدلى ة وال ال ة نللدرضز، مدل  فع البلحث ألل اتىمدل  ى ل 

و اع اخمالر   ذه اللجلت  و  الحلجاة ألال عطب اق اخمبالرات الاذضلء ى ال أفارا  الت  اة مار  أخارى 

 اطال   8البلحث ى  ة نحثة نللطرعقة التدععة وىع  م 

ا-ئترا اوااوبحثاالألو ة:ا3-3

  معفر  ومعى أمكلن ة المطب ق ف  لطلع ومترفة الإمكلن لت الدل  لم البلحث نزعلر  ل د تلة  -1



عم المترت ى ل البرامج الدقعمة ل مرع ب  و  أىل ة أو عتط   ل ل ) حب  الد  ج العرات   -2

 + حب  التلن الطب ت  ( 

ن الء ى ال الط اب  الدقاعم مان البلحاث ومان الحباع  ى ال الدعافقاة مان أ ار  الد تلاة   -3

 الك  ة الملنتة ل ل نلللدلح ندقلن ة مجمدع العراتة  اخ  الد تلة   

ا-ئترا اوااوبحثااوثانييةا:ا3-3-1

نتااع الحبااع  ى اال الدعافقاالت الرتااد ة لإجااراء البحااث  االم البلحااث نزعاالر  م تلااة رىلعااة 

حث والم  حب  البلحث ى ل أتدلء الأطال  الأطال   و   مجمدع البحث ، ن عت عحععع ى  ة الب

ف  ل مدن عم لتب أىدلر م مع الائة التدرعاة الدم لولاة نللبحاث مان أطاال  الدرضاز ( ، وضال  ىاع  

،  2015-2014ذضعر ( مان طالب الدرح اة اتنمعائ اة ل تالم  2أنلث ،  6أطال  )  8أفرا  الت  ة 

الاذضلء الدلامهعم  اع رتام الرجا  واخمبالر و   ى  ة ممطلنقة ف  نلب الاذضلء  ح اث أ  مق الج 

الذضلء الدبعر الذي عطبق ف  الدرضز نشك   وري ض  تمة أس ر و ع سلرك البلحث الأخبالئ ة 

ال ال ة ف  عطب ق الدق لج واىمداعت نملئجاد فا  ضاب  الت  اة ، ضدال وعام ضاب  اللان والدلامعى 

و ااع اخماالر البلحااث م تلااة رىلعااة الأطااال        المت  داا  وذلاا  نااللرجعع ألاال م ااالت الأطااال   

نبعر  ىدععة لمكع  مجمدع البحث ، وذل  لماعفر الإمكلن الت ف  ال مان رىلعاة لاح ة ومارافق ن 

و لىاالت وأج ااز  ملاالىع  وو ر اال نداال عم لتااب واحم لجاالت الت  ااة الهللااة ، ف االً ىاان عتاالو  

 الإ ار  والقطلع المت  د  ف  ل  

  اوبحث اك اوممتمدمة الأالاوالاتهمةالا4-3
 

  - والترن ة الأج ب ة والدبل ر الدراجع - 1

 ال ملئج وعلج   الهبراء أراء اتمطلع اتمدلر  -1

 وسرع  تلق  وللفر   وطبلس ر و سرع    لج   10 ) ىع  م عنة ضرات -2

 396 نعع الكمرون ة اعقلت تلىة  -3

  وم 200 ) ووزن ل ( 35 )  طر ل نلتم ك ة ت ة ضر  -4

 واسكل    عت ة  مت  26 )  طر ل وح قة سبكة مع ) تم 120( طع  حعععي ىدع  -5

 حبل  – نقر  – ض ب –  طة ) و   ( 10 ) ىع  والارو البعت من ح عان ة أسكل  - -6

 م6 وطع  تم 150 نتر  مبطبة( نطة –  جلجة – خروت –  ع  – ضاعع ن ب  –

 اتر  ىن تم 20 وارعالع

   – تم 75 و طر ل تم 50 طع   ائرعة نلتم ك ة ت ة   -7

 

ااترا اوااوبحثااوم دان ةا:ا5-3

ابرنام ااو عوااوترك بكام ائودااااوبايثا:اا5-3-2

 أث الء انرنلمج ال تب المرض ب  ا من أىعا  البلحث :أ  البرنلمج مل  ع أتً خطة عامم أعبلى ال      

مدلرتة الهبرات ، ومن خل  الإطلع ى ال ىاع  مان الدراجاع الت د اة مثا  : ا ضمالب الألتالب 

المرنععة وعق  لت أنملج ل من ع ل   محدع محدع  الح  اة ، وضمالب تا كعلعج ة ال تاب مان عا ل   

تااعزانل م  اار ،  وضماالب ال تااب ناا ن ال ظرعااة والمطب ااق ماان عاا ل   تاا عى ىبااعالبل   ا عاام عحععااع 

من الألتلب المرض ب ة واتمهعام ل ف  وضع نرنلمج ال تب المرض ب   ، وعم ىرضد فا   مجدعىة

( مان أتالعذ  ى ام الا ا  والق الج ال الا  والباحة ال الا ة ،فا  ضاعء 5لعرعد ال  لئ ة ى ل )

عترع  ممي ار العراتاة وأ اعاف ل ، ومشاك ة العراتاة    وعام ط اب أناعاء الارأي فا  مكعنالت ضا  

برنالمج مان ح اث الأ اعات ونعاعاة الج لاة وأنشاطم ل ، والأفارا  الدشالرض ن ج لة من ج للت ال

ف  ل   وعم أجراء المتععلت الم  أتار ى  ل المحك م وآراء الأتلعذ  ف  ل لوة الأ اعات وعتاعع  



نته الأنشطة وأضلفة البته م  ل   وحذت الأنشطة الما  اعااق ى ال أ  عامم حاذف ل   والإنقالء 

 % ف ى ل  75م اتعالق ى   ل ن لبة ى ل الأنشطة الم  ع

 -: اومطةااومما ةاو برنام 

   قااة ، ون االء ى اال ذلاا  اتااميرق ع ا ااذ  90ألتاالب زماان ضاا  م  اال  10 لاام البرناالمج ألاال 

البرنااالمج أتااابعى ن نعا اااع لتباااة واحاااع  ععم ااالً ، لاااذا  ااالم البلحاااث نم ا اااذ البرنااالمج ل امااار  مااان 

 ل  ع معضح ف  الجعو  الملل  :  ـ وضد24/12/2014 ـ وليلعة 10/12/2014

ا(ا1تدل ا)

امحتي اننا اوااو عوالاومم ااومحدااوهاالاومم ااوك كاوبرنام ااو عوااوترك بكا

امحتي اننا ااو عو
زم اننا ااو عوا

اباودقايق

اومم ااوك كا

اباودقايق
ااوامبةااومئيية

 5.56 50  5 ال شلط الم ظ د 

 11.11 100 10 الإحدلء

 11.11 100 10 ال تبةسرح وىر  

 61.11 550 55 عطب ق ال تبة

 11.11 100 10 ال شلط الهملم 

 %100 900 90 الدجدعع

ا:وياا ااوغريرلأمق اسااوعموةاالاتتماو ةا

عمكع  مق لج التزلة اتجمدلى ة من ثلثع  فقر  وناعائ  اجلناة خدلتا   اى ال  رجاة عحبا  

 رجااة ( 30 ) رجااة اماال ا اا   رجااة عحباا  ى   اال الدهمباار  اا  (150)ى   اال الدهمباار  اا  

 ونعائ  اتجلنة خدلت    فقر   30من عمكع  الدق لج 

ا:بطاريةاالتبارااوذكا ااوحرككا

 ت عات 6-4 نتدر للأطال  الحرض  الذضلء اخمبلرات معالالت

    قة خل  ال  عت ة الأسكل  ععافق : الأو  اتخمبلر / الأو  التلم 

 )زمن خل  المعافق   لج ) الالتبار م  اوهدف

 مكتب -اتطعانة - ضر  -ن  لوي -مث ث -ملمط   -مرنع   عت ة أسكل  ) اوممتمدمة الأالاو

 عع  ت تلىة -البعاعة لمحععع طبلس ر ، للفر  -سك  ض  من 10 نتع  ( مهد  - رم -نجدة

 الدعرب  ب  من عحعععه عمم   عت  سك  من ىع  أضثر جدع الطا  من عط ب :الأ اء طرعقة

 للفر  تدلع نتع    قة خل  م 4 الطا  ىن عبتع مللفة ى ل معضعع

    قة خل  ال  عت  الشك  من ىع  اضبر علج  :اوتمج    ريقة

 خط ن ن ن الكر  و حرجة الإ راك : الثلن  اتخمبلر / الأو  التلم 

 زمن ن    الطا  واعزا  الإ راك   لج : الالتبار م  اوهدف

 عع  ت تلىة – للفر  – عع ضر  – طبلس ر : اوممتمدمة الاالاو

 ملمق د ن خط ن ن ن نرج د الكر  نعحرجة وعقعم البعاعة خ  ى ل الطا  عق  : الااا   ريقة

 م 5 لدللفة تم 50 ىرض دل

 الهط ن ن ن من الكر  عهرن لم نح ث الكر  لعحرجة زمن ا   علج  : اوتمج    ريقة

 الم عع    ة مع عرض ز / الثلن  التلم 

 تم 100 عبتع ت ة ى ل الكر  رم   : اخمبلر

 الرم  و  ة عرض ز   لج : الالتبار م  اوهدف

 سرع  - تم 26  طر ل سبكة مع ت ة ى  د مثبت تم 120 طع  ىدع  : اوممتمدمة الاالاو

 م ع  تلق - وم 200 وزن ل تم 45 حجد ل ت ة ضر    لج



 الللق نللشرع  الدللفة وعثبت التدع  من تم 100 مللفة ى ل الدهمبر عق  - : الااا   ريقة

 الرضبة ف       انث لء مع الكر  نرم  الدهمبر عقعم -

 ل دهمبر محلوتت 10 عتطل -

 ال لجحة الدحلوتت ىع  علج  : اوتمج    ريقة

 الدكتبلت عرض ب اخمبلر / الثللث التلم 

 مكتبلت 9 من مكع  جلر ندعذن عرض ب  : اخمبلر

 والمذضر المرض ز   لج : الالتبار م  اوهدف

 تلىة – مكتبلت 9 من مكع  جلر ندعذن – ل دهمبر 15 ىع  مكتبلت : اوممتمدمة الاالاو

 ضرت  - عع  ت

 الدهمبر املم م  ع  ى ل ال دعذن ععضع : الااا   ريقة

 مرعح نعضع جلل  و ع املمد الذي ل  دعذن مدلث  جلر نمرض ب الدهمبر عقعم

 / ال دعذن عرض ب ف  الدهمبر اتمير د الذي الع ت نملج   الدعرب عقعم : اوتمج    ريقة

 اتحجلم وع لتق عد  ز / الرانع التلم 

    قة خل  اتحجلم مهم   من الكرات لحجم والم لتق المد  ز   لج : الالتبار م  اوهدف

 طبلس ر – عع  ت تلىة – للفر  – ضر  20 ىع  اتحجلم مهم اة ضرات : اوممتمدمة الاالاو

 الكرات من ىع  اضبر نجدع عقعم البلفر  تدلع ونتع البعاعة خ  ى ل الطا  عق  : الااا   ريقة

    قة خل  العاحع الحجم ذات

 الع  قة خل  الكرات من ىع  انر علج   عمم : اوتمج    ريقة

   اتتمطلى ة : المجرنة  

 عحق ق ومعى الدرسحة للخمبلرات الت د  الثق  ى ل المترت الل اتتمطلى ة المجلرب ع عت "

 ى ل ول حبع   والإ ارعة الم ظ د ة الأورا  نته ىن ف ل ، الطب ت  ل د ح ل اتخمبلرات

   الأعلم ف  الحرض  الذضلء تخمبلرات اتتمطلى ة المجرنة نإجراء البلحث  لم ، معضعى ة  نملئج

 المجرنة  ذه منت عات وضل  ال عت /6/ 4 نتدر أطال  ) 10 ى ل )

 الدلمهعمة والأ وات الأج ز  وتلمة   ة من المحقق عم -1

 (    قة 60 الل 30 ) عتل   مل اخمبلر لك  الدلميرق الزمن ضل  -2

 ومعضعى ة وثبلت لعق من للخمبلرات الت د ة الدتلملت أعجل  عم -3

   الأىدلر ول ذه الأطال  من الت  ة ل ذه اتخمبلرات ملئدة -4

 -والم  عدث ت ف  البعق والثبلت ضدل ع   : الل كعممرعة ل دق لج و ع عم حللب الشروط 

ا Face Validityاللاااواداااوظاهرلأا

علمهعم البعق الظل ري ف  الدقلع   ال ال ة نعتً من لاعق الدحماعى ، وذلا  لباتعنة عحععاع 

وا د م اال ، فاا  حاا ن ا  البااعق الظاال ري عتمدااع الدحمااعى ، الداارا    لتااد نع ااة ون لاابة اجزائااد 

الاح  الد طق  لاقراعد من الهبراء وعقععر م لبلح م ل ف    الج الدا اعم الاذي اىاعت لق لتاد 

(Ebel, 1972 , p 555  وعش اـر ) “ ، ا  الدق الج عتاع لال  ل ظل رعال اذا  الم “  1979اللا ع

لق لتاا ل وعحقااق البلحااث ماان وضااعح  الهبااراء ناحاا  فقراعااد ومطلنقم اال مااع اللاادة الماا  اىااعت

ا لااذل  فاال  مق االج الااذضلء  551، ص 1979اللاا ع ، “ عت  دلعااد وف اام فقراعااد ماان الدج باا ن   

 الحرض  ومق لج التزلة اتجمدلى ة  ف   ذا البحث عتع لل  ل ظل رعل ف  ضعء آراء الهبراء   

اا :Self Validityثان اااواداااوذاتك

متلم  لعق مدكن ل دق لج ، والذي عحلاب مان خال  جاذر ع سر البعق الذاع  اى ل  

( ، ولدل ضل  اى ل متلم  ثبلت ل دقلع   الذي حلب  553، ص 1979متلم  الثبلت   ) الل ع ، 

 (  0.93( لذا فل  متلم  البعق الذاع  لد عللوي )  0.86ندتل لة ) الال ـ ضرونبلخ (  ع ) 



ا.اScale’s Reliabilityثباوااومق اسا

عتع ثبلت الدق لج من م سرات   مد ف    لج اللدة الم  اىع لق لت ل تند ع سر   ة 

فقراعد واعلل  ل ف    لج مل وضع لق لتد ، ى ل الروم من ا  البعق اضثر ا د ة م د ، ت  

الدق لج البل ق تنع ا  عكع  ثلنمل ، ف  ح ن ا  الدق لج الثلنت  ع تعكع  لل  ل ، ولكن عا   

ثبلت ، تند تععجع مق لج نبعق علم ، ف لً ىن ا  الثبلت عتط  م سراً لع ة الدق لج حللب ال

اع ل   و ع ىدع البلحث الل حللب الثبلت نطرعقة اىل   اتخمبلر الم  ع سر المجلن  الهلرج  

ل دق لج وطرعقة ) الال ـ ضرونبلخ ( الم  ع سر المجلن  العاخ   ل دق لج  وف دل ع ع  ععض ح 

 ب الثبلت ن لع ن الطرعقم ن :لحلل

متل لة ) الال ـ ضرونبلخ ( : نتع اجلنلت ى  ة الثبلت وحللب  رجة ض  فقر  والعرجة الك  ة   أ 

ل دق لج ولك  فر ،  ثم اتمهعمت متل لة  )الال ـ ضرونبلخ ( الم  عتمدع ى ل المبلعن ، فكل  

 (  0.86متلم  الثبلت) 

(  15طرعقة اىل   اتخمبلر : اى ع عطب ق الدق لج ى ل ى  ة الثبلت نال ل نتع مرور )         ب 

الثلن   للمطب ق وفععمل ، ثم حلبت العرجة الك  ة لك  فر  من افرا   ذه الت  ة ف  المطب ق اتو  

 (  0.84ن ن  رجلت المطب ق ن ، ضل  متلم  الثبلت ) “ ن رتع “، ونلتمتدل  متلم  ارعبلط 

عتع متلم  ثبلت الق لج ف   ذا البحث ج عاً تعاء حلب نلتمهعام متل لة ) الال ـ ضرونبلخ ( او و

( اذ عش ر نته الدهمب ن  0.70نلتمهعام طرعقة اىل   اتخمبلر ، وذل  تند اضبر من ) 

( عتع ج عا ، ت   0.70والبلحث ن ف  الق لج ال ال  الل ا  متلم  الثبلت اذا ضل  اضبر من ) 

% ( وعكع  متلم  اتومراب 50)تلم  عال ره الدشمرك ) مرنع متلم  الثبلت ( عكع  اضثرمنم

 (  Lindguist , 1950 , p , 57 ) ( Foran , 1962 , p . 383%( ،) 50ف د ا   من)

 

 -:ااوتجربةاالاستطلاو ةاا4-3

نإجراء عجرنة اتمطلى ة ى ل أفرا  الت  ة ذاع ل الدهملر  فا  البحاث وذلا   با    لم البلحث

 ع ا ذ البرنلمج نهد  أعلم ، ح اث عام ع ا اذ لتبما  عشاك   جلام الكالئن الحا  ، و ن الء الطالئرات   

وضال  ال اعت مان المجرناة وععزعع مق لج التزلة اتجمدلى ة واخمبلرات نطلرعاة الاذضلء الحرضا  

 - ع :

مترفة معى اتمجلنة الأطال  لم ا ذ و الم ضع من ملئدة أو لت الألتلب ومعى أمكلن ة ع ا ذ ل   -1

 والملضع من للح ة البرنلمج  الألتلب الدقمرحة

لمترت ى ل الأخطلء والدتع لت الدمع تة فا  الم ا اذ ومحلولاة وضاع الح اع  ل ال  با  الباعء  -2

 ج ز  والأ وات الدلمهعمة وضالعم لاخمبلر للح ة الأو نمطب ق نرنلمج الألتلب  

ااوق اسااوقب كا:_ا4-3-3

ومق االج التزلااة  لعفاالء عرضاا  اليرعااري ساارع البلحااث نمطب ااق أ ا    االج الااذضلء الحرضاا 

 رىلعاة الأطاال   ى ل ى  اة البحاث مان أطاال  م تلاة اتجمدلى ة عترعب    ىل   ىبع الله محدع 

 ماان لااعق وثباالت الدق االج ، ح ااث  االم البلحااث ( تاا عات ، وذلاا  نتااع الم ضااع 6- 4ماان تاان ) 

نمعزعااع ضراتااة الأتاائ ة   ااة وساارح طرعقااة الق االج ل اام ثاام  االمنلتجمداالع  مااع الأطااال  أفاارا  الت 

ط ب م  م الإجلنة ى ل عقرأ ض  ىبلر  للأطال  وع ل ش م ف  ل ثم ع البلحث والأجعنة ى   م ، وضل 

 2/12/2014ال تب المرض ب  نملرعئ  ب  ع ا ذ نرنلمج الاقرات ان تما أو اتا   

ا-اوتجربةااوري م ةاو بحث:ا5-3

( ألتالب نااذت خال  أتابعى ن انماعاءً مان عالرعئ 10ع دن نرنالمج ال تاب المرض با  ى ال )

 ـ نعا ع خد  التلب ف  الأتبعع العاحع ، ع اذ أعالم ) اللابت ، الأحاع ، اتث ا ن ، 10/12/2014

 9.5حع  ععم الً فا  فمار  الاعوام الدعرتا  البابلح  مان اللالىة ) الثلثلء ، الأرنتلء (  ولتبة وا



   قااة ( ، ون ااغ الع اات الإجداالل   90( وضاال  زماان ال تبااة العاحااع  تاالىة ونباا  )  11وحماال 

مبعأ عكرار الألتلب نتع اتنم لء من عقععد ل  و ع راع البلحث     قة (   900تلىة ) 15ل برنلمج 

ح ث عدكن عكرار أي من الألتلب خل  فمار  ال شالط الهمالم  ، ح اث أ  عكارار الألتالب نجلناب 

أنااد عبتااث الداارح واللاارور فاا  الأطااال  فاال عشااترو  نللد اا  واللاا م ، ف ااع علاالىع فاا  عحق ااق 

 الأ عات المرنععة   

ااوق اسااوبعدلأا:_

ء الق لج البتعي للأطاال  ى  اة العراتاة نتاع اتنم الء مان عطب اق نرنالمج ال تاب عم أجرا     

 ، ونللأت عب نالد الذي عم ند أجراء الق لج القب    21/12/2014المرض ب  نملرعئ 

ااويساي االإيااي ةااوممتمدمةا:_ا6-3

   spssاتمهعم البلحث الحق بة اتحبلئ ة 

ااو ا ااورابعا-ا4

ا-:المااقنةااواتاي التح   اورضاا1-4

  د والعراتلت الللنقة الما  ى أ عاف ل والإطلر ال ظري الذي  لمتف  ضعء مشك ة العراتة و

والأتالل ب الإحبالئ ة الد لتابة عام ىار  نمالئج العراتاة وعالا ر ل فا   اذا  لبلحثى   ل ا اط ع

فا  الق الج القب ا  حللب الدمعتطلت واتنحرافالت الدت لرعاة لاعرجلت أفارا  الت  اة  عم    الاب 

 -والق لج البتعي، وأتار ذل  ىن ن لنلت الجعو  الملل :

 (2جدول ) 

 يبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 

الدلالة 
الاحصا

 ئية

قيمة )ت( 
 الجدولية

قيمة)ت( 
 المحسوبة

 قبلي بعدي
وحدة 
 القياس

 المعالجات            

 الاحصائية             

 المتغيرات


س   ع 

س   ع 

 معنوي

1،
89

5
 

2،89 4،68 

 

56،57 

 

4،64 58،57 

رجة
د

   

 العزلة الاجتماعية

 الذكاء الحركي 27،28 2،13 32،14 1،46 4،95 معنوي

 ( .0.05( ومستوى دلالة )7عند درجة حرية )

  المناقشة :

ف  التربيا الب  ي  ال ةلة الجتماعية يتضح انخصاض متوسرات  رجات    2ئ من الج ول 
عن متوسرات  رجاته  ف  التربيا الةبل ، مما يشير إلى فاعلية البرناما المسيتخ   في  خصيض 

وةيييا ة  رجييات  لأرصييال، باسييتخ ا  بسييلوت الل ييت التركيبيي  ال ةليية الجتماعييية ليي   ا رجييات 



الحرض  ن ن اتخمبلر القب   والبتعي لت  ة البحث و اع م سار ج اع مدال عاع  ى ال ملمعى الذضلء 

ع دع ال تب المرض ب  مع مراح  ندع الطا  الدهم اة، ف ع فا  البعاعاة   ع ث ر نرنلمج ال تب الب لئ  

عقعم نتد  ة المرض ب أو وضع الأس لء نجعار نت  ل، وأذا مل ساك ت  اذه الأسا لء ندعذجال م لعفال 

عشتر نلللتل   والب جة  لكن ف  مرح ة ممقعمة عقعم نلتمهعام الداعا  نطرعقاة محاع   ومت  اة  فلند

 وال تب  اع  وملئدة ف  الب لء  وعمطعر ال تب المرض ب  لععد ل ببح نشلطد أضثر جدلى ة وع عىل

ة ل  داع وأ ا   افتاتمكشلت ذاعد و عرعد الدم لم اة وت  ة الطا  ف  أ راك التللم الدح   ووت  ة ت

عم دن أنشطة ضلفة التد  لت التق  اة ، ووتا  ة ل محارر مان المدرضاز حاع  الاذات ، ووتا  ة عت ام 

فتللة ع د  ضلفة الد لرات الحل ة والحرض اة واتجمدلى اة وال يععاة والدترف اة واتناتلل اة وحمال 

ثاا  الألتاالب وعد م( 2001القااعرات اتنمكلرعااة ، و ااع ضااذل  تاالحة لمارعااغ اتناتاالتت ) اللاا ع ، 

المرض ب ة نبعر  ىلمة مهمبراً و  الً علالىع الأطاال  ى ال اخمبالر أفكالر م وعباعراع م وخ الل م 

وروبلع م الم  عملءم مع احم لجلع م ال ال ة وممط بلع م ال دلئ اة و اعراع م التق  اة وزعال   وىا  م 

ل  وععازن ل  اخ  الً لأن ال لأس لء ضث ر  ف  وا ت م الب ئ   ال تب وت  ة ن لء  ل دع سهب لت الأطا

ع باا  روباالع م وعدشاابع م ااعل م ألاال حااب الدترفااة والإطاالع ، مداال علاالىع ى اال ف اام سهباا لع م 

والكشاا  ىاان  ااعراع م ىق  االً ونالاا لً وثقلف االً والتداا  ى اال عطااععر  ااذه الشهباا لت وعااعازن م 

 ا  ماع الب ئاة وع د اة اتناتلل  والتلطا  وأضللن م نته الدال  م والق م الم  علالىع م ى ال المك

ال تب وت  ة ىلج ة علل م ف  الكش  ىن اتضاطرانلت ال الا ة والتق  اة و م لراع م و عراع م  

والتلطا ة لعى الأطال  ومللىعع م ى ل المه   من الد ثرات واتناتلتت لإىل   المعاز  أل  م 

واضاطرانلع م حلاب  ضدل عللىع ال تب الدرن ن ى ال أعجال  طارق ىلج اة لحا  مشالض  الأطاال 

 معرتة المح    ال ال  ى ع فروعع   

 الفصل الخامس 5

 الستنتاجات والتوصيات : 1-5

 الستنتاجات  2-5

ايجابييا في  تةلييل ال ةلية الجتماعيية   تيأ يرا يي  ران برناما الل ت التركيبي  ئالبنيا     -2
  الت ل   بر  ل   ر ت  ور رعاية ال ولة 

لي   الري ت ايجابيا ف  ةيا ة الذكاء الحرك    تأ يرا ي  ران برناما الل ت التركيب  ئالبنا     -3
 الت ل  ف   ور رعاية ال ولة   بر  

من الممكن التخصيا  ب ض المشاكل النصسية الت  ي ان  منها ر ت  ور رعاية ال ولة بر    –3
 من قبل الباحث  الت ل  من خ ل البرناما البنا   التركيب  الم   

 التوصيات : 3-5

 استخ ا  ال ات التركيت البنا   ف  مراحل الرصولة المبكرة وخصوصا رياض الرصال  -1
 تص يل  ر  الرس  والتشكيل ف  الم ار  البت ا ية لمى لهو من ادمية كبيرة   -2
 اجراء بحوث مما لة وعلى عينات مختلصة   -3
للكشيا عين المشياكل النصسيية التي  قي  يت يرض لهيا  اجراء اختبارات  ورية ولكل مراحل الت ليي  -4

 الر ت  

 

 



 المصادر                                                      

      الأرصال والل ت ، مكتبة الص ح للنشر والتوةيع ، الكويت 2003سوسن ابرادي  ئ   -1
إنتاجهييا سيييكولوجياع وت ليمييياع      الأل ييات التربوييية وتةنيييات 2005الحيليية ،محميي  محمييو  ئ -2

 وعملياع ،  الرب ة ال ال ة ،  ار المسيرة للنشر والتوةيع والرباعة ، عمان  

     فاعلييية اسييتخ ا  بنييواف مختلصيية ميين الل ييت فيي  ت يي يل 2001السييي  ، خاليي  عبيي الرةاا ئ -3
 ب ييض اضييررابات السييلوط ليي   رصييل الروضيية ، مجليية الرصوليية والتنمييية ، ال يي   ال الييث ،

 المجل  الأول ، المجل  ال رب  للرصولة والتنمية  

     ر ية الم اا حركياع للآخر وتكوين مصهيو  اليذات 2002الككل  ، ب رية ال رب  محم  ئ -4
ل يييي  ، رسيييالة ماجسيييتير ، جام ييية الصييياتح كليييية ال ليييو  الجتماعيييية سيييابةاع ، قسييي  الرعايييية 

 الجتماعية ، ليبيا  

     سييكولوجية الل يت ، الرب ية ال انيية ، 1990، عبي الكري  ئ اللبابيي ي ، عصياا ، خ يلي  -5
  ار الصكر للنشر والتوةيع ، عمان  

     سييكولوجية الل يت ، الرب ية الأوليى ،  ار حنيين للنشير 2003الهن اوي ، عل  فيالح ئ  -6
 والتوةيع ، عمان  

http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/PsychologicalHealth/An
xiety.htm 

الأسياليت  –التصينيصات  –     الإعاقات الب نيية المصهيو  2001سليمان ، عب الرحمن سي  ئ -7
 ال  جية ، مكتبة ةدراء الشرا ، الةادرة   

التسلية وب رديا النصسي  والتربيوي في  رصيل ميا       الأل ات ووسا ل1998عاشور ، دالة ئ -8
بين السا سة وال انية عشرة ، رسالة ماجستير ف  ال لو  التربوية ، جام ة الة ي  يوسيا ، 

 بيروت  

     النميييو الإنسيييان  الرصولييية والمرادةييية ، ار 1998عةيييل ، محميييو  عريييا حسيييين ئ -9
 الخريج  للنشر والتوةيع ، الرياض  

    سيكولوجية الل ت ، عال  الم رفة ، المجل  اليورن  لل ةافية  1987ميلر ، سوةانا ئ -10
 والصنون والآ ات ، الكويت 

     رييرا تيي ري  رييياض الأرصييال ميين الل ييت إلييى الييت ل  ، 2006ياسييين ، نييوال حاميي  ئ -11
 الرب ة ال انية ، جام ة ب  الةر  ، مكة  

/www.elazayem.com/ANXIETY.htmhttp:/ 

 الشبكة ، ىق  ل الدتل  ن للطال  الحرض  الذضلء عق  م ، حلن ى   ستبل  الععن ىبلم -

 2008 ، العول ة

- 1- Gardner , H, frames of mind : The theory of multiple 
intelligence , N,Y, Baric Books , 1983 , p220. 

  

http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/PsychologicalHealth/Anxiety.htm
http://www.feedo.net/MedicalEncyclopedia/PsychologicalHealth/Anxiety.htm
http://www.elazayem.com/ANXIETY.htm
http://www.elazayem.com/ANXIETY.htm


 نماذج من جلسات برنامج اللعب البنائي)التركيبي(                           

 الجلسة الأولى رق  الجلسة 

  2005تشكيل جس  الكا ن الح  ئ الحيلة ، موضوف الجلسة

اله ا من 

 الجلسة

 تشكيل ئ تركيت   جس  الخنصساء بسرعة وإتةان   -1

 تشكيل جس  الخنصساء بشكل صحيح   -2

 تركيبها تسمية بجةاء جس  الخنصساء الت  ت   -3

 ساعة ونصا الم ة الةمنية

الأنشرة 

الممارسة مع 

 الأرصال

تجتمع الباح ة مع الأرصال ف  غرفة الل ت    تب ب بإلةاء  -: بولع: الت ارا والتحمية

السيي   والت ريييا عيين اسييمها وترلييت ميينه  بيي ورد  ذكيير بسييما ه  للت ييارا قبييل 

المشاركة ف  الل ت ،    تخبرد  عن رغبتها ف  بن يشاركونها برنامجاع لل ت ممت  

مكييان عنيي  ل يي ة جلسييات وترلييت ميينه  بوضييوح المحافييية علييى ترتيييت ونيافيية ال

 النتهاء من الل ت ،    تخبرد  عن ل بة اليو   

 - انياع : بنشرة الجلسة :

 ف  دذه الل بة سنأخذ جس  الخنص :

 نرس  على لوح كرتون ورقة نبات كبيرة و اخلها خنصساع مح   الأجةاء   -1

 باستخ ا  المشرر ن ل  بجةاء الخنص    -2

جسي  الخينص   ئ  نصصل رس  الخينص  عين ورقية النبيات  ي  نةيء بجيةاء -3

 الأرجل     –الجذف  –الذيل  –رب  

ممكيين إضييافة ب ييض التصاصيييل م ييل عمييل تجويييا لل ينييين  اخييل رب   -4

 الخنص  ووضع حجر ب ستيط مكانهما  

تلب  ورقة النبات بورا ملون مناست كما نغر  جس  الخنص  بليون مين  -5

 اختيارنا بيضاع  

ويرليت منهميا التسيابا لتركييت بجيةاء  ييت  اختييار لعبيين   ال اع : رريةة الل يت :

جس  الخنصساء على ورقة النبات وذلط بتركيت ع   الأجةاء بحست ال ي   الييادر 

على حجر النر  والذي يرميان  بالتنياوت وييربح الل يت مين ينتهي  بولع مين إعي ا  

 ال مل بشكل  النها    

 الم لمات                           المشرفين على الجلسة

 

 



 الجلسة ال انية رقم الجلسة

 تصمي  التحا موضوع الجلسة

 الهدف من الجلسة

 تصمي  شكل بالصلصال لستخ ام  كةينة بإتةان وجو ة    -1

 مراعاة مرابةة الشكل بالألوان المستخ مة   -2

 إنماء الخيال والة رة الإب اعية عن  اختيار التصمي    -3

 ساعة ونصا المدة الزمنية

الممارسة مع الأنشطة 

 الأطفال

تجتمييع الباح يية مييع الأرصييال فيي  غرفيية الل ييت  يي  تبيي ب  -: بولع: التحمييية

بإلةاء الس   والت ريا عن ل بة اليو  وترلت منه  بوضوح المحافيية 

 على ترتيت ونيافة المكان عن  النتهاء من الل ت  

 - انياع : بنشرة الجلسة :

 ف  دذه الل بة يت  تجهية الأ وات :

 لصال وقوارع ونشّات  ص -1

 ب ض الخامات للتةيين كالل ل  والخرة   -2

 بلوان وفراش  التلوين   -3

يُةس  الأرصال إلى مجموعات ، ويرلت من كيل     ال اع : رريةة الل ت :

مجموعة إنجاة ال ميل باسيتخ ا  الخاميات المتيوفرة بمامهيا ميع محاولية 

ت الأول  بما تتمية الإب اف حيث سيت  اختيار المجموعة الرابحة بالترتي

 ب  عن غيردا من إتةان وجو ة ، مع مراعاة الترتيت والنيافة  

المشرفين على 

 الجلسة
 الم لمات                            

 

  



 

 الجلسة ال ال ة رقم الجلسة

 البنّـاء السريع موضوع الجلسة

 الهدف من الجلسة

 صحيح  تركيت بناء باستخ ا  المك بات الخشبية بشكل  -1

 إضافة ب ض الأجةاء الت  تةين البناء كالأع   والأبوات  -2

 تنمية ق رة التخيل والإب اف ف  ال مل    -3

 الأخذ ب امل التناف  ف  الحسبان  -4

 ساعة ونصا المدة الزمنية

الأنشطة الممارسة 

 مع الأطفال

تجتمع الباح ية ميع الأرصيال في  غرفية الل يت  ي  تبي ب  -: بولع: التحمية

بإلةييياء السييي   والت رييييا عييين ل بييية الييييو  وترليييت مييينه  بوضيييوح 

 المحافية على ترتيت ونيافة المكان عن  النتهاء من الل ت  

 - انياع : بنشرة الجلسة :

 ف  دذه الل بة يت  تجهية الأ وات :

 المك بات الخشبية   -1

يرة الت  تصي  ف  تصمي  البناء م ل بع   ب ض الخامات البس -2

 صغيرة وببوات وب اث حجرات  

توضيع المك بيات الخشيبية بميا  الأرصيال ب ي      ال اع : رريةة الل يت :

تةسيييمه  إلييى فييرقتين ويرلييت ميينه  تصييمي  بنيياء حييرّ شييريرة سييرعة 

إنجاة بناء يحتوي عليى عي   مين الحجيرات ومكيون مين ريابةين قبيل 

المح   بيةمن م يين  ئخمي   قيا ا عليى بقيل تةي ير   ، انتهاء الوقت 

 والتصمي  الأك ر تصصي ع دو الرابح  

المشرفين على 

 الجلسة
 الم لمات                                   

 


