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 -تضمن البحث ما يلي:
ع ماثتو  الأدا  الفصل الأول الذي تناول المقدمة وأهمية البحثث ملصصث ا أن أهميثة الدةااثة الحاليثة  ثي ة ث -

لطالبثثاه المةحلثثة الةالةةةتليثثة التةبيثثة الةياضثثيةةةام ة  لثثب ا الحةتثثاه ال ةوميثثة باثث   ال ثثي  الم ثثاةي
القاداثثثيةم أمثثثا الم ثثثتلة   ثثثي مثثثن صثثث ل أطثثث ا الباحةثثثة  لثثثل ماثثثتو  طالبثثثاه المةحلثثثة الةالةةةتليثثثة التةبيثثثة 

باثثث   ال ثثثي م أمثثثا  حةتثثثاه ال ةوميثثثةا الالةياضثثثيةةةام ة القاداثثثيةم وةثثثده هنثثثاء ضثثث    ثثثي أدا  ب ثثث
 لثل الماثاة بحث   ي الت ة   لل أةة الأنموذج الةمزي والأالوب المتبع من قبثل مثدةا المثاد  أهدا  ال

 ثثثي م والت ثثثة   لثثثل أي مثثثن الأاثثثلوبين  الأنمثثثوذج الةمثثثزي باثثث   ال الحةتثثثي لثثثب ا الحةتثثثاه ال ةوميثثثة
باثثث    الماثثثاة الحةتثثثي لثثثب ا الحةتثثثاه ال ةوميثثثةقبثثثل مثثثدةا الماد عأ ضثثثل  لثثثل  مثثثن والأاثثثلوب المتبثثثع
 الأنمثثثثوذج الةمثثثثزي للمةمو ثثثثة التةةيبيثثثثة التثثثثي أاثثثثتصدمه ا تانثثثثه وةثثثثود تثثثث ةية أيةثثثثابيال ثثثثي م والفثثثثةو 

ةا المثثثثاد   لثثثثل الماثثثثاة الحةتثثثثي للحةتثثثثاه ال ةوميثثثثة مثثثثد مو ثثثثة الضثثثثابطة التثثثثي أاثثثثتصدمه أاثثثثلوبوالمة
الأنمثثوذج  ة بثثين المةمو ثثة التةةيبيثثة التثثي أاثثتصدمهم ووةثثود  ثثةوت ذاه دألثثة أحصثثا يالمطةوقثثة بالبحثثث

مثدةا المثاد   ثي الأصتبثاة الب ثدي ولصثالم المةمو ثة  ةمو ة الضابطة التي أاثتصدمه أاثلوبوالم الةمزي
التةةيبيثثةم أمثثا من ةيثثة البحثثث  تضثثمنه مثثن د البحثثث أاثثتصدمه الباحةثثة المثثن د التةةيبثثي لم  متثث  طبي ثثة 

ع طالبة من طالباه 26ع طالبة من مةتمع قوام  20تتونه  ينة البحث من  ينة البحث مةتمع و البحث. 
م لمثثاأ أنثث   تثث  أاثثتب اد 2013-2012المةحلثثة الةالةةةتليثثة التةبيثثة الةياضثثيةةةام ة القاداثثية لل ثثا  الدةااثثي 

م و ثثثمل أيضثثثاأ الواثثثا ل الماثثثتصدمة  ثثثي لم ثثثاةتت ن بالتةةبثثثة الأاثثثتط  يةمثثثن مةتمثثثع الأصثثثل  عطالبثثثة6 
ثم التةةبثة الأاثتط  ية وأةثثةا اه البحثث الميدانيثةم وتضثثمن البحثث أيضثاأ الفصثثل الةابثع الثذي تنثثاول البحث

 ثثثثةا النتثثثثثا د ومناق ثثثثثت ا وتحليل ثثثثثام تمثثثثثا وتضثثثثثمن البحثثثثث الفصثثثثثل الصثثثثثاما الثثثثثذي تنثثثثثاول الأاثثثثثتنتاةاه 
بع من قبل مدةا الأنموذج الةمزي والأالوب المت  ا لية تل منوالتوصياه التي تانه أاتنتاةات  ما يلي: 

حثثث باثث   ال ثثي م الثثت ل  بثثالأنموذج الةمثثزي الثثواةد  بالب المثثاد   لثثل الماثثاة الحةتثثي للحةتثثاه ال ةوميثثة
الثثواةد  بالبحثثث باثث   ال ثثي م أمثثا أهثث  التوصثثياه  أتةثثة  ا ليثثة  لثثل الماثثاة الحةتثثي للحةتثثاه ال ةوميثثة

 زي  لثثل الماثثاة الحةتثثي لحةتثثاه هةوميثثةلم ة ثثة أةثثة الثثت ل  بثثالأنموذج الةمثث  ي:أةثثةا  بحثثوث ودةااثثاه 
 لثثثل المت لمثثثين باثثث   ال ثثثي  والاثثث حين الأصةيين اثثث   اثثثي  المبثثثاةز   أصثثثة  وذاه صثثث وبة بثثثالت ل  

 ع.وا   الاي 
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 الفصل الأول/التعريف بالبحث
 التعريف بالبحث-1
 المقدمة وأهمية البحث 1-1
ده تطوةاأ تبيةاأ  ي الأونة اأصيثة  نرثةاأ لتهتمثا  ي د مةال التةبية الةياضية من المةاأه التي      

وذلثثء لأهميثثة هثثذا المةثثال ومثثا يمةلثث   مثثن  من ثثا الثثذي تبديثث  التةيثثة مثثن الثثدول صصوصثثاأ الثثدول ال ةبيثثة
  ي حيا  الأ ةاد.من ط  أيةابي 

الثثت ل   قثد تثان هثثذا التطثوة نتيةثثة لتطثوة التةيثثة مثن ال لثثو  ذاه ال  قثة بالةياضثثة من ثا  لثث  الحةتثة و 
التثثثي تل ثثثب دوةاأ  الحةتثثثيم البايوميتانيثثثءم  لثثث  الثثثنفام الفاثثثلةة والطثثثب الةياضثثثي ...الثثث  مثثثن ال لثثثو 

 ة ياياأ  ي تطوية هذا المةال والص ود ب  نحو القمة.
 تطثثوة مةثثال التةبيثثة الةياضثثية يبثثدأ مثثن المجااثثاه التثثي يةثثب ان تل ثثب دوةاأ بثثاةزاأ  ثثي ن ثثة الثثو ي 

 ا التبية  لل الناحية الصحية والنفاية.لأهمية الةياضة وت ةيةه
من واةبات ا أ داد ةيل من المدةاثين النثاةحين  الةياضية أحد  هذه المجاااه التي وتلياه التةبية 

 القادةين  لل قياد  المةتمع.
وأاتصدا  الأااليب ال لميثة ذاه الطثابع ال ثالي لث  دوة تبيثة  ثي تةاثي  هثذا المةثال بحيثا  الأ ثةادم أذ 

لثث  الحةتثثاه الةياضثثية يتطلثثب أاثثتصدا  أاثثاليب ذاه تثث ةية   ثثال لثثتمتن الم لثث  أو المثثدةا مثثن ت أن 
  تحقيت ال د  المن ود. 

ال ةومية ال ةمثة لحةتثاه ا لثب ا مما تقد  تتمثن أهميثة البحثث  ثي ة ثع ماثتو  الأدا  الم ثاةي     
ةةةتليثثثة التةبيثثثة الةياضثثثيةةةام ة لطالبثثثاه المةحلثثثة الةال القاط ثثثةم ال ةمثثثة ال دديثثثةم ال ةمثثثة الدا ةيثثثةع

 القاداية. 
 مشكلة البحث 1-2
وةده هناء ض    ثي أدا   باه  ي ماد  المباةز من ص ل أط ا الباحةة  لل ماتو  الطال       
باثث   ال ثثي  لثثد  طالبثثاه المةحلثثة الةالةةةتليثثة التةبيثثة الةياضثثيةةةام ة   ثثا الحةتثثاه ال ةوميثثةب

وهثثذه م ثثتلة يةثثب  ةتثثاه هثثي حةتثثاه مةتبثثة وتثثجد  ب ثثدد مثثن الصطثثواهحيثثث أن هثثذه الح القاداثثية
 .ت لي  م  مةوأالوب الوقو   لي ا وحل ا من ص ل أاتصدا  طةيقة 

 أهداف البحث 1-3
 -ي د  البحث الل:

الت ثثة   لثثل أةثثة الأنمثثوذج الةمثثزي والأاثثلوب المتبثثع مثثن قبثثل مثثدةا المثثاد   لثثل الماثثاة الحةتثثي -
 ية با   ال ي .لب ا الحةتاه ال ةوم
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الأاثلوب المتبثع مثن قبثل مثدةا الماد عأ ضثل من الأالوبين  الأنموذج الةمزي أ   الت ة   لل أي-
  لل المااة الحةتي لب ا الحةتاه ال ةومية با   ال ي .

 فروض البحث 1-4
 -تفتةا الباحةة مايلي:     

مثثثثثوذج الةمثثثثثزي والمةمو ثثثثثة وةثثثثثود تثثثثث ةية أيةثثثثثابي للمةمو ثثثثثة التةةيبيثثثثثة التثثثثثي أاثثثثثتصدمه الأن -  
الضابطة التي أاتصدمه أالوب مدةا الماد   لل المااة الحةتي للحةتثاه ال ةوميثة المطةوقثة 

 بالبحث.
وةثثثود  ثثثةوت ذاه دألثثثة أحصثثثا ية بثثثين المةمو ثثثة التةةيبيثثثة التثثثي أاثثثتصدمه الأنمثثثوذج الةمثثثزي  -

المةمو ثة الب دي ولصالم والمةمو ة الضابطة التي أاتصدمه أالوب مدةا الماد   ي الأصتباة 
     التةةيبية.

 مجالات البحث 1-5
 طالباه المةحلة الةالةةةتلية التةبية الةياضيةةةام ة القاداية. -المةال الب ةي: 1-5-1
 القا ة الم لقةةتلية التةبية الةياضيةةةام ة القاداية. -المةال المتاني: 1-5-2
 .2013ة6ة5ول اية  2012ة11ة14الفتة  من  -المةال الزماني: 1-5-3
 الدراسات النظرية -2
   التعلم بالنمذجة 2-1

 تثثة  أو صبثثة  الثثل  ثثةد أو مةمو ثثة مثثن اأ تمثثاد  لثثل النمثثاذج  ثثي نقثثل هثثذه ال مليثثة  لثثل أن ثثا ت  ثثة  
م أذ ي  تبثثثة الثثثت ل  ب اثثثتصدا  النمثثثاذج هثثثو أحثثثد  الفنيثثثاه لأتتاثثثاب المت لمثثثين أنمثثثاط اأ ثثثةاد المت لمثثثين
وهو  نية   ةية لت ديل أنماط الالوء الصاطي  وغية المةغوب ب  لد  المت لمثين الالوء  الصحيم 

   .   1وتحويل   الل الوء يتما ل مع ما مطلوب من   
 الحركات الهجومية2-2

 -هناء التةية من الحةتاه ال ةومية با   ال ي  وقد تطةقه الباحةة الل الحةتاه التالية:
 الهجمة القاطعة 2-2-1

ةتثاه ال ةثو  الباثيط وتثجد  باثحب الم ثاة  لنصثل اث ح  للصلث  بحةتثة ةاث  اليثد مثع وهي أحثد ح
بتوةيثثث  أنةنثثا  باثثثيط بثثثالمة ت وبمةثثةد أن يةتثثثاز نصثثثل الم ثثاة  ذبابثثثة اثثث   المنثثا ا يوةثثث  الم ثثثاة  

 .2ذبابة ا ح  نحو ال د  ومد الذةاا المالحة

                                                 
 

1
 .69،ص2012،عمان:دار اليازوري العلمية للنشر والتوزيع،.الأساليب الحديثة في التعليم والتعلميحيى محمد نبهان 

2
 .57،ص2008، جامعة بغداد: كلية التربية الرياضية، تحكيم( –تدريب  -تعليم-رياضة المبارزة)أسس فنيةعبد الهادي حميد، عبد الكريم فاضل. 
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  الهجمة العددية 2-2-2
مثن وضثع الأاثت داد بالتحثا  النصثلين أو ب يثاب النصثل وذلثء د  وهي أحد أنواا ال ةو  المةتب وتثج 

وب ثثثد حصثثثول اأاثثثتةابة مثثثن قبثثثل المنثثثا ا للثثثد اا وقبثثثل هةثثثو  باثثثيط بت يثثثة اأتةثثثاه  الم ثثثاة  ب مثثثل
          .1م مات  لنصل الم اة  ي مل الم اة  هةو  بايط بت ية الأتةاه مة  أصة 

 الهجمة الدائرية 2-2-3
ا ا وال ثثثود  الثثثل نفثثثا بنصثثثل اثثث ح  حثثثول واقيثثثة اثثث   المنثثث مثثثل دا ثثثة  تاملثثثة وهثثثي قيثثثا  الم ثثثاة  ب

    .2اأتةاه الذي بدأه من  الحةتة
 منهجية البحث وأجراءاته الميدانية -3
 منهج البحث 3-1

 أاتصدمه الباحةة المن د التةةيبي لم  مت  طبي ة البحث.     
 عينة البحثمجتمع و  3-2

طالبثثثثثة مثثثثثن طالبثثثثثاه المةحلثثثثثة  ع26طالبثثثثثة مثثثثثن مةتمثثثثثع قوامثثثثث   ع20تتونثثثثثه  ينثثثثثة البحثثثثثث مثثثثثن      
تثثثث  أاثثثثتب اد أنثثثث    لمثثثثاأ م2013-2012لل ثثثثا  الدةااثثثي  الةالةةةتليثثثة التةبيثثثثة الةياضثثثثيةةةام ة القاداثثثثية

 ثثثثدا الوحثثثثداه ال ينثثثثة لثثثث  تمثثثثاةا ل بثثثثة المبثثثثاةز  ماثثثثبقاأ   معطالبثثثثاه ل ثثثثةا التةةبثثثثة اأاثثثثتط  ية6 
 ينثة البحثث وقاثمه  م مثن ال ثدد التلثي%ع76.9أذ  تله ناثبة ال ينثة  الت ليمية التي ضمن المن دم

اأنمثثوذج  طالبثثة بالطةيقثثة ال  ثثوا ية الثثل مةمثثو تين   مةمو ثثة تةةيبيثثة أاثثتصدمه ع20المتتونثثة مثثن 
ع 10لتثثثل مةمو ثثثة  مثثثن قبثثثل مثثثدةا المثثثاد ع  الةمثثثزي ومةمو ثثثة ضثثثابطة أاثثثتصدمه الأاثثثلوب المتبثثثع

 .طالباه
 مة في البحثالوسائل المستخد 3-3
 أاتماة  تفةي  البياناه. -
 ع.12أالحة  ي   دد  -
 المصادة ال ةبية المتةةمة وغية المتةةمة. -
 التجربة الأستطلاعية 3-4

مثثثن  ع طالبثثثاه6 لثثثل  ينثثثة متونثثثة مثثثن  2012ة11ة18تثثث  أةثثثةا  التةةبثثثة الأاثثثتط  ية بتثثثاةي      
لت  ثي الصث وباه التثي قثد تواةث   %ع23ة  ثتلن ناثبأذ  صاةج  ينة البحث ومن مةتمع البحث نفا   

  مل الباحةة  ي الأصتباةاه القبلية والمن د الت ليمي والأصتباةاه الب دية.

                                                 
1

 .58ص المصد السابق نفسهُ،ادي حميد، عبد الكريم فاضل. عبد اله 
2

 .219، ص1990، بغداد: مطبعة دار الحكمة، المبارزةعبد علي نصيف وأخران.  
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 أجراءات البحث الميدانية 3-5
 الأختبارات القبلية 3-5-1

للحةتثثاه ال ةوميثة المطةوقثثة بالبحث ال ةمثثة القاط ثثةم تث  أةثثةا  أصتبثثاةاه قبليثة لثثتدا  الم ثثاةي      
وللمةمثثثو تين التةةيبيثثثة  2012ة11ة20 لثثثل  ينثثة البحثثثث بتثثاةي ل ةمثثة ال دديثثثة وال ةمثثة الدا ةيثثثةع ا

طة التثثثثي تثثثثت ل  والمةمو ثثثثة الضثثثثاب بثثثثالأنموذج الةمثثثثزيوالضثثثثابطةم المةمو ثثثثة التةةيبيثثثثة التثثثثي تثثثثت ل  
ه مثثن قبثثل مثثدةا المثثاد  وذلثثء ب ثثد أصضثثاا  ينثثة البحثثث لوحثثدتين ت ةيفيثثة بالحةتثثا بالأاثثلوب المتبثثع

 لمثثاأ أنثثث  تثثث  تقثثثي   مع1تمثثا مبثثثين بالةثثثدول ة بالبحثثثث وذلثثثء للت ثثة   لثثثل تتثثثا ج المةمثثثو تين المطلوبثث
الأدا  الم اةي لتصتباة القبلي  ن طةيت التصوية الفديوي لثتدا  الم ثاةي ل ينثة البحثث و ثةا هثذا 

 .ذوي الأصتصاص بماد  المباةز من التصوية  لل ة ث صبةا  
 (1جدول)

المحسوبة  tوساط الحسابية والأنحرافات المعيارية للمجموعتين التجريبية والضابطة وقيمةيبين قيم الأ 
 في الأختبار القبلي والجدولية*

 الدلالة المحسوبة t المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الحركات
 ع س   ع س  

   وا ي 0.43 1.22 1.5 1.41 1.25 الهجمة القاطعة
   وا ي 0.39 1.77 1.55 1.23 1.40 الهجمة العددية
   وا ي 0.63 1.48 1.45 1.51 1.15 الهجمة الدائرية
 2.10=0.05وتحه ماتو  دألة  18 ند دةةة حةية  t*قيمة 

 المنهج التعليمي 3-5-2
طبقه الباحةة المن د الت ليمي  لل المةمو تين التةةيبية والضابطة المةمو ة التةةيبية التي ت لمثه 

مثثدةا المثثاد  والم ثثد مثثن قبثثل  المتبثثع الأاثثلوبوالمةمو ثثة الضثثابطة التثثي ت لمثثه ب لةمثثزيبثثالأنموذج ا
 و ت الأاا ال لمية والتةبوية التي أتده  لي ا المصادة.

و ثت المن ثاج المتبثع مثن  م بواقثع وحثد  واحثد   ثي الأاثبواوحثداه ت ليميثة ع6 لل وأ تمل المن د     
 عدقيقثثةم أذ90زمثثن تثثل وحثثد  ت ليميثثة  بلثث م و  ثثد مثثن قبثثل الثثوزاة قبثثل تليثثاه التةبيثثة الةياضثثية تا ثثة والم

 .2012ة12ة26ول اية 2012ة11ة21أبتدا اأ من  أاابيع ع6أاتمة المن د 
 الأختبارات البعدية  3-5-3

لتثث  المةمثثو تين التةةيبيثثة  لثثتدا  الم ثثاةي  ثثديب ثثد أنت ثثا  المثثن د الت ليمثثي أةثثةه الباحةثثة أصتبثثاة ب
ةمثثع البيانثثاه وأةثثةا  ال مليثثاه  ل ثثةا  2012ة12ة27بتثثاةي   ه الثثواةد  بالبحثثثلحةتثثاول والضثثابطة
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م  لمثثاأ أنثث  تثث  تقثثي  الأدا  الم ثثاةي لتصتبثثاة الب ثثدي الأحصثثا ية ال زمثثة والت ثثة   لثثل نتثثا د البحثثث
بنفا رةو  تقي  الأدا  الم ثاةي لتصتبثاة القبلثي وذلثء  ثن طةيثت التصثوية الفثديوي لثتدا  الم ثاةي 

 .ذوي الأصتصاص بماد  المباةز  من ة البحث و ةا هذا التصوية  لل ة ث صبةا ل ين
 :1الوسائل الأحصائية 3-6

 النابة الم وية 

 الواط الحاابي 

 الأنحةا  الم ياةي 

 t. test لل يناه المتةابطة والماتقلة 

 الفصل الرابع/عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها 
 اعرض النتائج وتحليلها ومناقشته -4
   عرض النتائج وتحليلها 4-1
المحسرررروبة  tالأوسررراط الحسررررابية والأنحرافرررات المعياريررررة وقيمرررةنتررررائج  وتحليرررل عررررض 4-1-1

 للمجمررروعتين التجريبيرررةو  البحرررث قيرررد لحركرررات الهجوميرررةارات القبليرررة والبعديرررة لوالجدوليرررة لبختبررر
 :والمجموعة الضابطة

البحثثثث  قيثثثد لحةتثثثاه ال ةوميثثثةالقبلثثثي والب ثثثدي للتصتبثثثاةين مثثثن صثثث ل الم الةثثثاه الأحصثثثا ية      
  -عر ةه النتا د التالية:3.2التي بين ا الةدول  وللمةمو تين التةةيبية والضابطة

 (2جدول)
لحركات والبعدي للمجموعة التجريبية وليبين قيمة الأوساط الحسابية والأنحرافات المعيارية لبختبارين القبلي 

 المحسوبة والجدولية* tوقيمةقيد البحث  الهجومية
 tقيمة الأختبار البعدي الأختبار القبلي الحركات

 المحسوبة
 الدلالة

 ع س   ع س  
 معنوي 10.26 0.34 7.26 1.41 1.25 هجمة القاطعةال
 معنوي 9.07 0.45 7.67 1.23 1.40 لهجمة العدديةا
 معنوي 9.12 0.87 6.88 1.51 1.15 لهجمة الدائريةا

 2.26=0.05وتحه ماتو  دألة  ع9 ة  ند دةةة حةية الةدولي t*قيمة 
 
 
 (3جدول)

                                                 
1

، 1999، الموصل: دار الكتب للطباعة والنشر، التطبيقات الأحصائية وأستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضيةوديع ياسين محمد وحسن محمد عبد.  

  272، 101ص
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لحركات ول للمجموعة الضابطة يبين قيمة الأوساط الحسابية والأنحرافات المعيارية لبختبارين القبلي والبعدي
 المحسوبة والجدولية* tوقيمةقيد البحث  الهجومية

 t قيمة الأختبار البعدي الأختبار القبلي الحركات
 وبةالمحس

 الدلالة
 ع س   ع س  

 معنوي 6.65 0.51 5.12 1.22 1.5 هجمة القاطعةال
 معنوي 7.45 0.64 5.04 1.77 1.55 لهجمة العدديةا
 معنوي 6.23 0.43 5.34 1.48 1.45 لهجمة الدائريةا

 2.26=0.05وتحه ماتو  دألة  ع9 الةدولية  ند دةةة حةية  t*قيمة 
 للحةتثثثاه ية والأنحةا ثثثاه الم ياةيثثثة لتصتبثثثاةين القبلثثثي والب ثثثديأذ بل ثثثه قثثثي  الأواثثثاط الحاثثثاب 

 ثثثة المحاثثثوبة والةدوليثثثة بثثثين الأصتبثثثاةين القبلثثثي والب ثثثدي  ثثثي المةمو  tالثثثواةد  بالبحثثثث وقيمثثثة 
 -تالأتي: التةةيبية

عبث نحةا  م يثاةي 1.25 ثي الأصتبثاة القبلثي  لحةتثة ال ةمثة القاط ثة  قد بل  الواط الحاثابي     
عبثثثثث نحةا  م يثثثثثاةي 7.26عوالواثثثثثط الحاثثثثثابي لثثثثثنفا الحةتثثثثثة  ثثثثثي الأصتبثثثثثاة الب ثثثثثدي 1.41قثثثثثدةه 
عم 10.26صتبثاةين القبلثي والب ثدي  قثد بل ثه المحاوبة ل ذه الحةتثة بثين الأ tعأما قيمة 0.34قدةه 

عتحثثثه ماثثثتو  10ع نثثثد  ثثثدد  ينثثثة 2.26وبمثثثا أن هثثثذه القيمثثثة أتبثثثة مثثثن القيمثثثة الةدوليثثثة البال ثثثة 
 .  ي ت ل  ال ةمة القاط ةقد أةة ت ةيةاأ واضحاأ وتبيةاأ   الأنموذج الةمزي ةد أنعلذا ن0.05دألة 

عبثثث نحةا  م يثثثاةي 1.40 ثثثي الأصتبثثثاة القبلثثثي  لحاثثثابي لحةتثثثة ال ةمثثثة ال دديثثثةتمثثثا بلثثث  الواثثثط ا
عبثثثثث نحةا  م يثثثثثاةي 7.67عوالواثثثثثط الحاثثثثثابي لثثثثثنفا الحةتثثثثثة  ثثثثثي الأصتبثثثثثاة الب ثثثثثدي 1.23قثثثثثدةه 
عم 9.07المحاثثوبة ل ثثذه الحةتثثة بثثين الأصتبثثاةين القبلثثي والب ثثدي  قثثد بل ثثه  tعأمثثا قيمثثة 0.45قثثدةه 

عتحثثثه ماثثثتو  10ع نثثثد  ثثثدد  ينثثثة 2.26وبمثثثا أن هثثثذه القيمثثثة أتبثثثة مثثثن القيمثثثة الةدوليثثثة البال ثثثة 
 .   ي ت ل  ال ةمة ال دديةقد أةة ت ةيةاأ واضحاأ وتبيةاأ  الأنموذج الةمزي علذا نةد أن0.05دألة 
عبثثثثث نحةا  م يثثثثثاةي 1.15 ثثثثثي الأصتبثثثثثاة القبلثثثثثي  حاثثثثثابي لحةتثثثثثة ال ةمثثثثثة الدا ةيثثثثثةالواثثثثثط ال وبلثثثثث 
عبثثثثث نحةا  م يثثثثثاةي 6.88عوالواثثثثثط الحاثثثثثابي لثثثثثنفا الحةتثثثثثة  ثثثثثي الأصتبثثثثثاة الب ثثثثثدي 1.51قثثثثثدةه 
عم 9.12المحاثثوبة ل ثثذه الحةتثثة بثثين الأصتبثثاةين القبلثثي والب ثثدي  قثثد بل ثثه  tعأمثثا قيمثثة 0.87قثثدةه 

عتحثثثه ماثثثتو  10ع نثثثد  ثثثدد  ينثثثة 2.26ن القيمثثثة الةدوليثثثة البال ثثثة وبمثثثا أن هثثثذه القيمثثثة أتبثثثة مثثث
 .  وتبيةاأ  ي ت ل  ال ةمة الدا ةيةقد أةة ت ةيةاأ واضحاأ  الأنموذج الةمزي علذا نةد أن0.05دألة 
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 للحةتثثثاه وبل ثثثه قثثثي  الأواثثثاط الحاثثثابية والأنحةا ثثثاه الم ياةيثثثة لتصتبثثثاةين القبلثثثي والب ثثثدي  
المحاثثثثثوبة والةدوليثثثثة بثثثثثين الأصتبثثثثاةين القبلثثثثثي والب ثثثثدي  ثثثثثي المةمو ثثثثثة  t الثثثثواةد  بالبحثثثثثث وقيمثثثثة

 -الضابطة تالأتي:
عبث نحةا  م يثاةي 1.50 ثي الأصتبثاة القبلثي  ال ةمثة القاط ثة قد بل  الواط الحاثابي لحةتثة      
عبثثثثث نحةا  م يثثثثثاةي 5.12عوالواثثثثثط الحاثثثثثابي لثثثثثنفا الحةتثثثثثة  ثثثثثي الأصتبثثثثثاة الب ثثثثثدي 1.22قثثثثثدةه 
عم 6.65المحاثثوبة ل ثثذه الحةتثثة بثثين الأصتبثثاةين القبلثثي والب ثثدي  قثثد بل ثثه  tا قيمثثة عأمثث0.51قثثدةه 

عتحثثثه ماثثثتو  10ع نثثثد  ثثثدد  ينثثثة 2.26وبمثثثا أن هثثثذه القيمثثثة أتبثثثة مثثثن القيمثثثة الةدوليثثثة البال ثثثة 
مثثن قبثثل مثثدةا المثثاد  قثثد أةثثةه تثث ةيةاأ واضثثحاأ وتبيثثةاأ  اأاثثلوب الماثثتصد علثثذا نةثثد أن 0.05دألثثة 

 .   ل ةمة القاط ةا ي ت ل  
عبثثث نحةا  م يثثثاةي 1.55 ثثثي الأصتبثثثاة القبلثثثي  ال ةمثثثة ال دديثثثةتمثثثا بلثثث  الواثثثط الحاثثثابي لحةتثثثة 

عبثثثثث نحةا  م يثثثثثاةي 5.04عوالواثثثثثط الحاثثثثثابي لثثثثثنفا الحةتثثثثثة  ثثثثثي الأصتبثثثثثاة الب ثثثثثدي 1.77قثثثثثدةه 
عم 7.45المحاثثوبة ل ثثذه الحةتثثة بثثين الأصتبثثاةين القبلثثي والب ثثدي  قثثد بل ثثه  tعأمثثا قيمثثة 0.64قثثدةه 

عتحثثثه ماثثثتو  10ع نثثثد  ثثثدد  ينثثثة 2.26وبمثثثا أن هثثثذه القيمثثثة أتبثثثة مثثثن القيمثثثة الةدوليثثثة البال ثثثة 
 ثي من قبل مثدةا المثاد  قثد أةثة تث ةيةاأ واضثحاأ وتبيثةاأ  الأالوب الماتصد علذا نةد أن 0.05دألة 

 .  ت ل  ال ةمة ال ددية
عبثثثثثثثث نحةا  م يثثثثثثثثاةي 1.45 ثثثثثثثثي الأصتبثثثثثثثثاة القبلثثثثثثثثي  ال ةمثثثثثثثثة الدا ةيثثثثثثثثةوبلثثثثثثثث  الواثثثثثثثثط الحاثثثثثثثثابي 

عبثثثثث نحةا  م يثثثثثاةي 5.34عوالواثثثثثط الحاثثثثثابي لثثثثثنفا الحةتثثثثثة  ثثثثثي الأصتبثثثثثاة الب ثثثثثدي 1.48قثثثثثدةه 
عم 6.23المحاثثوبة ل ثثذه الحةتثثة بثثين الأصتبثثاةين القبلثثي والب ثثدي  قثثد بل ثثه  tعأمثثا قيمثثة 0.43قثثدةه 

تحثثثه ماثثثتو  ع10ع نثثثد  ثثثدد  ينثثثة 2.26وبمثثثا أن هثثثذه القيمثثثة أتبثثثة مثثثن القيمثثثة الةدوليثثثة البال ثثثة 
من قبل مثدةا المثاد  قثد أةثة تث ةيةاأ واضثحاأ وتبيثةاأ  ثي  الأالوب الماتصد علذا نةد أن 0.05دألة 
 .  ال ةمة الدا ةيةت ل  
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المحسررروبة  tالأوسررراط الحسرررابية والأنحرافرررات المعياريرررة وقيمرررةنترررائج وتحليرررل عررررض  4-1-2
والمجموعررة  ةالتجريبيرروللمجمرروعتين بحررث القيررد  لحركررات الهجوميررةل والجدوليررة لبختبررار البعرردي

 :الضابطة
وللمةمثثو تين  البحثثثقيثثد  لحةتثثاه ال ةوميثثةتبثثاة الب ثثدي لمثثن صثث ل الم الةثثاه الأحصثثا ية لتص     

  -عر ةه النتا د التالية:4التي بين ا الةدول  التةةيبية والضابطة
 (4جدول)

للحركات  والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديختبار والأنحرافات المعيارية لبيبين قيمة الأوساط الحسابية 
 المحسوبة والجدولية* tوقيمة  البحثقيد  الهجومية

 tقيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الحركات
 المحسوبة

 الدلالة
 ع س   ع س  

 معنوي 3.44 0.51 5.12 0.34 7.26 هجمة القاطعةال
 معنوي 3.78 0.64 5.04 0.45 7.67 لهجمة العدديةا
 معنوي 3.31 0.43 5.34 0.87 6.88 لهجمة الدائريةا

  2.10=0.05وتحه ماتو  دألة ع  18   ند دةةة حةية t*قيمة 
  الواةد  بالبحث  هلحةتالأذ بل ه قي  الأوااط الحاابية والأنحةا اه الم ياةية لتصتباة الب دي

 -ةيبية والمةمو ة الضابطة وتالأتي:المحاوبة والةدولية بين المةمو ة التة tوقيمة 
عبثث نحةا  7.26 ثثي المةمو ثثة التةةيبيثثة   حةتثثة ال ةمثثة القاط ثثة قثثد بلثث  الواثثط الحاثثابي ل     

عبثث نحةا  5.12ع أمثثا الواثط الحاثابي لثثنفا الحةتثة  ثي المةمو ثثة الضثابطة  0.34م يثاةي قثدةه 
عم وبمثا أن 3.44مثو تين  قثد بل ثه المحاوبة ل ذه الصفة بين المة tعأما قيمة 0.51م ياةي قدةه 

ع 0.05عتحثه ماثتو  دألثة 20ع نثد  ثدد  ينثة 2.10هذه القيمة أتبة من القيمة الةدولية البال ة 
 لذا نةد أن  يوةد  ةت م نوي بين المةمو تين التةةيبية والضابطةم ولصالم المةمو ة التةةيبية.

عبث نحةا  م يثاةي 7.67مو ثة التةةيبيثة   ثي المة ال ةمثة ال دديثةتما بل  الواط الحاابي لحةتثة 
عبث نحةا  م يثثاةي 5.04ع أمثا الواثثط الحاثابي لثنفا الحةتثثة  ثي المةمو ثة الضثثابطة  0.45قثدةه 
عم وبمثثا أن هثثذه 3.78المحاثثوبة ل ثثذه الصثثفة بثثين المةمثثو تين  قثثد بل ثثه  tعأمثثا قيمثثة 0.64قثثدةه 

ع لثذا 0.05عتحثه ماثتو  دألثة 20نثة ع نثد  ثدد  ي2.10القيمة أتبة مثن القيمثة الةدوليثة البال ثة 
 نةد أن  يوةد  ةت م نوي بين المةمو تين التةةيبية والضابطةم ولصالم المةمو ة التةةيبية.

عبثثثثثث نحةا  م يثثثثثثاةي 6.88 ثثثثثثي المةمو ثثثثثثة التةةيبيثثثثثثة   لل ةمثثثثثثة الدا ةيثثثثثثةبلثثثثثث  الواثثثثثثط الحاثثثثثثابي و 
عبث نحةا  م يثثاةي 5.34 ع أمثا الواثثط الحاثابي لثنفا الحةتثثة  ثي المةمو ثة الضثثابطة 0.87قثدةه 



 12 

عم وبمثا أن هثذه 3.31المحاوبة ل ثذه الصثفة بثين المةمثو تين  قثد بل ثه  tعأما قيمة 0.43قدةه 
ع لثذا 0.05عتحثه ماثتو  دألثة 20ع نثد  ثدد  ينثة 2.10القيمة أتبة مثن القيمثة الةدوليثة البال ثة 

 المةمو ة التةةيبية.نةد أن  يوةد  ةت م نوي بين المةمو تين التةةيبية والضابطةم ولصالم 
 مناقشة النتائج 4-2
المحسوبة والجدولية  tالأوساط الحسابية والأنحرافات المعيارية وقيمةنتائج مناقشة 4-2-1

 :الضابطةالتجريبية و للمجموعتين و  لحركات الهجومية قيد البحثارات القبلية والبعدية للبختب
بثثاةين القبلثثي والب ثثدي و ثثي تثث  المةمثثو تين تبثثين وةثثود  ثثةوت م نويثثة بثثين الأصت ممثثا تقثثد  مثثن  ثثةا

التةةيبيثثة والضثثابطة وت ثثزو الباحةثثة اثثبب ذلثثء الثثل أن الثثت ل  بثثالأنموذج الةمثثزي واأاثثلوب المتبثثع مثثن 
قبثثل مثثدةا المثثاد  أديثثا الثثل تطثثوة ماثثتو  المت لمثثين بالم ثثاةاه قيثثد البحثثث  ثثالأنموذج اثثاه   ثثي نقثثل 

 ثثثاملي  إذ إنهثثثذا بالأضثثثا ة الثثثل أةثثثاة  الأنتبثثثاه والت ثثثويت ء الأ تثثثاة والم ثثثاةاهم تةبيثثثه  مليثثثة الأدةا
 .1الت ويت والأةاة  ي م ن  لل تقليل الة د والوقه

 بثثاة   ثثن م لومثثاه وحقثثا ت    ثثو أمثثا بالناثثبة الثثل المثثن د المتبثثع مثثن قبثثل مثثدةا المثثاد    ثثو أيثثاأ تثثان
 .2مية قدةات  ومفاهي  ي مل مدةا الماد   لل أتااب ا للطلبة من أةل أ داده  وتن

المحسرروبة والجدوليررة  tالأوسرراط الحسررابية والأنحرافررات المعياريررة وقيمررةنتررائج مناقشررة  4-2-2
 :الضابطةة و وللمجموعتين التجريبيقيد البحث  لحركات الهجوميةل لبختبار البعدي

ل  أن م نويثثثثثة الفثثثثثةوت بثثثثثين المةمو ثثثثثة التةةيبيثثثثثة والمةمو ثثثثثة الضثثثثثابطة ت ثثثثثزوه الباحةثثثثثة الثثثثثل أن الثثثثثت 
بالأنموذج ي مل  لل إةثاة  إهتمثا  الطث بم ية ثل الت لثي  إبقثل اةثةاأ وأتةثة ةباتثاأم تاث ل  مليثة الأدةاء 
لد  الطلبةم ي مل  لل زياد  التةتيز لد  الطلبةم ياا د  ي ت ل  الم ثاةاه تثل ذلثء يثجدي الثل زيثاد  

 .3الصبةاه لد  المت ل 
لزيثثثاد   ا ليثثثة الثثثت ل  حيثثثث ي مثثثل  لثثثل إاثثثتةاة  الن ثثثاط تمثثثا إن الثثثت ل  بثثثالأنموذج ي ثثثد  ثثثام أ حيويثثثاأ 

وت الفةديثثة واة ثة الفثثة متنويثثع الأاثثاليب لالم لثث  أو المثدةا  ثثي إمتانيثة  لثثد  المثت ل م ياثثا دوالحيويثة 
ياثثثةا مثثثن  مليثثثة الثثثت ل  وينمثثثي الةانثثثب اأنف ثثثالي لثثثد  المت لمثثثين بالأتةثثثاه   بثثثين المت لمثثثين تمثثثا أنثثث   

 .4الصحيم
ةثثثاه وميثثثول الطثثث بم  ثثد  مةا اتثثث  للفثثثةوت الفةديثثثة بيثثثن  م حالمتبثثثع  قثثثد يتثثون أهمثثثل أمثثا الأاثثثلوب ا

 .5أهمال تتوين ال اداه والأتةاهاه الأيةابية لد  المت لمين أضا ة الل ت ويد الط ب  لل الالبية

                                                 
1

 .283عمان: دار صفاء للنشر والتوزيع، ص  الوسائل التعليمية وأنتاجها للعاديين وذوي الأحتياجات الخاصة،ماجدة السيد عبيد. 
2

 .17، عمان: دار المسيرة للنشر والتوزيع، ص3ط ، أسس بناء المناهج وتنظيماتها حلمي أحمد الوكيل ومحمد أمين المفتي.  
3

 .19-18، ص2011، عمان: دار اليازوري العلمية للنشر والتوزيع، 1، طالوسائل التعليمية وتقنيات التعلم .اليعقوبي لبطارش بن غا 
4

 .20-19، ص2001، القاهرة: مركز الكتاب للنشر، 1، طتكنلوجيا التعليم واساليبها في التربية الرياضيةمحمد سعد زغلول ومكارم حلمي أبو حرجه.  
5

 
5

 .20-19، صمصدر سبق ذكرهلوكيل ومحمد أمين المفتي.حلمي أحمد ا 
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 الأستنتاجات والتوصيات -5
 الأستنتاجات 5-1

 التالية: ي ضو  ما ر ة من نتا د ت  التوصل الل الأاتنتاةاه 
لثثت ل  بثثالأنموذج الةمثثزي والأاثثلوب المتبثع مثثن قبثثل مثثدةا المثثاد   لثثل الماثثاة  ا ليثة تثثل مثثن ا -

 با   ال ي . الواةد  بالبحثال ةومية  الحةتي للحةتاه
الثواةد  بالبحثث   لثل الماثاة الحةتثي للحةتثاه ال ةوميثة أتةثة  ا ليثة بالأنموذج الةمزيالت ل   -

 با   ال ي . 

 التوصيات 5-2
 مما تقد  ت  التوصل الل التوصياه التالية:

حةتثثاه ل الثثت ل  بثثالأنموذج الةمثثزي  لثثل الماثثاة الحةتثثي ودةااثثاه لم ة ثثة تثث ةية أةثثةا  بحثثوث -
 اثث   باثث   ال ثثي  والاثث حين الأصةيين  لثثل المت لمثثينبثثالت ل  مةتبثثة أصثثة  وذاه صثث وبة 
 .اي  المباةز  وا   الاي ع

تثثث ةية طثثثةت وأاثثثاليب وأنمثثثاط أصثثثة   ثثثي الثثثت ل   لثثثل الماثثثاة أةثثثةا  بحثثثوث ودةااثثثاه لم ة ثثثة  -
 اثث   اثثي  المبثثاةز  حةتثثاه المةتبثثة والصثث بة باثث   ال ثثي  والاثث حين الأصةيينللالحةتثثي 

 .وا   الاي ع
حةتثثاه ل حثثوث ودةااثثاه لم ة ثثة تثث ةية الثثت ل  بثثالأنموذج الةمثثزي  لثثل الماثثاة الحةتثثيأةثثةا  ب -

  لل المت لمين بال اب  ةدية و ةقية مصتلفة. مةتبة أصة  وذاه ص وبة بالت ل  

 
 
 
 
 

 المصرررادر
م  مثثان: داة الماثثية  للن ثثة 3ط م أاثثا بنثثا  المنثثاهد وتنريمات ثثا حلمثثي أحمثثد الوتيثثل ومحمثثد أمثثين المفتثثي.  -1

 .2008والتوزيعم
ل لمية للن ة والتوزيعم م  مان: داة اليازوةي ا1م طالواا ل الت ليمية وتقنياه الت ل  طاة  بن غالب الي قوبي. -2

2011. 
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م ةام ثثة ب ثثداد: تحتثثي ع –تثثدةيب  -ت لثثي -ةياضثثة المباةز  أاثثا  نيثثة بثثد ال ثثادي حميثثدم  بثثد التثثةي   اضل. -3
 .2008تلية التةبية الةياضيةم 

 .1990م ب داد: مطب ة داة الحتمةم المباةز  بد  لي نصي  وأصةان. -4
بيقثثثثاه الأحصثثثثا ية وأاثثثثتصداماه الحااثثثثوب  ثثثثي بحثثثثوث التةبيثثثثة التطوديثثثثع يااثثثثين محمثثثثد وحاثثثثن محمثثثثد  بثثثثد.  -5

 .1999م الموصل: داة التتب للطبا ة والن ةم الةياضية
 مثثان: داة صثثفا  للن ثثة   الواثثا ل الت ليميثثة وأنتاة ثثا لل ثثاديين وذوي الأحتياةثثاه الصاصثثةمماةثثد  الاثثيد  بيد. -6

 .2011،والتوزيع
م القاهة : مةتز 1م طتتنلوةيا الت لي  واااليب ا  ي التةبية الةياضية. محمد ا د زغلول ومتاة  حلمي أبو حةة  -7

 .2001التتاب للن ةم 
 .2012م مان:داة اليازوةي ال لمية للن ة والتوزيعم.الأااليب الحديةة  ي الت لي  والت ل يحيل محمد نب ان -8

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1ملحق )
 هجمة القاطعة( م الهجوم البسيط)الأنموذج لوحدة تعليمية لتعل

 طالبات 10عدد الطلاب في كل مجموعة:                           السنة الدراسية الثالثة
 بأستخدام أسلوب تعليمي لكل مجموعة لهدف: تعلم الهجوم البسيط)الهجمة القاطعة(ا

القسم 
التحضيري)

18
د(

 

 الملاحظات التنظيم شرح الحركة الزمن اقسام الوحدة
 الت تيد  لل الوقو  الصحيم ×××××××× صذ ال ياب وت ي ة الأدواه والتوضيم التنريمي للمةمو اهأ د 4 المقدمة
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 × × × × × × ت ي ة  امة لةميع أ ضا  الةا  د 7 أحماء عام

× 
      × 

الأحمثثثثا  ال ثثثثا  يتثثثثون  لثثثثل  ثثثثتل ةتثثثثل 
 مزدوج

الت تيثثد  لثثل أهثث  المةمو ثثاه ال ضثثلية  لةز  الة ياي مع أ طا  ب ا التماةين بالا  ت ي ة صاصة لصدمة ا د 7 أحماء خاص
 الم اةتة  ي الأدا  الصاص

القسم الرئيسي)
60

د(
 

القسم الرئيسي)
60

د( 
 

مثثثع ذتثثة أهثثث  الأصطثثا  ال ثثثا  ة  ي ثثثا  لومثثاه  امثثثة  ثثن ال ةمثثثة القاط ثثةم  د 10 لجزء التعليميا
 لتةنب ا

× × × × × 
× 
× 

      × 

 مع المنا ا أدا  ال ةمة القاط ة 

 تل مةمو ة حاب الأالوب الت ليمي الماتصد  ت نفذ التمةين المطلوب د 50 الجزء التطبيقي

المجموعة 
 التجريبية

 &  &  & .  حةتة ال ةمة القاط ةأدا د 5
&  &  & 

 دا  ال ةمثثثثثثثثة القاط ثثثثثثثثةالت تيثثثثثثثثد  لثثثثثثثثل أ
 المطلوب 

 &  &  & .ع المنا ا  ال ةمة القاط ة مأدا د 20
&  &  & 

المحا رثثثثة  لثثثثل الماثثثثا ة بثثثثين القثثثثدمين 
 ووضع الةا  

 &  &  & وحاب المةمو اه المحدد    ال ةمة القاط ةأدا د 25
&  &  & 

 أدا  ال ةمثثثثثثثة القاط ثثثثثثثةالت تيثثثثثثد  لثثثثثثثل  
  لل المنا ا بال تل الصحيم

المجموعة 
 الضابطة

 &  &  &   المحدد وحاب المةمو اه    ال ةمة القاط ةأدا د 5
 &  &  & 

   ال ةمثثثثثثثثة القاط ثثثثثثثثةالت تيثثثثثثثثد  لثثثثثثثثل أدا
 بال تل الصحيم 

 &  &  &   وحاب المةمو اه المحدد  ل دد من التتةاةاه.   ال ةمة القاط ةأدا د 20
  &  &  & 

المحا رثثثثة  لثثثثل الماثثثثا ة بثثثثين القثثثثدمين 
 ووضع الةا  

 &  &  &   دد وحاب المةمو اه المح   ال ةمة القاط ةأدا د 25
  &  &  & 

   ال ةمثثثثثثثثة القاط ثثثثثثثثةالت تيثثثثثثثثد  لثثثثثثثثل أدا
  لل المنا ا بال تل الصحيم

القسم الختامي
 

 

 
 القسم الختامي

 

ت د ثثثثثثة  امثثثثثثة للةاثثثثثث  مثثثثثثع الت تيثثثثثثد  لثثثثثثل الأدواه الماثثثثثثتصدمة وتوةي ثثثثثثاه  د 12
 للمةمو تين وحاب أالوب ا

×××××××× 
       

 

حثثثثثثثثثثثثثول أهميثثثثثثثثثثثثثة ال مثثثثثثثثثثثثثل توةي ثثثثثثثثثثثثثاه 
 للمةمو تين تلأ حاب أالوب ا

 
 
 
 
 
 
 

 (2ملحق )
 ( م الهجوم المركب)الهجمة العدديةأنموذج لوحدة تعليمية لتعل

 طالبات 10عدد الطلاب في كل مجموعة:                           السنة الدراسية الثالثة
 ب تعليمي لكل مجموعةبأستخدام أسلو  (الهجوم المركب)الهجمة العدديةلهدف: تعلم ا

 الملاحظات التنظيم شرح الحركة الزمن اقسام الوحدة (د18)ير يضحتلام سقلا
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 ×××××××× أصذ ال ياب وت ي ة الأدواه والتوضيم التنريمي للمةمو اه د 4 المقدمة

 

 الت تيد  لل الوقو  الصحيم

 × × × × × × ا  الةا ت ي ة  امة لةميع أ ض د 7 أحماء عام
× 

      × 

الأحمثثثثا  ال ثثثثا  يتثثثثون  لثثثثل  ثثثثتل ةتثثثثل 
 مزدوج

الت تيثثد  لثثل أهثث  المةمو ثثاه ال ضثثلية  ت ي ة صاصة لصدمة الةز  الة ياي مع أ طا  ب ا التماةين بالا   د 7 أحماء خاص
 الم اةتة  ي الأدا  الصاص

القسم الرئيسي)
60

د(
 

القسم الرئيسي)
60

د( 
 

مثثثع ذتثثة أهثثث  الأصطثثا  ال ثثثا  ة  ي ثثثا  لومثثاه  امثثثة  ثثن ال ةمثثثة القاط ثثةم  د 10 ليميالجزء التع
 لتةنب ا

× × × × × 
× 
× 

      × 

 مع المنا ا أدا  ال ةمة ال ددية 

 تل مةمو ة حاب الأالوب الت ليمي الماتصد  ت نفذ التمةين المطلوب د 50 الجزء التطبيقي

المجموعة 
 التجريبية

 &  &  & .ال ةمة ال ددية   حةتةأدا د 5
&  &  & 

 دا  ال ةمثثثثثثثثة ال دديثثثثثثثثةالت تيثثثثثثثثد  لثثثثثثثثل أ
 المطلوب 

 &  &  & .  ال ةمة ال ددية مع المنا اأدا د 20
&  &  & 

المحا رثثثثة  لثثثثل الماثثثثا ة بثثثثين القثثثثدمين 
 ووضع الةا  

 &  &  & وحاب المةمو اه المحدد    ال ةمة ال دديةأدا د 25
&  &  & 

 دا  ال ةمثثثثثثثة ال دديثثثثثثثةأالت تيثثثثثثثد  لثثثثثثثل  
  لل المنا ا بال تل الصحيم

المجموعة 
 الضابطة

 &  &  &   وحاب المةمو اه المحدد    ال ةمة ال دديةأدا د 5
 &  &  & 

   ال ةمثثثثثثثثة ال دديثثثثثثثثةالت تيثثثثثثثثد  لثثثثثثثثل أدا
 بال تل الصحيم 

 &  &  &   وحاب المةمو اه المحدد  ل دد من التتةاةاه.   ال ةمة ال دديةأدا د 20
  &  &  & 

المحا رثثثثة  لثثثثل الماثثثثا ة بثثثثين القثثثثدمين 
 ووضع الةا  

 &  &  &   وحاب المةمو اه المحدد    ال ةمة ال دديةأدا د 25
  &  &  & 

   ال ةمثثثثثثثثة ال دديثثثثثثثثةالت تيثثثثثثثثد  لثثثثثثثثل أدا
  لل المنا ا بال تل الصحيم

القسم الختامي
 

 

 
 القسم الختامي

 

دواه الماثثثثثثتصدمة وتوةي ثثثثثثاه ت د ثثثثثثة  امثثثثثثة للةاثثثثثث  مثثثثثثع الت تيثثثثثثد  لثثثثثثل الأ د 12
 للمةمو تين وحاب أالوب ا

×××××××× 
       

 

توةي ثثثثثثثثثثثثثاه حثثثثثثثثثثثثثول أهميثثثثثثثثثثثثثة ال مثثثثثثثثثثثثثل 
 للمةمو تين تلأ حاب أالوب ا

 
 
 
 
 
 
 

 (3ملحق )
 م الهجوم المركب)الهجمةالدائرية( أنموذج لوحدة تعليمية لتعل

 طالبات 10عدد الطلاب في كل مجموعة:                           السنة الدراسية الثالثة
 بأستخدام أسلوب تعليمي لكل مجموعة لهدف: تعلم الهجوم المركب)الهجمة الدائرية(ا

 الملاحظات التنظيم شرح الحركة الزمن اقسام الوحدة (د18)ير يضحتلام سقلا
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 ××××××××  اهأصذ ال ياب وت ي ة الأدواه والتوضيم التنريمي للمةمو  د 4 المقدمة

 

 الت تيد  لل الوقو  الصحيم

 × × × × × × ت ي ة  امة لةميع أ ضا  الةا  د 7 أحماء عام
× 

      × 

الأحمثثثثا  ال ثثثثا  يتثثثثون  لثثثثل  ثثثثتل ةتثثثثل 
 مزدوج

يثثد  لثثل أهثث  المةمو ثثاه ال ضثثلية الت ت ت ي ة صاصة لصدمة الةز  الة ياي مع أ طا  ب ا التماةين بالا   د 7 أحماء خاص
 الم اةتة  ي الأدا  الصاص

القسم الرئيسي)
60

د(
 

القسم الرئيسي)
60

د( 
 

مثثثع ذتثثثة أهثثث  الأصطثثثا  ال ثثثا  ة  ي ثثثا  لومثثثاه  امثثثة  ثثثن ال ةمثثثة الدا ةيثثثةم  د 10 الجزء التعليمي
 لتةنب ا

× × × × × 
× 
× 

      × 

 مع المنا ا أدا  ال ةمة الدا ةية 

 تل مةمو ة حاب الأالوب الت ليمي الماتصد  ت نفذ التمةين المطلوب د 50 قيالجزء التطبي

المجموعة 
 التجريبية

 &  &  & .  حةتة ال ةمة الدا ةيةأدا د 5
&  &  & 

 دا  ال ةمثثثثثثثثة الدا ةيثثثثثثثثةالت تيثثثثثثثثد  لثثثثثثثثل أ
 المطلوب 

 &  &  & .  ال ةمة الدا ةية مع المنا اأدا د 20
&  &  & 

ا ة بثثثثين القثثثثدمين المحا رثثثثة  لثثثثل الماثثثث
 ووضع الةا  

 &  &  & وحاب المةمو اه المحدد    ال ةمة الدا ةيةأدا د 25
&  &  & 

 أدا  ال ةمثثثثثثثة الدا ةيثثثثثثثةالت تيثثثثثثثد  لثثثثثثثل  
  لل المنا ا بال تل الصحيم

المجموعة 
 الضابطة

 &  &  &   وحاب المةمو اه المحدد    ال ةمة الدا ةيةأدا د 5
 &  &  & 

   ال ةمثثثثثثثثة الدا ةيثثثثثثثثةاالت تيثثثثثثثثد  لثثثثثثثثل أد
 بال تل الصحيم 

 &  &  &   وحاب المةمو اه المحدد  ل دد من التتةاةاه.   ال ةمة الدا ةيةأدا د 20
  &  &  & 

المحا رثثثثة  لثثثثل الماثثثثا ة بثثثثين القثثثثدمين 
 ووضع الةا  

 &  &  &   وحاب المةمو اه المحدد    ال ةمة الدا ةيةأدا د 25
  &  &  & 

   ال ةمثثثثثثثثة الدا ةيثثثثثثثثةاالت تيثثثثثثثثد  لثثثثثثثثل أد
  لل المنا ا بال تل الصحيم

القسم الختامي
 

 

 
 القسم الختامي

 

ت د ثثثثثثة  امثثثثثثة للةاثثثثثث  مثثثثثثع الت تيثثثثثثد  لثثثثثثل الأدواه الماثثثثثثتصدمة وتوةي ثثثثثثاه  د 12
 للمةمو تين وحاب أالوب ا

×××××××× 
       

 

توةي ثثثثثثثثثثثثثاه حثثثثثثثثثثثثثول أهميثثثثثثثثثثثثثة ال مثثثثثثثثثثثثثل 
 لوب اللمةمو تين تلأ حاب أا

 
 
 
 
 
 


