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اهتمت الحضارات بالبدن ، وهذا الاهتمام بقى يزداد في العصور اللاحقة ، وتوجه الباحث الى القرآن الكرريم ليجعر  

ي  إلرى امكانيرة ت رك التعرر و من القران منظوره الحضاري الذي يستخلص من خلاله المفاهيم الكلية للتربية البدنيرة وههرداف ا 

المرن ف التربية البدنية ههداف ا ، بناء على قاعدة قرآنية ، وقد اعتمرد الباحرث علرى كر  مرن المرن ف الوصرفي والمرن ف التحليلري و

القررآن  ( اية من الذكر الحكيم ومستعيناً في التفاسير لتحقيق الاهدا  ، وقد توص  الباحرث الرى ان 77المقران ، وتم اختيار ) 

الروح والجسد وتربية الاجسام لتقوم بدورها الذي خلقت لأجله وهو العبودية لله ، وتوص  ايضاً الى ان  يدعو الى التوازن بين

 . هناك تماث  بين المنظور القرآني والب ري في تحقيق اهدا  التربية البدنية ببعدي ا العبادي والاخلاقي

 : الكلمات المفتاحية

عاما كأغراض التربية هو المرحلة التعليمية، وقد يكون خاصرا كرأغراض وحردة ال د  :"غرض يراد الوصو  إلية، وقد يكون 

 (324:  2003تعليمية او درس معين " .) حاتة وآخرون:

 ؛وتحت عنروان (.426 : ب تا:النظر الخاص الى الموضوع المدرك )القاضي خلالهموقع يتم من " :  المنظور في الاصطلاح

 (.429:: ب تا )الم ندس "  مور العامةالمؤل  من الأ هوق  الفلسفي الذي يتخذمال"  هنأوهبة ب ه)وج ة نظر الراوي( ، يعرف

 : / التعري  الإجرائي  نيآالمنظور القر -

من وج ة النظر الب رية الى ذلك المف روم ،  حدد للناظر موقفا خاصاً دوات ا ، ي  ههدف ا وهنظر فلسفي الى مف وم التربية البدنية و

 هتضرييق لأجر و ه هتوسرعت لأجر م هتصويب النظرر الب رري  لأج كان ذلك النظر  ر ، سواءً داة للنظر والتفك  هن آمن القر جاعلاً 

 .هوتصويب

Physical education aims and tools from a Quranic perspective 
Assistant Lecturer Abdul Hussein muhssn   Asst.  Prof. Dr Ali bedaw          Prof. Dr. abbas ameir amarraz 

 
 

The interest of civilizations in the body, and this interest continued to increase in later 
years, and the researcher went to the Koran to make the Koran from the perspective of 
civilization, which draws through the overall concepts of physical education and its 
objectives and tools. Here is the importance of research, which is the rooting of the 
concept of physical education an important means of building the person who created 
the worship according to the Koranic perspective, and focused the problem of research 
in answering the following questions, what means and tools that can be used to achieve 

the concept of physical education. 
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توجه الباحث الى القرآن الكريم ليجع  منه منظوره الحضاري الذي يستخلص من خلاله المفراهيم الكليرة التري ي رتم  
العلمية الخاصة بتلرك اييرات علي ا القرآن وتتعلق بالتربية البدنية وههداف ا وهدوات ا . وبما يعم  على اعادة النظر في القناعات 

دنية كون ا جزءاً م ماً من التربية العامة ول را دور م رم فري البنراء المتكامر  ل فرراد بردنياً وعقليراً التي تؤكد لنا ههمية التربية الب
ونفسياً وفق ههدا  عديدة تنسجم مع فلسفة التربية الحديثة ضمن الإطار التربوي وهذا ما يقودنا الى تبيران ههميرة البحرث. يقردم 

دنية وههداف ا وهدوات ا ، وهو المنظرور القرآنري ، الرذي يتفرق مرع المنظرور الب رري هذا البحث منظوراً جديداً لمف وم التربية الب
في بعض القضايا ويختل  معه في قضايا هخرر  . وهر  بالإمكران ت ركي  التربيرة البدنيرة وههرداف ا وهدوات را، بنراء علرى قاعردة 

ف ا  كما هو ضمن المنظرور الب رري ثرم الاجت راد عرض المف وم العلمي : التربية البدنية ههدا وت د  هذه الدراسة الى قرآني؟
  في ضبطه من خلا  الاستعانة بالمنظور القرآني .

 نر نر نر نر ُّٱ   ٹٱٹٱ )ابرن منظرور، مررادة ن رف(، وفري التنزيرر : .المرن ف، لةرة، هررو الطريرق الواضرس والمسررتقيم 

للمج رود البحثري المصرطلحي كل ره ،  القائمرة  طريقرة البحرث الم يمنرة المرؤطرة . والمن ف، اصرطلاحا؛ هرو4٨المائدة:  َّنىني  

على رؤية معينة في التحلي  والتعلير  ال رد  . وهرذا الرذي يوصر  بالوصرفي هو التراريخي هو ماه ربه ، تميرزاً لره عرن غيرره . 
 ( 22:  2002)البو يخي:

مرادة هرذا البحرث  وتنوعت الافادة من المن ف وتوظيفة على وفرق مرا تقتضريه المرادة موضروع الدراسرة . وقرد اقتضرت
ة ، وهي :  الإفادة من مناهف عد 

هو الذي يعتمد على دراسة الواقع هو الظراهرة كمرا توجرد فري الواقرع وي رتم بوصرف ا وصرفاً يعبرر  المنهج الوصفي : 
لاعتمراد  ل را( وقد استخدم الباحث هذا المن ف لأستقراء العينرات وتحلي219: 1997عن ا تعبيراً كيفياً هو تعبيراً كميا. ) عبيدات:

 علي ا لمعرفة العلاقة بين دراسة البحث المراد دراسته .

(   77آية ا تملت عينة البحث على  ) . ( 77ا تم  مجتمع البحث على آيات القرآن الكريم )النصوص القرآنية( البالغ عددها) 
من مفراهيم عرن التربيرة وعرن البردن وعرن آية قرآنية، اذ استخدم  الباحرث العينرة القصردية مرن اييرات القررآن الكرريم التري تتضر

اسرتخلص الباحرث مرا ترم التوصر  اليره ومرن ثرم  الروح وذلك من هج  تحلي  محتو  اييات ذات العلاقة في متةيرات البحرث .
تمرت الاجابرة  استقصى اييات القرآنيه التي تتعلق بالتربية البدنية ، والتي تتعلق بالأهدا  ، والتي تتعلق بالأدوات ، وبعد ذالرك

 . عن تساؤلات

 الرجوع الى كتب التفسير : 
لقد تنوعت التفاسير وتعددت مناهج ا وحقب ا الزمنية ، ولأج  هن يسرتوفي الباحرث تفسرير كر  آيرة ل را صرلة او دلالرة  

الروائي والعقلري بموضوع البحث فقد استعان بالتفاسير القديمة مرة وبالتفاسير المعاصرة مرة اخر  .وقد ركز  على المن جين 
 في التفسير ايضاً بالتفاسير الروائية ، والتفاسير العقلية .

 
 

إجراء مقارنة بين ما يشتمل عليه عنوان البحث منن دندتافي ك كتنب التربينة البدنينة قك القنرآن ال نري  
 قتفسيره :

نظرور ب رري مرادي وبرين التربيرة قام الباحث برججراء مقارنرة برين مف روم التربيرة البدنيرة وههرداف ا وهدوات را مرن م 
البدنية وههداف ا وهدوات ا من منظور القرآن الكريم ووجد هن هناك اختلافاً في بعض الأهدا  وت اب اً فري ههردا  هخرر  حيرث 
ركز القرآن على ههدا  وسلط الضوء على هخر  ، لم يتطرق ل ا الفكر الب ري من قب  . وكذلك الادوات حيث ينظر القررآن 

ريق اخرر  ، وهضرا  الكريم  ل ا نظرة عامة و املة ، وهذا لم يتم في الف م الب ري ، فالقرآن الكريم وسع بعض الاهردا  وضي
 ههدافاً جديدة للتربية البدنية لم تكن موجوده مسبقاً .

 

 
 استخراج الآيافي القرآنية التي تصلح للمقارنة :  8 - 3

 ا الأهدا  والأدوات من منظور ب ري والمنظور القرآني ، اذ تبرين استخرج الباحث عدداً من اييات التي ق رنت ب 
من هذه اييات تفوق المنظور القرآني علرى المنظرور الب رري المرادي فري هكثرر الاهردا  والادوات اذ يوجرد هنراك قصرور فري 

دة وتأسرريس جديررد وضروح الرؤيررة واكتمررا  الأهردا  مررن المنظررور المررادي . وهرذا مررا اسرر م فري خررروج هررذا العمرر  برؤيرة جديرر
لأهدا  لم تكن موجودة من قب  . وهناك ا كا  في تسمية بعض الادوات واعتبارها وسائ  ، وهذا ما هلزم هرذه الدراسرة ببنراء 
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قاعدة اساسية لتمييز الأداة من الوسيلة ، باعتبار الأداة ما يستعمله الفررد فري عمليرة الرتعلم واكتسراب الخبررات وإدراك المبراد  
(، وتستعم  هيضراً لوصر  بعرض الاجرراءات او العمليرات لأغرراض 13:  2001كتسب من معار  بنجاح )عبيد:وتطوير ماي

محددة. والتعري  العام ل داة : ان ا"  كيان يستخدم للربط بين مجرالين او اكثرر لإعطراء فاعليرة اكبرر، لترأثير مجرا  فري غيرره" 
الاداة هري الترري عررن طريق ررا تنقرر  الوسريلة لتتجرراوز ب ررا حرردود المكرران ( . فررالفرق بررين الوسرريلة والاداة هن 2: 1434)الرراجس: 

 (  .323: 2011والزمان. فالوسيلة بحاجة الى الأدوات )الحسن:

 
العوتة الى تفسير الآيافي القرآنية قاضاءة لمفهوم البشري للتربية البدنية قاهدافها قاتقاتها منن لان    9  - 3

 تفسير الآيافي :
اعتمد الباحث على التفاسير القديمة والحديثة ، ومن ا جامع البيان فري تفسرير القررآن ، للطبرري ، والامثر  فري تفسرير 
كتاب الله المنز  ، لل يرازي ، والميزان في تفسير القرآن ، للطباطائي ، وتفسير القرآن العظيم ، لأبن كثير، والبحر المديد في 

 ة، وغيرها من التفاسير .تفسير القرآن المجيد لأبن عجيب
 

 : قرآني منظور من البدنية التربية
فقد تميز الإسلام عن الديانة المسيحية في هنه لا يحتقرر الردنيا ولا ي رين الجسرد ، كمرا يختلر  عرن الي وديرة فري هنره لا 

الجسد والتوفيق بين العم  ي تم بالروح وينسى الحياة الأخر  ، ف و دين يدعو الى تحقيق التوازن بين مطالب الروح وحاجات 
 (196: 2013:والسعي في الحياة الدنيا والعم  والسعي للحياة ايخرة )محجوب

لق لأجله ، والمتمث  ف قرآنياما التربية البدنية من منظور   ي عملية حفظ وتنمية الجانب البدني ، ليقوم بدوره الذي خ 
عن ذلرك مرن الاسرتعانة ب رذا البردن علرى هداء العبرادات ، كالصرلاة والصريام والحرف  عفي : تحقيق العبودية لله تعالى ، وما يتفر

والج اد في سبي  الله ، وما قد يتطلبه من تعلم بعض الم ارات البدنية ، للدفاع عن الضروريات التي هي الدين والما  والرنفس 
والتربيررة البدنيررة  ، ة البدنيررة هرري تربيررة الجسررم( .  اذ نسررتطيع ان نقررو  ان التربيرر 195 : 2010:والعرررض والعقرر  )الحررازمي

 .بصفت ا هذه يمكن هن تكون تربية من نوع القيادي للفرد والمجتمع 

من ج ة هخر  ، ولكي نف م مف وم التربية القرآنية ، وهو يوازن بين الجانب المعنوي والجانب المادي ،لاب د  هن نف م 
قط ، كذلك ليس جسداً فقط ، وهما كلاهما ، ملاك الذات الانسانية ، " تتم ب ما هن الانسان من المنظور القرآني ليس روحاً ف

الحياة ولا تنكر هحدهما في سبي  ايخر، فلا يجوز للمؤمن بالكتاب هن يبخس للجسد حقاً ليوفي حقوق الروح ، ولا يجوز له هن 
( وهكذا 23:  2013:ا لا مرضاة ذاك " )العقاديبخس للروح حقاً ليوفي حقوق الجسد ، ولا يحمد منه الإسرا  في مرضاة هذ

لج  لح لخ لم له مجمح مخ نر نر نر نر نر نرنر نر نر  نر نر نرنر نر نر نر نر نر ُّٱ نف م قوله تعالى

قصص:  َّمم نج نح نخ نم    . 77ال

 :أهداف التربية البدنية    1-5- 2
 أهداف التربية البدنية من منظور ماتي : 1 -5 - 2-1

فعي اليعياتاا الامتماعيعة  ةبوضععاا ممانعة محترمع ةتحديد الاهداف العامة في التربية البدنية ، تتصل مباشر  إن عملية
  . ( :1977harper: 72) ، ومنظام اماديمي ييعى لتأميد هويته الاماديمية والمعرفية في الاوياط العلمية والاماديمية 

واضععحة ومواومععه ويممععن ادراماععا بيععاوله وتهععدير ادوارهععا بهععدر مععن ويمععا ان تمععون الاهععداف العامععة للتربيععة البدنيععة 
 علععى ملتلععف الموانععا الامتماعيععة للمانععة فضعع    الاعتبععار والاحتععرام الامتمععاعي ، امععا  مععوا هععنه الاهععداف فأنععه يععنعم  يععلبا  

ن الممانععة العلميععة لنظععام التربيععة العلمععاذ والامععاديميين ورمععال التربيععة والهععادة الييايععيين ععع الانطبععاا اليععيذ الععند يتولععد لععد عععن 
وتضععية تحديععد الاهععداف العامععة للتربيععة البدنيععة والرياضععة يمععا ان تنععال منععا مععل الاهتمععام ، فاععي احععد  اهععم  البدنيععة والرياضععة .

المشم ا التي توامه المانة والنظام منن زمن لي  بالهصير ، فاي اشعمالية يمعا التعامعل معاعا بحعرد وماعد عناعا تعبعر ععن 
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عدوار بعاالهواعد المانية والنظامية ومنطلهاتاا الامتماعية واللدمية ، فاي التي تهنع العاملين في المانعة ومعنلم معن هعم لارماعا 
  ( .102: 1996: واللدماا والمنافع التي تهدماا لممتمعاا)لولي

البدنيععة لا ترمععز علععى البععدن لاشععم  ن اسنيععان بطبيعععة الحععال هععو عبععارة عععن وحععدة متماملععة ، وممععا نعععرف  ن التربيععة 
فحيعا بعل تععدا حعدود البعدن فرمعزا علععى الوعرد عهليعا  وميعميأ وومعدانيا  فاعي تاعدف إلععى تنميعة الوعرد تنميعة متماملعة معن مميععع 

ورة ولمن عدم الايتهرار في الاهداف العامة للتربية البدنية تد لا يعبعر فعي الضعر النواحي ليصبح فردا  نافعا  وفعالا  في ممتمعهُ ، 
  .( 103 :1998)لولي:عن صوره  ير مر وا فياا ، فهد يمون نلم بيبا محاولاا التمديد ، واعمال الومر 

 :صحي ال اقلاً : الهدف
مان لمواماة اسنيان اعول للظروف المحيطة به شعأن مبيعر فعي رفعع موايتعه البدنيعة ، فهعد مانعا درمعة الاعتمعاد علعى 
الهععوة البدنيععة فععي التىلععا علععى تيععوة الحيععاة اليوميععة والبيًععة الطبيعيععة  مععرا  لابععد منععه ، وهمععنا مععان ايععتمراره فععي البهععاذ متوتوععا علععى 

، ثععم تتععال اععععداذ المحيطعين بععه والهيععام بحمعع ا  الثهيلعةرصععة  لتحمعل حيععاة العععراذ واععبععاذ مهدرتعه علععى تنميععة ميعم يععوفر لععه ف
الصععيد ،  ليععرا  إممععان صععنع وايععتلدام اعدواا واعيععلحة ، مععنلم مععان بهععاذ العشععيرة يعتمععد علععى تمتععع  عضععاًاا بصععواا بدنيععة 

مانععا الهباًعل تاععتم بالموايععة البدنيعة مععن  مععل البهعاذ فهععد مععان  مالرشعاتة والهععوة واليععرعة والطاتعة ال زمععة لمماباععة الصععاا ، لععنلم
علعى تنميعة الموايعة البدنيعة، والمهصعود التربيعة البدنيعة تعمعل . ومعنلم  ( 62 :2011البهاذ للأتعو  . )اليعرا :  –نظامام  يايه 

ينايعبه معن تعدريباا وتمرينعاا تتنايعا معع باا  ن الميم يمون يليما من الناحية الويزيولومية والمرفولومية مع تنميعة الميعم بمعا 
علعى تنميعة المهعدرة الحرميعة عناعا  التربيعة البدنيعة مرحلة البنية، مما تنمي وتهود العض ا والمواصعل، باسضعافة إلعى نلعم تعمعل

فععي وة ، إضععافة إلععى  ن الميععم يمتيععا لوععة ورشععاتة ومرونععة فععي المواصععل وتعععاليععةتؤهععل الميععم للهيععام بمميععع حرماتععه وبموععاذة 
 : 1981صعالح:  ( التحمل والي مة في مميع اعمازة مالمااز الدورد والمااز التنويي و ير نلم من عناصعر اللياتعة البدنيعة

24 ). 
 : العقلي ثانيا : الهدف

 ن نتعنمر  انا اتتصر عمعل التربيعة البدنيعة علعى الميعم فأننعا لعن نحصعل علعى معل معا يممننعا الهيعام بعه ، ومعن العل  عازم 
داًما   ن العهل والميم مرتبطان ارتباطا  وثيها  ، فلي  الىرا من الميم  ن يحمل العهل فهط ، وتنمية اللياتة البدنيعة تعؤدد العى 
ايععتلدام العهععل ايععتلداما  فعععالا  مععؤثرا  ، وعلععم الععنو  الحععديي يؤمععد هععنه النظريععة الاامععة ، فمععن الايايععياا والميععمياا ان تعمععل 

علعى الل يعا  ( . فَللبدن اليعليم   تعأثير184: 1964لبدنية على توتح العهول مثلما تعمل على تهوية العض ا ) بيومر:التربية ا
العهليعععة وتمديعععدها المتواصعععل معععن الناحيعععة الويزيولوميعععة معععا يممنعععه معععن تأديعععة وظيوتعععه علعععى  ممعععل ومعععه، فالهعععدرة علعععى ايعععتيعاا 

  )الوانععدد وزمعع ؤه:  لعميععا الاععادف لا يتععأتى بصععورة مرضععية إلا إنا مععان الميععم يععليماالمعلومععاا ونمععو الهععو  العهليععة والتوميععر ا
( . ومعن هنععا يممععن الهععول ، إن للتربيععة البدنيعة الهععدرة علععى الميععاهمة فععي تنميعة المعرفععة والواععم والتحليععل والترميععا ، 16: 1983

ة متععاريا اللعبععة وتواعععد التىنيععة وضععبط الععوزن اللاصععة ونلععم مععن لعع ل تنميععة الموانععا المعرفيععة المتضععمنة فععي الانشععطة البدنيعع
( . فضع   ععن نلعم 24و يرها من موانا لاا طبيعة معرفية لا تهل  همية عن الموانا الحرمية والبدنية في النشاط )بيعيوني : 

اسبعععععداا و  والتليعععععل لتصعععععوراالم حظعععععة و و زيعععععادة تعععععدرة الوععععرد علعععععى ترميعععععز الانتبعععععاه واسدرام  علعععععىتعمعععععل التربيعععععة البدنيعععععة  ملعّعععه ،
 (.11:  2008)لوامه :اليايح:والابتمار

 : الاجتماعي ثالثاً : الهدف
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وللتربية البدنية شأن مبير عند البداًيين في العصور الهديمة ، وتد احتل اللعا ممانة مبيرة عندهم ، فمن ل ل اللعا 
 يتطاا الهدماذ  ن يممنوا الوتيان من تحمعل الميعؤولية حيعي مانعا اعلععاا التهليديعة معزذا  مبيعرا  معن حيعاتام البداًيعة ، فعالرتد 

 (. 161: 2007:وياًل الترويح والتآلف الامتماعي )اللطياوييلة من  والصيد ومراييم العبادة مانا
اصععبح النشععاط البععدني ويععيلة لتعلععيم الصععىار تهاليععد البيًععة ومبادًاععا مععنلم عععن طريععا التعععاون مععن  مععل التىلععا علععى ف

 ، المبعر  ) الطبيعيعة(الصعاا للحصعول علعى طععام والمعأو  معل نلعم معن  معل التعرابط والتمايعم حتعى يمونعوا تعوة تمابعه الهعو  
فمان نلم منالا لللا التعاون والترابط والتميف مع البيًعة والمماععة وتمايعماا ، وتعد مانعا تحرمعاتام المماعيعة و هعداف  لععابام 

( . ان تعععد اعيعع   70: 1970:ورتصععاتام بمثابععة  داة ايععتىلاا تععادة الهباًععل بماععارة تنميععة رون المماعععة ) فععان ديلععون و لععرون
اعيععة عبععر بععرامب التربيعععة البدنيععة  حععد اعيععع  الرًييععة، فاععي تتيعععم بثععراذ المنععاا الامتمعععاعي ووفععرة العمليععاا والتوعععاع ا الامتم

الامتماعيععة، والتععي مععن شععأناا إميععاا الممععار  للتربيععة البدنيععة والرياضععة عععدد ا مبيععر ا مععن الهععيم واللبععراا الامتماعيععة المر وبععة، 
فعععي شلصعععيته، وتيععاعده فعععي التطبيعععع والتنشععًة الامتماعيعععة والتميعععف مععع مهتضعععياا الممتمعععع والتععي تنمعععى الموانعععا الامتماعيععة 

ونظمععه ومعععاييره الامتماعيععة واعل تيععة ،  ن التربيععة البدنيععة مععا هععي اع لبععرة امتماعيععة ، فعععن طريععا النشععاط البععدني يممععن  ن 
في حياة الممتمع  ياياا الرضعا واليععادة فعي الحيعاة  يلطو اعفراد لطواا وايعة نحو التهدم الامتماعي وللا اتماهاا يليمة

 ( .147: 2011:)اليرا  .وعدم التميز بين  فراد الممتمع البشرد 
 : الاقتصاتيالعملي  لاامساً : الهدف

ممعا  ناعا ،  بما  ن التربية البدنية تحين وتطور تعدراا الوعرد فهناعا تبععد عنعه التععا وتيعاهم فعي تحيعين وزيعادة اسنتعا 
إن لا يممععن ايععتعمال توتععه فععي العمععل  ، تحيععين صععحة الوععرد وتدراتععه البدنيععة ولاصععة تدرتععه علععى مهاومععة المتاعععا علععى تعمععل

.  ( 32 :1992بيعيوني:) .دونما ايتثمار تربود لهدراته البدنيعة من زيادة المردودية الوردية و المماعية  هُ ايتلداما محمما يممن
 2016:دمععت م الوععرد شعععورا  حععادا  بأهميععة الحيععاة الاتتصععادية المنظمععة والاادًععة )عبععد المعبععو فالتربيععة البدنيععة لاععا شععأن مبيععر فععي ا

( ، نلم إن تدريا الورد منن الصىر على  ن يمون منتما   ولا  و مينا  في عمله الانتامي ثانيا  هو عملية تربويعة هادفعة تعمعل 60:
 ( . 156: 1964ًنا  امتماعيا  )بيومر:على  ن يمون الورد ماًنا  اتتصاديا  فض   عن مونه ما

 أهداف التربية البدنية من منظور قرآني : 2-1-5-2
التربية البدنية ، من منظور التربية الهر نية ، مر مطلوا لىايعاا عديعدة ، فاعي تلتلعف فعي  هعدافاا ععن التربيعة البدنيعة 

ناتعه  و حينمعا يمعون البعدن فهعط ويعيلة للَععا والتعرويح ، من المنظور البشرد ، حينما تيععى اعليعرة إلعى  ن يمعون البعدن  ايعة ب
(.  معععا حينمعععا تراععععي التربيعععة البشعععرية 1982:216ونلعععم عن التربيعععة البدنيعععة اسيععع مية ناا مضعععمون بعععدني  ل تعععي )يععع مة: 

فععالمنظوران الهر نععي  المضععامين الدينيععة  و اعل تيععة لتربيععة البععدن وحينمععا تمععون الىايععة  يععمى مععن ممععرد  ايععة اللعععا والتععرويح ،
والبشرد ، منظوران متماث ن. ولمي تحها التربية الهر نية ، بععدَيااا العبعادد واعل تعي ، لابّعد معن  هعداف تيععى العى تحهيهاعا ، 

 وهنه اعهداف هي : 
 اقلاً : الهدف العباتي :

لععي  يلوععى إنا اضععمحلّ البععدن ، فعع    يُعّعد الاععدف العبععادد هععدفا  عامععا  تنععتظم اعهععداف الالععر  بعوحي منععه ، نلععم  نععه  
( . ومعن 25يهدر صاحبه على  داذ العبادة ، فيلعزم علعى ند معرفعة  ن يبعادر فعي حوعظ صعحة ومعودة   )ابعن يعلوم: ا تعا:

ذاريات:  َّ نر نر نر نر نر نر  نر  ُّٱهنا نوام ، اهتمام اسي م بالبدن وتربيتعه . فهولعه تععالى  ، يعنعي  ن   ٥٦ال
( وعلى هنا تصير تربيعة البعدن ، 388: 9:   460 اية للا الانيان هي التهرا إليه بالعبودية طوعا   و مرها  )الطويي:
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نمعا  معره تععالى للنعا  بالعنايعة  من منظور الهر ني ، هعدفا  عباديعا  يعنعي تحهيهاعا بشعروطاا اليعابهة ، تهرّبعا  إلعى ا  يعبحانه وا 
لمعنوية ، عنه   يريد توصلام بنلم الى عبادة ربام لا إل دهعم إلعى اعرا وانامعامام فعي شعاواا العبطن بنواتام البدنية وا

 ( .133 :2:  2010والور   ، وتياام في  ودية الىي والىولة  )الطباطباًي:
 ثانياً : الهدف الصحي قالنفسي :

اعمععراا التععي تلحععا البععدن    مععا مععن يععوذ الميععم الضعععيف  مثععر عرضععه للأمععراا ، لعععدم تدرتععه علععى مهاومتاععا عن 
ما من فياد العضو ، وتد يمون من ضعف المهاومة   .)ابن تيم الموزية:   ( .171: 1988المزا  ، بلرومه ، عن الاعتدال وا 

ويبا ضعف الهو  ناتب عن عدم العناية بىناذ البدن ، إفراطا   و توريطا  ،  و ناتب عن عدم الحرمة ، التي لاعا شعأن 
ير في تنشيط البدن . يهول ابن مماعة :   ولا بعأ  بمعانعاة المشعي ، ورياضعة البعدن ، فهعد تيعل :  نعه يعنع  الحعرارة ، ويعنيا مب

نابعة الوضع ا ، فيمعون  234الال ط ، وينشط البدن   )ابن مماعة: ا تا :   ( . وهعنا يؤمعد  هميعة الحرمعة لتهويعة الميعم ، وا 
 الميم  مثر تدرة على المهاومة .

إن ي مة الميم وصحته تزيد من يعادة اسنيان ، والمرا يملا للإنيان الام واعلم ، وتد بين صلى ا  عليه وال 
ويلم  ن الصعحة فعي البعدن معن  يعباا اليععادة حيعي تعال عليعه اليع م:  معن  صعبح معنمم مععافي فعي ميعده ، امنعا  فعي يعربه ، 

 ( .  510-509: 4: 1994لترمند: عنده توا يومه ، فمأنما حيزا له الدنيا   ) ا
 ثالثاً : الهدف العملي قالاقتصاتي :

لهد  مد الهر ن المريم  هميعة الهعدرة البدنيعة للوعرد فعي تحهيعا توتعه وفاعليتعه الانتاميعة وتوظيعف ثروتعه الماليعة فعي الانتعا   
 ( .479:  12:    2005يواذ مان معنويا   و ماديا  ) الشيرازد:

 نر نر نر نر نر نر  نر نر نر نر نرنر نر نر نر نر نر  نرتن تى تي  نر ُّٱيهععععععععول تعععععععععالى : 

روم:  َّين  نر نرير   نرنى ني  نر نر نرنر نر  نر . والواضح من الند المريم ان هنام  ارتباطا  وثيهعا  بعين   ٩ال
لعم  التربية البدنية والاتتصاد ، وان للهوة البدنية ع تة  وطيدة  بالاتتصاد، فاعلير ييام في دعم النشعاط البعدني والرياضعي وبعا

:  1998. إن لا يممععن ايععتمرار الرياضععة بععدون متطلبععاا اتتصععادية ، فالرياضععة تعتمععد علععى الاتتصععاد لتمويععل نشععاطاا ) لععولي:
( . وفي الوتا نويه تعدّ التربية البدنية وييلة دعاًية في ممال إشاار المؤيياا الاتتصادية ، منلم تيام التربية البدنية 111

المتصلة باسنتا  بشمل لاد والاتتصعاد بشعمل ععام ، فالتربيعة البدنيعة تهعدر تيمعة العمعل اليعدود وتشعمل في توفير الهيم التربوية 
-18 : 2004:حيعانين: درويع اتماهاا إيمابية نحوه ، وتوفر للإنتا  لصوصا  ول تتصاد عموما  ما يعمل علعى تهويتامعا ) 

( . وبشمل عام يبدو ان لتربية الميم تأثيرا  مباشرا  في الاتتصاد المعاشي للورد ، فملما معان الميعم امثعر تابليعة وتعدرة علعى  19
قصص:  َّبجبح بخ بم به تج تح تخ  تم  نر  نر نر ُّٱالعمل والعطاذ مان امثعر انتامعا  . يهعول تععالى :  حيعي ,  ٢٦ال

 لبدنية المنضبطة بالشروط الال تية .يتضح في الاية ان من ايباا تبول الميتأمر توته ا
 رابعاً : الهدف القياتي :

وتعد  معد الهعر ن المعريم شعروط الهاًعد او ويمعون معؤثرا  فعي ايلعرين.  ويهعود يحوعز لمعي ، ونلعمالمهدمعة هعو الهاًعد موتعع
المععريم مععع حضععاراا والتلععف مععع المميععزاا التععي يمتععاز باععا الشععلد الهاًععد فععي  مثععر مععن  يععة تر نيععة مبارمععة ، فهععد اتوععا الهععر ن 

 (17: 2007اللطيا: .(حضاراا  لر  من حيي طريهة الالتيار الامثل للهاًد
 نرير  نرنى ني   نر نر نر نر نر نر نر  نرنر نر نر نر نر نر نر نر نر  نر  ٹٱٹٱُّٱ 

بقرة:  َّ  نرحم  نرجم  نربج بح بخ بم بهتج تح  تخ تم ته ثم نر  نر نر نر نر نرنرين  نر وهنعععا   ٢٤٧ال
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. فهعد التعار ا  تععالى طعالوا ملمعا  وتاًعدا  لمعا يتصعف بعه معن صعواا معنويعة علعى التيعارين يبين الهر ن المريم  ن الهيادة تبنى 
وماديععة. فاععو معنويععا  اعمثععر علمععا  واعنضععب عهعع  ، وهععو مععن الناحيععة البدنيععة اعتععو ، وهععنا يعنععي  ولا   ن اسلتيععار هععو إلتيععار ا  

 فامعا الميعميّة والزيعادة فعي الهعوّة الزيعادة فعي العلعم  مّا إط تا ، للهاًد امتيازين لييتا المبيرة والثروة الرّفيع النيا إنّ :  تعالى وثانيا  
  نعوار فعي اسنيعان ومعود اتيعاا إلعى إشعارة( بيعطة) فملمعة .( 222 :2  :2005الهاًعد )الشعيرازد: شلصيّة في مامّان امتيازان
 .(222 : 2   :2005ومععوده )الشععيرازد:  فععي يعععة   يععزداد المافيععة الميععميّة والهععوّة والحممععة بععالعلم اسنيععان  نّ   د والهععوّة، العلععم

 نر  نر نر نرنر نر نرلخ لم لى لي  ٱُّٱوفي  ية الر  يومد الهر ن المريم  همية الهيادة وشروطاا الميمانية ، فيهول ؛ 

قصص:  َّ نر ، بما نلم الهيعادة الالايعة  ويتضح من ايية اسشارة الى ان اشتداد الهو  البدنية مهدمة ،لايتحهاا الهيادة.  ١٤ال
: 2000)الطبعععرد:  شعععدة بدنعععه وتعععواه، اد( ، لخ لم لى)(، ويؤمعععد هعععنه الحهيهعععة تولعععه تععععالى : 126:  8:  460)الطويعععي: .
 نر نرٌّ ٍّ َُّّ ِّ   نر نر نر نريم يى   نر نر نر نر نر نر نر  نر  ٹٱٹٱُّٱ(. وفععععي  شععععاره  لععععر  535: 19 

راف:  َّ نر  نر نر نر  نر  ٱُّٱ    ( .447: 5وايية ، هنا ، تشير إلى  لن الهيادة بهوة وبعزيمة )الاندليي:   .  ١٤٥الأع

راف:  َّ نر  نر نر نرٌّ ٍَّّ ُّ ِّ  نر  نر نر نريم يى  نر نر نر نر  نرنر نر نرنم نى  نر وهنا .   ٦٩الأع
( ، او الهعوة 430: 1:  يشير الهر ن إلى منّة إلاية علعى الحعاممين فعي اعرا ، هعي البصعطة فعي الللعا ،  د الهعوة )اعصعوي

 (. 95: 5:  2005الميدية العظيمة)الشيرازد: 
 لاامساً : الهدف الحربي قالدفاع عن النفس:        

تحععرد الععدول علععى امععت م ميوشععاا تععدراا متعععددة ومتنوعععة ، يميععت علععى ر يععاا الهععدراا البدنيععة للمنععود ، والهععدراا 
و  وتععدراتاا البدنيععة وايليععة هععدفا  وطنيععا  و ايععة  مميععة . وهععنا مععا يويععر اعتععداد مععي  الهتاليععة للمعّععداا الحربيععة . ويعععدّ بنععاذ الميعع
نمل:  َّ نر نر نر نر  نر نر نر نر نر نر نر نر نر ٱُّٱمملمعة يعبأ بتلعم الهعدراا فعي تولععه تععالى وتععد ,     ٣٣ ال
(    نمععععدة وشععععماعة ، فععععأرادوا بععععالهوة: تععععوة اعميععععاد وايلاا ،  نر نر نر نر نر نر راد النععععاطهون بايععععم المععععي  بهععععولام )

 نر نر نر نر نر ٱٹٱُّٱ( وفععي  يععة  لععر  يهععول  378:  4:    1419وبالبععأ  : النمععدة والععب ذ فععي الحععرا   ) ابععن عميبععة:

 ٨٠هود:  َّ نر نر نر نر نر نر نر
لعنو  ، فهعول ابعراهيم )ا( للم ًمعة العنين وهنا يبين الهر ن المريم ، ان  حد  هم  هداف التربية البدنية هعو العدفاا ععن ا

لعو ثبعا لعي تعوة ملتبيعة بمعم بالمهاومعة علعى دفعمعم بنويعي    ( ، يعنينر نر نر نر نر نرلم يعرفام ، ومان لاًوا  منام ، )
حهاا الحا ) 330: 8لوعلا  )اعلويي :   ييد ( . وهنا يعني مشروعية  ن نيتلدم الهوة التي ييرها ا  لنا في دفع العدوان وا 

 (.81:  8تطا: ا تا:   
ومعععن هنعععا ، يبعععدو  ن التربيعععة البدنيعععة تاعععدف العععى تنميعععة الهعععوه وتنميعععة رون المنديعععة مالضعععبط والطاععععة والنظعععام والصعععبر 

 ( .248:  2007:اللطيا)
   ساتساً : الهدف التأملي :  

التأمل هدف تربود عُنعي بعه الهعر ن مثيعرا  ، فهعد دل الهعر ن المعريم فعي  يعاا مبارمعة علعى  هميعة مماريعة التومّعر والنظعر          
  نر نر نر نر نر نر نر  نر نر نر نر نرنر نر نر نر نر نر  نرتن تى تي  نر ٱُّٱوالتأمّل . يهول تععالى 

روم:  َّين  نر نرير   نرنى ني  نر نر نرنر نر بععناتاا ، ولععي  وهنععا ، تصععير رياضععة المشععي ، لييععا  ايععة    ٩ال
اعهم فياا فهط تهوية البدن و عضاًه . وانما هي فرصة للتأمل والتومّر. وتتأمد الهناعة النويية التي تنتاي إلى فمرة لا بهاذ للهوة 
في حال مون هنه الهوة توة ظالمة . فظلم النو  وظلم ايلر يبا لزوال الهوّة  يا  معان نوعاعا فاييعة توضعح وتعدلنا علعى اعتبعار 
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فالمانععا الروحععي ومععد ممصععدر للمعرفععة التأمععل فععي مصععير الظععالم مععنلم تععدعونا بععنو  الوتععا ل عتبععار وتحمععي عظمععة الععدر . 
(  فالهر ن مليذ بآياا التأمل التي تدعوا الى اليمو الروحي عن طريعا 321: 13:    1420)الرازد:  والتأمل عند اسنيان .

التأمل والتومر فهد  يتطاا الهر ن ابراز الحاية الوطرية في اسنيان ، والتي تمعله يميز بين اعفعال الحيعنة واعفععال الهبيحعة . 
 (199: 2013)محموا: 

 :سابعاً : الهدف الجمالي  
ممال الميم صوة  لر   ير صوة الهوة  و الصحة ،   فالميم المميل هو الند تتّزن فيه وظاًف الحياة بىير زيادة  

ولا نهصان : ين الزيادة فضول  ير مطلعوا )...( وعن النهصعان  فعة ممروهعة تشعير إلعى تهصعير وتهييعد . و يعة الميعم المميعل 
( . وهععنا 27: 2013لا تععر  عضععوا  مناععا عالععة  علععى يععاًر اععضععاذ  ) العهععاد: ن تععناا  عضععاؤه مععرة  يليععة مييععورة الحرمععة 
بج بح بخ بم به تج  تح تخ تم ته ثم  نر نر نرنر نر نر  نرين  ُّٱالممال هو ما تشير إليه ايية في توله تعالى 

دة:  َّ نر نر نر  نر نرنر نر نر نرسم  نرنر نرخم   نرحم  نرجم  نر حيععععي ارتععععبط فعععععل  . ٩ – ٧السج
 بداا للا مل شيذ ،  تهنعه علعى وفعا حممتعه .  و اتهعن معل شعيذ معن مللوتاتعه فمعلاعم الللا بصوة الحين والممال ،    د 
  )ابعن  ( ، وتوله في للا الانيان )ثعم يعوّاه(  د   يعوّ  صعورته فعي  حيعن تهعويم 51: 5في  حين صورة   )ابن عميبة :   

تّيعععة الميعععدد ،   وترتّيعععه لا ينهطعععع   )ابعععن . وطبععععا  ، هعععنا الانيعععان فعععي تعععرّاي ميعععتمر ، بمعععا فعععي نلعععم تر  (  51:  5عميبعععة :  
(  . وهععنا الترتعّعي الميععدد هععو الععند تتععولّاه التربيععة البدنيععة ، ممععا تتععولى التربيععة الروحيععة والنويععية  291:  5:    1419عميبععة:

ميمعا  ، مشعوّه الصعورة والعهلية ، الترتّي المعنود . ومن حُيان صورة هنا الانيان ،    نه لُلِا منتصعبا   يعر منمعاّ ، ومعن معان د
يمب الللهة ، ف  يمامة ثعم  ، ولمعن الحيعن علعى طبهعاا، فع  نحطاطاعا عمعا فوتاعا لا تيعتملح ، ولمناعا  يعر لارمعة ععن حّعد 

 (.  331:  6:    1419الحُين   )ابن عميبة: 
 ثامناً: الهدف العلمي :

مللوتعاا . فالعهعل معن الويعاًل والاهعداف التعي تعتمعد  نعم ا  يبحانه وتعالى على اسنيان بالعهل وميّزه ععن يعاًر ال
علياا التربية بضمناا التربية البدنية والارتباط بين الميم اليليم ، مما في العبارة الشايرة لروماني موفينال : ) العهل اليعليم فعي 

العهعل والميعم ع تعة تمامليعة تواعليعة  ( . وتوتف عنده علماذ البيولوميا انا تُعَد الع تة بعين90:  1977الميم اليليم ( )بترد:
، فالميعم يتععأثر بمعا يهععع علعى العهععل معن مععؤثراا لارميعة  مثععر ممعا يتععأثر العهعل بمععا يتعأثر علععى الميعم والععدليل علعى نلععم ومععود 

عاتعاا اع ان عهعولام تبهعى حيعه تومعر وتعدرم وتعتعلم بينمعا  نع ا  انا  مثيرين على الر م مما تهع على اميعادهم معن عاهعاا وا 
 نرلخ لم لى لي  ُّٱ( تول تععالى 134: 2010 لرين فهدو عهولام فلم ينتوعوا من اميامام وان مانا صحيحة توية .)الناار:

قصص:  َّ نر نر  نر نر نرنر نر واعشعععد   معععا بعععين الثمعععاني عشعععرة إلعععى الث ثعععين والايعععتواذ معععا بعععين الث ثعععين   ١٤ال
واعربعين ، فهنا زاد على اعربعين  لن في النهصان    والند يترتا على هنا النموّ الميماني اليليم هو )  تيناه حمما وعلمعا ( 

اعشعدّ ( ونام ) الايعتواذ ( هعو معا تحههعه التربيعة البدنيعة  ، فلو لعم يبلع) )اعشعدّ( و ) الايعتواذ ( لمعا  وتعي الحمعم والعلعم ، وهعنا )
 (476:  7) الييوطي :   عمل بلوغ الادف العلمي ) تيناه حمما وعلما( 
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