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2016 
 -تضمن البحث ما يلي:

للاة عللا  متلاتوط طالبلاال الم ح فهي من خلال أطلالا  الباحتتلاانالبحث مشكلة اما الذي تناول المقدمة  - 1
ح كلاة الطعلان  هناك ضلاع  فلاي أدا  /جامعة القادتية، وجد انية الت بية البدنية وعلوم ال ياضةالتالتة/كل

 .الشيش بتلاح الهجمة القاطعة()ح كال الهجوم البتيط الغي  مباش بعض و 

الحقيبلاة التعليميلاة المب مجلاة وال تلاوم )تأتي  الوتلاالل التعليميلاة المنوعلاةالتع   عل    -الغ ض من الد اتة: -
فلالالالالاي تعللالالالالام ح كلالالالالاال الهجلالالالالاوم بتلالالالالالاح  تلالالالالالوم  المتبلالالالالاد ملالالالالان  بلالالالالال ملالالالالاد   الملالالالالااد والأ (حية المتتلتلالالالالالةالتوضلالالالالاي

، والتعلالالا   عللالالا  أي ملالالان ()الهجمة القاطعلالالاة(ح كلالالاال الهجلالالاوم البتلالالايط شيلالالا  المباشلالالا بعلالالاض الشلالالايش)الطعن و 
أم الأتلالوم ()الحقيبة التعليمية المب مجة وال توم التوضلايحية المتتلتلالة التعليمية المنوعة الوتاللالأتلوبين )

، كملالاا التلالاي تضلامنها البحلالاث بتلالاح الشلالايش الح كلالاال الهجوميلالاةفلالاي تعللام المتبلاد ملالان  بلالال ملاد   الماد (أفضلالال 
 لمنوعلالالالاةا التعليميلالالالاة الوتلالالالاالل وجلالالالاود تلالالالاأتي  أيجلالالالاابي للمجموعلالالالاة التج يبيلالالالاة التلالالالاي أتلالالالاتخدمل افت ضلالالالال الباحتلالالالاة

 بتلالاح الشلايش لح كال الهجوميةاالتي أتتخدمل أتلوم مد   الماد  أفضل في تعلم والمجموعة الضابطة 
)الهجمة ح كلالالالاال الهجلالالالاوم البتلالالالايط شيلالالالا  المباشلالالالا بعلالالالاض فلالالالاي تعللالالالام ح كلالالالاال الهجلالالالاوم بتلالالالالاح الشلالالالايش)الطعن و 

 التعليميلالاة الوتلالاالل، ووجلالاود فلالا وت ذال دأللالاة أحبلالاالية بلالاين المجموعلالاة التج يبيلالاة التلالاي أتلالاتخدمل (القاطعلالاة(
لملااد  فلاي الأختبلاا  البعلادي ولبلاالج المجموعلاة والمجموعة الضابطة التي أتلاتخدمل أتلالوم ملاد   ا لمنوعةا
 تج يبية.ال

منهج البحث أتلاتخدمل الباحتلاة الملانهج التج يبلاي لملالمتلاع طبيعلاة البحلاث. عينلاة البحلاث تكونلال عينلاة  - 2
البدنيلالاة ( طالبلالاة ملالان طالبلالاال الم حللالاة التالتة/كليلالاة الت بيلالاة 51( طالبلالاة ملالان مجتملالاد  واملالاع)40البحلالاث ملالان)

(طالبلالاة ملالالان 11،علملالااأ أنلالالاعأ تلالام أتلالالاتبعاد )2017-2016دتلالالاية للعلالاام الد اتلالالاي /جامعة القاوعللالاوم ال ياضلالاة
الأتلاتطلاعية، وشلامل أيضلااأ تبلاميم الد اتلاة، المتغيلا ال المد وتلاة، مجتمد الأبل لمشلاا كتهن بالتج بلاة 

 اأختبا ال المتتخدمة والتج بة ال ليتية.

 ها.الذي تناول ع ض النتالج ومنا شتها وتحليل-  3

المنوعلالاة  التعليميلالاة ملالان الوتلاالللتوبلالايال التلاي كانلالال أتلاتنتاجاتع ملالاا يللاي: فاعليلالاة كلال الأتلاتنتاجال وا -  4
)الحقيبلالالاة المنوعةالوتلالالاالل بتلالالالاح الشلالالايش،  ح كلالالاة الطعلالالان والهجملالاة القاطعلالالاة واأتلالالوم المتبلالالاد فلالالاي تعللالالام 

بتلالالالاح  ليلالاة فلالاي تعللالام الح كلالاال الهجوميلالاةأكتلالالا  فاع (التعليميلالاة المب مجلالاة وال تلالاوم التوضلالايحية المتتلتلالالة
 تلالاأتي  الوتلالاالل، أملالاا أهلالام التوبلالايال فهي:أجلالا ا  بحلالاوث ود اتلالاال لمع فلالاة التلالاي تضلالامنها البحلالاث الشلالايش
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ح كلالاال أخلالا ط  ( فلالاي تعللالامالحقيبلالاة التعليميلالاة المب مجلالاة وال تلالاوم التوضلالايحية المتتلتلالالة) المنوعلالاة التعليميلالاة
 .ين بتلاح الشيشذال بعوبة بالتعلم  عل  المتعلم

Research Summary 
The impact of a variety of educational methods in learning 

movements appeal and unequivocal attack with a weapon foil 

Researcher 
Prof. Dr.Rulla Mekdad Abead  A . 

A. Prof. Dharam Musa Abbas 
2016 

The research includes the following:-  
1-who had provided either the research problem they are informed by a researcher at 

the level of students Phase III / College of Physical Education and Sport Sciences / 

University of Qadisiyah, I found there are weaknesses in the performance of the 

movements of the attacking with weapon foil. 
2-The purpose of the study: - Understand The impact of avariety of educational 

methods (educational programmed bag and illustrations serial)and the method 

followed by the subject teacher, and to identify any of the avariety of educational 

methods (educational programmed bag and illustrations serial) or the method by the 

subject teacher) better at learning movements attacking with a weapon foil, also 

assumed a researcher and a positive effect of the experimental group that used a a 

variety of educational methods (educational programmed bag and illustrations 

serial)and the control group, which used a subject teacher the best way to learn the 

movements attacking with a weapon foil, and the presence of statistically significant 

differences between the experimental group that used a variety of educational 

methods (educational programmed bag and illustrations serial) and the control group, 

which used a subject teacher in the style of post-test and in favor of the experimental 

group. 
3-Research Methodology The researcher used the experimental method for suitability 

nature of research. The research sample consisted research sample of (40) female 

students from the strength of the community (51) female students from the Phase III / 

College of Physical Education and Sport Sciences / University of Qadisiyah for the 

academic year 2016-2017, knowing that he was excluded (11), a student of origin for 

their participation experience Expeditionary community and also it included the study 

design, the studied variables, the tests used and the main experiment. 
4-who eat Showing results discussed and analyzed 

5-Conclusions and recommendations conclusions were the following: the 

effectiveness of all avariety of educational methods (educational programmed bag and 

illustrations serial) and the method adopted to learn the movements of attack with a 

weapon foil, avariety of educational methods (educational programmed bag and 

illustrations serial)more effective in learning some the movements attacking with a 

weapon foil , the most important recommendations are: to conduct research and 

studies to determine the impact of avariety of educational methods (educational 

programmed bag and illustrations serial)to learn the other with the difficulty of 

learning to the learners foil weapon movements 

 
 المقدمة -1
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وعل  مد   الماد  اختيا  الوتلايلة او مجموعلاة وتلاالل هناك العديد من الوتالل التعليمية التي تخدم عملية التعلم 
تخدم العملية التعليمية في المجال الذي يختص بع، وحت  ان لم تتواجد هذه الوتالل عل  مد   الماد  ان يبتكلا  

ل بتلالالايطة بلالالال عللالالا  العكلالالا  كلملالالاا اتتلالالامل الوتلالالايلة التعليميلالالاة بلالالاد تها وتلالالاالل تخلالالادم عمليتلالالاع التعليميلالالاة حتلالالا  وان كانلالالا
 .ووضوحها وبتاطتها وتهولة اتتعمالها كانل افضل وتعطي نتالج مميز 

وملالالااد  المبلالالاا ز  التلالالاي تلالالاد   فلالالاي كليلالالاال الت بيلالالاة البدنيلالالاة وعللالالاوم ال ياضلالالاة فيهلالالاا العديلالالاد ملالالان الح كلالالاال المختل لالالاة منهلالالاا 
لتعليمهلالالاا وايبلالالاالها اللالالا  الطاللالالام بالشلالالاكل  الوتلالالااللتحتلالالاال اللالالا  العديلالالاد ملالالان البتلالالايطة ومنهلالالاا الم كبلالالاة والتلالالاي بلالالادو ها 

 ح كلالالاال الهجلالالاوم البتلالالايط شلالالاي المباشلالالا بعلالالاض الح كلالالاال الهجوميلالالاة)الطعن و وملالالان ضلالالامن هلالالاذه الح كلالالاال  البلالالاحيج
الهجملالاة القاطعلالاة( فكلالال جلالاز  ملالان اجلالازا  هلالاذه الح كلالاال يحتلالاال اللالا  توضلالايج  د يلالات وشلالا ح يتتلالام بالبتلالااطة المتمتلالال ب

اللالاذي يبلالابوا اليلالاع اأ وهلالاو ايبلالاال المتعلملالاين اللالا  متلالاتويال يتلالاتطيد ملالاد   الملالااد  تحقيلالات الهلالاد   والوضلالاوح لكلالاي
  . جيد 

 مشلاكلة اأ وهلالاي هنلااك ط الطالبلالاال فلاي ملااد  المبلاا ز  وجلالادعللا  متلاتو  ملان خلالال أطلالالا  الباحتتلاانكملاا وان        
 الهجملاة القاطعلاة(التلاي تشلامل شلا  و الح كال الهجومية )الطعن وح كال الهجوم البتلايط شيلا  المبا  ضع  في أدا

عة القادتلالاية حيلالاث أن هلالالاذه /جامالبدنيلالاة وعللالالاوم ال ياضلالاة بتلالالاح الشلالايش للالادط طالبلالاال الم حللالالاة التالتة/كليلالاة الت بيلالاة
ال ما من خلالال أتلاتعتؤدط بعدد من الخطوال وهذه مشكلة يجم الو و  عليها وحلهالح كال هي ح كال م كبة 

 .وتيلة تعليمية مناتبة
 -ن الدراسة:الغرض م -2
 اهداف البحث 2-1
( الحقيبلاة التعليميلاة المب مجلاة وال تلاوم التوضلايحية المتتلتلالة)المنوعلاةتلاأتي  الوتلاالل التعليميلاة التع   عللا   -

ح كلالاال بعلالاض فلالاي تعللالام ح كلالاال الهجلالاوم بتلالالاح الشلالايش)الطعن و  والأتلالالوم  المتبلالاد ملالان  بلالال ملالاد   الملالااد 
  (.)الهجمة القاطعة(الهجوم البتيط شي  المباش 

)الحقيبلالالالالاة التعليميلالالالالاة المب مجلالالالالاة وال تلالالالالاوم  المنوعلالالالالاةالوتلالالالالاالل التعليميلالالالالاة التعلالالالالا   عللالالالالا  أي ملالالالالان الأتلالالالالالوبين ) -
بتلالالاح الح كلالاال الهجوميلالاة (أم الأتلالالوم المتبلالاد ملالان  بلالال ملاد   الماد (أفضلالال فلالاي تعللالام التوضلايحية المتتلتلالالة

 التي تضمنها البحث الشيش
 فروض البحث 2-2
والمجموعلالاة الضلالاابطة  المنوعلالاة التعليميلالاة الوتلالااللالتج يبيلالاة التلالاي أتلالاتخدمل وجلالاود تلالاأتي  أيجلالاابي للمجموعلالاة -

بتلالالالاح الشلالالايش)الطعن وبعلالالاض  الح كلالالاال الهجوميلالالاةالتلالالاي أتلالالاتخدمل أتلالالالوم ملالالاد   الملالالااد  أفضلالالال فلالالاي تعللالالام 
 (.)الهجمة القاطعة(ح كال الهجوم البتيط شي  المباش 

 المنوعلالالاة التعليميلالالاة الوتلالاالللتلالالاي أتلالالاتخدمل وجلالاود فلالالا وت ذال دأللالالاة أحبلالاالية بلالالاين المجموعلالالاة التج يبيلالاة ا - 
  والمجموعة الضابطة التي أتتخدمل أتلوم مد   الماد  في الأختبا  البعدي ولبالج المجموعة التج يبية.

 مجالات البحث
 /جامعة القادتية.لة التالتة/كلية الت بية البدنية وعلوم ال ياضةطالبال الم ح -المجال البش ي:2-3-1
 /جامعة القادتية.للبنال/كلية الت بية البدنية وعلوم ال ياضة القاعة المغلقة -مكاني:المجال ال2-3-2
 .10/2016/ 27ولغاية 2/10/2016 ال ت   من -المجال الزماني:2-3-3

 الطريقة والاجراءات -3      
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 مجتمع وعينة البحث 3-1     
ملالان طالبلالاال الم حللالاة التالتة/كليلالاة الت بيلالاة  ( طالبلالاة51( طالبلالاة ملالان مجتملالاد  واملالاع)40تكونلالال عينلالاة البحلالاث ملالان)     

( طالبلاال لغلا ض 11،علملااأ أنلاعأ تلام أتلاتبعاد )2017-2016/جامعة القادتية للعام الد اتي البدنية وعلوم ال ياضة
التج بة اأتتطلاعية، فالعينة لم تما   لعبة المبا ز  متبقاأ عدا الوحدال التعليمية التي ضمن المنهج، أذ شلاكلل 

بالط يقلاة العشلاوالية اللا   ( طالبلاة40%(ملان العلادد الكللاي،  و تلامل عينلاة البحلاث المتكونلاة ملان)78.43ة)نتبة العين
الوتلالالالالالالاالل التعليميلالالالالالالاة أتلالالالالالالاتخدمل  ( المجموعلالالالالالالاة التج يبيلالالالالالالاةومجموعلالالالالالالاة ضلالالالالالالاابطة مجملالالالالالالاوعتين ) مجموعلالالالالالالاة تج يبيلالالالالالالاة

تخدمل الأتلوم المتبلاد مجموعة ضابطة أتالو  (الحقيبة التعليمية المب مجة وال توم التوضيحية المتتلتلة)المنوعة
 .طالبة(20) من  بل مد   الماد ( لكل مجموعة

 تصميم الدراسة 3-2
 المجموعتين المتكافلتينلالمتع طبيعة البحث بأتلوم أتتخدمل الباحتة المنهج التج يبي لم

 المتغي ال المد وتة 3-3
  ح كة الطعن والهجمة القاطعة

 الاختبارات المستخدمة 3-4
 القبلية الاختبارات 3-4-1

ح كلالاال الهجلالاوم بعلالاض )الطعلالان و  بتلالالاح الشلالايش لح كلالاال الهجلالاومتلالام أجلالا ا  أختبلالاا ال  بليلالاة للالاردا  المهلالاا ي      
 وللمجملالالالالاوعتين التج يبيلالالالالاة 3/10/2016عللالالالالا  عينلالالالالاة البحلالالالالاث بتلالالالالاا ي   ()الهجمة القاطعلالالالالاة(البتلالالالالايط شيلالالالالا  المباشلالالالالا 

كلالاال المطلوبلالاة بالبحلالاث وملالان خلالالال هلالاذا الضلالاابطة، أذ تلالام أخضلالاا  عينلالاة البحلالاث لوحلالادتين تع ي يلالاة للح  المجموعلالاة و 
( ، علملالااأ أنلاع تلام تقلايم الأدا  المهلاا ي لرختبلالاا  1الأختبلاا  تلام التعلا   عللا  تكلالاافؤ المجملاوعتين كملاا مبلاين بالجلادول)

القبلي عن ط يت التبوي  ال ديوي لردا  المها ي لعينة البحث وع ض هذا التبوي  عل  تلالاث خبلا ا  ملان ذوي 
  .الأختباص بماد  المبا ز 

 (1جدول)
للمجموعتين التجريبية  للحركات الهجومية المطروقة بالبحث يبين قيم الأوساط الحسابية والأنحرافات المعيارية

 في الأختبار القبلي المحسوبة  tوالضابطة وقيمة
 الدلالة المحسوبة t المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الحركات

 ع س   ع س  
  0.346 2.22 1.88 2.05 1.64 الطعن

الهجمة 
 القاطعة

 عشوالي 0.343 2.11 1.70 2.54 1.44

 2.02=0.05وتحل متتوط دألة  38عند د جة ح ية  t* يمة 
 
 
 الأختبارات البعدية  3-4-2

 كلاال الهجوميلاة بتلالاح الشلايش)الطعن للحلردا  المهلاا ي  بعد أنتها  المنهج التعليمي أج ل الباحتة أختبا  بعدي
بتلاا ي   والمجموعلاة الضلاابطة للمجموعلاة التج يبيلاة ()الهجمة القاطعلاة(الهجوم البتلايط شيلا  المباشلا ح كال  وبعض
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لغ ض جمد البيانال وأج ا  العمليال الأحبالية اللازمة والتع   عللا  نتلاالج البحلاث، علملااأ أنلاع  27/10/2016
ختبلالالاا  القبللالالاي وذللالالاك علالالان ط يلالالات تلالالام تقلالالايم الأدا  المهلالالاا ي لرختبلالالاا  البعلالالادي بلالالان   ملالالا و  تقلالالايم الأدا  المهلالالاا ي لر

التبلالاوي  ال لالاديوي للالاردا  المهلالاا ي لعينلالاة البحلالاث وعلالا ض هلالاذا التبلالاوي  عللالا  تلالالاث خبلالا ا  ملالان ذوي الأختبلالااص 
 بماد  المبا ز .

 التجربة الرئيسية 3-5
 يبيلاة الضلاابطة المجموعلاة التج المجموعلاة التج يبيلاة والمجموعلاة المجملاوعتين  للا طبقل الباحتة المنهج التعليملاي ع

والمجموعلالالاة الضلالالاابطة التلالالاي تعلملالالال   (الحقيبلالالاة التعليميلالالاة المب مجلالالاة وال تلالالاوم التوضلالالايحية المتتلتلالالالة)التلالالاي تعلملالالال
علماأ انلاعأ  بالأتلوم المتبد من  بل مد   الماد ( والمعد وفت الأت  العلمية والت بوية التي أكدل عليها المباد 

 .مد تتين من ذوي اأختباص تم متاعد  مد   الماد  من  بل ف يت عمل متاعد متكون من 
تعليميلالاة للهجلالاوم البتلالايط  ووحلالادتينلح كلالاة الطعلالان  وحلالادتين تعليميتلالاين ال تعليميلالاة،(وحلالاد4وأشلالاتمل الملالانهج عللالا )    

لمل الهجمة القاطعة بوحدتين تعليميتين بنوعيع المباش  وشي  المباش  ، بوا د وحلاد  واحلاد  فلاي الأتلابو ، كلاان اذ عأ
ل كليال الت بية البدنية وعلوم ال ياضة كافة والمعد ملان  بلال اللاوزا  ، وبللان زملان كلال ذلك وفت المنهال المتبد من  ب

 26/10/2016 ولغاية4/10/2016أتابيد إبتدا أ من  تتم  المنهج خم (د يقة، أذ أ90وحد  تعليمية)
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4 

 عرض النتائج وتحليلها  4-1
المحسرروبة  tليررل نتررائج الأوسرراط الحسررابية والأنحرافررات المعياريررة وقيمررةعرررض وتح 4-1-1

حركات الهجروم البسريط بعض للحركات الهجومية)الطعن و والجدولية للأختبارات القبلية والبعدية 
 وللمجموعتين التجريبية والضابطة: ()الهجمة القاطعة(غير المباشر
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ح كلالالاال بعلالالاض للح كلالالاال الهجوميلالالاة)الطعن و  القبللالالاي والبعلالالاديختبلالالاا ين ملالالان خلالالالال المعالجلالالاال الأحبلالالاالية لر     
التلاي بينهلاا وللمجملاوعتين المجموعلاة التج يبيلاة والمجموعلاة الضلاابطة  (الهجمة القاطعة)الهجوم البتيط شي  المباش 

  -(مه ل النتالج التالية: 3، 2الجدول)
 (2جدول)

)الحقيبة القبلي والبعدي للمجموعة التجريبيةيبين قيمة الأوساط الحسابية والأنحرافات المعيارية للأختبارين 
حركات الهجوم البسيط بعض للحركات الهجومية)الطعن و  التعليمية المبرمجة والرسوم التوضيحية المتسلسلة(

 سوبةالمح tوقيمة ()الهجمة القاطعة(غير المباش
 tقيمة الأختبار البعدي الأختبار القبلي الحركات

 المحسوبة

 الدلالة

 ع س   ع س  

 معنوي 16.74 0.54 7.50 2.05 1.64 الطعن
الهجمة 
 القاطعة

 معنوي 13.70 0.44 7.88 2.54 1.44

 2.09=0.05وتحل متتوط دألة  19عند د جة ح ية  t* يمة 
 (3جدول)

يبين قيمة الأوساط الحسابية والأنحرافات المعيارية للأختبارين القبلي والبعدي للمجموعة 
)الهجمة حركات الهجوم البسيط غير المباشربعض مية)الطعن و للحركات الهجو  الضابطة

 المحسوبة tوقيمة (القاطعة(
 tقيمة الأختبار البعدي الأختبار القبلي الحركات

 المحسوبة

 الدلالة

 ع س   ع س  

 معنوي 8.78 0.65 5.22 2.22 1.88 الطعن
الهجمة 
 القاطعة

 معنوي 11.31 0.69 5.66 2.11 1.70

 2.09=0.05وتحل متتوط دألة  19د جة ح ية عند  t* يمة 
   أذ بلغلالالالال  لالالالايم الأوتلالالالااط الحتلالالالاابية والأنح افلالالالاال المعيا يلالالالاة لرختبلالالالاا ين القبللالالالاي والبعلالالالادي للح كلالالالاال اللالالالاوا د

التي تعلمل  المحتوبة والجدولية بين الأختبا ين القبلي والبعدي في المجموعة التج يبية tبالبحث و يمة 
 -كالأتي: (الحقيبة التعليمية المب مجة وال توم التوضيحية المتتلتلة) التعيمية المنوعةالوتالل ب
(والوتلاط 2.05(بلاأنح ا  معيلاا ي  لاد ه)1.64في الأختبا  القبللاي) الطعنلوتط الحتابي لح كة فقد بلن ا     

المحتلاوبة لهلاذه  t(أملاا  يملاة 0.54(بلاأنح ا  معيلاا ي  لاد ه)7.50الحتلاابي للان   الح كلاة فلاي الأختبلاا  البعلادي)
(، وبملالاا أن هلالاذه القيملالاة أكبلالا  ملالان القيملالاة الجدوليلالاة 16.74لح كلالاة بلالاين الأختبلالاا ين القبللالاي والبعلالادي فقلالاد بلغلالال)ا

الحقيبلالاة )الوتلالاالل المتعلالادد اتلالالوم (للالاذا نجلالاد أن 0.05(تحلالال متلالاتوط دأللالاة)20(عنلالاد علالادد عينلالاة)2.09البالغلالاة)
 .  لح كة الطعناأ وكبي اأ في تعلم  د أت ل تأتي اأ واضح (التعليمية المب مجة وال توم التوضيحية المتتلتلة

(بلالالالالالالاأنح ا  معيلالالالالالالاا ي 1.44فلالالالالالالاي الأختبلالالالالالالاا  القبللالالالالالالاي) الهجملالالالالالالاة القاطعلالالالالالالاةبللالالالالالالان الوتلالالالالالالاط الحتلالالالالالالاابي لح كلالالالالالالاة كملالالالالالالاا 
(أما  يملاة 0.44(بأنح ا  معيا ي  د ه)7.88(والوتط الحتابي لن   الح كة في الأختبا  البعدي)2.54 د ه)
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t  (، وبملالاا أن هلاذه القيملالاة أكبلالا  ملالان 13.70والبعلالادي فقلاد بلغلالال)المحتلاوبة لهلالاذه الح كلالاة بلاين الأختبلالاا ين القبللالاي
(للالاذا نجلالاد أن اتلالالوم النملالااذل 0.05(تحلالال متلالاتوط دأللالاة)20(عنلالاد علالادد عينلالاة)2.09القيملالاة الجدوليلالاة البالغلالاة)

(  لالاد أتلالا ل تلالاأتي اأ واضلالاحاأ وكبيلالا اأ فلالاي تعللالام الحقيبلالاة التعليميلالاة المب مجلالاة وال تلالاوم التوضلالايحية المتتلتلالالةالمختل ة)
 .قاطعةالهجمة ال

 

   أذ بلغلالالالال  لالالالايم الأوتلالالالااط الحتلالالالاابية والأنح افلالالالاال المعيا يلالالالاة لرختبلالالالاا ين القبللالالالاي والبعلالالالادي للح كلالالالاال اللالالالاوا د
المحتلالاوبة والجدوليلالاة بلالاين الأختبلالاا ين القبللالاي والبعلالادي فلالاي المجموعلالاة الضابطة)اأتلالالوم  tبالبحلالاث و يملالاة 

 -المتبد من  بل مد   الماد ( كالأتي:
(والوتلاط 2.22(بلاأنح ا  معيلاا ي  لاد ه)1.88في الأختبا  القبللاي) الطعنلح كة فقد بلن الوتط الحتابي      

المحتلاوبة لهلاذه  t(أملاا  يملاة 0.65(بلاأنح ا  معيلاا ي  لاد ه)5.22الحتلاابي للان   الح كلاة فلاي الأختبلاا  البعلادي)
(، وبملالالاا أن هلالالاذه القيملالالاة أكبلالالا  ملالالان القيملالالاة الجدوليلالالاة 8.78الح كلالالاة بلالالاين الأختبلالالاا ين القبللالالاي والبعلالالادي فقلالالاد بلغلالالال)

(للاذا نجلاد أن اأتلالوم المتلاتخدم ملان  بلال ملاد   0.05(تحل متتوط دأللاة)20(عند عدد عينة)2.09البالغة)
 .  ح كة الطعنالماد   د أت ل تأتي اأ واضحاأ وكبي اأ في تعلم 

(والوتلاط 2.11(بأنح ا  معيلاا ي  لاد ه)1.70الأختبا  القبلي) الهجمة القاطعةكما بلن الوتط الحتابي لح كة 
المحتلاوبة لهلاذه  t(أملاا  يملاة 0.69(بلاأنح ا  معيلاا ي  لاد ه)5.66الحتلاابي للان   الح كلاة فلاي الأختبلاا  البعلادي)

(، وبملالاا أن هلالاذه القيملالاة أكبلالا  ملالان القيملالاة الجدوليلالاة 11.31الح كلالاة بلالاين الأختبلالاا ين القبللالاي والبعلالادي فقلالاد بلغلالال)
 لالاد أتلالا ل تلالاأتي اأ  اأتلالالوم المتبلالاد (للالاذا نجلالاد أن0.05تحلالال متلالاتوط دأللالاة)(20(عنلالاد علالادد عينلالاة)2.09البالغلالاة)

 .الهجمة القاطعةواضحاأ وكبي اأ في تعلم 
المحسرروبة  tعرررض وتحليررل نتررائج الأوسرراط الحسررابية والأنحرافررات المعياريررة وقيمررة 4-1-2

ر حركررات الهجرروم البسرريط غيرربعررض للحركررات الهجوميررة)الطعن و والجدوليررة للأختبررار البعرردي 
 وللمجموعتين التجريبية والضابطة:()الهجمة القاطعة(المباشر

ملالان خلالالال المعالجلالاال الأحبلالاالية لرختبلالاا  البعلالادي للح كلالاال الهجوميلالاة  يلالاد البحلالاث وللمجملالاوعتين التج يبيلالاة      
  -(مه ل النتالج التالية:4والضابطة التي بينها الجدول)

 
 
 
 
 

 (4جدول)
افات المعيارية للأختبار البعدي للمجموعتين التجريبية يبين قيمة الأوساط الحسابية والأنحر 

)الهجمة حركات الهجوم البسيط غير المباشربعض للحركات الهجومية)الطعن و والضابطة 
 المحسوبة  tوقيمة (القاطعة(

 tقيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الحركات
 المحسوبة

 الدلالة
 ع س   ع س  
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 معنوي 12 0.65 5.22 0.54 7.50 الطعن
الهجمة 
 القاطعة

 معنوي 12.33 0.69 5.66 0.44 7.88

 2.02=0.05وتحل متتوط دألة  38عند د جة ح ية  t* يمة 
 كلاة الطعلان والهجملاة القاطعلاةأذ بلغل  يم الأوتلااط الحتلاابية والأنح افلاال المعيا يلاة لرختبلاا  البعلادي لح  

 -ن المجموعة التج يبية والمجموعة الضابطة وكالأتي:المحتوبة والجدولية بي tالوا د  بالبحث و يمة 
( 0.54(بلاأنح ا  معيلالاا ي  لالاد ه)7.50فلالاي المجموعلاة التج يبيلالاة ) الطعلالانفقلاد بللالان الوتلاط الحتلالاابي لح كلاة      

 t(أملاا  يملاة 0.65(بلاأنح ا  معيلاا ي  لاد ه)5.22أما الوتط الحتلاابي للان   الح كلاة فلاي المجموعلاة الضلاابطة )
(، وبملالالاا أن هلالالاذه القيملالالاة أكبلالالا  ملالالان القيملالالاة الجدوليلالالاة 12ين المجملالالاوعتين فقلالالاد بلغلالالال)المحتلالالاوبة لهلالالاذه الح كلالالاة بلالالا

( لذا نجد أنع يوجد ف ت معنلاوي بلاين المجملاوعتين 0.05(تحل متتوط دألة)40(عند عدد عينة)2.02البالغة)
 التج يبية والضابطة، ولبالج المجموعة التج يبية.

(بلالالالالاأنح ا  معيلالالالالاا ي 7.88المجموعلالالالالاة التج يبيلالالالالاة ) فلالالالالاي القاطعلالالالالاة كملالالالالاا بللالالالالان الوتلالالالالاط الحتلالالالالاابي لح كلالالالالاة الهجملالالالالاة
(بلالالالالاأنح ا  معيلالالالالالاا ي 5.66( أملالالالالاا الوتلالالالالاط الحتلالالالالاابي للالالالالان   الح كلالالالالاة فلالالالالاي المجموعلالالالالاة الضلالالالالاابطة )0.44 لالالالالاد ه)
(، وبملالاا أن هلالاذه القيملالاة 12.33المحتلالاوبة لهلالاذه الح كلالاة بلالاين المجملالاوعتين فقلالاد بلغلالال) t(أملالاا  يملالاة 0.69 لالاد ه)
يوجد  أ ( لذا نجد أنع0.05(تحل متتوط دألة)40عدد عينة) (عند2.02من القيمة الجدولية البالغة) ابغ 

 .ضابطةف ت معنوي بين المجموعتين التج يبية وال
 مناقشة النتائج 4-2 

للأختبارات  المحسوبة  tمناقشة نتائج الأوساط الحسابية والأنحرافات المعيارية وقيمة4-2-1
)الهجمة الهجوم البسيط غير المباشرحركات بعض للحركات الهجومية)الطعن و قبلية والبعدية ال

 وللمجموعتين التجريبية والضابطة:(القاطعة(
للالالاي والبعلالالادي وفلالالاي  المجملالالاوعتين المجموعلالالاة لأختبلالالاا ين القبمملالالاا تقلالالادم ملالالان علالالا ض تبلالالاين وجلالالاود فلالالا وت معنويلالالاة بلالالاين ا

اتلالالاتخدم  اللالالاذي التعليميلالالاة المنوعلالالاةالوتلالالاالل أن تلالالابم ذللالالاك اللالالا   الضلالالاابطة وتعلالالازو الباحتتلالالاانالمجموعلالالاة و  التج يبيلالالاة
ي مبلالامم وفقلالااأ للملالانهج يعلالاالج عبا   علالان ب نلالاامج تعليملالا)الحقيبلالاة التعليميلالاة المب مجلالاة وال تلالاوم التوضلالايحية المتتلتلالالة(

أً  هدفاأ معيناأ
ة لتزويدها بأمتلة مختل ة لغلا ض ايضلااح نتيجفهي ب نامج يعمل عل  ش ح الماد  التعليمية بوضوح ، 1

المتتلتلالالالالة تمتلالالالااز بالد لالالالاة العلميلالالالاة ومناتلالالالابتها ملالالالان حيلالالالاث حجمهلالالالاا   تلالالالاوم التوضلالالالايحيةال ان ، كملالالالاا2 الملالالالااد  المتعلملالالالاة
 .3ومتماشية مد الماد  التعليمية والخب ال للمتعلمين

أملالالاا بالنتلالالابة اللالالا  الأتلالالالوم المتبلالالاد ملالالان  بلالالال ملالالاد   الملالالااد  فهلالالاو أعلالالاداد وتنميلالالاة  لالالاد ال الطلبلالالاة ملالالان خلالالالال أكتلالالاابهم 
، للاذا كلاان ملان الطبيعلاي حلادوث 4المتلاتوط نحلاو اأفضلالالمعلومال والحقالت والم اهيم التي تتاعدهم باأ تقا  فلاي 

والأتلالالوم  الوتلالاالل المتعلالادد تطلالاو  فلالاي الأدا  المهلالاا ي للطالبلالاال وفلالاي كافلالاة الح كلالاال  يلالاد البحلالاث فقلالاد تلالااهم كلالال 

                                                 
1

،  الأسكندرية: دار 1، ط طرق وأساليب التدريس في التربية البدنية والرياضية (:2008نوال أبراهيم شلتوت ومحسن محمد حمص) 

 . 35الوفاء للطباعة والنشر، ص
2

 . -100، القاهرة، مركز الكتاب للنشر، ص1، طم واساليبها في التربية الرياضيةتكنولوجيا التعلي (:2001محمد سعد زغلول واخران) 
3

 .163، صالمصدر  السابق نفسهمحمد سعد زغلول واخران: 
4

 .17، عمان: دار المسيرة للنشر والتوزيع، ص3،  طأسس بناء المناهج وتنظيماتها (: 2008حلمي أحمد الوكيل ومحمد أمين المفتي) 
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فلالالاي ح كلالالاة الطعلالالان والهجملالالاة  متلالالاتوط الأدا  المهلالالاا ي للطالبلالالاال تقلالالادم وتطلالالاوي المتبلالالاد ملالالان  بلالالال ملالالاد   الملالالااد  فلالالاي 
 .القاطعة

المحسروبة والجدوليرة  tنتائج الأوساط الحسابية والأنحرافات المعيارية وقيمرة مناقشة 4-2-2
حركررررررات الهجرررررروم البسرررررريط غيررررررر بعررررررض للحركررررررات الهجوميررررررة)الطعن و لبعرررررردي للأختبررررررار ا

 وللمجموعتين التجريبية والضابطة:()الهجمة القاطعة(المباشر
اللا  أن اتلالوم  الباحتتلاانتعلازوه  هجملاة العدديلاةال أن معنوية ال  وت بين المجموعة التج يبيلاة والمجموعلاة الضلاابطة

فالحقيبلاة التعليميلاة المب مجلاة  الحقيبة التعليمية المب مجلاة وال تلاوم التوضلايحية المتتلتلالة()التعليمية المنوعةالوتالل 
املاا ال تلاوم التوضلايحية فهلاي ،1تعمل عل  حل العديد من المشلاكلال التلاي تتعللات بلاتعلم المهلاا ال او التلاد يم عليهلاا

فالوتيلة التعليمية ادا  يتتخدمها المعلم بمو   تعليملاي معلاين وفلاي و لال ،2انتباه المتعلمين وتتي  اهتمامهم  تجذم
 .  3محدد لتحتين عمليتي التعليم والتعلم

ليميلاة نتيجلاة لكلاون الملاد   أما الأتلوم المتبد فقد يكلاون علاود الطلالام عللا  التلالبية فلاي التعاملال ملاد الموا لا  التع
، فلالاالمعلم فلالاي هلالاذا اأتلالالوم يكلالاون م كلالاز ال عاليلالاة 4املالاا المتعلملالاين فهلالام مجلالا د متلقلالاينالتعليميلالاة  هلالاو محلالاو  العمليلالاة

 5والت كي  حيث يكون دو  المعلم اكب  من دو  المتعلمين فهو يقوم بالع ض واعطا  المعلومة والمتعلم فقط متلقي
. 

 الأستنتاجات والتوصيات -5
 الأستنتاجات 5-1

 التوبل ال  الأتتنتاجال التالية: في ضو  ما مه  من نتالج تم
والأتلوم  (الحقيبة التعليمية المب مجة وال توم التوضيحية المتتلتلة) التعليمية المنوعةالوتالل كل من فاعلية  -

ح كلالالالالاال الهجلالالالالاوم البتلالالالالايط شيلالالالالا  بعلالالالالاض الهجوميلالالالالاة)الطعن و  الملالالالالااد  فلالالالالاي تعللالالالالام الح كلالالالالاال المتبلالالالالاد ملالالالالان  بلالالالالال ملالالالالاد  
 .الشيش بتلاح ()الهجمة القاطعة(المباش 

فلاي  أكتلا  فاعليلاة (الحقيبلاة التعليميلاة المب مجلاة وال تلاوم التوضلايحية المتتلتلالة) التعليمية المنوعةبالوتالل  التعلم -
 .بتلاح الشيش ()الهجمة القاطعة(ح كال الهجوم البتيط شي  المباش بعض الهجومية)الطعن و  الح كالتعلم 
 
 التوصيات 5-2

 التالية: مما تقدم تم التوبل ال  التوبيال
  المتلالاتعملة ملالان  بلالال الباحتلالاة تلالاوية فلالاي تعللالام التعليميلالاة المنوعلالاةالوتلالاالل تلالاال لمع فلالاة أت  أجلالا ا  بحلالاوث ود ا -

ح كلالاال أخلالا ط ذال بلالاعوبة بلالاالتعلم  عللالا  المتعلملالاين بتلالالاح الشلالايش والتلالالاحين الأخ يين)تلالالاح تلالاي  
 المبا ز  وتلاح التي (.

الح كلالاال الم كبلالاة والبلالاعبة بتلالالاح  لتعلم فلالاي تعللالامبلالاا أخلالا طوتلالاالل تلالاأتي  أجلالا ا  بحلالاوث ود اتلالاال لمع فلالاة  -
 الشيش والتلاحين الأخ يين)تلاح تي  المبا ز  وتلاح التي (.

                                                 
1

 .151، عمان، دار صفاء للنشر والتوزيع، ص1ط الاتصال والوسائل والتقنيات التعليمية،(: 2011بد العزيز الدعيلج)ابراهيم بن ع 
2

 .77ابراهيم بن عبد العزيز الدعيلج:مصدر سبق ذكره، ص
3

 .12، عمان، درار اليازوري للنشر والتوزيع،ص1،طالوسائل التعليمية وتقنيات التعلم(: 2011طارش بن غالب) 
4

 .20-19، صمصدر سبق ذكرهحلمي أحمد الوكيل ومحمد أمين المفتي. 
5

 . 93،عمان، دار اليازوري للنشر والتوزيع، صالاساليب الحديثة في التعليم والتعلم(. 2012يحيى محمد نبهان) 
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المتلاتعملة ملان  بلال الباحتلاة تلاوية فلاي تعللام  التعليمية المنوعلاةالوتالل تال لمع فة أت  أج ا  بحوث ود ا -
 ة وف  ية مختل ة. ح كال م كبة أخ ط وذال بعوبة بالتعلم عل  المتعلمين بالعام ف دي

 

 المصرررادر
  

، عمان: دا  ب ا  للنش  1. الأتبال والوتالل والتقنيال التعليمية، ط(2011)أب اهيم عبد العزيز الدعيلج -1
 .دوالتوزي

، عمان: دا  المتي   3،  طأت  بنا  المناهج وتنميماتها . (2008)حلمي أحمد الوكيل ومحمد أمين الم تي -2
 للنش  والتوزيد.

 رار اليازوري للنشر والتوزيع.، عمان، د1(: الوسائل التعليمية وتقنيات التعلم،ط2011طارش بن غالب) -3

، القلالالااه  : م كلالالاز 1ط ،تكنلوجيلالالاا التعللالالايم واتلالالااليبها فلالالاي الت بيلالالاة ال ياضلالالاية. (2001)واخلالالا انمحملالالاد تلالالاعد زشللالالاول  -4
 .الكتام للنش 

،  وأتاليم التد ي  في الت بية البدنية وال ياضيةط ت  .(2008)نوال أب اهيم شلتول ومحتن محمد حمص -5
 . د ية: دا  الوفا  للطباعة والنش ،  الأتكن1ط
التطبيقلالالاال الأحبلالالاالية وأتلالالاتخدامال الحاتلالالاوم فلالالاي بحلالالاوث . (1999)وديلالالاد ياتلالالاين محملالالاد وحتلالالان محملالالاد عبلالالاد -6

 .لموبل: دا  الكتم للطباعة والنش ، االت بية ال ياضية
 ،عمان، دار اليازوري للنشر والتوزيع.الاساليب الحديثة في التعليم والتعلم .(2012)يحيى محمد نبهان -7
 
 

 
 
 
 
 
 

 (1ملحق )
  حركة الطعنأنموذج لوحدة تعليمية 

 طالبة 20السنة الدراسية الثالثة                          عدد الطلاب في كل مجموعة: 
 وعةبأستخدام أسلوب تعليمي لكل مجمحركة الطعن الهدف: تعلم 

القسم التحضيري)
18

د(
 

اقسام 
 الوحدة

 الملاحظات التنظيم شرح الحركة الزمن

أخلالالالاذ الغيلالالالاام وتهيللالالالاة الأدوال والتوضلالالالايج التنميملالالالاي  د 4 المقدمة
 للمجموعال

×××××××× 

 

التأكيلالالالالالالالالالاد عللالالالالالالالالالا  الو لالالالالالالالالالاو  
 البحيج

الأحملالالاا  العلالالاام يكلالالاون عللالالا   × × × × × × تهيلة عامة لجميد أعضا  الجتم د 7 أحماء عام
 شكل  تل مزدول
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أحماء 
 خاص

تهيللالالالاة خابلالالالاة لخدملالالالاة الجلالالالاز  ال ليتلالالالاي ملالالالاد أعطلالالالاا   د 7
 بعض التما ين بالتلاح

× 
      × 

التأكيلالالالالالالالالالالالالالالالاد عللالالالالالالالالالالالالالالالا  أهلالالالالالالالالالالالالالالالام 
المجموعلالالالالالالالالالالالالاال العضلالالالالالالالالالالالالالية 
المشلالالالالالالالالالالالالالالالاا كة فلالالالالالالالالالالالالالالالاي الأدا  

 الخاص

القسم الرئيسي)
60

د(
 

القسم الرئيسي)
60

د( 
 

الجزء 
 التعليمي

ملالالاد ذكلالالا  أهلالالام  ح كلالالاة الطعلالالانل عاملالالاة علالالان معلوملالالاا د 10
الوتلالالالالالالالاالل بأتلالالالالالالالاتخدام  اللالالالالالالالاد الت الخابلالالالالالالالاة بالح كلالالالالالالالاة

الحقيبلالالالالالاة التعليميلالالالالالاة المب مجلالالالالالاة ) التعليميلالالالالالاة المنوعلالالالالالاة
 (وال توم التوضيحية المتتلتلة

× × × × × 
× 
× 

      × 

ملالالالالالالاد  ح كلالالالالالاة الطعلالالالالالانأدا   
 المناف 

الجزء 
 التطبيقي

خدم كلالالال مجموعلالالاة حتلالالام الأتلالالالوم التعليملالالاي المتلالالات د 50
 تأن ذ التم ين المطلوم

المجموعة 
 التجريبية

 &  &  & .الطعنأدا  ح كة  د 5
&  &  & 

ح كلالالالالالاة التأكيلالالالالالاد عللالالالالالا  أدا  
 المطلوم  الطعن

 &  &  & مد المناف . ح كة الطعنأدا   د 20
&  &  & 

المحافملالالالالالاة عللالالالالالا  المتلالالالالالاافة 
 بين القدمين ووضد الجتم 

 &  &  & ال المحدد وحتم المجموع ح كة الطعنأدا   د 25
&  &  & 

ح كلالالالاة التأكيلالالالاد عللالالالا  أدا   
 بالشلالالالالاكل البلالالالالاحيج الطعلالالالان

 عل  المناف 

المجموعة 
 الضابطة

 &  &  &   وحتم المجموعال المحدد  ح كة الطعنأدا   د 5
 &  &  & 

ح كلالالالالالاة التأكيلالالالالالاد عللالالالالالا  أدا  
 بالشكل البحيج  الطعن

وحتم المجموعال المحدد   ح كة الطعنأدا   د 20
 د من التك ا ال.لعد

  &  &  & 
  &  &  & 

المحافملالالالالالاة عللالالالالالا  المتلالالالالالاافة 
 بين القدمين ووضد الجتم 

 &  &  &   وحتم المجموعال المحدد  ح كة الطعنأدا   د 25
  &  &  & 

ح كلالالالالالاة التأكيلالالالالالاد عللالالالالالا  أدا  
 بالشلالالالالاكل البلالالالالاحيج الطعلالالالان

 عل  المناف 

القسم الختامي
 

 

 
القسم 
 الختامي

 

ملالالالالالاد التأكيلالالالالالاد عللالالالالالا  الأدوال تهدللالالالالالاة عاملالالالالالاة للجتلالالالالالام  د 12
 المتتخدمة وتوجيهال للمجموعتين وحتم أتلوبها

×××××××× 
       

 

توجيهلالالالالالالالالاال حلالالالالالالالالاول أهميلالالالالالالالالاة 
العملالالالالالالال للمجملالالالالالالاوعتين كلالالالالالالالأ 

 حتم أتلوبها

 
 (2ملحق )

  القاطعةالهجمة أنموذج لوحدة تعليمية لتعلم 
 طالبة 20عدد الطلاب في كل مجموعة:          السنة الدراسية الثالثة                 

 بأستخدام أسلوب تعليمي لكل مجموعة القاطعةالهجمة الهدف: تعلم 
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القسم التحضيري)
18

د(
 

اقسام 
 الوحدة

 الملاحظات التنظيم شرح الحركة الزمن

أخلالالالاذ الغيلالالالاام وتهيللالالالاة الأدوال والتوضلالالالايج التنميملالالالاي  د 4 المقدمة
 للمجموعال

×××××××× 

 

التأكيلالالالالالالالالالاد عللالالالالالالالالالا  الو لالالالالالالالالالاو  
 البحيج

 × × × × × × تهيلة عامة لجميد أعضا  الجتم د 7 أحماء عام
× 

      × 

الأحملالالاا  العلالالاام يكلالالاون عللالالا  
 شكل  تل مزدول

أحماء 
 خاص

تهيللالالالاة خابلالالالاة لخدملالالالاة الجلالالالاز  ال ليتلالالالاي ملالالالاد أعطلالالالاا   د 7
 بعض التما ين بالتلاح

التأكيلالالالالالالالالالالالالالالالاد عللالالالالالالالالالالالالالالالا  أهلالالالالالالالالالالالالالالالام 
العضلالالالالالالالالالالالالالية المجموعلالالالالالالالالالالالالاال 

المشلالالالالالالالالالالالالالالالاا كة فلالالالالالالالالالالالالالالالاي الأدا  
 الخاص

القسم الرئيسي)
60

د(
 

القسم الرئيسي)
60

د( 
 

الجزء 
 التعليمي

ملالاد ذكلالا  أهلالام  القاطعلالاةالهجملالاة معلوملالاال عاملالاة علالان  د 10
الوتلالالالالالالالاالل اللالالالالالالالاد الت الخابلالالالالالالالاة بالح كلالالالالالالالاة بأتلالالالالالالالاتخدام 

الحقيبلالالالالالالاة التعليميلالالالالالالاة المب مجلالالالالالالاة )التعليميلالالالالالالاة المنوعلالالالالالالاة
 (وال توم التوضيحية المتتلتلة

× × × × × 
× 
× 

      × 

ملالالاد  القاطعلالالاةالهجملالاة أدا   
 المناف 

الجزء 
 التطبيقي

كلالالال مجموعلالالاة حتلالالام الأتلالالالوم التعليملالالاي المتلالالاتخدم  د 50
 تأن ذ التم ين المطلوم

المجموعة 
 التجريبية

 &  &  & .القاطعةالهجمة أدا  ح كة  د 5
&  &  & 

الهجملالالالاة التأكيلالالالاد عللالالالا  أدا  
 المطلوم  القاطعة

 &  &  & مد المناف . القاطعةلهجمة اأدا   د 20
&  &  & 

المحافملالالالالالاة عللالالالالالا  المتلالالالالالاافة 
 بين القدمين ووضد الجتم 

 &  &  & وحتم المجموعال المحدد  القاطعةالهجمة أدا   د 25
&  &  & 

الهجملالاة التأكيلالاد عللالا  أدا   
 بالشلالالاكل البلالالاحيج القاطعلالالاة

 عل  المناف 

المجموعة 
 الضابطة

 &  &  &   وحتم المجموعال المحدد  القاطعةالهجمة أدا   د 5
 &  &  & 

الهجملالالالاة التأكيلالالالاد عللالالالا  أدا  
 بالشكل البحيج  القاطعة

وحتم المجموعال المحدد   القاطعةالهجمة أدا   د 20
 لعدد من التك ا ال.

  &  &  & 
  &  &  & 

المحافملالالالالالاة عللالالالالالا  المتلالالالالالاافة 
 بين القدمين ووضد الجتم 

 &  &  &   المجموعال المحدد وحتم  القاطعةالهجمةأدا   د 25
  &  &  & 

الهجملالالالاة التأكيلالالالاد عللالالالا  أدا  
 بالشلالالاكل البلالالاحيج القاطعلالالاة

 عل  المناف 
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القسم الختامي
 

 
 

القسم 
 الختامي

 

تهدللالالالالالاة عاملالالالالالاة للجتلالالالالالام ملالالالالالاد التأكيلالالالالالاد عللالالالالالا  الأدوال  د 12
 المتتخدمة وتوجيهال للمجموعتين وحتم أتلوبها

×××××××× 
       

 

توجيهلالالالالالالالالاال حلالالالالالالالالاول أهميلالالالالالالالالاة 
العملالالالالالالال للمجملالالالالالالاوعتين كلالالالالالالالأ 

 حتم أتلوبها

 
 
 
 
 
 
 


