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 التعريف بالبحث: -1

ان تنمية وتطوير قدرات الطلبة المعرفيةة والتعليميةة حاجةة ضةرورية تارضة ا  مقدمة البحث وأهميتة: -1-1

مطالب المجتمع المتقدم وهذا يتطلب مةن الطلبةة امةتال الك يةر مةن المعلومةات المعرفيةة لمواج ةة التحةديات 

م والمشكات التي تواج  م بصورة مستمرة .  وأن تعليم المعةار  والمعلومةات للطلبةة أمةر م ةم جةدا وا هة

من ذلل هو التدريب على كيايةة التعامةم مةع هةذم المعلومةات وهةذا يعنةي أن أهةدا  التعلةيم  بةد أن تتضةمن 

تغيير الخط المعرفي للمتعلم مةن خةام مةا يعطةي مةن معةار  ومعلومةات .  ولمةا كانةت ا لةب منةاه  كليةة 

جوانةب العمليةة التطبيقيةة , ومةن التربية البدنية , وعلوم الرياضة , تتضمن الجوانب النظرية المعرفيةة , وال

هذم المواد مادة كرة القدم , فان نجاح الطلبة  يكون نتيجة لممارسة واداء الم ارات وتطبيق ا فحسب بم من 

خام اكساب م المعار  والمعلومات النظرية المعرفية , والتااعم بين الجوانب النظرية والجوانةب العمليةة . 

بالجوانب المعرفية بصةورة خاصةة عةن طريةه ا هتمةام بةالطره التةي تقةدم ب ةا ونتيجة لذلل ازداد ا هتمام 

المعلومةةات  والةةذف يتاةةه مةةع قةةدرات م وقابليةةات م العقليةةة والمعرفيةةة .وهةةذا مةةا جعةةم علمةةاء الةةنا   سةةيما 

ل ةا المعرفيين من م يتج ون إلى محاولة ف م ماهية الصةيغة أو البنيةة أو الشةكم أو التكةوين التةي يةتم مةن خا

معالجة المعلومات وتم يم المعرفة , وكذلل معرفة الكيايةة التةي نةنظم ونعيةد ب ةا تنظةيم تم ياتنةا المعرفيةة , 

والكياية التي يجرف ب ا اتساه أداء هذم العمليات في انسجام ودقة وسرعة  . وتعد الآ ةار والنتةا   المعرفيةة 

ن أك ةر الآ ةار خطةورة علةى أول ةل الطةاب الةذين المترتبة على ضع  كااءة التم يم المعرفي للمعلومات مة

يعانون من ا , حيث إن م يبدون مستوى منخاضا من التم يم المعرفي للمعلومات مما يحرم م من ذلل الدور 

الم م الذف تلعبه كااءة التم يم المعرفةي للمعلومةات فةي رفةع مسةتوى التحصةيم الدراسةي والنةوات  المعرفيةة 

ولما كان التم يم المعرفي للمعلومات يبحث في ا ساليب والطره التي يستخدم ا الاةرد والنجاح الأكاديمي . 

المتعلم في ا ناء عملية التعلم لذا بدأ ا هتمام المتزايد بمراعاة الاروه الاردية بين الطلبة اعتمةادا  علةى موقةع 

قعةةات الطلبةةةعموقع الضةةبط  وان لتوالضةةبط لةةدي م  , وتوقعةةات م عةةن اسةةباب نجةةاح م او فشةةل م فةةي الةةتعلم . 

لأسباب النجاح او الاشم ا ر كبير في عمليات التعلم فان اعتقاد الطلبة ان اسباب الاشم او النجةاح تعةود الةى 

اسباب داخلية ذاتيه كقدرات م الذاتيةعضبط داخلي  او اسباب خارجية خارجة عن تصرف م وقةدرات م كةالحظ 

اسةتجابة او سةلول الطلبةة فةي الك يةر مةن المواقة  التعليميةة  والصدفةعضبط خارجي   م مة في تحديد نةو 

الاحقة وفي إمكانية التنبؤ ب ا, فقد أشار العديد من الباح ين إلى ان وجود الاروه في موقع الضبط له أهمية 

كبيةةرة فةةي عمليةةات الةةتعلم , والبنةةاء المعرفةةي , او مةةا يسةةمى كاةةاءة التم يةةم المعرفةةي ل ةةذم المعلومةةات والتةةي 

 ورها ستؤ ر في تحديد نمط التاضيم المعرفي لدي م. ومن خام ذلل تكمن أهمية البحث في بد

التعر  على الكياية التي يعبر او يترجم ب ا الطلبة افكارهم ومعلومات م وكياية معالجة المعلومةات المعرفيةة 

لمعلومات العلمية . أو الطريقةة والتعامم مع ا عقليا  والتعر  على الطريقة التي ياضل ا كم متعلم في معالجته ل

التي بنيت أو انتظمت في ا المادة التعليمية في ذهن المتعلم .وضع الخطوات العلمية والعملية للتوصم الى رؤيةة 

خاصة من خال ا يمكن التعميم او الحذ  لك ير من المعلومات التي تصم الى الطةاب وا بتعةاد عةن التلقةين , 

نتقةاء ا سةتراتيجيات والطرا ةه التدريسةية المناسةبة والتةي تةتاءم مةع قةدرات م العقليةة والتقليد. ومساعدت م من ا

المعرفيةةة وا نمةةاط المعرفيةةة التةةي ياضةةل ا الطلبةةة . كمةةا وتضةةع هةةذم الدراسةةة بةةين ايةةدف المختصةةين ادوات 

يمةة , وتسةاعدهم واختبارات قيا  تسةاعدهم فةي قيةا  اداء الطةاب المعرفةي , والناسةي , وتقةويم العمليةة التعل

على رفع مستوى التحصيم الدراسي للطلبة . ومن خام ذلل فان التااعم وا نسجام ل ةذم المتغيةرات مةن شة نه 

ا رتقاء بمستوى الطلبة ا كاديمي , والمعرفي , والناسي والذف ت د  الية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

في الجانب الرياضي  يقي  كااءة التم يةم المعرفةي للمعلومةات ,  .وعلى حد علم الباحث فانه لي  هنال مقيا 

كاةاءة  علميةة جةادة للتعةر  علةى لذلل ظ رت الحاجة الى هذم الدراسة , فضةا عةن ذلةل ف ةذم الدراسةة خطةوة

 التم يم المعرفي للمعلومات ووفقا لموقع الضبط الداخلي او الخارجي لدي م .
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الطالب  سباب الاشم او ا خاةاه فةي مةادة كةرة القةدم قةد تعةود الةى اسةباب ان اعتقاد : مشكلة البحث       -1-2

داخلية تاوه قدراتةه وامكانياتةه او ان ةا تعةود  سةباب خارجيةة خارجةة عةن سةيطرتة كةالحظ والصةدفة وتةا ير 

ا خةةرين . فيةةؤدف بةةه هةةذا العةةزو ل ةةذم ا سةةباب الةةى ا خاةةاه وا ستسةةام والتوقةة  عةةن اصةةدار ا سةةتجابات 

مطلوبة في المستقبم . وبالتالي فقد يؤ ر موقع الضبط في ضع  القدرة على التم يم المعرفي للمعلومات في ال

هذم المادة وكياية التعامم مع ا , ومن  م الصعوبة في احداث ربط جوهرف بين المادة الجديدة موضو  التعلم 

فةي كاةاءة التم يةم المعرفةي قةد  يسة م فةي وبين بنا ه المعرفي السابه وما تعلمه سابقا. ومن  م فةان الضةع  

حدوث التعلم بالشكم المطلوب ويؤ ر بدورم في تحديد مستوى النجةاح او الاشةم فةي هةذم المةادة . ومةن خةام 

اطا  الباح ان على بعض ا دبيات التي تناولةت هةذا الموضةو  , وبحكةم كةون م مدرسةين التربيةة الرياضةية 

الخةارجي   لةدى الطةاب ,ربمةا يةؤ ر سةلبا او ايجابةا علةى كاةاءة  –الةداخلي يعتقد الباح ةان ان نةو  الضةبط ع

التم يم المعرفي لدي م , ومن  م ينعك  هذا التا ير على قابليات م وقدرات م المعرفيةة  ومةن خةام ذلةل لخة  

 الباحث مشكلة البحث في ا جابة على التساؤم ا تي :

  في كااءة التم يم المعرفي لدى طاب المرحلة ا ولى في الخارجي  ت  ير  –هم لنو  الضبط عالداخلي

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة .

 يهدف البحث للتعرف على : اهداف البحث: - 3 -1

الخةةارجي   لةةدى طةةاب المرحلةةة ا ولةةى فةةي كليةةة التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم  –موقةةع الضةةبط عالةةداخلي  -1

   . 2016 – 2015الرياضة للسنة الدراسية ع

الخةةارجي  لةةدى طةةاب المرحلةةة –الاةةروه فةةي كاةةاءة التم يةةم المعرفةةي بحسةةب موقةةع الضةةبط عالةةداخلي  -2

 . 2016 – 2015للسنة الدراسية ع ا ولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 يفترض الباحثان ما يلي :فروض البحث : -1-4

الخةارجي   لةدى طةاب كليةة التربيةة  –لكااءة التم يم المعرفي عاقة حقيقيةة بموقةع الضةبط عالةداخلي   -1

 البدنية وعلوم الرياضة .

الخارجي  لةدى طةاب كليةة  –تم يم المعرفي بحسب موقع الضبط عالداخلي كااءة اللحقيقة هنال فروه  -2

 التربية البدنية وعلوم الرياضة. 

 مجالات البحث :  - 5 -3

طةةاب المرحلةةة ا ولةةى فةةي كليةةة التربيةةة البدنيةةة وعلةةوم الرياضةةة فةةي جامعةةة  : المجةةام البشةةرف  1-5-1     

  . 2016 – 2015القادسية للعام الدراسيع 

 . 2016/ 6/ 15الى  2015/ 3/ 5المجام الزماني : الاترة الزمنية من  1-5-2 

 المجام المكاني : القاعات الدراسية لكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة القادسية. 1-5-3  

 

 الاصم ال اني

 الدراسات النظرية والدراسات المشابهة  -2

 الدراسات النظرية  2-1

 :Cognitive Representationالتمثيل المعرفي للمعلومات  2-1-1

يعد تم يم المعلومات وتخزين ا من القضايا الم مةة التةي شةغلت بةام البةاح ين لقةرون متعةددة , فقةد سةعى        

الباح ون في علم النا  المعرفي ومن خام محاو ت م المتعدد في دراسة كياية تم يم المعلومات وتخزين ا لا م 

خال ةا تم يةم المعرفةة وتاسةير العمليةات التةي عةن  ماهية الصةيغة او البنيةة او الشةكم او التكةوين الةذف يةتم مةن

طريق ةةا تم ةةم المعرفةةة , وكيةة  يةةنظم ويعيةةد الاةةرد تم ياتةةه العقليةةة المعرفيةةة بالتعاقةةب او التةةزامن او ب مةةا معةةا 
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وكي  يتسه اداء العمليات المعرفية في انسجام وسرعه ودقه بحيث تعك  انماط معالجه هذم العمليات قدرا من 

  ويقصد بتم يم المعرفة عملية تحويم الم يرات والخبرات المختلاة 173,  1998لتكامم عالزيات ,التمايز وا

لعتةوم من البنيةة المعرفيةة عا ًإلى معاني وأفكار يمكن استيعاب ا وترميزها وتسكين ا بطريقة منظمة لتصبح جزءا

ان التم يم المعرفةي يعةد   فيذهب الى  Anderson:  1990اما اندرسون ع  . 299,    2011وآخرون , 

 1995بم ابة ايجاد شبكة من الروابط تصم بين المااهيم وا فكار والمعلومات في ذاكرة الارد . ويرى سولسوع 

Solso :  ان التم يم المعرفي هو ترميز او تشاير للمعلومات التي يكتسب ا الارد وربط ا بمةا يوجةد لديةه مةن  

  2011كما يرى عمحمةد وعيسةى :  47,  2011معلومات سابقه في الذكرة او في بنا ه المعرفي .ععلوان ,

لشةكلية عأشةكام , رمةوز , " ب نه تحويم د  ت الصةيا ات الرمزيةة عكلمةات , رمةوز , ماةاهيم  والصةيا ات ا

مةن نسةي  البنةاء  ًصور  إلى معاني وأفكار وتصورات ذهنية يتم استدخال ا واسةتيعاب ا وتسةكين ا لتصةبح جةزءا

,    2011"عمحمد وعيسةى ,  المعرفي الدا م للارد وأدواته المعرفية في التااعم المستمر مع العالم من حوله

باحث ان التم يةم المعرفةي للمعلومةات هةو عمليةة ادخةام المعلومةات يرى الومن خام التعاري  السابقة  .249

واسةةتيعاب ا والتعةةر  علةةى المعةةاني والأفكةةار والصةةور الذهنيةةة ل ةةذم المعلومةةات وربةةط المعلومةةات الجديةةدة 

بالمعلومات السابقة المخزنةة فةي بنيتةه المعرفيةة وتوليةد وموا مةة المعلومةات بصةي  متعةددة مةن خةام المرونةة 

ويعةد ا خةتا  فةي ماةاهيم ية المعرفةة . وتخةزين المعلومةات الجديةدة فةي البنةاء المعرفةي  للاةرد المتعلم.ودينام

في حدوث تباين الا م وحدوث جدام كبير حوم طبيعة التم يم المعرفي في العقم البشةرف  ًا تجام المعرفي سببا

عةاملين فةي مجةام التربيةة والتعلةيم  والةذف فاي الاترة الأخيرة اصةبح التوجةه البنيةوف محةط انظةار العديةد مةن ال

احداث تغيرات جوهريةة فةي النمةوذل التقليةدف للةتعلم لكةون ا فتراضةات التةي يعتمةد علي ةا هةذا التوجةه تتةواءم 

والم ارات الجديدة التي تتطلب ةا الحيةاة المعاصةرة مةن خبةرات ومعلومةات  .كمةا ويجةد هةذا التوجةه فةي تقنيةات 

مستقبلية فرصا كبيرم لوضع تلةل ا فتراضةات موضةع التطبيةه لةذلل يةتم التركيةز فةي المعلومات المعاصرة وال

تحقيه التعلم على التنا م بين المعلومات المدخلة والخبرات المختزنة في الذاكرة . وتوجيه انتبةام اكبةر لخبةرات 

داث والتركيةز علةى التطبيةه المتعلم السابقة ونمذجته العقلية . والتي يستخدم ا المتعلم في تاسةير ا شةياء وا حة

.فعندما تدخم المعلومات في أوم مراحةم التخةزين فةي الةذاكرة   Jonassen ,1994 ,p.35مقابم المعرفة ع

  تتجاوز ال انية الواحدة فإن ا تتابع مسيرها وفةه آليةات ا نتبةام والالتةرة إلةى الةذاكرة  الحسية وتبقى لمدة زمنية

والتسميع والتكرار للمعلومات لتصبح جاهزة إلى متابعة المسيرة نحةو الةذاكرة القصيرة حيث تتم عملية الترميز 

الطويلة حيث تخزن هنال إلى مدة زمنية  ير محددة ذلل يعني إن عملية تم يم المعلومةات   يمكةن أن تةتم فةي 

لومةات تةتم وفةه للمع ًالذاكرة القصيرة لأن م مت ا هي معالجة المعلومات ولةذلل فةان عمليةة الحاةظ الةدا م زمنيةا

البناء المعرفي للارد فةي الةذاكرة الطويلةة حيةث يعةاد تنظةيم المعلومةات وتم يل ةا بطريقةة مةا لتصةبح المعلومةات 

مةن التنظةيم والتخةزين وذلةل  ًمعقةدا ًجاهزة لاسترجا  وقت الحاجة وعملية التخزين طويلة الأمد تتطلب نظامةا

 . فيةةتم 174 - 173,    2004كال ا المختلاةةة عالعتةةوم , لك ةةرة المعلومةةات وتعةةدد مجا ت ةةا وطبيعت ةةا وأشةة

التعامم مع المعلومات الجديدة وفه منظومة تتجسد بالذاكرة العاملة والتي تم م الجزء الحيوف من نظام الةذاكرة 

الكلي ولقد وصات بان ا مركز الوعي عا درال والا م  في عنظام معالجه المعلومات   فعند التاكير في شيء ما 

و نحاوم تذكر حقيقةة معينةة نكةون اسةتخدمنا الةذاكرة العاملةة وهةي تقةرر كية  نتعامةم مةع المةؤ رات المختلاةة ا

   -:داخل ا حيث تنش   اث احداث هامهعندما نستدخم المادة العلمية الى 

 تاقد المعلومات او تنسى. -1

طريةه تكرارهةا مةرة تلةو تحاظ المعلومات في الذاكرة العاملة لمةدم قصةيرم عنةدما تكةون المعالجةة عةن  -2

 ا خرى .
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تعال  المعلومات وتنظم بشكم افضم عند استخدام استراتيجيات تعليمية تؤدف او تساعد علةى ا حتاةاظ  -3

  . 8,    2009ب ذم المعلومات وتخزين ا في الذاكرة بعيدة المدى . عالخزاعي :

فةةي ونواتجةةه ,اذ ان ةةا بمةةا تنطةةوف عليةةه مةةن وتشةكم البنيةةة المعرفيةةة اهميةةه بالغةةه فةةي تنشةةيط التم يةةم المعر      

خصا   نوعيه تس م في احداث التغيرات المعرفية لذى الارد في تااعل ا مع عمليات التج يز والمعالجةة ومةع 

مختل  الأنشطة المعرفية ,كمةا ان تم يةم المعرفةة او البنةاء المعرفةي للاةرد بنةاءا تراكميةا تتااعةم فيةه معلوماتةه 

المباشرة و ير المباشرة ,والتي توفر قاعدم جيدة لأسةاليب المعالجةة ممةا يةدعم لديةه القةدرة ومعرفته مع خبراته 

على احداث تكامم فعام لا ات وانماط المعرفة المرتبطة بالعديد من المجا ت ومن  م تتنةامى قدراتةه علةى حةم 

  . 217,  1998المشكات عالزيات ,

أختلة  البةاح ون فةي ترجمةة هةذا الما ةوم فةاطلقوا      Locus of Control   : موقع  البعب    -2-1-2

.  بط وكةذلل اطلقةوا عليةه موقةع الضةبطعليه تسميات عدة من ا مركز السةيطرة , مركةز الةتحكم , أو ج ةة الضة

   وزما ةه وقةد سةمي Rotterوظ ر مصطلح موقع الضبط لأوم مرة في منتص  الخمسينات على يد روتةرع

  ام ةةام Rotter  مةةن قبةةم تاميةةذ روتةةر ع L.O.C  وا ختصةةار ع Locus of Controlالضةةبط عموقةةع 

  وقد  قى هذا الما ةوم اهتمامةاو واسةعاو    Willam James  وع وليم جيم  Jerrypharesعجيرف فر  

أو المركزيةة فةي إذ اصبح محوراو للعديد من الدراسات الناسية والتربوية لأنه يم ةم احةد ا تجاهةات الأساسةية , 

  وهو مشته من نظرية التعلم ا جتماعي التي صةا  ا روتةر عةام 21, 1986دراسة الشخصية ,عبن سيديا,

يص  روتر موقع الضةبط بكونةه أحةد التوقعةات المعممةة وهةو ادرال الاةرد  .و37, 1999عع مان , 1954

الحةوادث التةي تحصةم لةه بسةبب الحةظ  لقدراته على التحكم في مجريات ا حداث في حياته فاذا ادرل الاةرد ان

والصدفة أو ناوذ ا خرين ولي  لسبب ذاتي فان هذا الارد يكون موقع ضبطه خارجيا , أمةا إذا أدرل الشةخ  

ان هذم الحوادث انمةا هةي نتيجةة لسةلوكه الشخصةي وسةيطرته الشخصةية , فةان هةذا الاةرد يكةون موقةع ضةبطه 

روتةر ان الاةرد يةدخم إلةى أف موقة  ومعةه توقعةات تتصةم وياتةرض .  (McCarty, 2001 , 93)داخليةا. 

بالنتا   المحتملةة عالمعةززات  لسةلوكياته الممكنةة . وان هةذم التوقعةات تقةوم علةى اسةا  مةن الخبةرات السةابقة 

للارد. هذم الخبرات يمكن ان تقسةم إلةى عامةة ونوعيةة وتشةتمم الخبةرات النوعيةة علةى تلةل الخبةرات المشةاب ة 

وب ةذا فةان .   221, 1989اما العامة ف ي مجمو  كم الخبرات ا خرىعبةدرف والشةناوف , للموق  الراهن

روتةةر يةةرى ان موقةةع الضةةبط الخةةارجي يعبةةر عةةن العوامةةم الخارجيةةة الموجةةودة فةةي البي ةةة المحيطةةة و  دخةةم 

عةن العوامةم  للإنسان ب ا ويعتقد الارد ب ن ا المسةؤولة عةن نتةا   سةلوكه, أمةا موقةع الضةبط الةداخلي ف ةو يعبةر

 Garton & Nawcki, 1994,p)الكامنة في ا نسةان ويعتقةد أن ةا المسةؤولة عمةا يحققةه مةن نجةاح أو فشةم

ويقوم موقع الضبط على افتراض ماادم ان الطريقة التي يسلل ب ا الارد تت  ر إلى حد بعيد بما يدرل مةن  .(33

,   1994ه ل ذم العاقات .عمقابلة ويعقةوب , عاقات سببية بين السلول وتوابعه فترام يسلل في ضوء ادراك

  وان ا فةراد يختلاةةون مةةن حيةث ادراك ةةم لموقةةع القةةوى المسةيرة لهحةةداث فةةي حيةات م , حيةةث يختلةة  هةةذا 25

.عحةداد ,  (External)ومةا هةو خةارجي  (Internal)داخلةي أو ذاتةي الموقع المدرل ل ذم القوى بةين مةا هةو 

موقع الضبط بانه اختا  ا فراد في تعميم توقعات م حوم مصادر التعزيز وعر  روتر    .235,   1998

فيعتقد ا فراد ذو الضبط الداخلي ان التدعيمات التي تحدث في حيات م تعود الى سلوك م وقدرت م بعك  ا فراد 

ة كةالحظ ذوف الضبط الخارجي الذين يعتقدون ان التدعيمات والمكاف ات في حيات م تسةيطر علي ةا قةوى خارجية

عهةو توقةع  Lefcourt .  فةي حةين يعرفةه لياكةورت  Rotter , 1966,p 393والصةدفة والقضةاء والقةدر ع

معمم للسيطرة الداخلية والخارجية ازاء الحةوادث ا يجابيةة او السةلبية ,فةالتوقع المعمةم للسةيطرة الداخليةة يشةير 

 Lefcourt ,1976 ,pسةيطرته الشخصةية   عالى الحوادث على ان ا   ترتبط بسلول الارد وانما تقع خارل 

   عان موقةع الضةبط هةو يمكةن ان يكةون الاةرد مةن ذوف السةيطرة Carlson:1979كرلسةونع ويرى    .29

الداخليةةة عنةةدما يةةدرل انةةه مسةةيطر علةةى التعزيةةزات ويكةةون مةةن ذوف السةةيطرة الخارجيةةة عنةةدما يةةدرل ان 
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  .  وذكةرت عقطةامي: Carlson , 1979 ,p199 عالتعزيزات هي تحت سيطرة ا خرين او سيطرة الحظ  

هو الدرجة التي يسيطر في ا الطلبةة علةى مةا يةدور حةول م مةن احةداث تعليميةة ومةدى   ان موقع الضبط 1994

  . فةي حةين عرفةه 125,   1994تحمل م لمسؤولية نتا   اعمال م في مواق  وخبرات تعليمية . عقطةامي , 

طله منه العوامم المسببة للسلول وما يترتب علي ا من نتةا   سةواء كانةت  هو المصدر الذف تن1993عدروزم :

   . 9,   1993هذم النتا   مرضية كالمعززات ام  مزعجة كالعقوبات . عدروزة , 

لقةد ا مةرت الج ةود المك اةة التةي قةام ب ةا روتةر وزمةاؤم  : Rotterنظرية التعلم الاجتماعي لروتر  -2-1-3

الدعا م ا ساسية لوج ات نظرهم في التعلم ا جتماعي والشخصةية بتقةديم المبةادلا ا ساسةية بمحاو ت لإرساء 

عن التعلم ا جتماعي ,فقد كانت طروحات متميزة عما هو سا د في نظريةة الةتعلم ا جتمةاعي كتلةل التةي نةادى 

ي تاسةير ظةواهر   فةي ما ومةه عةن تخاةيض الحةافز , وآراؤهمةا فة Miller & Dollardب ةا ميللةر ودو رد ع

  في نظرية التعلم  (Bandoraالشخصية ا جتماعية في ضوء نظرية التعلم وبالتالي تميزت عن اراء باندورا 

وتعةد هةذم .   226,   1986ي الةتعلم . عفيةرز ,ا جتماعي التي اكدت الةى حةد كبيةر علةى دور الماحظةة فة

ا جتماعي للارد والكش  عةن العوامةم المةؤ رة فيةه النظرية احدى المحاو ت الناجحة التي قامت لا م السلول 

.اذ نشةة ت مةةن التقاليةةد الواسةةعه  لكةةم مةةن نظريةةات الةةتعلم ونظريةةات الشخصةةية وجةةاءت افكارهةةا منسةةجمه مةةع 

. ولةةذلل فةةان نظريةةة الةةتعلم ا جتمةةاعي تجمةةع الخطةةوط   12,   1994المواقةة  ا جتماعيةةة .عالعةةزاوف ,

كما تعد من النظريةات التةي اهةتم ية المعرفة ونظرية الموق  في اطار موحد .المتنوعة للنظرية السلوكية ونظر

ب ا علم النا  الرياضي وقد تطور من ا اساليب من بين اهماها تعلم السلول من خام ماحظة النماذل او التعلم 

م ا جتماعي تقوم نظرية التعل  .117, 1998بالقدوة وتعلم السلول عن طريه التدعيم او التعزيز .ععاوف ,

 على افتراضات اساسيه هي :

أف إن السلول مكتسب من خام التعامم مع البي ة المحيطةة بةالارد ولكةي يا ةم بشةكم  -: الشخصية المتعلمة-1

صحيح يكةون التنبةؤ بالسةلول ا نسةاني اك ةر دقةة ود لةة , و بةد مةن الرجةو  المةنظم إلةى ظروفةه وبي تةه ذات 

.                                                                           15  ,2005ععبد الرزاه ,المعنى .  

ونعني ب ا إن خبرات الشةخ  وتااعلةه مةع بي ةة ذات معنةى تةؤ ر إحةداهما فةي ا خةرى  -: وحدة الشخصية-2

لأخةةرى بالتجةةارب فةةالخبرات الجديةةدة تعةةد وظا اةةاو جز يةةةو لمعةةانق مكتسةةبة سةةابقا والمعةةاني المكتسةةبة تتغيةةر هةةي ا

   .                                                                                                                  الجديدة

أف انه موجه نحو هد  ويستدم عليه من طبيعة التعزيز فالارد يسةتجيب بالطريقةة  -: للسلوك صفة اتجاهية-3

.                    108, 1984إلى اعظم اشبا  ممكن في وقت معين   عجوليان, التي يعلم ان ا ستؤدف  

: وهو من ا فتراضات الأساسية لنظرية التعلم ا جتماعي , ويشير إلى ان حدوث سلول ما    توق  التعزيز-4

 . 18 ,2008يرتبط عفقط  بطبيعة الأهدا  , بم بتوقع الشةخ  ان تكةون هةذم ا هةدا  سةتتحقه  عجةوني,

ويختلةة  ا فةةراد فةةي الدرجةةة التةةي يقيمةةون ب ةةا التعزيةةزات المختلاةةة تبعةةا لههةةدا  أو الحاجةةات أو بتةة  ير تلةةل 

وان موقع الضبط يشكم عاما م ما في .   44, 1990التقسيمات بتعزيزات مكتسبة ا ناء حياة الارد .ععلي,

, اذ ان الطاب من ذوف الضةبط الةداخلي يميلةون المواق  المدرسية المختلاة ومن ا م ا ع التحصيم وا نجاز  

الى التاوه المدرسي ويمتلكون قدراو اكبر من الحصانة ضد الاشم , اذ ي ابرون ويبذلون ج دا كبيرا , ويتمتعون 

بدرجة عالية من الكااءة في التعامم مع المحيط ويحقه النجاح عن طريه ا عتماد علةى ج ةودهم الذاتيةة , كمةا 

ت ايجابية متعددة تشجع على تطور الشخصية المستقبلية , وهم اك ر قدرة على حةم المشةكات , يتميزون بسما

 . امةةا ذوو الضةةبط الخةةارجي 253,    1998وبالتةةالي يحصةةلون علةةى نتةةا   افضةةم ,ع ا خةةر  واخةةرون, 

 حسةا  فان م يرجعون ا حداث ا يجابية والسلبية الى ضع  الضةبط الشخصةي , فضةا علةى افتقةارهم الةى ا

  . وعليه فان بعض الطاب يعبرون عن 26,    2001بوجود سيطرة داخلية على هذم ا حداث عالبدران , 

عجةةزهم فةةي الةةتحكم بمجريةةات ا مةةور حةةول م , ومةةن  ةةم يصةةعب اتخةةاذ القةةرار فةةي المواقةة  والمشةةكات التةةي 
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في ا , ويتركون الظةرو  تقةودهم و  تواج  م في حيات م , وبذلل ينش  افراد يت  رون بالمواق  , و  يؤ رون 

   . 49,    1995يقاومون ا , ع توفيه , 

 المفاهيم الأساسية لنظرية التعلم الاجتماعي : -2-1-4

: وهو ما وم نسبي يشير الى احتمام قيام الشخ  بطريقة مةا مقارنةة أنمةاط السةلول البديلةة امكانية السلوك -1

"روتر" امكانية السلول بانه القدرة الضمنية لحةدوث أف نةو  مةن   ويعر  64, 2006المتاحة ,عال اشمي ,

السةةةةلول فةةةةي أف موقةةةة  , أو مجموعةةةةة مواقةةةة  بارتباطةةةةه بتعزيةةةةز مةةةةا, أو مجموعةةةةة تعزيزاتعالعكيةةةةدف , 

2002 ,39.  

: يعرفه "روتر" : ب ن ا الدرجة التي نقوم على اساس ا بتعزيز ما على تعزيز آخر إذا ما كانةت  قيمة التعزيز-2

يعتبةر التعزيةز أحةد بواعةث تكةرار   Rotter,J.B 1975, p95ع حتمالية الحصوم على كةم من ةا متسةاوية ا

السةلول وإتقانةه, كمةا يعتبةر موصةاو إلةى الدافعيةة عحةافزاو للسةلول , لةذلل فك يةراو مةا تةربط نظريةات الةتعلم بةةين 

ربط مااهيم التعزيز بةالتوقع فةي إطةار  ما ومي التعزيز والدافعية, أما نظرية التعلم ا جتماعي فقد ركزت على

نظرية واحدة, فاي حين أنّ كم ما وم يظ ر قصوراو تنب ياو حاداو, فإن اتحاد الما ومين يصبح أداة قوية في خدمة 

عالزبيدف كما ويختل  الأفراد في قيمة التعزيز تبعاو لل د  والحاجة ,وهذا ما يبرر اختاف م في السلول. . التنبؤ

,1997 ,97  

3-التــوق  : يعد التوقع ع التنبؤ   أك ر الجوانب التي اهتمت ب ا نظرية التعلم ا جتماعي , وحاولت على الدوام 

من خام تطبيقات ا الإجرا ية الوصوم إلى كياية إنتال توقعات تعميمية معينةة, وجعلةت مةن التنبةؤ أحةد  ايات ةا 

وهةو ا حتمةام الةذف يضةعه الاةرد لحةدوث تعزيةز  . التي تسعى إلى تحقيق ا في إطار الضبط للعمليةة التعليميةة

معين كدالة لسلول معين يصدر عنةه  والتوقةع نةو  مةن ا حتمةام الةذاتي, فاحتماليةة مةا يتوقعةه الاةرد مةن تلقيةه 

تعزيز ما أو اعتبار سلوكه معززا قد تتاه او تتقاطع مةع الواقةع فتوقةع احةدهم النجةاح فةي مةادة معينةة قةد يكةون 

ي الوقت الذف تكون فيه احتمالية النجاح الاعلية لديه عالية في الواقع او علةى العكة  , ويم ةم ما ةوم منخاضا ف

التوقع موضعا مركزيا في تحليم روتر حيث يرى ان السلول الكامن ما هةو ا  وظياةة لتوقةع الاةرد , وان ذلةل 

فإنه سيجد ناسه معتمداو على التوقع الذف  سيؤدف الى تدعيم او تعزيز , سواء تعلم الارد ام لم يتعلم من موق  ما

يضمرم ويعدم عملية معرفيه أدرا كية فيما يخ  نسبة التدعيمات التي سةتظ ر فيمةا بعةد أو تلةل التةي   تظ ةر 

                                                                          33, 2002اذا ما قام باعم ما.عالخزاعي ,

هةو البي ةة الداخليةة ,أو الخارجيةة ,أو كلي مةا معةاو, والتةي تحاةز الاةرد أو ت يةرم بنةاءو علةى  الموقف النفسعي :-4

التجةةةارب السةةةةابقة وتجعلةةةةه يحقةةةةه أعظةةةةم إشةةةةبا  ضةةةمن حةةةةدود ظةةةةرو  الموقةةةة  الةةةةذف يعيشةةةةهعابو ناهيةةةةة 

دف بةةه إلةةى   .اف ان إمكةةان حةةدوث سةةلول معةةين يتوقةة  علةةى التوقةةع  ن ذلةةل السةةلول سةةيؤ33, 1984,

  98, 1996تعزيزات , وعلى قيمة هذم التعزيزات في موق  معين.عسليمان ,

 ( وتلامذته ان لموقع الضبط بعدين هما :  Rotterلقد أكد "روتر" ) : أبعاد موق  البب  -2-1-5   

يعر  الضبط الخةارجي ب نةه عبةارة  عةن سةمة تمكةن الشةخ  مةن أن يعةزو  البعد الأول : البب  الخارجي  :

إنجازاته وأعماله  سواء أكانةت هةذم الإنجةازات أو الأعمةام أو القةرارات ناجحةة أم فاشةلة إلةى عوامةم خارجيةة 

طةة بةه بعيدة عن قدراته وامكاناته الذاتية بمعنى آخر ف و يعبر عن العوامم الخارجية الموجودة فةي البي ةة المحي

   72, 2005ا   سلوكه عالحمداني ,و  دخم للإنسان ب ا ويعتقد الارد في الوقت ناسه ب ن ا المسؤولة عن نت

ويتص  ذو الضبط الخارجي بصةاات عةدة اهم ةا انخاةاض درجةة الإحسةا  بالمسةؤولية الشخصةية عةن نتةا   

أفعال م و افتقارهم إلى السيطرة على الأحداث في البي ة  كما يوجد لدي م سلبية عامة وقلةة المشةاركة والإنتةال . 

ل هم ياتقرون الةى السةيطرة الداخليةة ويرجعون الأحداث الإيجابية والسلبية إلى ما وراء الضبط الشخصي وكذل

  ويعزون مسؤولية ا حداث الى الحظ ,والصةدفة, والقةدر وربمةا 32, 2005على هذم الأحداث.عالسناوف , 
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تشةةارل فةةي ذلةةل تعقيةةدات الحيةةاة. كمةةا يمتلكةةون شةةعوراث بةةالعجز فةةي التةة  ير علةةى مجريةةات ا حةةداث وهةةم اك ةةر 

ية ومن ا الكآبة . وينقص م ا نسجام مةع بي ةت م وتكةون هةذم نتيجةة عرضة من  يرهم للإصابة بالأمراض الناس

عجزهم عن التوافه بين ر بات م وبين اوضا  حيات م ومعيشت م وهم اقم التزاماو ,واقم اقتةداء وكاايةة ,مقارنةة 

او ب صةةحاب الضةةبط الةةداخلي ,وهةةم اقةةم مةةياو لاعتمةةاد علةةى اناسةة م فةةي تشةةكيم احكةةام مسةةتقبليه , وهةةم اك ةةر قلقةة

   . 45, 2002وبراعة فيما يؤدون من الم ام .عالعكيدف ,

عن العوامم الكامنة في الإنسةان الةذف يعتقةد ب ن ةا المسةؤولة  يعبر هذا المصطلحالبعد الثاني / البب  الداخلي :

عما يحققه من نجاح أو فشم . ويعتقد الأفراد ذوو الضبط الداخلي أن الأحةداث هةي نتةال سةلوك م وخصا صة م 

خصية ف م يواج ون الأحداث بشجاعة وهم كذلل على تكيي  سلوك م وتعديله إذا اصبحت الأحداث خارجةة الش

  . وترى هذم الا ة ان سلوك ا ما هو إ  نتيجة لإرادت ا وافعال ا.عدسةوقي 25, 2002عن سيطرت معمحي , 

تباهةةا لنةةواحي البي ةةة    امةةا خصةةا   ف ةةة الضةةبط الةةداخلي فتتم ةةم فةةي كةةون م اك ةةر حةةذرا وان211,  1988,

المختلاة التي تزودهم بمعلومات مايدة لسلوك م المستقبلي , وهم اك ةر اهتمةام  بقةدرت م وفشةل م ويضةعون قيمةه 

   .36, 1988كبيرة لتعزيز الم ارات وهم يقاومون المغريات التي يمكن ان تؤ ر في م .عالدليمي ,

ف م أك ةر وضةوحاو وهةم أك ةر تكياةاو وايجابيةة , وهةم اقةم كما ان م اقم قلقاو من أصةحاب الضةبط الخةارجي وأهةدا

عرضة لسوء التوافه قادرون على التة  ير فةي الحيةاة ا جتماعيةة , و أك ةر قةدرة فةي محاولةة ضةبط مصةا رهم 

   ..75, 2005وأقم سرعة في اتخاذ القرارات.عالحمداني ,

 

 الفصل الثالث

 منهج البحث واجراءاتة الميدانية :-3

:اسةةتخدم الباح ةةان المةةن   الوصةةاي باسةةلوب الدراسةةات المسةةحية والعاقةةات ا رتباطيةةة  البحععثمععنهج  3-1

 والمقارنة لما متة المشكلة المدروسة 

:اشتمم مجتمع البحث على طةاب المرحلةة ا ولةى فةي كليةة التربيةة البدنيةة وعلةوم  مجتم  وعينة البحث 3-2

ح  -ز-و-م-د-ل-  طالبا والمتم لين بالشةعب عب233عددهم ع   والبال 2016 -2015الرياضة للعام الدراسي ع

ح  وقةةد تةةم اختيةةارهم -ز-و-م-ل-  طالبةةا والمتم لةةين بالشةةعب عب196فةةي حةةين اشةةتملت عينةةة البحةةث علةةى ع

 %  من مجتمع البحث .84بالطريقة العشوا ية البسيطة عالقرعة  وهم يم لون مانسبتة ع

جميع الوسا م وا دوات وا ج زة التي تستخدم في كم مرحلة مةن  ويقصد ب ا رائق جم  المعلومات :  3- 3

 مراحم البحث .

 -ادوات البحث : 3-3-1

 ا ختبارات  :  – 1

   المقابات الشخصية : – 2

 ا ستبيان:  – 3

 -الاجهزة المستخدمة : 3-3-2

   .dellج از حاسوب نو    بتوب ع -1

 ساعة توقيت. -2

 وسائل جم  المعلومات :  3- 3-3

 المصادر والمراجع . -1

 الشبكة الدولية عا نترنيت . -2

بما ان البحث الحالي يتطلب قيا  كااءة التم يم المعرفةي, وموقةع الضةبط ,   إجراءات البحث الميدانية :4 -3

لذا كان من الضرورف ان يستعين الباحث باختبارات ومقايي  لقيا  هذم المتغيرات , وبعد اطا  الباحث 
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اختبارات ومقايي  وجد الباحث بقةدر اطاعةه , ان ا لةب  المقةايي  المتةوفرة اعةدت على ماتوفر لدية من 

على عينات ومواد دراسية مختلاة تماما عن توج ات واهدا  البحةث الحةالي .. لةذا ارتة ى الباحةث ان يعةد 

مةن  مقياسا لقيا  كااءة التم يم المعرفي في الجانب الرياضي , فةي حةين وجةد مقياسةا لموقةع الضةبط معةدا

مةن اجةم  باحث اخةر يمكةن اسةتخدامة   ةراض البحةث الحةالي بعةد اسةتخرال الخصةا   السةيكومترية لةه

الوصوم الى تحقيه أهدا  البحث , كان  بد من الباح ان إتبا  خطوات معينة تس م في اعداد ا ختبةارات 

صةةميم وبنةةاء المقةةايي  والمقةةايي  والحصةةوم علةةى البيانةةات المتعلقةةه ب ةةذا البحةةث , فقةةد قةةام الباح ةةان بت

وا ختبارات المناسبة لتحقيه ا هدا  , ولكي تكون هذم المقةايي  وا ختبةارات ذات أسة  علميةة رصةينة 

 -اتبع الباحث الخطوات التالية :

 -بناء مقياس كفاءة التمثيل المعرفي للمعلومات : 3-4-1

بنةاء مقيةةا  كاةةاءة  حةددى ال ةةد  فةةي فةي هةةذم المرحلةةة  انالباح ةة ان :تحديعد الهععدف معن المقيععاس  3-4-1-1

التم يم المعرفي لغرض قيا  كااءة التم يم المعرفي لدى طاب المرحلة ا ولى في كلية التربية البدنية وعلةوم 

 الرياضة .

من خام ا طار النظرف وتعاري  التم يم المعرفي الواردة  تحديد مفهوم كفاءة التمثيل المعرفي:  3-4-1-2

للتعريةة  النظةةرف التةةالي : عان التم يةةم المعرفةةي : يعنةةي قةةدرة الطالةةب علةةى الةةربط بةةين  ان ةةفيةةة توصةةم الباح

 المعلومات الجديدة التي ترد اليه ومقارنت ا مع المعلومات السابقة وتم يم هذم المعلومات في بنيته المعرفية  .

بعةةدة اجةةراءات لةةذلل وهةةذم  انقةةام الباح ةة -:اعععداد الصععيلأة الأوليععة لمقيععاس كفععاءة التمثيععل المعرفععي 3-4-1-3

 ا جراءات هي كا تي :

لغرض تحديد مجةات مقيةا  كاةاءة التم يةم المعرفةي  تحديد صلاحية مجالات مقياس كفاءة التمثيل المعرفي : -1

قةةام الباحةةث بوضةةع مجةةاتع محةةاور  المقيةةا  المعتمةةد فةةي اسةةتمارة اسةةتبيان ووضةةع تعريةة  اجرا ةةي لكةةم 

لتحديةةد صةةاحية  (1ملحععق  )مارة علةةى مجموعةةة مةةن الخبةةراء المختصةةين. ةةم عرضةةت ا سةةت  مجةةامعمحور 

 %  لذلل اعتمدت في هذم الدراسة .100المجا ت وحصلت المجا ت على نسبة اتااه الخبراء ع

:لغرض تحديد ا همية النسةبية لكةم مجةام قةام   تحديد الاهمية النسبية لمجالات مقياس كفاءة التمثيل المعرفي -2

وعلى ضوء نتةا   الخبةراء تةم احتسةاب   (1)ملحق بعرض مجا ت المقيا  على الخبراء المختصين  انالباح 

 ا همية النسبة لكم مجام 

موزعة على مجا ت المقيا  بحسةب ا وزان النسةبية   فقرة  92ع ان باعداد :قام الباح  اعداد فقرات المقياس -3

باحةث بوضةع المجةا ت وفقرات ةا والبةدا م فةي اسةتمارة  ةم قةام اللكم مجام . وقد وضعت خمسة بدا م للإجابةة 

فةي علةم الةنا   (1)ملحعقمع التعري  ا جرا ي لكةم مجةام وتةم عرضة ا علةى مجموعةة مةن الخبةراء  استبيان

الرياضي والتربوف وا ختبارات والقيا  لبيان صاحيت ا . وبعةد اسةترجا  الباحةث  سةتمارات ا سةتبيان قةام 

  اظ ةرت النتةا   صةاحية جميةع الاقةرات فقةد اجمةع جميةع الخبةراء ان 2تخدام اختبار عكابتاري  البيانات وباس

 المجا ت واوزان ا وفقرات ا مناسبة لمقيا  كااءة التم يم المعرفي 

بعد أن تمت الموافقة علةى صةاحية فقةرات المقيةا   :إعداد تعليمات مقياس كفاءة التمثيل المعرفي 3-4-1-4

الخبراء والمختصين تم اعداد التعليمات الخاصة بالمقيا  التي توضةح للمسةتجيب كيايةة الإجابةة من قبم السادة 

 على فقرات المقيا 

تعد خطوة حساب الدرجة التي يتم الحصوم علي ا من قبم كم فةرد مةن  : مفاتيح التصحيح للمقياس 3-4-1-5

ى عةدد الاقةرات وبةدا م ا جابةة . وحيةث ان افراد العينة على المقيا  من الخطوات الم مة وتعتمةد الدرجةة علة

هذا المقيا  يتكون من خم  بدا معتنطبه علةي بدرجةة كبيةرم جةداو ,تنطبةه علةي بدرجةة كبيةرة , تنطبةه علةي 

  1-2-3-4-5بدرجة معتدلة , تنطبه علي بدرجة قليلة ,  تنطبه علي  فقةد اعطيةت بةدا م ا جابةه الةدرجات ع

   للاقرات السلبية على التوالي 5-4-3-2-1للاقرات ا يجابية والدرجات ع
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مةةن اجةةم الت كةةد مةةن وضةةوح تعليمةةات المقيةةا  ووضةةوح فقراتةةة  : التجربععة الاسععت لاعية للمقيععاس 3-4-1-6

للمستجيبين والتعر  على الوقت المستغره للإجابة, قام الباحث بتطبيه المقيا  المقترح على عينة استطاعية 

اتضح ان جميع فقرات المقيا  وبدا م ا جابة وطريقة ا جابة على المقيا  كانت   طالبا , وقد 26مؤلاة من ع

   62 – 36واضحة وما ومة  وان الوقت الذف استغرقة المستجيبين للإجابة عن فقرات المقيا  تةراوح بةين ع

   دقيقة. وب ذا أصبح المقيا  بتعليماتة ووفقراتة جاهزا للتطبيه .49دقيقة, بمتوسط مقدارم ع

بعةد ان اصةبح المقيةا  وفقراتةة جةاهزا للتطبيةه  :التجربة الرئيسة لمقياس كفاءة التمثيعل المعرفعي 3-4-1-7

/  24بتطبيه المقيا  على عينة البحث, وتمت اجراءات التجربة الر يسة  يوم ا حد المصاد  عان باشر الباح 

تةم ا عتمةاد وعليةة    صالحة196ات  ع . وبعد جمع ا ستمارات وفرزها قد تبين ان جميع ا ستمار2016/ 4

 علي ا في عملية التحليم ا حصا ي واستخرال الخصا   السايكومترية للمقيا  .

ي د  التحليم الإحصا ي الى حساب    -التحليل الإحصائي لفقرات مقياس كفاءة التمثيل المعرفي: 8 -3-4-1

اتبةةع الباحةةث أسةةلوبين فةةي تحليةةم فقةةرات المقيةةا  القةةدرة التمييزيةةة وا تسةةاه الةةداخلي لمواقةة  المقيةةا , وقةةد 

 -إحصا يا . وهذين ا سلوبين هما :

ولتحقيه ذلل رتبت الدرجات الكلية التي حصم علي ا افراد العينة تنازليا .  م حدد :او : المجموعتان الطرفيتان

%   مةةةن 27ع %   مةةةن ا سةةةتمارات الحاصةةةلة علةةةى الةةةدرجات العليةةةا و27المجموعتةةةان الطرفيتةةةان بنسةةةبة ع

  استمارة ,  م استخدم 53ا ستمارات الحاصلة على الدرجات الدنيا, حيث بل  عدد ا ستمارات لكم مجموعة ع

ا ختبةةار التةةا ي لعينتةةين مسةةتقلتين بةةين درجةةات المجمةةوعتين الطةةرفيتين, وعةةدت الدرجةةة التا يةةة مؤشةةرا لمةةدى 

  واتضةح مةن 0.05  عنةد مسةتوى د لةة ع1.99بالغةة عصاحية الاقرة من خام مقارنت ا بالقيمةة الجدوليةة وال

   .1  لم تكن مميزم ,  وكما في الجدوم ع83خام التحليم ان جميع الاقرات مميزم . باست ناء الاقرة ع

 (1جدول  )

 يبين القيمة التائية للمجموعتين ال رفيتين لفقرات مقياس كفاءة التمثيل المعرفي

ت
لا
جا
لم
ا

 

رقم 

 الفقرة

المجموعة 

 العليا

المجموعة 

 الدنيا
قيمة ت 

 المحسوبة

رقم 

 الفقرة

المجموعة 

 العليا

المجموعة 

 الدنيا
قيمة ت 

 المحسوبة
 ع س   ع س   ع س   ع س  

ظ
فا
حت
لا
ا

 
1 4.94 0.24 2.46 0.73 8.23 8 4.88 0.32 3.05 1.11 4.82 

2 4.84 0.37 2.48 0.73 7.78 9 4.45 0.82 1.95 0.71 2.93 

3 4.76 0.43 2.70 0.54 5.06 10 4.64 0.48 2.72 0.53 3.03 

4 4.7 0.46 1.96 0.59 5.80 11 4.76 0.43 2.80 0.89 8.59 

5 4.67 0.48 2.00 0.92 6.37 12 4.52 0.49 1.60 0.48 3.63 

6 4.42 0.54 1.27 0.44 9.35 13 4.78 0.41 1.98 0.46 4.89 

7 4.87 0.35 3.37 0.89 8.22 14 4.84 0.36 2.86 0.72 3.16 

 

ى
عن
لم
ا

 

15 4.82 0.38 1.78 0.57 3.99 20 4.90 0.30 3.24 0.73 2.37 

16 4.82 0.38 2.92 0.74 7.4 21 4.84 0.38 2.38 0.77 4.79 

17 4.98 0.14 2.54 0.69 9.11 22 4.64 0.48 1.46 0.49 6.91 

18 4.76 0.42 3.64 0.71 2.21 23 4.96 0.19 1.96 0.77 3.20 

19 4.96 0.19 1.84 0.41 2.50 24 4.24 0.42 1.16 0.36 9.60 

 

 
رب
ال

 

25 4.86 0.36 2.46 0.72 8.09 32 4.94 0.23 2.00 0.91 2.88 

26 4.44 0.49 1.28 0.44 6.15 33 4.44 0.49 1.28 0.44 6.15 

27 4.78 0.41 3.56 0.69 8.68 34 4.78 0.41 3.56 0.69 8.68 

28 4.96 0.19 2.42 0.77 5.34 35 4.80 0.40 3.22 1.00 4.07 
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 -تم استخرال ا تساه الداخلي على  اث مراحم هي :  انيا: معامم ا تساه الداخلي:

معامم ا رتباط عبيرسون  بين  انوقد استخدم الباح ودرجة المقيا  الكلية: درجة الاقرةأ : ا تساه الداخلي بين 

  0.18درجة الاقرة ودرجة المقيا  الكلية, وعند مقارنة جميع القيم المستخلصة مع قيمت ةا الجدوليةة والبالغةة ع

  92-86-80-65  , ناحةةظ ان هنةةال اربعةةة فقةةرات هةةي ع0.01  ومسةةتوى د لةةة ع195عنةةد درجةةة حريةةة ع

حصلت على قيمة فروه اقم من الجدولية وبذلل تكون  ير مميزة, أما الاقرات الأخرى فكانت قيم ا المحسوبة 

أعلةى مةةن قيمت ةا الجدوليةةة وهةةذا مةا يشةةير إلةى سةةير اتجةةام معنةى الاقةةرات فةي قيةةا  المتغيةةر ناسةة الةةذف يقيسةةة 

  فقرة حققت د لة معنوية . وكمةا فةي 91من مجمو  ع  فقرة 87المقيا  الذف تنتمي إليه وبذلل يكون هنالل ع

   2عالجدوم 

 (2جدول  )

 يبين قيم معامل الاتساق الداخلي لدرجة الفقرة بالدرجة الكلية لمقياس كفاءة التمثيل المعرفي

29 4.88 0.32 2.48 0.72 3.46 36 4.40 0.82 1.94 0.70 7.62 

30 4.78 0.41 2.70 0.53 9.11 37 4.88 0.32 2.72 0.53 2.84 

31 4.56 0.72 1.98 0.58 2.41       

 

ق
قا
شت
لا
ا

 

38 4.82 0.38 2.80 0.89 3.54 44 4.86 0.34 2.22 0.75 4.87 

39 4.70 0.45 1.78 0.41 5.51 45 1.32 0.46 4.80 0.40 3.81 

40 4.94 0.23 1.98 0.64 3.15 46 4.64 0.48 1.46 0.49 6.91 

41 4.72 0.44 2.86 0.72 9.18 47 4.96 0.19 2.54 0.69 8.26 

42 4.54 0.75 1.76 0.58 4.92 48 4.96 0.19 3.64 0.71 5.99 

43 4.94 0.23 2.92 0.72 5.03       

 

ف
لي
تو
ال

 

49 4.96 0.19 2.54 0.69 8.26 55 4.00 0.23 1.44 0.49 7.89 

50 4.92 0.27 1.60 0.48 5.50 56 4.82 0.38 3.32 0.94 3.13 

51 4.82 0.38 2.92 0.74 7.40 57 4.44 0.49 2.98 1.22 9.31 

52 4.74 0.43 3.24 1.17 4.15 58 4.88 0.32 1.50 0.50 3.52 

53 4.78 0.41 2.94 1.04 9.49 59 4.76 0.42 3.30 0.90 3.32 

54 4.32 0.67 2.70 0.90 8.44 60 4.90 0.30 3.22 1.00 3.01 

 

غ
صي

 ال
دد
تع

 

61 4.96 0.30 2.42 0.77 5.34 70 4.74 0.43 2.86 0.72 2.78 

62 4.90 0.30 2.48 0.72 6.48 71 4.90 0.30 1.76 0.58 2.21 

63 4.88 0.32 2.70 0.53 3.22 72 4.24 0.76 2.84 0.83 9.11 

64 4.72 0.44 3.08 1.14 3.51 73 4.80 0.40 1.32 0.46 3.81 

65 4.18 0.81 2.92 0.74 2.78 74 4.62 0.48 3.56 0.69 6.78 

66 4.90 0.30 1.26 0.43 7.60 75 4.38 0.59 3.22 1.00 4.18 

67 4.88 0.32 2.04 0.89 6.63 76 4.94 0.23 1.50 0.50 6.88 

68 4.36 0.62 1.26 0.43 3.99 77 4.94 0.23 3.56 0.69 8.68 

69 4.78 0.41 3.56 0.69 8.68 78 4.80 0.44 3.22 1.00 9.53 

 

نة
رو
لم
ا

 

79 4.82 0.38 2.36 0.84 6.69 83 4.98 0.14 2.70 0.53 1.84 

80 4.90 0.30 3.22 1.00 3.01 84 4.60 0.66 1.88 0.65 3.69 

81 4.92 0.27 2.46 0.72 5.27 85 4.86 0.34 2.22 0.75 4.87 

82 4.86 0.34 2.44 0.77 3.80       

 
ية
ام
ين
لد
ا

 
86 4.44 0.49 1.28 0.44 6.15 90 4.40 0.82 3.22 1.00 7.62 

87 4.76 0.42 3.56 0.69 3.12 91 4.94 0.23 1.98 0.64 3.15 

88 4,90 0.30 3.22 1.00 3.01 92 4.96 0.19 2.54 0.69 8.26 

89 4.66 0.47 2.10 0.57 6.34       

 (0,05( وعند مستوى دلالة )104(عند درجة حرية )1,99القيمة الجدولية )
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 الدلالة الارتبا  ت المجالات الدلالة الارتبا  ت المجالات

 الاحتفاظ

 مميزه 0.432 1
 

 مميزه 0.267 47

 مميزه 0.683 48 مميزه 0.491 2

 مميزه 0.607 3

 التوليف

 مميزه 0.446 49

 مميزه 0.372 50 مميزه 0.249 4

 مميزه 0.214 51 مميزه 0.683 5

 مميزه 0.305 52 مميزه 0.344 6

 مميزه 0.491 53 مميزه 0.446 7

 مميزه 0.306 54 مميزه 0.675 8

 مميزه 0.388 55 مميزه 0.385 9

 مميزه 0.379 56 مميزه 0.386 10

 مميزه 0.289 57 مميزه 0.388 11

 مميزه 0.296 58 مميزه 0.683 12

 مميزه 0.623 59 مميزه 0.345 13

 مميزه 0.562 60 مميزه 0.244 14

 المعنى

 مميزه 0.388 15

 تعدد الصيغ

 مميزه 0.446 61

 مميزه 0.270 62 مميزه 0.326 16

 مميزه 0.683 63 مميزه 0.244 17

 مميزه 0.364 64 مميزه 0.218 18

 غير مميزة 0,140 65 مميزه 0.388 19

 مميزه 0.623 66 مميزه 0.388 20

 مميزه 0.351 67 مميزه 0.275 21

 مميزه 0.683 68 مميزه 0.683 22

 مميزه 0.623 69 مميزه 0.623 23

 مميزه 0.268 70 مميزه 0.388 24

 الرب 

 مميزه 0.397 71 مميزه 0.232 25

 مميزه 0.259 72 مميزه 0.211 26

 مميزه 0.683 73 مميزه 0.298 27

 مميزه 0.388 74 مميزه 0.366 28

 مميزه 0.623 75 مميزه 0.339 29

 مميزه 0.683 76 مميزه 0.683 30

 مميزه 0.446 77 مميزه 0.421 31

 مميزه 0.288 78 مميزه 0.353 32

 مميزه 0.418 33

المرونععععععععععععععععععة 

 العقلية

 مميزه 0.463 79

 غير مميزة 0.140 80 مميزه 0.623 34

 مميزه 0.421 81 مميزه 0.202 35

 مميزه 0.228 82 مميزه 0.263 36

 سق ت بالتميز 83 مميزه 0.623 37

 الاشتقاق

 مميزه 0.263 84 مميزه 0.304 38

 مميزه 0,683 85 مميزه 0.618 39

 مميزه 0.286 40

 الدينامية

 غير مميزة 0.031 86

 مميزه 0.446 87 مميزه 0.366 41

 مميزه 0.297 88 مميزه 0.683 42

 مميزه 0.683 89 مميزه 0.220 43

 مميزه 0.527 90 مميزه 0.488 44

 مميزه 0.440 91 مميزه 0.363 45
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 غير مميزة 0,128 92 مميزه 0.295 46

 (0.01( وعند مستوى دلالة )195(عند درجه حرية )0.18القيمه الجدولية )

مةن أجةم تحديةد قةيم ا تسةاه بةين الاقةرة والمجةام الةذف :ب : ا تساه الداخلي بين درجة الاقرة ودرجة المجام 

معامم ا رتبـــــــــــــاط عبيرسون , وتم تحديد نو  الد لة الإحصا ية بعةد مقارنةة  انتنتمي اليه, استخدم الباح 

  ومسةتوى د لةة 195  عنةد درجةة حريةة ع0.18قيم معامةم ا رتبةاط المحسةوبة مةع قيمت ةا الجدوليةة البالغةة ع

لل تكةون  يةر   حصلت على قيمة فروه اقم من الجدولية وبذ72-14 , وناحظ ان هنال فقرتان هي ع0.01ع

مميزة, أما الاقرات الأخرى فكانت قيم ا المحسوبة أعلى من قيمت ا الجدولية إذ تشير الد لة المعنويةة إلةى كبةر 

القيم المحسوبة عن القيمة الجدولية, وهذا ما يشير إلى سير اتجةام معنةى الاقةرات فةي قيةا  المتغيةر ناسةه الةذف 

  فقةرة حققةت د لةة معنويةة 87  فقةرة مةن مجمةو ع85ون هنالةل عيقيسه المجةام الةذف ينتمةي إليةه . وبةذلل يكة

   يبين ذلل:3والجدوم ع

 (3جدول  )

 يبين قيم الاتساق بين درجة الفقرات بالدرجة الكلية للمجال الذي ينتمي إليه

 الدلالة الارتبا  ت المجالات الدلالة الارتبا  ت المجالات

 الاحتفاظ

 مميزه 0.475 1
 

 مميزه 0.429 47

 مميزه 0.671 48 مميزه 0.253 2

 مميزه 0.449 3

 التوليف

 مميزه 0.498 49

 مميزه 0.744 50 مميزه 0.357 4

 مميزه 0.358 51 مميزه 0.201 5

 مميزه 0.629 52 مميزه 0.544 6

 مميزه 0.407 53 مميزه 0.446 7

 مميزه 0.623 54 مميزه 0.426 8

 مميزه 0.396 55 مميزه 0.355 9

 مميزه 0.484 56 مميزه 0.387 10

 مميزه 0.504 57 مميزه 0.482 11

 مميزه 0.446 58 مميزه 0.469 12

 مميزه 0.594 59 مميزه 0.544 13

 مميزه 0.700 60 غيرمميزة 0.002 14

 المعنى

 مميزه 0.386 15

 تعدد الصيغ

 مميزه 0.201 61

 مميزه 0.756 62 مميزه 0.623 16

 مميزه 0.467 63 مميزه 0.496 17

 مميزه 0.756 64 مميزه 0.259 18

 سق ت بالتميز 65 مميزه 0.642 19

 مميزه 0.399 66 مميزه 0.623 20

 مميزه 0.756 67 مميزه 0.419 21

 مميزه 0.699 68 مميزه 0.465 22

 مميزه 0.399 69 مميزه 0.524 23

 مميزه 0.350 70 مميزه 0.623 24

 الرب 

 مميزه 0.521 71 مميزه 0.373 25

 غيرمميزة 0.153 72 مميزه 0.311 26

 مميزه 0.756 73 مميزه 0.339 27

 مميزه 0.232 74 مميزه 0.246 28
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 مميزه 0.699 75 مميزه 0.589 29

 مميزه 0.756 76 مميزه 0.577 30

 مميزه 0.232 77 مميزه 0.377 31

 مميزه 0.699 78 مميزه 0.503 32

 مميزه 0.468 33

 المرونه العقلية

 مميزه 0.756 79

 سق ت بالتميز 80 مميزه 0.565 34

 مميزه 0.313 81 مميزه 0.455 35

 مميزه 0.362 82 مميزه 0.455 36

 سق ت بالتميز 83 مميزه 0.565 37

 الاشتقاق

 مميزه 0.482 84 مميزه 0.396 38

 مميزه 0,699 85 مميزه 0.657 39

 مميزه 0.363 40

 الدينامية

 سق ت بالتميز 86

 مميزه 0.364 87 مميزه 0.490 41

 مميزه 0.453 88 مميزه 0.671 42

 مميزه 0.269 89 مميزه 0.412 43

 مميزه 0.640 90 مميزه 0.578 44

 مميزه 0.492 91 مميزه 0.547 45

 سق ت بالتميز 92 مميزه 0.384 46

 (0.01( وعند مستوى دلالة )195(عند درجة حرية )0.18القيمة الجدولية )

 

ا تساه الداخلي بين درجة المجام ودرجة المقيا  الكليةة :مةن أجةم تحديةد قةيم ا تسةاه بةين درجةة المجةام  -ل

معامم ا رتبـــــــــــــاط عبيرسون , وتةم تحديةد نةو   انوالدرجة الكلية للمقيا  الذف تنتمي اليه, استخدم الباح 

  عنةد درجةة 0.183الد لة الإحصا ية بعد مقارنة قيم معامم ا رتبةاط المحسةوبة مةع قيمت ةا الجدوليةة البالغةة ع

 , إذ تشير الد لة المعنوية إلى كبةر القةيم المحسةوبة عةن القيمةة الجدوليةة, 0.01  ومستوى د لة ع195حرية ع

وهذا ما يشير إلى سير اتجام معنى الاقرات في قيا  المتغير ناسه الذف يقيسه المجام الذف ينتمي إليه والجدوم 

   يبين ذلل4ع

 (4جدول )

 يبين الاتساق بين درجة المجال ودرجة المقياس الكلية

 الدلالة الارتبا  المجالات الدلالة الارتبا  المجالات

 مميزه 0.707 التوليف مميزه 0.741 الاحتفاظ

 مميزه 0.907 تعدد الصيغ مميزه 0.836 المعنى

 مميزه 0.621 المرونه العقلية مميزه 0.859 الرب 

 مميزه 0.607 الدينامية مميزه 0.805 الاشتقاق

 (0.01( وعند مستوى دلالة )195(عند درجه حرية )0.18القيمه الجدولية )

بعد اجراء التحليم ا حصا ي للمقيا  فقد اصبح  مقيا  كااءة :لنهائية توصيف المقياس بصورته ا 3-4-1-9

  فقةةرة وب ةذا أصةةبح مقيةا  كاةةاءة التم يةم المعرفةةي مكةةون 85التم يةم المعرفةةي بصةورتة الن ا يةةة يتكةون مةةن ع

  سلبية, وقد تم اعتمةاد المةدرل الخماسةي للتقةدير ازاء كةم فقةرة لةذا 7  من ا فقرم ايجابية وع78  فقرم ع85منع

  درجة وكلما زاد الدرجة عةن 85  درجة .وادنى درجة له هي ع425اعلى درجة محتملة للمستجيب هي ع فان

المتوسط الارضي  كان ذلل مؤشرا على ان المستجيب يتمتع بنسبة من كااءة التم يم المعرفي ,وكلما انخاضت 

 معرفي لدى الارد .درجتة عن المتوسط الارضي كان ذلل مؤشرا على انخااض نسبة كااءة التم يم ال
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 -الخصائص السايكومترية للمقياس : 3-4-1-10

 -ويتوفر في المقيا  الحالي مؤشرات الصده التالية :صده المقيا :  -1

وقد تحقه هذا النو  من الصده من خام عرض فقرات المقيا  علةى علةى مجموعةه مةن -:الصده الظاهرف  - أ

في علم النا  الرياضي والتربوف وا ختبارت والقيا  لاخذ بارا  م حوم ما مه الاقرات   1عملحه الخبراء 

   1جدوم علل د  الذف وضعت من اجله .وقد تم توضيح ذلل في 

 ولتحقيه صده البناء استخدم الباحث الطره التالية:صده البناء :  - ب

 المجموعتان الطرفيتان : -1

 ا تساه الداخلي:  -2

  4,3,2الي ما اناا في الجداوم عوتم ا شارة 

الميةزان معامم الاا كرونباخ : تعد من أك ر مقايي  ال بات شيوعاو وأك ر ما مة للمقايي  ذات   - بات المقيا : -2

  196ولحساب  بات المقيا  بمعامم الاا كرونباخ, طبه المقيةا  علةى أفةراد عينةة البحةث البالغةة ع,  المتدرل

 .  وهي مؤشر عام ل بات المقيا 0.895معامم ال بات للمقيا  تساوف عطالبا, وظ ر بان قيمة 

لمةا كةان هةذا البحةث ي ةد  إلةى معرفةة توج ةات موقةع  الخعارجي (: –مقياس موق  البب  )الداخلي  3-4-2

مراجعةة  انالضبط لدى طاب المرحلة ا ولى في كلية التربية البدنية وعلةوم الرياضةة  , لةذا تطلةب مةن الباح ة

بيات والدراسات والمقايي  ذات العاقة والمقابات الشخصية مع الخبراء من ذوف ا ختصةا  وعليةة فقةد ا د

على  ( 2ملحق )   2011الخارجي  . والذف اعدتة الباح ة عصبا :  –تم اعتماد مقيا  موقع الضبط عالداخلي 

  فقةرم وضةعت امةام كةم فقةرة خمسةة 58طلبة كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة في العراه والمتكون من ع

بدا م لاجابة عتنطبه عليه بدرجة كبيرم جداو ,تنطبه علي بدرجة كبيرة , تنطبه عليةه بدرجةة معتدلةة , تنطبةه 

" الخماسةةي فةةي وضةةع بةةدا م  Likertاعتمةةدة الباح ةةه أسةةلوب " ليكةةرت علةةى بدرجةةة قليلةةه ,  تنطبةةه علةةي  و

ولكةةي يطمةة ن وقةةد تبنةةت الباح ةةة نظريةةة الةةتعلم الأجتمةةاعي لةةـعروتر .   الإجابةةة لاقةةرات مقيةةا  موقةةع الضةةبط .

  -الباحث على سامة المقيا  ومدى ما مته للعينة , فقد تم التحقه من خصا صة السايكومترية وكما ياتي:

 الخصائص السايكومترية لمقياس موق  البب  3-4-2-1

 مؤشرات الصده : -1

الظاهرف لمقيا  مركز الضبط من خام عرضة علةى مجموعةة مةن تم استخرال الصده  الصده الظاهرف :  -أ

لإبداء آرا  م بش ن ما مةة المقيةا  وفقراتةة لقيةا  الخاصةية التةي وضةعت لقياسة ا وكةذلل   1عملحه الخبراء 

بتاريغ ةةا وباسةةتخدام اختبةةار  انما مةةة بةةدا م الإجابةةة ووضةةوح التعليمةةات . وبعةةد اسةةترجا  البيانةةات قةةام الباح ةة

 اظ رت النتا   صاحية جميع فقرات المقيا    2عكا

لقد تحقه صده البناء من خام ا عتمةاد علةى طةريقتين فةي تمييةز الاقةرات , وهمةا طريقةة  صده البناء:  -ب

تةم تطبيةه المقيةا  علةى عينةة البحةث والبةال  عةددها المجموعتين الطرفيتين وطريقةة ا تسةاه الةداخلي بعةد ان 

   طالباو تم استخرال مؤشرات الصده, و كما ي تي : 196ع

لغرض حساب القوة التمييزية لاقرات مقيا  موقةع الضةبط الةذف اعتمةدم او  :أسـلوب المجموعتان الطرفيتان :

ت التةي حصةلت علي ةا العينةة البحةث الباحث اتبع فةي ذلةل أسةلوب المجمةوعتين الطةرفيتين حيةث رتبةت الةدرجا

%  للمجموعة 27%   للمجموعه العليا ونسبة ع27تنازلياو من أعلى درجة إلى أدنى درجة واختيرت نسبة الـ ع

  طالةب . لةـذا كةان عةدد 196الدنيا من الدرجات لتم يم المجموعتين الطرفيتين , ولأن عينة البحث ت لات من ع

باستخدام ا ختبةار التةا ي  لعينتةين مسةتقلتين تةم   استمارة . و53الدنيا   هي ع -استمارات لكم مجموعة ع العليا

التعر  على القدرة التمييزية لكم فقرة من خام اختبار الاةروه بةين درجةات المجموعةة العليةا والةدنيا فةي كةم 

  1.99لجدولية والبالغة عفقرة , ومن خام مقارنة القيمة التا ية المحسوبة لكم فقرة من فقرات المقيا  بالقيمة ا

   , فقد تبين أن جميع فقرات المقيا  مميزة ع معنوية    0,05   ومستوى د لة ع  104عند درجة حرية ع
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  انيا : ا تساه الداخلي :تم الت كد من ا تساه الداخلي من خام حساب ما ي تي :

عامةةم ارتبةةاط عبيرسةةون   سةةتخرال معامةةم م اناسةةتعمم الباح ةة الاقةةرة بالدرجةةة الكليةةة للمقيةةا  :عاقةةة درجةةة  -أ

إذ كةان عةدد ا سةةتمارات التةي خضةةعت  ا رتبةاط بةين درجةةات كةم فقةةرة والدرجةة الكليةة لطةةاب علةى المقيةةا 

  .فقد تبين أن جميع فقرات المقيا  مميزة وبعد اجراء التحليم,  استمارة 196للتحليم ع

 وتم التحقه من ا من خام : مؤشرات ال بات : -2

بتطبيةةه ا ختبةةار و بإعةةادة ا ختبةةار علةةى العينةةة ناسةة ا التةةي طبةةه علي ةةا  انقةةام الباح ةة اعةةادة ا ختبةةار: طريقةةه - أ

المقيا  , بعد مرور اسبوعين من تاريخ التطبيه ا وم وبعد حساب قيمة معامم ا رتباط بيرسون بين درجات 

  وتعةد معةامات ال بةات هةذم 0,88تةة  عالمستجيبين في التطبيه ا وم ودرجات م فةي التطبيةه ال ةاني بلغةت قيم

 عالية في المقايي  الناسية . 

تةةم تطبيةه معادلةةة الاةا كةةرو نبةةاخ علةى البيانةةات المسةتعملة فةةي ال بةةات مةن خةةام اعةةادة طريقةة الاةةا كةرو نبةةاخ : - ب

    وهي درجة  بات عالية  . 0,902ا ختبار لمقيا  مركز الضبط وقد بلغت قيمة معامم الااكرونباخ ع

:بعد ان تحقه الباحث من صده و بات المقيا  فكان  بد من ان يةتم  توصيف مقياس موق  البب  3-4-2-2

  فقرة  وقد تةم ا عتمةاد علةى المةدرل الخماسةي للتقةدير إزاء كةم 58توصي  المقيا  فقد تكون المقيا   من ع

ى فقرة وهي عتنطبه عليه بدرجه كبيرم جداو ,تنطبه علي بدرجة كبيرة , تنطبه عليه بدرجه معتدلة , تنطبه عل

, لةذا فةان اعلةى درجةة محتملةة  على التةوالي  1- 5بدرجه قليله ,  تنطبه علي  وكانت درجات التصحيح منع

   .58  وادنى درجة له هيع290للمستجيب هي ع

تمت معالجة البيانات التي تم الحصوم علي ا باستخدام عدد من الوسةا م ا حصةا ية  :الوسائل الإحصائية  3-3

 , SPSS  الدراسة للتوصم الى معرفةة النتةا   مةن خةام اسةتخدام الحقيبةة الإحصةا ية عالتي تتاءم مع اهدا

  Excelوبرنام  ع

 

 

 الفصل الراب 

يتضمن هذا الاصم عرض النتا   , وتحليل ا , ومناقشت ا ووفقاو لأهدا   عرض النتا   وتحليل ا ومناقشت ا : -4

 البحث , وهي على النحو الآتي :

 الخارجي   لعينة البحث وتحليل ا ومناقشت ا: –الضبط عالداخلي  موقععرض  نتا    1 -3

 

  5جدوم ع

 الخارجي   –يبين نو  الضبط  ستجابات عينة البحث على مقيا  موقع الضبط عالداخلي 

 الوزن النسبي الوس  النظري الانحراف الوس  الحسابي عدد الاستجابات نوع البب  المقياس

 موق  البب 
 10.15 131,92 105 داخلي

174 
53.58% 

 %46.42 14.61 243,93 91 خارجي

 %100    196  المجموع

  استمارة تميةزت فةي نةو  الضةبط الةداخليعدرجات ا اقةم مةن 105, فقد اظ رت النتا   ان ع  5من خام الجدوم ع

  استمارة تميزت في نو  الضبط الخارجيعدرجات ا اعلى مةن المتوسةط النظةرف 91المتوسط النظرف للمقيا    وع

انحرا  معيةارف   درجةة وبة131,92للمقيا   وكةان الوسةط الحسةابي  سةتجابات الطةاب ذوف الضةبط الةداخلي ع

%  درجة . في حةين كةان الوسةط الحسةابي للطةاب مةن ذوف 53.58  درجة, وكان الوزن النسبي ع10.15قدرم ع

%  وعلى 46.42  , وبوزن نسبي مقدارم ع14.61  وبانحرا  معيارف قدرم ع243,93الضبط الخارجي مقدارم ع
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لبدنية وعلوم الرياضة يتميزون بنةو  الضةبط الةداخلي ضوء هذم النتا   فان طاب المرحلة ا ولى في كلية التربية ا

ذلةل الةى ان ا لةب طةاب التربيةة البدنيةة ي قةون بقةدرات م  انبدرجة اكبر من نو  الضبط الخارجي .  وياسر الباح ة

 البدنية لإنجاز الم ام  , لذلل ف م يعتمودون على اناس م في تحقيه ا هدا , وبالتالي تكون نظرت م عن ذات م جيةدة

ويكونوا كاؤين ذاتيا وهذا الصاات تولد لدي م الشعور بان النجاح يعود الةى قةدرات م وامكانيةات م الذاتيةة عالداخليةة  , 

وبذلل فان طاب التربية البدنية يكونوا مةن ذوف الضةبط الةداخلي بدرجةة اكبةر مةن الضةبط الخةارجي . ومةن خةام 

الخةارجي   لةدى طةاب  –لتعر  على موقع الضبط عالداخلي الذف ي د  الى االهدف الاول    قد تحقه54الجدومع

   . 2016 – 2015المرحلة ا ولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للسنة الدراسية ع

 

 عرض  نتائج مقياس كفاءة التمثيل المعرفي لعينة البحث وتحليلها ومناقشتها:  4-2

  6الجدوم ع

 المتوسط الحسابي و الارضي لمقيا  كااءة التم يم المعرفي القيمة التا ية لد لة الاروه بين

 عدد العينة
 الوس 

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

الوس  

 الفربي

درجة 

 الحرية

قيمة ت 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة
 الدلالة

 معنوية 0.00 154.91 195 255 32.56 361.18 196

المتوسط الحسةابي لةدرجات عينةة البحةث علةى مقيةا  كاةاءة   ,أظ رت نتا   البحث أن 6من خام الجدوم ع  

  والوسةةط الحسةةابي هةةذا يقةةع ضةةمن 32.56  وبةةانحرا  معيةةارف قةةدرم ع361.18التم يةةم المعرفةةي قةةد بلةة  ع

  درجةة 255المستوى العالي لمقيا  كااءة التم يم المعرفي وعند مقارنته بالمتوسةط الارضةي للمقيةا  البةال  ع

ابي اكبر من المتوسط الارضي , وباستخدام ا ختبار التا ي لعينة واحدة , تبين ان القيمة ظ ر ان المتوسط الحس

  وهةذا يعنةي ان ان ةا تتمتةع بد لةة معنويةة , 0.00  عنةد مسةتوى د لةة ع154.91التا ية المحسوبة قةد بلغةت ع

إلى أن طلبة المرحلة ا ولى  ولكون المتوسط الحسابي يقع في المستوى العالي لكااءة التم يم المعرفي مما يشير

 في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة يتمتعون بمستوى عالي من كااءة التم يم المعرفي للمعلومات .

ذلل الى ان ا لب الطاب قد يملكون معلومات سابقة عن م ارات لعبة كرة القةدم لكون ةا لعبةة  انوياسر الباح  

م ارات لعبة كرة القدم ك اوف ل ا او ممةار  ل ةا اف انةه يعةر  اداء ا لةب شعبية ويندر ما تجد طالبا   يجيد 

م ارات هذم العلبة ويمتلل خزين من المعلومات عن هذم الم ةارات  وهةذم المعلومةات تكةون مخزنةه فةي البنيةة 

مةةن المعرفيةة للاةةرد وعنةد ورود المعلومةةات الجديةةدة فةان الطالةةب يحةاوم ان يقةةارن ويةةوا م بةين مةةا مخةزن لديةةة 

عوهنةا تكةون الخبةرة مصةدر معلومات سابقة مع المعلومات الجديدة التي يتلقاها من خام در  مادة كةرة القةدم 

وبالتالي ف ن الخبرات السابقة و المعرفة العلمية السابقة عالخزين مةن   . 88, 2004تعلم  .عمرعي والحيلة ,

ابة على التساؤ ت, وحم المشكات المعرفية التي المعلومات  تساعد الطاب في تم يم المعلومات بكااءة  للإج

والى جانب ذلل قةد تعةزى كاةاءة التم يةم المعرفةي للمعلومةات العاليةة لةدى أفةراد يواج ا الطاب في دراست م . 

التطبيقي في المقررات الدراسية ويحولون الموضو   -العينة إلى أن م يربطون الجانب النظرف بالجانب العملي 

 صور ذهنية ليس م خزن ا وحاظ ا في الذاكرة الطويلة من اجم تم يم كاوء للمعلومات . الدراسي إلى

 

 

 

 عرض نتائج الفرق في كفاءة التمثيل المعرفي  بــيــن البب  الداخلي و الخارجي وتحليلها ومناقشتها : 4-3

 (7الجدول)

 والخارجي لعينة البحثيبين الفرق على مقياس كفاءة التمثيل المعرفي بين البب  الداخلي 
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موق  

 البب 
 عدد العينة

الوس  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية
 الدلالة مستوى الدلالة ت المحسوبة

 19.16 382.11 105 الداخلي

 20.22 326.57 91 الخارجي معنوي 0.00 19.731 194

 196   

أظ ةةرت نتةةا   البحةةث ان المتوسةةط الحسةةابي لةةدرجات عينةةة   المةةذكور اناةةا  , فقةةد 7ومةةن خةةام الجةةدوم ع      

المتوسةةط    درجةة, فةةي حةين بلة 19.16  درجةة وبةانحرا  معيةةارف قةدرمع382.11الضةبط الةداخلي قةد بلةة  ع

  درجة ,في حين بلغت 20.22  وبانحرا  معيارف قدرم ع326.57الحسابي لدرجات عينة الضبط الخارجي ع

  ممةةا يعنةةي ان مسةةتوى كاةةاءة التم يةةم المعرفةةي 0.00  وبمسةةتوى د لةةة ع19.731القيمةةة التا يةةة المحسةةوبة ع

للطاب من ذوف الضبط الداخلي يتميز بدرجة اعلى منه  عند الطاب من ذوف الضبط الخةارجي. وكمةا يوجةد 

فره فةي كاةاءة التم يةم المعرفةي لصةالح ذوف الضةبط الةداخلي وهةذا يتاةه مةع مةا تشةير اليةه الدراسةات الةى ان 

فةةراد الةةذين يتمتعةةون بال ةةدوء وا طم نةةان يكونةةوا اك ةةر قابليةةة علةةى حاةةظ وف ةةم واسةةترجا  المعلومةةات لكةةون ا 

الدماغ   يكةون مشةغو  فةي اصةدار اسةتجابات زا ةدم كمةا لةو كةان الاةرد قلةه او   يشةعر بال ةدوء وا طم نةان 

أن ا فةراد ذوف الضةبط الةداخلي  تشيرالدراسات ايضةا إلةىو والذف يتص  فيه ا فراد ذوف الضبط الخارجي .

اك ر إحساسةا با طم نةان وال ةدوء واك ةر  قةة ب ناسة م مةن ذوف الضةبط الخةارجي وهةذا يةؤ ر بةدورم فةي علةى 

كما اشةار عابةو ناهيةه القابلية على خزن المعلومات وزيادة المساحة المعرفية المخزنة في البنية لمعرفية للارد . 

لداخلي يتميزون بد لة واضحة عةن افةراد الضةبط الخةارجي فةي عةدة مجةا ت   إلى ان افراد الضبط ا 1984:

من ا الصحة الناسية والتوافه ,ف م اك ر اطم نةان وهةدوء , واك ةر  قةه بةالنا  , واك ةر  باتةاو اناعاليةاو ,واقةم قلقةاو 

  6لجةدولين عومةن خةام نتةا   ا.  35, 1984,واقةم اكت ابةاو ,واقةم اصةابه بةالأمراض الناسةية عابةو ناهيةه ,

والذف ي د  الى التعر  على ع الاروه في كااءة التم يم المعرفي بحسب موقةع  ال اني ال د     فقد تحقه7وع

للسنة الدراسية  الخارجي  لدى طاب المرحلة ا ولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة–الضبط عالداخلي 

.                                                                                                      2016 – 2015ع  

 

 الفصل الخامس
 الاستنتاجات والتوصيات -5
 من خام  نتا   البحث خرل الباح ان باستنتاجات عدة هي : الاستنتاجات :-5-1
ة البدنية وعلوم الرياضة في جامعة القادسية هم من ذوف ان ا لب طاب المرحلة ا ولى في كلية التربي -1

 الضبط الداخلي . 
يتمتع طاب المرحلة ا ولى في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة القادسية بمستوى مرتاع من  -2

 كااءة التم يم المعرفي .
لمعرفي اك ر مما هو علية لدى يتمتع الطاب من ذوف الضبط الداخلي بمستوى مرتاع من كااءة التم يم ا -3

 الطاب من الضبط الخارجي 
 وجود فواره حقيقية بين الطاب من ذوف الضبط الداخلي والخارجي في انماط التاضيم المعرفي. -4
 في ضوء ا ستنتاجات  يوصي الباح ان بما ي تي :-: التوصيات-5-2
 المعرفي .وضع برام  وتطبيقات واختبارات دورية لتنمية كااءة التم يم  -1
 دراسة كااءة التم يم المعرفي مع متغيرات اخرى.  -2
 اجراء دراسات مشاب ة على مراحم دراسية اخرى.  -3

 المصادر العربية والاجنبية

 العلاقة بين مصدر البب  ومفهوم الذات لدى ال الب  : 1986ابن سيديا ,عبد الرحمن بن مختار ع
 التربية ,جامعة الملل سعودرسالة ماجستير ع ير منشورة , كلية الجامعي ,
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 موق  البب  وعلاقتها ببعض المتلأيرات الانفعالية والمعرفية  : 1984ابو ناهيه , صاح الدين احمد ع
 مصر . -,اطروحة دكتورام ع ير منشورم  كلية التربية ,جامعة عين شم  

 الا فعال , مجلعة  موق  التحكم المعدرك وعلاقتعه بعالعجز المعتعلم لعدى : 1998ا خر  ,نا م واخرون ع
   , ا ردن 2عددعدراسات ,

 محور البب  وعلاقته بالسلوك   : 1989بدرف , علي حسين علي, والشناوف محمد محرو  محمد ع
 . 5,   التوكيدي واساليب مواجهة المشكلات , مجلة كلية التربية

 توجهعات مركعز البعب  لعدى  لبعة الجامععة ذوي مشعاعر التماسعك   :2008جوني ,احمةد عبةد الكةاظم ع
 رسالة ماجستير ع ير منشورم  ,كلية التربية ,جامعة القادسية .الوا ئة(, -)العالية

 موق  التحكم المدرك وعلاقته بالعجز المتعلم لعدى الأ فعال  : 1998حداد , ياسمين, والأخر , نا م  ع 
 .  2,   25, م  مجلة دراسات )العلوم التربوية(, 

 قلق المستقبل الريابي لذوي البب  الداخلي الخارجي ل لبة   : 2011الحسناوف ,صبا شاكر فرحان ع
,اطروحة دكتورام ع ير منشورم  ,كلية التربية  كليات التربية الريابية وعلاقته بتحقيق الاهداف

 الرياضية ,جامعة القادسية .

  الالتزام الديني وعلاقته بموق  البب  لعدى  لبعة الجامععة :  2005الحمداني, ربيعه مانع زيدان طه ع 
 ,رسالة ماجستير ع ير منشورم  ,كلية التربية ,جامعه تكريت.

 الأمعن النفسعي وعلاقتعه بمركعز السعي رة لعدى أعبعاء الهيئعات  : 2002الخزاعي ,علةي صةكر جةابر ع
 ة القادسية ., رسالة ماجستير ع ير منشورم  , كلية التربية , جامع التعليمية

  القدرة على اتخاذ القرار على وفق كفاءة التمثيل المعرفي   :2009عالخزاعي ,علي صكر جابر
, مجلة القادسية للعلوم الإنسانية , المجلد ال اني عشر , العدد الرابع , للمعلومات لدى  لبة الجامعة 

 العراه.-القادسية 

 العلاقة بين مركز البب  ومتلأيرات تتعلق بالتعلم في  : 1997دروزة , افنان , وعبد العزيز , احمد ع
, المنظمة العربية للتربية وال قافة مجله التعريب(,ع نظام التعليم التقليدي مقابل نظام التعليم المفتوح

 سوريا . -, دمشه 13والعلوم,العدد

 دريس مركز التحكم وعلاقته بمفهوم الذات لدى أعباء هيئة الت : 1988دسوقي, محمد احمد ع
بالجامعة ومعلمي المرحلة الثانوية العامة )دراسة مقارنه(,مجلة جامعة الملك عبد العزيز )علوم 

 السعودية . -,الرياض 1,م تربوية(

 موق  البب  وعلاقته بالتحصيل لدى  لبة الصف الراب   : 1988الدليمي ,هناء رجب حسن ع
 رساله ماجستيرع ير منشورة  ,كلية التربية ,جامعة بغداد. الاعدادي,

 جودة القرار وعلاقته بالاتزان الانفعالي وموق  البب  لدى المدراء  : 1997الزبيدف , يون  طه ع
 ,رساله ماجستير ع ير منشورم  ,كلية الآداب ,جامعة المستنصرية  العاملين

 دار المسرة للنشر والتوزيع  4,ط م النفس التربويمبادئ عل  : 2012الز لوم , عماد عبد الرحيم ع,
 ا ردن  -والطباعة , عمان 

 سلسلة علم الأسس المعرفية للتكوين العقلي وتجهيز المعلومات   : 1995الزيات , فتحي مصطاى ع ,
 مصر. -النا  المعرفي , دار الوفاء , المنصورة 

 سية للنشا  العقلي المعرفي )المعرفة (: الاسس البيولوجية والنف1998الزيات , فتحي مصطاى ع
 مصر . -, دار الوفاء, المنصورة 2, سلسلة علم النا  المعرفي, ط الذاكرة الابتكار(

 موب  البب  في علاقته بكل من قوة  : 1996سليمان , عبد الرحمن سيد , و عبد الله هشام ابراهيم ع
)مجلة مركز البحوث ة التربية ,جامعه قطر ,,كلي الانا ,والقلق لدى عينة من  لبة و البات جامعه ق ر

   ,السنة الخامسة ,يناير.9 ,بجامعه قطر ,العدد ع التربوية

 الاتجاهات نحو الحداثة وعلاقتها بموق  البب  لدى  لبة  : 2005السناوف , بشرى خطاب عمر ع
 ., رسالة ماجستير ع ير منشورم  , كلية التربية , جامعه تكريت  المرحلة الإعدادية
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 دار  2, ط  علم النفس التربوي النظرية والت بيق  : 2011العتوم , عدنان يوس  , واخرون ع ,
 الأردن. -المسيرة , عمان 

 دار المسيرة للنشر  3.ط علم النفس المعرفي النظرية والت بيق :2004العتوم .عدنان يوس  ع ,
 ا ردن. –والتوزيع والطباعة , عمان 

 التوافق المهني وعلاقته بموق  البب  لدى مدرسي  : 1999ع مان , نجاح عبد الرحيم محمد ع
 ,رسالة ماجستير ع ير منشورم  ,كلية التربية ابن ال ي م.المرحلة الثانوية في اليمن 

 رسالة  موق  البب  لدى الجانحين وأقرانهم من غير الجانحين : 1994العزاوف , انور قاسم يحيى ع,
 ير ع ير منشورم  ,كلية التربية  ابن رشد ,جامعه بغداد .ماجست

 موق  البب  لدى  لبة جامعه الموصل وعلاقته بالقيم ومفهوم  : 2002العكيدف , رنا جياد صالح ع
 ,رساله ماجستير ع ير منشورم  , كليه التربية ,جامعه الموصم . الذات

 ياس والتقويم في المجال التربوي الق : 1988عاوف ,محمد حسن, رضوان ,محمد نصر الدين ع
 ,دار الاكر العربي, عمان , ا ردن . 2طوالريابي ,

 التمثيل المعرفي وعلاقته ب رق التفكير لدى  لاب اكاديمية   : 2011علوان , نصرم عبد الحسن ع
رسالة ماجستير ع ير منشورة  ,جامعة ديالى , كلية التربية  المتفوقين في المدارس المتوس ة ,

 ساسية .ا 

 موق  البب  لدى ابناء الشهداء واقرانهم الذين يعيشون م  ابائهم  : 1990علي , عبد الكريم سليم ع
 ,رسالة ماجستير ع ير منشورة ,كلية التربية ,جامعة صاح الدين . في المرحلة المتوس ة

 ععلي حسين , عدراسة مقارنة  ترجمة نظريات التعلم الاجتماعي لروتر  :1986فيروز, أف جيرفع

 حجال , سلسلة عالم المعرفة ,الكويت.

  اثر الجنس وموق  البب  والمستوى الاكاديمي على داف  الانجعاز لعدى  : 1994قطامي , نادية يوس  ع

  , الجامعةةة 4  العةةدد ع20ا نسةةانية , المجلةةد ع , مجلععة دراسععات سلسععلة العلععوم  لبععة التوجيهيععة العامععة

 ا ردنية . 

 اتجاهعات حديثعة فعي علعم العنفس المعرفعي  :2011لباقي وعيسى ,مصةطاى محمةد عمحمد , شذى عبد ا 
,  علم النفس الاكلينيكعي : 1984ا ردنجوليان , ب روتر ع –.دار المسيرة للنشر والتوزيع ,عمان 1.ط

 لبنان –ترجمة عد. عطية محمود هنا  . دار الشروه, بيروت 

 اطروحة  ا بموق  البب  لدى العائدين من الاسرمفهوم الذات وعلاقته   :2002محي , اسماء عبدع,

 دكتورام ع ير منشورة  كلية التربية ,ابن رشد, جامعة بغداد
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 الملاحق

  1ملحه ع

أسماء السادة الخبراء والمختصين الذين تم استطا  آرا  م في تحديد صاحية المجا ت والاقرات لمقايي  

 واختبارات البحث
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 الفقــــرات ت

تن بق 

علي 

بدرجه 

كبيره 

 جدا  

تن بق 

علي 

بدرجه 

 كبيره

تن بق 

علي 

بدرجه 

 معتدلة

تن بق 

علي 

بدرجه 

 قليله

لا 

تن بق 

 علي

      يعتمد النجاح على العمل الجاد ولا دخل للحظ به 1

      يحدث لي هو ما تفعله يدايما  2

      الصدفة تلعب دورا  كبيرا في الحصول على منجز ريابي 3

      اشعر اني لا أست ي  التحكم في الاتجاه الذي تسير فيه حياتي 4

      ان المذاكرة قبل الامتحان هي مبيعه للوقت 5

      قساوة الظروف التي يتعرض لها الافراد أصعب من احتمالها 6

      ليس للحظ علاقه في ما احصل عليه من درجات 7

      على الريابيين الا يترددوا  بالإفصاح عن اخ ائهم 8

      عندما اتخذ قرارا  ألجا الى الاستخارة 9

      اعتقد ان حب زملائي او كرههم يعتمد على سلوكي معهم 10

      المسؤوليةالمقدرة هي ال ريق الصحيح للوصول الى  11

      اشعر اني لا أست ي  السي رة على الاشياء التي تحدث لي 12

      القدر يحدد فوزي او خسارتي في السباق 13

      أومن أن الريابي هو الذي يصن  مستقبله بنفسه 14

15 
ان الانجازات الريابية التي يحصل عليها الريابي تعتمد على اهواء المدربين اكثر 

 اعتمادها على قدرات الريابيينمن 
     

      اعتقد أن افبل  ريقه لحل مشكلاتي الريابية هو عدم التفكير بها 16

17 
التعامل م  الناس يرتب  بأهوائهم ومشاعرهم اكثر مما يرتب  بكيفية تعامل الفرد 

 معهم
     

      اعتقد ان المدربين يولدون وهم يمتلكون قابليات ريابية جيدة 18

      يؤدي الحظ العاثر الى الرسوب في الامتحان 19

      عندما افشل في اداء مهاره ما اكرر المحاولة بعزم واصرار 20

      بإمكاني السي رة على نتائج السباقات التي أوديها 21

      تدني مستواي الريابي هي نتيجة سوء الحظ 22

      أقدر على عمل شيء لتلأير ذلكعندما لا يحبني لاعب اشعر اني لا  23

      ان تأخري عن الدوام في الكلية سببه الاخرين 24

      احصل على درجه غير جيده لان المدرس لا يحبني 25

      اشعر اني لا أملك السي رة الكافية على مسيرة حياتي الريابية 26

      ليأشعر ان تأثيري بئيل على الاحداث الريابية التي تق   27

      سوء حظي يقف حائلا  دون تحقيق امنياتي الريابية 28

      اعتقد ان اداء المهارة الجيدة تحصل نتيجة العمل المثابر 29

30 
أعتقد ان الخسارة المتوقعة في المباراة ستحدث مهما بذلت من محاولات لمن  

 حدوثها
     

      لدي الحرية في اختيار اصدقائي الريابيين 31

      يصعب علي تلأيير رأي صديقي 32

      اعتقد ان المدربين غير منصفين 33

      ليست لدي رؤيه وابحه عن وبعي الريابي في المستقبل 34

      اجد صعوبة في معرفة مشاعر الاخرين الحقيقية نحوي 35

      سأحصل على ما أريد في المستقبل نتيجة جهودي الريابية المتواصلة 36

      تتأثر درجاتي الدراسية بعوامل الصدفة 37
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      اعتمادي على استشارة الاخرين شر  اساسي للنجاح 38

      يساعد التشجي  اكثر من الحظ في اتقان مهاره ريابيه 39

      فكرة ان المدرسين غير منصفين م  ال لبة هي فكره خا ئة 40

      اندفاعاتي المتهورةاست ي  ان ابب  واتحكم في  41

      است ي  السي رة على نتائج المنافسة التي اشارك فيها 42

      من الصعب تلأير اراء المدربين الذين عملت معهم 43

      نجاح ال لبة او رسوبهم يعتمد على قابلياتهم 44

      لي الحظ السعيدعندما أرى وجها  جميلا  او  ائرا  ابيبا  فاني أعتقد ان هذا سيجلب  45

46 
 اذا رأيت ريابيا  ناجحا  في لعبة ما فأن ذلك 

 لا يعني ذلك انه قد وصل الى ذلك بجهده وقدراته
     

      اعتقد ان الحظ يؤثر على حصولي على نتائج متقدمة 47

      ما سيحدث لي في المستقبل يعود الى ما اخ   له اليوم 48

      تصريف اموري ليس مجديا  اعتماد على القدر في  49

      اعتقد ان زملائي الريابيين هم بمستوى افبل مني 50

      ليس النجاح مستحيلا  فاني واثق كل الثقة من نجاح من يدرس بجد وثبات 51

      اعتقد انه  مهما بذلت من جهد فلا است ي  التفوق على أقراني 52

      دوري بعيف بشأن ما تقرره الأسرة 53

      أتمكن من الدراسة رغم الظروف المحي ة بي 54

      لدي القدرة الكافية للتحكم في الاتجاه الذي تسير به دراستي 55

      احاول بذل كل  اقاتي في مجالي الريابي لأتمكن من تحقيق نجاحي فيه 56

      فشلي في تحقيق اهدافي الريابية يعود الى تقصيري 57

      اتنازل عن وجهه نظري امام الجماعة الا عند اقتناعي بآرائهملا  58


 

 


