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 إقرار المشرف
الموسومة:رسالةأشهدأنهذهال

تأثير تمرينات مقترحة في )إدراك المحيط / سرعة ودقة اتخاذ القرار( لدى حكام 
 قلعبة الكبادي الدرجة الأولى في العرا

 
قددتمدتتحدتاشدراي يد (حسامعبددمسد محداحب)ماجستيرالوالمعدةمنقبلطالب

شدددهادةجامعدددةالسادسددديةوهددد جدددت مدددنمتط بددداتليدددل–ك يدددةالتربيدددةالبدليدددةوع دددومالريا دددة
.وع ومالريا ةةبدليي التربيةالالماجستير




الإم ا 


حسينجبرالجلاب أكرمد .أ

لتربيةالبدليةوع ومالريا ةاجامعةالسادسية/
المشرف
2019التأريخ//


ل ملاقشة.رسالةبلاّ ع ىالتع يماتوالتوحياتأرشحهذهال



 
 
 

 الإم ا 

أ.دع  عطشانخ فالمشرياوي
يام.العميدل شؤونالع ميةوالدراساتالع 

التربيةالبدليةوع ومالريا ةجامعةالسادسية/
2019التاريخ//
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 إقرار المقوم اللغوي
 

الموسومة:رسالةأشهدأنهذهال


 تأثير تمرينات مقترحة في )إدراك المحيط / سرعة ودقة اتخاذ القرار( لدى حكام
 لعبة الكبادي الدرجة الأولى في العراق



مددنباقددتمدتمراجعتهددامدناللاحيدةال حويددةتحدت شددراي وأحدبحتبأسد وبع مدد خدال 
وقعت.الأخطا والتعبيراتال حويةغيرالححيحةولأج ه
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الموسومةبد:ةلرسالهذهاع ىأط علالجلةالملاقشةوالتسويم،أللابلشهد
تأثير تمرينـات مقترحـة فـي )إدراك المحـيط / سـرعة ودقـة اتخـاذ القـرار( لـدى 

 حكام لعبة الكبادي الدرجة الأولى في العراق
وألهدداجددديرةبهددالددهعةقددةوييمددا(يدد محتوياتهدداحسددامعبدددمسدد محدداحب)الطالددبوقدددلاقشددلا

الرياضة.البدنية وعلوم التربيةع ومي شهادةالماجستيربالسبوللليل


التوقيع
 أ.د

التوقيع 
 أ.د

 ع و ع و


 

التوقيع
أ.د

ارئيس


يددد ج سدددتهالملعسددددةبتددداريخالسادسددديةةيددد جامعدددةالبدليدددةوع دددومالريا دددتربيدددةحددددقتمدددنمج ددد ك يدددةال
//2018
 

 
 

 د هشام هنداوي هويدي أ.
 عميد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / وكالة

  2019/    /   التاريخ 

 إقرار لجنة المناقشة والتقويم 
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 الاهـــداء

 
 ........... وسلم( ه واله وصحبهحبيبنا وشفيعنا )محمد( )صلى الله علي ىـلإ
 ...( ليه السلام)ع باب العلم امير المؤمنين علي ابن ابي طالبى ـلإ

 ...……............…ى نور العيون وبلسم الجروح وسعادة الدنيا إلـ
 أبي أطال الله في عمره() …من به تدوم الحياة وتذوب الآهات  ىـلإ
 ادامها لله()ما املك رحمه لله في هذه الدنيا امي الغالية ...  أغلى ىـلإ

 ..............عمرينبض قلبي وقرة عيوني وسندي في مسيرتي وإلى 
 .................ى من بهم تدوم البسمة وبوجودهم تعلو الفرحـة ـلإ
 ...............................................)حفظهم الله(.واتيخواني وأخإ

 الـى أصدقاء العمر ............................................)محبتا ووفاءا(
 . ...ة والدراسية....تي العلميمسيرحياتي ومن ساندني في كل ى ـلإ
 (أصدقائي وأحبائي.....)..والسعادة. الخيرلي  أرادتمنى وكل من  ىـلإ

 ادامكم لله()الــى اساتذتي الاكارم جميعا ..... 
 الـــى جميع العاملين بلعبة الكابادي من اداريين وحكام ولاعبين.............

 ... تمنى لي النجاح والموفقيةدعا وكل من  ىـلإ
 .ثمرة جهدي المتواضع.. ليهمإ ديــهأ

 




 

 الباحث



 خ

 

شـــــكر وتقديـــــر
يكيفل أنأشكراللهوقدأذه ل عناقامةشكرهتتابعلئنشكرتملأتيدلكمقالتعالى:

ترادفعوائده محامده  ذكر  وشح ل عن ييضُي  ه  ثلائه اححا  وأعجتل عن …طوله،
ولعماؤهكثيرةقحريهم عنادراكهاي ةًعن…يآلائهجمة عفلسال عناححائها

ق تلكالحمد يك ما يفتسرالىشكر.. يكيفل بتححيلالشكر؟وشكرياياه استسحائها
…وجبع  لذلكأنأقوللكالحمد
اب ...شكرالكمنحميمق ب .

ام ...لااعرفكيفاغدوابمةمحالشكرلك .
مسالدتكمل .اخوت واخت ....شكرالكمع ى

 )ا.د العتيت جبرمشري  حسين ويائقأكرم بالجميل والعريان الشكر بواير له اتسدم الذي )
من اياه ملحل  وما البحث، مكالة الت عتتتمن الع مية ع ىتوجيهاته والاحترام التسدير

ىجالب ،أيكارهالليرةوعطائهالمميتالةمحدود،حتىيعجتق ب ولسال عنشكره،لوقويهال
 والتسدم. الريعة من متيداً ويملحه رب أنيحفظه ادعو الجميل مل بكرمه حاحبواعتراياً

وحب ودّ بكل لك أرس ها واطيبها، والداها وأجم ها التحيات اتكى الليرة، والأيكار التميت
اخت ج وانتحفما يحملق ب منتسديرواحترام، تعجتالحروفانتكتبما خةص، وا 

يؤاديمنثلا واعجاب،يماأجملانيكونالالسانشمعةتليردروبالحائرين بم  
الّ هُمّأدعوكباسمكالع  السديرأنتثيبكلمنشاركل ي هذاالجهد،وعّ مل أنالحياة

 وعطا ، خير الشكرك ها أقدم أن واجب  من أجد لله والشكر الحمد وبعد المسام هذا وي 
كان لمن بشك هاوالتسدير ظهارها وا  المتوا عة الدراسة هذه ي مساعدت لإكمال ي ل لهم

وأخصبالذكر الريا ةالحال ؛ وع وم البدلية التربية السادسيةك ية بجامعة السيدالمتمث ة
هلداويهويدي( هشام )أ.د المحترم ع  عطشانخ ف(والعميد الع م )أ.د معاونالعميد

م.دمشرقعتيتطليش(.الإداري)ا.ومعاونالعميد
عن جفحبري ان مشكورا.. السع  يكان سعيتم ...حسا يوييكم لن يشكري ق تشكرا ان

 الحبتعبيرا.. حفا  ق ببه يكتبكم.. الدكتورالتعبير رويح( جبار()رحيم )عة  والاستاذ



 د

 

)والدكتور شبر( الامير عبد موسى(احمد )عامر والأستاذ يالح( )وسام دكتوروالوالدكتور
)اسعد والدكتور سفيح( ع   )اسعد والدكتور خ دون( )عة  والدكتور عمر( مردان )حسين

طالماشجعول ووقفواالىجالب بكلتفا لومحبة.سةمجبار()عدلان(والدكتور
وقفتجلب ع ىطولألكألسىعملالمعروفيدوموالجميلدايممحفوظ،لاتفكري يوم

 الرسمشسة ي  عم   )الة والحديق الأخ ق ب  أوتار بالحام عبداللهاشكركم ع   (محطفى
.واخ الذيلمت دهام )بشارعبدالعتيت(ثائرلبيلجعفر(والالسانالرائعوالودود)

واتسدمبالثلا والامتلانلأيراد)عيلةالبحث(الذينكانلهمالأثرالكبيري الجاتهذاالبحث،
ملهمي تسديم اللفعوالفائدةل ع موطةبه،يجتاهماللهعل خيرالجتا ،ولفريقالعملسعياً

المساعد؛لمساعدت ي اجرا اتالبحثالميدالية.
الشكرالىتمةئ ي الدراسة، يسعدل أنأقدم والىوأي اً اللهعل خيرالجتا ، يجتاهم

أحفكيفان.ستطيعأملهمأحدقائ طولمحلت أحدقائ ي حتل ويرح لاأخحهم
شامعبدالامير،حالحلكمشعوريتجاهكم)محمدراسمحسين،ع  محمدخمي ،محمده

الشكرالجتيلوالعريانسدمتوأ(كرارلبيلجعفر،محمدهاتف،تيدمحمدكاظم،،يةحعبا 
دال (ريا ةلعبةالكاباديوخحوحاالسيد)حميدلعمهالحموالامتلانالىجميعالعام يني 

)كريم والأستاذ خ دون( )احمد والأستاذ ع وان( والدكتور)سعيد الحسينكريم( )عبد والأستاذ
الى والعريان بالشكر أتسدم كما حسين( )عة  والأستاذ ع  ( )محمد والأستاذ وحدةعبيد(
للسىالدراساتالع ياالمتمث ةبالدكتورة)حبا(والست)جمي ةمحمد(والست)سيلا (وأي الا

 الريا ة البدليةوع وم التربية السادسيةوبالخحوص–مكتبةك ية بها ابراهيمجامعة السيد
 الجاتكايةمتع ساتوالسيدع  يةحلريديبالمحادروالمراجعالع مية الت حبتبخدمة

.الرسالة
نسهمبلحيحةاوجهدوكاأخالصشكريوتسديريواحترام لكلمنأقدموي الختام

 الى ذاكرت  تسعفل  لم من كل من والتم العفو الرسالة هذه الجات ي  ي ل ذكرهم.له
“.خطالاًأربلالاتؤاخذلاانلسيلااو"بف  هم.والاعتراف

 قول .واح لعسدةمنلسال يفسهواأمري،ويسرل حدري،ال هماشرحل دعوالا:خرآو



 ذ

 

 مستخلص الرسالة
 )إدراك المحيط / سرعة ودقة اتخاذ القرار( تأثير تمرينات مقترحة في

 لدى حكام لعبة الكبادي الدرجة الأولى في العراق
 بإشراف                الباحث                

 اكرم حسين جبر الجنابي دأ.  حسام عبد مسلم صاحب العنبكي       
م2019 ه  1440

يد هدذهال عبدةأي داكولهداحديثدةالعهددوتحيدبتوجددمشداكلعديددةكماي بسيةالألعابالريا دية
ؤديالددىعدددمسدديرالمبدداراةبالشددكلالحددحيحيددهددذهالمشدداكلمدداومددنقواليلهدداعددناغ ددبالةعبددين

يترتدبممدايعتمددع دىمددلالرؤيداالمتاحدةل حكدمالدذيوذلكعدمسرعةودقةبعضقراراتالحكام
(والددذيvideo checkع يددهاحدددارقددرارخدداطباومشددتبهييددهممددايددؤديالددىانيط ددبالفريددق)

وأي دامنخةلعدمالاسدتمراربال عدبالمشاهدوالةعبلدليؤثرذلكع ىمتعةال عبةوتشويسها
عدضحدالاتيستخدمبعضالمدربينهذاالفيديوكوسي ةلجوالبتكتيكيدةل دتخ صمدنال دحطيد ب

ول حي ولددةدونالالسطددامالمتكددررةال عددباثلددا المبدداراةبسددببالتوقددفالحاحددلحتددىاعددةناللتيجددة
تمريلدداتتخححدديةلتطددويراثلددا ال عبددةأدلذلددكبالباحددثالددىحددلهددذهالمشددك ةمددنخددةلو ددع
اتادراك(ومتحيددرVR Boxسددرعةودقددةاتخدداذالسددرارمددنخددةللتددائجاختبددارالواقددعالايترا دد )

المحيطالت يحتاجهاالحكممنخةلادارتهل مباراة

 -اهداف البحث فهي: 
التعدددرفع دددىالتمريلددداتالخاحدددةيددد )ادراكالمحددديط/سدددرعةودقدددةاتخددداذالسدددرار(لددددل .1

حكاملعبةالكباديالدرجةالأولىي العراق.
سدرعةودقدةاتخداذ(لسيدا VR BOXتحميماختبارباستخدامجهاتالواقعالايترا د ) .2

 .السرارلدلحكاملعبةالكاباديي العراق
(.VR BOXو عمستوياتلحكامالكاباديويقاختبارجهات) .3
 



 ر

 

-:فهيالبحث  فروض
خاحةالمعدةمنقبلالباحثتأثيرايجداب يد )ادراكالمحديط/سدرعةودقدةالل تمريلاتان .1

 لأولىي العراق.اتخاذالسرار(لدلحكاملعبةالكباديالدرجةا
(منقبلالباحثالسددرةع دىVR Boxلةختبارالمحممباستخدامجهاتالواقعالايترا  ) .2

 تحديدمستوياتالحكامي لعبةالكاباديي العراق.
 مجالات البحث فهي:

 :حكاملعبةالكاباديي العراقالمجالالبشري.
 : 10/9/2018ولحاية10/10/2017المجالالتمل.
 ك يددددةالتربيددددةالبدليددددةوع ددددومالريا ددددةجامعددددةع ددددمالددددلف يدددد مختبددددرمجددددالالمكددددال :ال

.وقاعةملتدلشبابالإسكانالسادسية

استخدمالباحثالملهجالتجريب بأس وبالمجموعتينوذلكلمةئمةالملهجلحلالمشك ةمثل
(2(حكم،تماستبعاد)22يكانعددهم) مجتمعالبحثحكامالدرجةالاولىل كاباديي العراق

(حكمحيثتماختيارهمبالطريسة20منالحكاملإجرا التجربةالاستطةعية،يأحبحالعدد)
التجريبية المجموعة واستخدمت و ابطة، تجريبية مجموعتين الى توتيعهم وتم العمدية

المجموعةال ابطةياستخدمتالملهجالمعدمناأعدهتمريلاتالت ال قبللجلةالباحثاما
الوتن–تماجرا تجال العيلةوحسابمعاملالالتوا لحرض بطمتحيرات)الطولالحكام

العمر(لحرضالتحسقمنأناللتائجتتوتمبشكلمعتدلبينعيلةالبحثي اختبارادراك–
نالتجريبية)الواقعالايترا  (قامالباحثبمعالجةلتائجالاختباراتالسب يةل مجموعتيوالمحيط(

وقداستخدمالباحث.وال ابطةبالوسائلالإححائيةالملاسبةوحولًاالىمعريةالتكايؤبيلهما
 اختبار ملها اللتائج لمعالجة متعددة اححائية المترابطةTوسائل وكذلكوالمستس ةل عيلات

ب يةوالبعدية.استخدامالاححائياتالملاسبةلةختباراتالسوأي ااستخدممعادلةالارتباط
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 الاستنتاجات:
مجددال-سددرعةودقددةاتخدداذالسددرار)مددنقبددلالباحددثكددلمددنةالمعدددالتمريلدداتتطددور .1

لحكدددامالدرجدددةوتمدددنردالفعدددل(-تتبدددعالالحدددراف-تاويدددةبحدددريةيمدددينويسدددار-الرؤيدددة
 .الأولىب عبةالكابادي

ولددددى(ب عبددددةلددددهالسدددددرةع ددددىتحديدددددمسددددتويات)حكددددامالدرجددددةالأالمسددددتخدمالجهددددات .2
 الكابادي.

ومسدتولالمسدتخدمةتمريلداتتطورالعيلةي سرعةودقةاتخاذوهذاك هيعدودالدىال .3
 الحعوبةالت تفوقمستولال عب.

ي سرعةاتخداذالسدرارلددلحكدامالدرجدةالأولدىدورلمجالالرؤيةوسرعةردالفعل .4
 ب عبةالكاباديي محايظةالسادسية.

 اما التوصيات:
ورةاستخداماختبارالواقعالايترا د يد الكشدفعدنمسدتوياتالحكداملددل ر .1

 لعبةالكابادي.
 التلويعي التمارينالعس يةي ملهاجتدريبحكاملعبةالكابادي. .2
 الدمجي المتحيراتالمهمةوالخاحةبال عبةاثلا التدريبل تطويرييمابيلها. .3
 ا اختبارالمتحيراتل حكام.و عالملاهجالتدريبيةل حكامع ىأس .4
 اجرا دراسةمشابهةع ىحكامالعابأخرل. .5
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 قائمة الجداول 

رقم
الجدول

الحفحةالعلوان

30 يبين قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط وقيمة معامل الاختلاف بين افراد عينة البحث 1

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ودلالة الفروق لإيجاد التكافؤ بين 2
 حث )التجريبية والضابطة(مجموعتي الب

31

3
( المحسوبة لآراء الخبراء والاهمية النسبية 2وقيمة )كا الاختباريبين أراء الخبراء والمختصين لصلاحية مجالات 

 من وجهت نظرهم الاختبارلكل مجال من مجالات 
47

ة من حالات الاختبار ( المحسوبة لها لكل حال2يبين صلاحية الحالات التحكيمية في الاختبار وقيمة )كا4
 وأهميتها النسبية بحسب أراء الخبراء والمختصين

48

يبين القيمة الثابتة )درجة الحالة في الاختبار( للحالة ضمن كل مجال من مجالات الاختبار حسب التناسب بين 5
 نسبة أهميتها كحالة ضمن الاختبار وكحالة ضمن المجال من وجهة نظر آراء الخبراء

50

6
قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة اختبار )ت( المحتسبة للقدرة التميزية للمجموعتين )العليا  يبين

 لكل فقرة من فقرات المقياس وللمقياس ككل ودلالتها والدنيا(
53

ر بطريقة يبين معامل ارتباط كل حالة تحكيمية من حالات الاختبار بالمجموع الكلي لكل مجال من مجالات الاختبا7
 الاتساق الداخلي

56

57 الاختبار بالمجموع الكلي للاختبار بطريقة الاتساق الداخلي من مجالاتيبين معامل ارتباط كل مجال 8

9
يبين نتائج تقييم )معامل صعوبة( حالات مجالات الاختبار مقارنة بالدرجة المثالية لكل حالة لعينة البحث 

59 بادي()لاعبي ومدربي وحكام لعبة الكا

60 يبين مستويات حكام لعبة الكابادي10
66 يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبار القبلي والبعدي لأدراك المحيط للمجموعة الضابطة 11
67 يةيوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبار القبلي والبعدي لأدراك المحيط للمجموعة التجريب12

13
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة للاختبارات البعدية للمجموعتين )التجريبية 

71 اختبارات قيد الدراسة يوالضابطة( ف

يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبار القبلي والبعدي لاختبار الواقع الافتراضي للمجموعة 14
 الضابطة

71

يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبار القبلي والبعدي لاختبار الواقع الافتراضي للمجموعة 15
 التجريبية

72

16
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة للاختبارات البعدية للمجموعتين في اختبارات 

73 قيد الدراسة

73 يبين قيم الارتباط متغيرات أدراك المحيط مع سرعة ودقة اتخاذ القرار وللمجموعة التجريبية للاختبار البعدي17
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 قائمة الاشكال


رقم
الحفحةالعلوانالشكل

20 يو حعم يةالالتباهوعةقتهابكلمنالإحسا والادراكتبعالعددالمثيراتالمحددة1
27 ةالكابادييو حابعادم عبلعب2
29 ال ابطة(-يو حالمجموعتين)التجريبية3
34 المحيطأدراكتو حالجهاتالرئيس لاختبار4
35 يو حلوحةالاستجابةالشام ةلملظومةيييلا5
36يو حدواساتالسدمالرقميةلملظومةيييلا6
40أدراكالمحيطتو حمسطعمنأحداللماذجالتو يحيةلبروييللتائجاختبار7
41يو حمجالوتواياالرؤيةالمثاليةل عيناليملىواليسرل8
45والإخراجيو حعم يةالتحويرواللسل9
46يو حلسلالفيديووعر هع ىالحكم10
63يو حاختبارايرادالعيلة11
70يو حقيمالاختبارالسب  والبعديل مجموعةالتجريبية12
74قيمارتباطمتحيراتأدراكالمحيطمعسرعةودقةاتخاذالسراريو ح13
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رقم
الحفحةالعلوانالم حق

VR BOX 80لظارةالواقعالايترا  1

87 الخبرا استمارةتدوين2

106يريقالعملالمساعد3
107الخبرا 4
108 التمريلاتالخاحة5
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 التعريف بالبحث -1
 :المقدمة واهمية البحث 1-1

مالابدمنيعاليةولحرضتطويرايلعبةأوالهامةانع مالتدريبالريا  يعدمنالع وم
ولحرضالخوضي ايمجالاوايلعبهيجبي بدأيهالريا  .الاهتمامبلواح التدريب

اكلوالمعوقاتالت تواجهال عبةوايجادالح ولالامرمعريهاهملساطالسوةوال عفواهمالمش
لشو الحديثةمنالألعابهذهال عبةاوتعدي شرققارةأسيلعبةالكباديتلتشرالملاسبةلها.

و وأدواتمعسدة الىأجهتة تحتاج لا ال عبة هذه وان العراقحديثا. والت دخ تالى ذاتلا
لماتحتاجالىساحةوب مماأدلالىالتشارهابشكلكبيري العراق.ساطتكاليفباهظةوا 

ي بسيةالألعابالريا ية حديثةالعهدتوجدمشاكلعديدةوكما كولها ال عبةأي ا ي هذه
الىعدمسيرالمباراةبالشكلؤدييهذهالمشاكلماومنوتحيبقواليلهاعناغ بالةعبين

 بعضقراراتالحكاالححيح ودقة سرعة المتاحةالذيموذلكعدم ع ىمدلالرؤيا يعتمد
 مما يط بالفريقل حكم ان الى يؤدي مما ييه مشتبه او خاطب قرار احدار يترتبع يه

(video checkوالذي)منخةلالمشاهدوالةعبلدليؤثرذلكع ىمتعةال عبةوتشويسها
بال عب الاستمرار كعدم الفيديو هذا بعضالمدربين يستخدم تكتيكيةوأي ا لجوالب وسي ة

ل تخ صمنال حطي بعضحالاتال عباثلا المباراةبسببالتوقفالحاحلحتىاعةن
بالباحثالىحلهذهالمشك ةول حي ولةدونالالسطامالمتكررةاثلا ال عبةأدلذلكاللتيجة

ئجاختبارتمريلاتتخححيةلتطويرسرعةودقةاتخاذالسرارمنخةللتامنخةلو ع
الايترا  ) ادارتهVR Boxالواقع منخةل الحكم ومتحيراتادراكالمحيطالت يحتاجها )

-ل مباراةوملهامايظهري ملظومةيييلاوهذهالمتحيرات)مجالالرؤية،تاويةبحرية)يمين
لسفع ى تتبعالالحراف(ومنخةلها الفعل، ،تمنرد لساطال عفيسار( ي الادا أهم

ة.المعدتمريلاتومعالجتهاوح هابواسطةالالت يعالونملها

 مشكلة البحث 1-2
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لحرضلعبةتأسست ال عبالكابادي سرعة خةل التلاي من روح واثارة والمتعة التشويق
مستمرة ع ىوتيرة الةعبين ي عدد واللسحان والتيادة والمدايعين المهاجم والالتحاماتبين

الةعبينلايستمرع ىماهوع يهمنالوتيرةبسببولكنحما المتاب لسطاماعينوأي ا
ال عبوالتظارقرارالحكممماقديخرجالةعبينمناجوا الملايسةوال عبالىأجوا العلف

يؤثرع ىسيرالمباراةوكلذلكيحدث السرارغيرالححيحبسببوالخشولةوهوما اتخاذ
ايؤديالىاعتراضالةعبينوالمدربوالإداري منالفريقوالرجومأحيالامنقبلالحكاممم

(ممايأخذوقتمستسطعقديحلVIDEO CHECKالىاعادةالحركةعنطريقالفيديو)
ال عفي سرعةودقةاتخاذالسرارلدلحكامتكمنمشك ةالدراسةي دقائق(،ومنهلا3)

الكاباديي العراق.لعبة
الاخت تواكبولان لا بدائية اختبارات ه  والس م الورقة ع ى تعتمد ل حكام المستخدمة بارات

بسببعدمومة متهامعؤديالىشكوككثيرةالتطورالحاحلي التكلولوجياالحديثةممات
ي ةعنهذاالسراراتبط  وعدمدقةمتكررةبسببوتؤديأي االىتوقفاتطبيعةالأدا 

لكاباديبطريسهغيرمو وعية)عدموجوداختبارمسلنل حكام(وكلهذهاناختيارحكاما
الىحلهذهالمشك ةممايس لمنمتعةوتشويقال عبةيعمدالباحثالمشاكلت عفالتحكيم

تمريلاتخاحهي ادراكالمحيطومستولسرعةودقةاتخاذالسرار.بإعداد




 اهداف البحث  1-3
 يهدف الباحث الى:

لدلالتع .4 السرار( اتخاذ ودقة سرعة ي )ادراكالمحيط/ رفع ىالتمريلاتالخاحة
.حكاملعبةالكباديالدرجةالأولىي العراق



 ف

 

لسيا سرعةودقةاتخاذ(VR BOX)الواقعالايترا  جهاتاستخدامتحميماختبارب .5
 .حكاملعبةالكاباديي العراقالسرارلدل

.(VR BOX)ويقاختبارجهاتو عمستوياتلحكامالكابادي .6

 فروض البحث: 1-4 
)ادراكالمحيط/سرعةي خاحةالمعدةمنقبلالباحثتأثيرايجاب الل تمريلاتان .3

 .ودقةاتخاذالسرار(لدلحكاملعبةالكباديالدرجةالأولىي العراق
ثالسدرة(منقبلالباحVR Box)الواقعالايترا  جهاتاستخداملةختبارالمحممب .4

 ع ىتحديدمستوياتالحكامي لعبةالكاباديي العراق.


 مجالات البحث 1-5
/2016لموسم عبةالكاباديي العراقالدرجةالأولىب:حكامالمجال البشري 1-5-1

2017.
.10/9/2018ولحاية10/10/2017ألزماني:المجال  1-5-2
ك يةالتربيةالبدليةوع ومالريا ةجامعةع ماللف ي مختبرالمكاني:المجال  1-5-3

 وقاعةملتدلشبابالإسكان.السادسية

 والسابقة النظرية الدراسات-2

 الدراسات النظرية 2-1

 أدراك المحيط: 2-1-1



 ق

 

والذييتمثلبوجودمثيراتبحدريةوقددرةع دىالالتبداهوالتركيدتالادراكيمثلأحدأشكال"
حاسدددةالبحدددر،وانقددددرةالفدددردع دددىولاسددديما دددىالحدددوا يددد وقدددتواحددددلدددذلكيهدددويعتمددددع

الاسدددتجابةل مثيدددراتالمحيطدددةبدددهالتددد ترسددد هاالاعحدددابالحسددديةالدددىقشدددرةالددددماغومدددنثدددم
أرسدالهاالدىأجددتا الجسدمالمخت فددةوالع دةتالمعليددةعدنطريددقالاعحدابالحركيددةومدنثددم

(1)الواجبالحرك معالامربتلفيذه".الاستجابةلهاتسمىردالفعلايأدراكسريعلفهم

"ويتعامددددلكدددددليدددددردملدددددايوميددددداًمدددددعالآلافمدددددنالمثيدددددراتالتددددد تتط دّددددبالفهدددددموالتح يدددددل
والاستجابةالفورية.كماأنادراكلاللأحداثوالمو وعاتمدنحوللدايعتمددالدىحددكبيدرع دى

اغع دىتحويدلهدذهالمثيدراتالدىالكيفيةالت ترحدبهاالمثيدراتوالكيفيدةالتد يفسدربهداالددم
.(2)مع وماتقاب ةل فهم"

("الدىانسد وكالفدردLevin,1938(ولديفن)Muray,1936وقدأشاركلمدنمدوراي)
يكونمؤثراًعنطريقعواملعديدةملها)البلا الإدراك ،والإدراك(وبدذلكلجددأنيدوج بدارا

Yogi Barraهدددومحددديطبلددداعدددنطريدددقحواسدددلاكالبحدددريسدددولالدددهبمسددددورلاأنلددددركمدددا
.(3)والسمع"

("يسدددبّددينأنمددايدركددهشددخصمعدديّنيهددوخدداصبددهلايدركددهRoss,1970أمدداروت)
غيددره،يمددداأراهأوأسددمعهألدددا،لايددراهأويسدددمعهغيدددري،وبددذلكمحدددالأنيدددركاشخحدددينيددد 

                                      
،بحثملشور،جامعةبحداد،مج ةالع ومالتربويةواللفسية،المحيطوعةقتهبالإجهادالذهل عبدالرحمنحديقالحالح )واخرون(:أدراكل(عاد1)

 .6،ص93،2012العدد
العراق،دائرةالع ومالإلسالية،س س ةمدخلالع ومالإلسالية،،ملشوراتالمجمعالع م ،مدخلالىع ماللف العجي  :اح،حباللعمةطه(2)

 .30ص،2004

)3(Medin, D. & Ross, B., : Cognitive Psychology. 2nd Edition. 2006. P.152. 



 ك

 

وسدددتؤديبددددورهايددد ظهدددورسدددتكونالاسدددتجابةمخت فدددةومدددنثدددمال حظدددةعيلهددداالإدراكلفسددده،
(.4)مستوياتادراكيةمخت فة"

لددددذايددددأدراكالمحدددديطهددددو"العم يددددةالتدددد تلددددتظمييهدددداالمثيددددراتأوهددددوالددددوع بددددالمحيط
 .(5)"واستيعابالعةقاتبينأجتا الموقفالموجودي المحيط

-ويعرفمحمدبل يول أدراكالمحيطبأله:

كام دددةلحدددفاتالمدددوادوالظدددواهريددد المحددديطالفيتيدددائ "عم يدددةالعكاسددديةمعسددددةك يدددةأو
(.6)والمؤثرةع ىأع ا الاستسبال"

ويعريههشاممحمدالخول باله:"هوالوسدي ةالتد يتحدلبهداالالسدانبالعدالمالخدارج ،
وتعتبدددرحواسدددلاهددد اللوايدددذالتددد لطدددلملهددداع دددىهدددذاالعدددالمالم ددد  بالمو دددوعاتوالاشددديا 

يدددانالادراكمددداهدددوالااسدددتجابةك يدددةلمجموعدددهالتلبيهددداتالحسددديةومدددنثدددماقدددفواللدددا والمو
الحادرةعنمو وعاتالعالمالخدارج ،وهدويد لفد الوقدتاسدتجابةتحددرعدنالفدردبكدل

.(7)مايمت كمنذكرياتوخبراتواتجاهاتوميول"

بعضخبراتدهالما ددية"بألده"يدددنالدربطبددينمددايحسددهالمدر بدد1969وعريدهيداندالددين
.(8)لك يعط الاحساساتمعلى"



                                      
139-pp.136 . 1970. (2. Londonof Mind The AnalysisHuman Knowledge.  )4) 

(5)Bourne. Lye, E. : The Psychology of Thinking. New Jersey: Prentice Hill, Englewood dips, 1971. p. 47.                
 .164ص2009،عمان،1،طمبادئع ماللف بل يول :دمحم(6)
.226،ص2008،دارالكتابالحديث،لف الاساليبالمعرييةو ابطهاي ع مالمحمدالخول :مهشا(1)
.204،ص1969،ترجمةمحمدي ال )وآخرون(:الساهرة،مؤسسةيرالك ينل طباعةواللشر،تاريخالتربيةالبدليةياندالين)وآخرون(:(2)



 ل

 

 في لعبة الكابادي: السرعة 2-1-2
تعددددالسدددرعةواحددددةمدددنالسددددراتالبيدددوحركيدددةالمهمدددةيددد كثيدددرمدددنالفعاليددداتوالألعددداب
الريا دديةولايستحددرمفهومهدداع ددىركددضالمسدداياتالسحدديرةكمددايتحددورالددبعض،بددلألهددا

والسدددراتالأخددرلمثددلالسددوةوالتحمددلوالرشدداقةوالتوايددق...الددخ،كمددامرتبطددةبجميددعالحددفات
يجبأنلايستحرمفهومالسرعةي الجالبالريا  ع ىلومواحدمنالحركدات،بدللابدد
مددنأنيشددملع ددىكددلالساب يدداتالحركيددةلأشددكالالريا دداتالأخددرليمددثةًرامدد السددرصأو

لسدد ةأواليدددأوالطددائرةلايمكددنأنيسددتحل أيواحدددمددنهددؤلا الثسددلأولاعددبكددرةالسدددمأوا
عدددنالسدددرعة،يالخدددداموالالطدددةقوالرمددد والملاولدددةوالاسدددتةمك هدددابحاجدددةالدددىسدددرعةكبيدددرة

لاستكونلتيجةالةعبوالجاتهالريا  أمراً عيفاً. لأدائهاوا 

لتطددويرقياسدداببسيددةالعلاحددريعدددعلحددرالسددرعةمددنالعلاحددرال ياقددةالبدليددةالحددعبةا
ال ياقةالبدليةالأخرل.

انهذهالحفةمنالحفاتالوراثيةوع يهمنالحعبتطويرسرعةريا يةبشكلكبيدر
وم حدددوظاذاكالدددتهدددذهالريا دددةتمت دددكلسدددبةعاليدددةمدددنالاليدددافالع ددد يةالبطيئدددةالدددتس ص

(9)والالبساط.

فددا ةالفددردع ددىأدا حركددةمعيلددةيدد أقحددرويددرلالددبعضانمحددط حالسددرعةبالهددا)ك
 يترةممكلة(

 

                                      
،2،2010مان،ط،وائلل لشروالتوتيع،عمبادئالتدريبالريا  مهلدحسينالبشتاويواحمدابراهيمالخواجا:(9)
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ويعريهاتشارلتبالها)مسدرةالفردع ىأدا حركاتمتتاليةمنلومواحدي أقحدرمددة(
(10)وبهذايالسرعةهلاه عددالحركاتي الوحدةالتملية.

وتعرفاي ابالها:المسدرةع ىأدا حركاتمعيلةي اقلتمنممكن.

لكه :قدرةالفدردع دىأدا حركداتمتتابعدةمدنلدومواحدديد اقدلمددةتمليدةممكلدةكذ
(11)وتمتاتهذهالسدرةبالشدةالعاليةوتتأثرالسرعةبكفا ةالجهاتالعحب والع ةت.

وت عددبالسددرعةدورمهددمباللسددبةلحكددامالكابدداديمددنحيددثسددرعهاتخدداذالسددرارل حددالات
لالتسدددالبدددينجتئددد الم عدددبوخحوحددداعلددددمايكدددونال عدددببحدددورهالتحكيميدددةاومدددنخدددةلا

 سريعةبينالدياموالهجوملذلكتعتبرالسرعةمنالأمورالمهمةباللسبةلحكمالكابادي

 :في لعبة الكابادي أهمية السرعة 2-1-2-1
ةتعدالسرعةمناهمعلاحرال ياقةالبدليةوالت تؤثرالىابعدالحدودع دىتحديددكفدا 

الاعدددادالبدددل وتحتدداجمعظددمالألشددطةالريا دديةالددىالسددرعةبألواعهدداالمخت فددةغيددرالهددالا
تكوني درجةواحدةبدليد مخت دفالاشدكالوبلدا ع دىذلدكيالدهيجدبقبدلالبدد يد تلميدة
وتطددويرالسددرعةللشدداطريا دد تخححدد انتكددونالخطددوةالسددابسةلددذلكهدد تحديدددلوعيددة

(12)بةلهذااللشاط.السرعةالمط و

                                      
،1،2016،الوراقل لشروالتوتيععمان،طاعدادالريا يينبدليا.مهاريا.خططيا.لفسياعبدالجبارسعيدمحسن:(10)

97. 
،مكتبةالمجتمعالعرب ،التدريبالريا  لط بةالمرح ةالرابعةي ك ياتالتربيةالريا يةياطمةعبدمالحواخرون:(11)
 130-2011،129،عمان،1ط
،مكتبةالتدريبالريا  لط بةالمرح ةالرابعةي ك ياتالتربيةالريا يةلوالمهديالعبيديوياطمةعبدالمالك :(12)

 .114-2011،113،عمان،1المجتمعالعرب ،ط



 ن

 

وت عدددبالسدددرعةدوراكبيدددرايددد الكثيدددرمدددنألدددواناللشددداطالمخت فدددةمدددنالألعدددابالسحدددول
والملايسداتوالملداتلاتوالددراجاتوالسدرعةلهداأهميتهدايد الألشدطةالتد يحتاجهداالدىمسدتول

سددد ةوالكدددرةعددال مدددنقدددوةالتحمددلولفتدددرةقحددديرةكمدددايدد الألعدددابالملظمدددة)كدددرةالسدددم،كدددرةال
(13)الطائرة(.

وتعدالسرعةمدناهدمعلاحدرال ياقدةالبدليدةوالتد لدؤثريد تحديددكفدا ةالاعددادالبددل 
(14)وتحتاجمعظمالألشطةالريا يةالىالسرعةبألواعهاالمخت فة.

وانالسددرعةتعتبددرمددنعلاحددرال ياقددةالبدليددةالمهمددةباللسددبةلحكددملعبددهويددرلالباحددث
يلمايحتاجهمنسرعهتركيتع ىالحالاتالتحكيميةوخحوحااثلا الالتحاماتبدينالكاباد

المددددايعينوالمهددداجملدددذلكيجدددبع دددىحكدددمالكابددداديالمحايظدددةع دددىتمدددارينالسدددرعةبلوعيهدددا
يدانالسدرعةالاسدتجابةتكدونمدناهدم(وسدرعهحركيده-وسرعهالالتساليدة-)سرعهالاستجابة
لحكددمالكابدداديلمدددايحتاجهدداالحكددماثلددا اطدددةقالحكددمامدداالسددرعةالالتساليدددةالألددوامباللسددبة

ييحتاجهدداحكددمالكابدداديمددنخددةلالالتسددالبددينجتئدد الم عددبامدداالسددرعةالحركيددةيددانحكددم
الكابادييحتاجهامنخةلريعوخفضالدذراعينعلدداعطدا الإشداراتالتحكيميدةلدذلكتعتبدر

حكمالكابادي.ألوامالسرعةمهمهل






                                      
،1،2016تيع،عمان،ط،الوراقل لشروالتواعدادالريا يينبدليا.مهاريا.خططيا.لفسياعبدالجبارسعيدمحسن:(13)

98. 
 2011،130،عمان،1،مكتبةالمجتمعالعرب ،طالمحدرالسابقلفسهياطمةعبدمالحواخرون:(14)



 ه

 



 سرعة الاستجابة )سرعة رد الفعل الحركي(: 2-1-2-2

تعرفبالها)كفا ةالفردع ىالت بيدةالحركيدةلمثيدرمعدينيد أقحدرتمدنممكدن(وتحددد
الفترةالتمليةبالوقدتبدينتسدديمالمثيدر)أيبظهدورالمثيدر(ولحظدةبدايدةالاسدتجابةلده.وكدذلك

 ركلأدا حركةلتيجةلظهورموقفمعين(.تعرفبالها)سرعةالتح

ويعتبددرتمددنردالفعددلالحركدد مددنالسدددراتالحركيددةالتدد لهددادورهدداالإيجدداب يدد الحيدداة
اليوميةالعامةوتتدادأهميتهاباللسبةلبعضالفئاتالمهليةوكدذلكاللدواح الحربيدةالتد تعمدل

الت قدتؤديالىأخطا جسيمة.للجاحوتفاديالأخطا رئيساسرعةالاستجابةعلحرا

ويعددددتمدددنردالفعدددلالحركددد مدددنالسددددراتالتددد لايخ دددوملهددداأيلشددداطريا ددد ولكدددن
يددد كدددلطيدددةطاريدددةوالخهالمحسدددبالمتط بددداتبتفددداوتدرجددداتالحاجدددةاليدددهمدددنلشددداطلأخدددر

ريعلشدداطوتظهددرأهميتددهيدد الكثيددرمددنالمسددابساتيدد المواقددفالهجددومالخدداطفوالتحيددرالسدد
لظددروفالملايسددةوعلدددكشددفثحددرةيدد جسددملاعددبالسددةحمددثةوتظهددروا ددحةيدد عم يددة
البد ي سباقاتالركضوالسباحةوالتهديفولجدلذلكأهميتدهيد مسدابساتالدركضاذيجدب
العملع ىتسحديرهدذاالدتمنلأقدلممكدن،ولدذكرانهلداكحددلهدذاالدتمن،لدذلكيهدوعلدد

مددنالثاليددة(ولددذايجددبتلبيددهالجهدداتالعحددب الع دد  لدرجددة0.2-0.15)الاثددارةالبحددرية
(15)كبيرة.

                                      
 104-1،2016،103الوراقل لشروالتوتيع،عمان،ط،محدرسبقذكرهعبدالجبارسعيدمحسن:(15)
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امدددداتمددددنالاسددددتجابةالحركيددددة:"يهدددد الفتددددرةالتمليددددةالواقعددددةبددددينظهددددورالمثيددددرولهايددددة
بيلمدددايعدددرفردالفعدددل:"بالدددهالفتدددرةالتمليدددةالمححدددورةبدددينظهدددور“.الاسدددتجابةالحركيدددةلددده

“.ستجابةالحركيةالحايتوبدايةالا



 (16) وتقسم سرعة الاستجابة الى:

 رد الفعل البسيط:
وه قاب يةالاستجابةلمثيرواحد،وه الإجابةالواعيةمنلدنالريا  ،ي ةعدنان

ومسدتعدالججابدةع دىائديمتهالريا د ،لدذايدانالةعدبيكدونلددنالمثيرمعدروفمسدبسامدن
متر(كماويظهدر100طةقةالمسد )اشارةالمط ق(ي سباق)هذاالمثير)كرديعل(مثلا

ردالفعددلالبسدديطيدد حددالاتقطددعالكددرةمددنالخحددموال ددرباتالحددرةالمباشددرةوغيددرالمباشددرة
 كمايعرفبالهعبارةعنالاستجابةع ىاشارةمعروية.

 رد الفعل المعقد:
،اذلدميكدنالمثيدرمعرويداوهدذاوه الإجابةغيرالواعيةمنلددنالريا د تجداهالمثيدر

يعل عددموجدوديتدرةتح ديريةلاسدتسباله،وتظهدرمثدلهدذهالحدالاتيد الألعدابالفرقيدة)كدرة
س ة،كرةاليد،كرةالسدم...الخ(وكذلكالحالةي  ربةالجتا باللسدبةلحدار المرمدى،وهدذه

طدددائرة)ويظهدددرعلددددححدددولحدددوايتالحالدددةتدددرتبطبعددددةمثيدددراتاوالكدددرةالسدددريعةيددد الكدددرةال
 مخت فةوتعددقدرةالاستجابة(.

                                      
 .185-2011،184،العراق،1رالكتبوالوثائق،ط،دااساسياتالتدريبالريا  مويقاسعدمحمودالهيت :(16)
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حيدددثتعتبدددرسدددرعةاتخددداذالسدددرارباللسدددبةلحكدددامالكابددداديمدددنالأمدددورالمهمدددةلمدددايؤديددده
الةعبونداخلالم عبمنحيثالددياموالهجدومييجدبع دىالحكدممةحظدةحركداتالمهداجم

ل مدددايعينامكاليددةل مسددكل مهدداجموالحدددمددنبسددرعةويدد المسابددليجددبع يددهمعريددةاذاكددان
خطورتددهع دديهمواخددذاللسطددةلحددالحهميهلددايكددونع ددىالحكددمعددب اكبددرمددنحيددثاعطددا 
السدددراربحدددورةحدددحيحةولدددذلكلحدددعوبةالحركددداتوتعسيددددهابسدددببسدددرعةالاسدددتجابةباللسدددبة

 يدددهادراكمحددديطلةعدددبالمهددداجموالةعبدددينالمددددايعينمدددنلاحيدددةومدددنلاحيدددةأخدددرليجدددبع
الم عببحورةكام دةممدايجع دهتحدت دحطاكبدروقدراراكثدرتعسيددمدنحيدثالسدرعةوالدقدة

 باللسبةل حكم.

"هدوالحالدةالتدد يسدتسبلييهداالريا دد مثيدراتعديددةيط ددبمحمددبدأنردالفعددلوذكدر
والفعاليداتالريا ديةملهاختيارالاستجابةلواحدملهدايسدطوهدومهدمأي دال عديددمدنالألعداب

(17)الممارسة.

 :في لعبة الكابادي الدقة 2-1-3

 (18)مفهوم الدقة الحركية  2-1-3-1
انالدقةالحركيةلهامكالةخاحةي الساب يداتالجسدميةوهد تدرتبطبالساب يداتالجسدمية

الاخرلبأشكالوحورومتلوعةولهاعةقةمتيلةوطبيعيةبالمهاراتالحركية.

                                      
،جامعةبحداد،ك يةالتربية2،طالتطبيقالميدال للظرياتوطرائقالتدريبالريا  محمدر اابراهيماسماعيلالمدامحة:(17)

 .52-2008،51الريا ية،
 .342عال ،بحداد،ص،التع يمال2:طع مالتدريبالريا  قاسمحسنحسينوعبدع  لحيف:(18)
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قددةالحركيدددةالهددداقاب يدددةالسدديطرةع دددىالتوايدددقالحركددد المعسدددوثاليددداقاب يدددةالدددتع موانالد
السريعل مهاراتالحركيةالريا يةوثالثابتطبيدقالمهداراتبشدكلمفيددوملاسدبل متط بداتمدع

التحييرالسريعوالمفيد.

سددال توايددقالدقددةهدد الهدددفالددذييمكددنتحسيسددهمددنخددةلالددتحكمبالعمددلالإراديوي
العددال بددينالجهدداتينالعحددب والع دد  ،وبددذلكيددانالدقددةهدد مسددداررقمدد اووحددف معبددر

عنمدلقدرةالفردي التحكمبأدائه






  -تعاريف الدقة الحركية:  2-1-3-2
.(19)الدقةالحركية"قدرةالفردع ىالتحكمي قدراتهالإراديةلحوهدفمعين"

ـــف الد ـــة بأنهـــاويمكـــن تعري السددديطرةالفسددديولوجيةع دددىأدا الع دددةتالإراديدددةيددد "ق
توجيههالحوهدفمعين(وانك مة)دقدة(تعلد بالعاميدة)التلشدين(ومعلاهداالع مد هدوالسددرة

.(20)"ع ىتوجيهالحركاتالإراديةالت يسومبهاالفردلحوهدفمعين

                                      
 .32،ص2002،مكتبالحخرة،بحداد،التع مالحرك بينالمبدأوالتطبيقيعربخيون:(19)

،2006اربيل،تاتة،ترجمةمحمدجاسمعربوتيدمحمود،مطبعةالمبادئالاساسيةي تكليكالمةكمةكيفانهيك :(20)
.20ص
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و داعهيد الهدوا ()قددرةالتحييدرمدنوتعرفالدقةالحركيدة)قددرةالريا د ع دىتحييدرأ
و دعلأخددربأقحددىسدرعةوتوايددق()قاب يددةالريا د ع ددىتحييددراتجاهدهبسددرعةوتوقيددتسدد يم

(21).

  (22)اعتبارات تطوير الدقة 2-1-3-3

الاهتمامبالمواحفاتالجسميةلةعببمايتلاسبمعال عبةالمختارةمعالمركتالذيي عدب .1
 ييه منالفريق

الجهاتينالعحب والع   وسةمةالحوا وأهمهااللظروالسمع.سةمة .2

 الاهتمامبالجالباللفس والالفعال لةعب. .3

 استمرارالتدريبوانلايتخ  هيتراتالسطامقوية. .4

طبيعةال عبةأواللشاطالممار .ع ىويقالتدريب .5

 (23) اتخاذ القرار 2-1-4
اختيدداربدديلمدناجدلحدلمشدك ةمدا،ويحددددهدابوجبمعم يدةيدتمومفهدوماتخداذالسدرارهد

مددنخةلهدداالمددديرونمشددكةتالتلظدديمويحدداولونح هددا،انحددلعالسددرار)س سدد ةالاسددتجابات
الفرديددةاوالجماعيددةالتدد تلتهدد باختيددارالبددديلالألسددبيدد مواجهددةموقددفمعددين(انمفهددوم

                                      
.460،ص1995،الساهرة،دارالفك،3،طربيةالريا يةوالبدليةوالتسويمي التمحمدححب حسالين:السيا (21)
 
 .35،ص1997،ليبيا،1،طالكرةالطائرة،تع يم،تدريب،تحكيمسعدحمادالجمي  :(22)
.1،2011،224،دارأسامةل لشروالتوتيع،طالتحفيتومهاراتتطويرالذاتيايتعبدالكريماللاطور:(23)



 تت

 

تددداخلييهدداعوامددلم يددةمعسدددةل حايددةتسددب،والمدداهددوعيححددلعالسددرارلايعلدد اتخدداذالسددرار
،اقتحاديةواجتماعية.متعددة:لفسية

 (24) اتخاذ القرار تبعا لدور العمليات العقلية: 2-1-4-1
ويعدددادراكالحسدد والتددذكرواللسدديانمددنأكثددرمجددالاتالبحددثأهميددةيدد ع ددمالددلف ،

ال ،ولاسدديمايدد مجددالالعم يددةوأحدددالعم يدداتالعس يددةذاتالتددأثيرالفعدداليدد السدد وكالإلسدد
كولهامنالعواملالأساسديةلالتع يمية،اذترتبطهذهالعم ياتمعبع هاالبعضارتباطاوثيسا

يدد عم يددةالتخيددلوتكددوينالتحددورالددذهل والتفكيددرالددذييعددداع ددىمراحددلالع ميدداتالعس يددة
ريلايسددددمع دددىأيقدددرارالااذاالتددد تسدددهميددد عم يدددةالابدددداموالابتكدددار،اذانالعسدددلالبشددد

أجرلهذالعم ياتبشكلملظم.
يمكدنلجلسدانانيتعدرفع دىالعدالمالدذييحيطدهوالاحدداثالتد تمدربدهمدنخدةلمدا
يمت كهمن)ميكالتيمالاستسبال(الذييتكونمنالحوا ولهايداتالاعحدابالتد تلتشدرييهدا،

ذتلححروظيفةي تحدذيتلابالمع ومداتع دىهيئدةويخت فهذاالميكالتيممنشخصلأخر،ا
تأثيراتحسيةثميسدتسبلالددماغهدذهالاحاسدي اوالالطباعداتويسدومبعددهاعم يداتتحدليف
وترتيبواختيارومسارلاتمستمرةحتىيحوغهذهالمع وماتع ىشكليكرةلهامعلىودلالدة

(25)تط قع يه)المفهوم(.ولمطمستمري التشكيلممايتكوني اللهايةما
والمهمهلاهوالعةقةالتد تدربطالدذاكرةوالتدذكربدالإدراكاذانالدذاكرةتددخليد عم يدة
الادراكع ددىلحددوأساسدد مددنجوالددبعدددة،وكددذلكالحددوا التدد تعدددملايددذاتحددالالالسددان

                                      
:)دارالله ةالعربية،بيروت،20،العدد5،مج ةالثسايةاللفسية،مج دللسيانوثحراتالذاكرةامرع قرطيب:(24)

 .60(ص1994

:)جامعةبحداد،ك يةالفلونالجمي ة(،بلا لظامتع يم لتطويرالادراكالحس ي مادةالملظورماجدلايعالكلال :(25)
 .65،ص1998أطروحةدكتوراه،



 ثث

 

التددد تحدد هالفتدددرةالسددددرةع ددىاختدددتانالمع ومدداتابالعددالمالخدددارج والهددامجسددداتالادراكلهدد
مؤقتدددةويسدددومالةلسدددانالدددذيتحدددلاليدددهالمع ومددداتلفدددكالرمدددوتل معدددال المرئيدددةاوالحدددوتية
والاحسددا بخبددراتأخددرلمماث ددةل ددذاكرة،كمددايحدددثتجهيددتالمع ومدداتاثلددا الادراكأي ددا

ا درةللحدليلحنلسررأيهمع وماتسدوفللتبدهع يهدابعددذلدكولسدارنالمواقدفالسدابسةبالح
حددارالسدرار،وكدذلكيدانال حدةلهدااثدرمهدملكولهداتدؤثر ي اللهايةالىتحييراتوتسويماتوا 
يددد المعريدددةويددد حدددياغةالادراكبطريسدددةغيدددرمباشدددرة.يددد مجدددالالتربيدددةالريا ددديةهلالدددك

:(26)مهاراتعس يةتحددمستولالأدا )الاستجابة(وه 

دالأساسيةي اجرا اتالاستعدادل ملايسةالذييساعدع دىالاسترخا :يمثلأحدالابعا
التحكمي ال حوطوتوجيهالاستثارةالالفعاليةخةلعم يةالتدريباوالملايسةالريا ية.

التحورالعس د :انالتحدورالعس د هدومجموعدةمع ومداتالتد يمت كهداالفدردعدنخدط
اسدتدعائهاقبدلاوخدةلالأدا اوبعددالالتهدا ملدهسيرحركاتمعيلة،والت يمكنتلشديطهاو

 بدرجاتو وحمخت فة.

الالتبددداه:وهدددومدددايسدددتسبلالفدددردمدددنخدددةلالحدددوا المخت فدددةالعديددددمدددنالمع ومددداتاو
 المثيراتسوا منالبيئةالخارجيةاومنالبيئةالداخ يةييمايعرفبعم يةالإحسا .

مع ومدداتاوالمثيددراتممددايعددرفبعم يددةالادراكوبددذلكيسددومالفددردبددالتعرفع ددىهددذهال
يسددتطيعالفددرداتخدداذقددرارسددوا بالاسددتمراراوعدددمالاسددتمراريدد توجيددهوعيددهلحددومثيددراتاو

                                      
،ترجمة:محمدر اواخرون:)الموحل،دارالحكمةل طباعةواللشردليلالريا يينل تدريبالذهل ودير:روبرتل(26)
 .13(ص1996،
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(عةقدةالالتبداهبكدل1مع وماتمحددةمنبينهذهالمع وماتالمدركة،ويو دحهدذاالشدكل)
 .(27)والمع وماتالمحددةمنالإحسا والادراكتبعالعددالمثيرات

 










(1شكل)

يو حعم يةالالتباهوعةقتهابكلمنالإحسا والادراكتبعالعددالمثيراتالمحددة



 (28) نظام صنع القرار في السلوك البشري: 2-1-4-2
هد انالس وكالحرك هولشاطالتعامدلمدعالمع ومداتالداخ دةوانالمددخةتالحسدية

الأجتا العم يةالت تسهمي اتخاذالسراروانالسرارهومخرجداتهدذهالعم يدةوكدذلكالتحذيدة
الراجعة.

انالأجدددتا العحدددبيةالمتطابسدددةمدددعالأجدددتا العام دددةهددد الأع دددا الحسدددية،)الجهدددات
العحدددب المركدددتي(وكدددذلكالع دددةتوالحددددديدددالحوايتتتحدددولالدددىبواعدددثعحدددبيةبواسدددطة

ستسبةتالحسيةوانالمع وماتالداخ دةسدوفتشدكلبواعدثعحدبيةهد التد تدتمالتعامدلالم
                                      

 .410-389(ص2012:)بحداددارالعربل دراساتواللشروالترجمة،ع ماللف الريا  حامدس يمانحمد:(27)

 .71(ص2002 طباعةواللشروالتوتيع،)دارالفكرل1طيسيولوجياالتع موجيهمحجوب:(28)

االاحس
 س

 الادراك
الادرا
 ك

 الانتباه

 الانتباه

1 

الاح
 ساس

2 

3 

4 



 حح

 

معهدداوالتدد تددؤديالددىاختيددارالالتبدداه،)التحفيددت(وكددذلكميكاليكيددةالادراكثددمتددذهبوتلتشددر
يدؤديي الجهاتالعحب ،وبعدذلكتترجمالىس وكياتحركيةانالسسمالأكبدرمدنالددماغ

رايدد هددذهالعم يددات،حالمددايددتمالتخددابالاسددتجابةالمحددددة،يددانالفددرديظهددرالمددوذجدوراكبيدد
الحركةالملاسبة)الاستجابة(وذلكبواسطةالع ةتوالحدد.

 )29( الواقع الافتراضي 2-1-5
ه منالتسلياتالواعدةجداًوسيكونلهداتدأثير Virtual reality تسليةالواقعالايترا  

.كثيرمنالجوالبالتطبيسية،سلستعرضمفهوموشرحهذهالتكل وجياالمستسب يةكبيرع ى

الآن،ع يدددهممدداعمسدداًأكثدددرالأمددروسدديحدواليدددوملعيشددهواقعدداًالايترا ددد العددالمحددار 
الكثيدرلحوهداوتتجدهجدداًالواعددةالتسليداتمدنهد  reality Virtual الايترا د الواقدعوتسليدة
واليدددددومالتطبيسيدددددة،الجوالدددددبمدددددنكثيدددددرع دددددىكبيدددددرتدددددأثيرلهددددداوسددددديكوناليدددددومالشدددددركاتمدددددن

 .المستسب يةالتكل وجياهذهتسدمهأنيمكنماسلستعرض

ويدتمالحاسدوبع دىحدلعهايدتمالتد واللماذجالبيئاتحولالايترا  الواقعتسليةتدور
يسدمىالحسيسد العدالمغيدرآخدرعدالمداخدلالتلسدلتتديحخاحدةأجهدتةخدةلمدناليهداالدخول
مرتبطدددةألهددداالاوهميدددةأشددديا مدددنيتكدددونالعدددالمهدددذاأنمدددنالدددرغموع دددىالايترا ددد ،بالعددالم
مداوكثيدراًايترا دياً،ولكدنواقعداًالعدالمذلدكحدارلدذالده،محاكداةتكدونوأحيالداًالحسيس بالعالم
بكثيددر،ذلددكمددنأعمددقمفهومددهنأالاالأبعددادثةثيددةبالألظمددةالايترا دد الواقددعمفهددوميددرتبط
الأبعددادثةثيددةوأجسددامدرجددة360رؤيددةبتاويددةالمشددهدداخددلتلس ددكالايترا دد الواقددعيددأدوات
ع ددىمثبددتعددرضجهدداتخددةلمددنتمامدداًآخددرمكددانيدد وكألددكتشددعرحتددىالكامددل،بددالحجم

                                      
(1) https://innoopedia.blogspot.com/2015/09/virtual-reality.html 
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مدددنرالكثيدددع دددىكبيدددرتدددأثيرالتسليدددةلهدددذهوسددديكون، display mounted-headالدددرأ 
 اليومالشركاتمنالكثيرلحوهاتتجهلذلكالتطبيسيةالجوالب والمجالات

 :نذكر أمثلة من المجالات والجوانب لهذه التقنية
 التعليم: 

ملتلدددكيددد ألدددكتخيدددلمسدددتسبةً،أي دددلتع ددديمامكاليددداتالايترا ددد الواقدددعألظمدددةتتددديح 
لهددذاتحددميمهاتددمايترا دديةئددةبيخددةلمددنالمحا ددراتوتت سددىالجامعدداتأي ددليدد وتدددر 
.الحرض

المع ومدددةلدددهللسدددللالدددمالمدددتع ميفهمهدددالاقددددالددددر يددد أشددديا عدددنلتحددددثأنوبددددل
هدددذهع دددىايترا ددديةبجولدددةالطالدددبيسدددتمتعالشمسددديةالمجموعدددةكواكدددبدر يفددد ايترا دددياً،
ييهددالددب لاأمددراًتجربددةاللأدا الع ميددةالطريسددةستحددبحالع ددومويدد بلفسددهليعايلهدداالكواكددب

المشدداكلمددنالكثيددرويجلددبايترا ددياًأسددهليحددبحع يهدداالتدددربأنكمددابددالعين،رؤيتهدداعلددد
مدنالكثيرالفاقدونت سيهايمكنالت المع وماتمنوالكثيرالمتدربين،أخطا عنتلتجالت 

 .الأموال

 الألعاب في: 

كالددتاذاخاحددةل حايددة،ممددةًأمددراًس يديددةالتالشاشددةع ددىال عبددةمتابعددةعم يددةستحددبح
محددددامرةبيئددددةخددددةلمددددنب حظددددةلحظددددةأحددددداثهاومعايشددددةال عبددددةيدددد ل دددددخولامكاليددددةهلدددداك

الكثيدددرين،لدددديالسدددملةيددد سدددبباًكالدددتأنبعددددحدددحياًسددد وكاًالألعدددابتحدددبحوقددددايترا دددية،
.السعراتمنالكثيروتحرقبلفسكييهاتركضأنيمكنالمستسبليألعاب





 دد

 

 :الافتراضية الحوسبة

تتفاعددلمتطددورةأدواتخددةلمددنالحاسددوبمددعأي ددلتعامددللحددوبالفعددلالتوجددهبدددأقددد
ع يهددداتعمدددلالتدد هولدددولل وتسليدددةالمتطددورة،جوجدددلبلظدداراتلع دددميك لددداايترا ددياًالواقدددعمددع

مدددنوغيرهدددااً،ايترا دددي10ولددددو لظددداملوايدددذمدددعالتعامدددلتتددديحتسليدددةوهددد مايكروسدددويت،
 .الأشيا 

تسدتلدأقددام10بسطدركدرةعنعبارةوه ” Virtusphere الايترا يةالكرة“أي اًلذكر
ع ددىقددادراًبددداخ هاالمسددتخدمبددذلكويحددبحالاتجاهددات،كايددةيدد الدددورانلهدداتتدديحملحددةالددى

يحمدلوهدوا د ايترعالمداخليريدةبتجربةيستمتعذلكأثلا وي بحرية،الركضأوالمش 
التدد الحساسدداتمددنعددددعددني ددة، display mounted-headالرأسدد العددرضجهددات
مددددنالكثيددددريدددد الكددددرةهددددذهتوظيددددفويمكددددنبالخددددارج،الحاسددددوبالددددىمباشددددرةالإشدددداراتتلسددددل

باسددتبدالذلددككددلالبدليددة،وال ياقددةالعسددكريالتدددريبوحتددىوالتسدد يةبالترييددهبددد اًالتطبيسددات
 .لفسهاالمعداتتظلولكنتالبرمجيا

التدداجع ددىمددؤخراًييسددبوكشددركةاشددترتهاالتدد ” oculus أكيددول “شددركةتعمددلأي دداً
ملحددةالشددركةأط سددتوقددد display mounted-head الددرأ ع ددىيثبددتعددرضجهددات
الايترا ددد ،بدددالواقعخاحدددةوبرمجيددداتألعدددابلإلتددداجالعدددالمحدددولل مطدددورينبرمجيدددةتطدددوير

الشددركةوتعتددتمبددوك ،اكدد ألعددابعحددامثددلمسددبساًموجددودةتحكددمأدواتالشددركةوستسددتخدم
 .2016عاممنالأولالربعي هذهلظارتهااطةق

اللدوملفد مدنلظداراتالتداجع دىسامسدولجمدعبالتعداون oculus الشدركةلفد وتعمل
حيدثاللسدال، هداتفلمسدبسةوغيدريريددةبتجربةلةستمتامسامسولجهواتفمعاستخدامهايتم

أخددددرلتحكددددمأدواتاسددددتخداممددددعالفيددددديووعددددروضالألعددددابمددددنجديدددددجيددددلهلدددداكسدددديكون
 .والإثارةالواقعيةمنلمتيدوحساسات



 ذذ

 

اطدةقع دى” Morpheus مورييدو “أسدمتهالتد مشدروعهايد سدول شركةتعملكما
الددىدخ ددتالتدد شددركاتالمددنوغيرهدداألعابهددا.تجربددةلتحسددين2016يدد ايترا دد واقددعأداة

 .الملايسة
بكثيددرالواقددعتجربددةسدديلسلالايترا دد يددالواقعيسددط،المرئدد العددرضع ددىالأمددريسددفولا

مددنوال مدد والمددؤثرات،الأحددواتخددةلمددنكالسددمعالأخددرلالحددوا لتشددتركتفاحددي هامددن
إدخدددالبالشدددموكدددذلكسدددمعية،يدددوقموجددداتطريدددقعدددنالحركددداتت دددتسطايترا ددديةأتارخدددةل
هددذهورا تسددفالتدد الأشدديا مددنالكثيددروالكثيددرالايترا ددية،الأحددداثواقعيددةمددنتتيدددروائددح
الالفجار.وشكع ىالت التسلية

 لعبة الكابادي: 2-1-6
ويط دقع يهدداتعتبدرمدنأكثدرالريا داتالجماعيدةشدعبيةيدد ملطسدةشدبهالسدارةالهلديدة،

يهدددد لاتحتدددداجالددددىأيأدواتأومةعددددبخاحددددةاسددددمريا ددددةالجمدددداهيربسددددبببسدددداطتها،
ت عبالفدرقو1972لممارستها،ع ماًألهااعتبرتال عبةالشعبيةالأولىي بلحةديشملذعام

يححدلالفدائتيد كدلمبداراةع دىلسطتدين،ويد ي الدورالأولبلظامالددوريمدندورواحدد،
ويتأهدددلالأول ييخدددرجبددددونلسددداط،أمددداالخاسدددرحالدددةالتعدددادليححدددلكدددليريدددقع دددىلسطدددة،

يمكدناعتبدارلعبدة،ووالثال منكلمجموعةالىالدورالثال الذييسامبلظامخروجالمح دوب
الكاباديخ يطاًبينلعبت المحارعةوالرغبد ،وهد تحتداجالدىقدوةبدليدةوخفدةحركدةولفد 

طويلوتلاغمع   عحب معسرعةرديعل.

اولبطولدددةل رجددداليددد محايظدددةوأقيمتتت 2015لدددىالعدددراقعدددامودخ دددتهدددذهال عبدددةا
السادسددية،وبعدددهاأقيمددتعددددمددنالبطددولاتيدد مخت ددفالمحايظدداتولمخت ددفالفئدداتل لسددا 

أقيماولدوريع ىمستولالعراقوشداركييدهعدددمدنالألديدةمدن2016والرجال،وي عام



 رر

 

راقل شددبابلكددةالجلسددينيدد بطولددةآسدديامحايظددات،ويدد العدداملفسددهاشددتركملتخددبالعدد10
والت أقيمتي ايرانوتك  دتمشداركتهبدإحراتالمركدتالثالدثلكدةالجلسدين،وشداركعدددمدن

الحكامالعراقييني البطولةحيثقادواالمباراةاللهائيةواللحفلهائية.

 :نشــأتهــا
آلافعامدددا4ًالدددىأكثدددرمدددنيؤكددددالعديددددمدددنالمدددؤرخينأنجدددذورلعبدددةالكابددداديتعدددود

 .م ددددددددددت،ويسددددددددددوداعتسددددددددددادعددددددددددامبددددددددددأنبدددددددددددايتهاكالددددددددددتيدددددددددد ملطسددددددددددةالبلجددددددددددابالهلديددددددددددة
وقددامبو ددعأسدد قددوالينال عبددة،ع مدداًأناتحدداد1950تأسدد الاتحددادالهلددديل كابدداديعددام

هددوحدداحبالف ددليدد تعددديلالسددوالينلشددك ها1972هددواةالكابدداديالهلددديالددذيتأسدد عددام
،ومسرهراجستاني الهلدد، (AKKF)الآسيويل كاباديالاتحادتأسي 1978شهدعام.الحال 

أقيمددتأولبطولددةعددالم.ويدداتتبهدداالهلددد1980وتددمتلظدديمأولبطولددةآسدديويةيدد ك كتدداعددام
،أمدداأولبطولددةعددالمرسددميةيأقيمددتيدد مومبدداي2000غيددررسددميةيدد هددامي تونبكلددداعددام

ك عبدددة1936كالدددتلعبدددةالكابددداديحا دددرةيددد أولمبيدددادبدددرلينعدددام،كمدددا2004بالهلددددعدددام
،ع مددداًأنذهبيتهدددايددد 1990تدددمادراجهدددارسدددميايددد دورةالألعدددابالآسددديويةعدددام.استعرا دددية

 جميعالدوراتكالتمنلحيبالهلد.

 الـقــوانـين: 
ةلمبداراا.احتيداطيينسبعةأساسيينوخمسةلاعب12ت عببفريسين،كليريقمكونمن

يددتميدد حالددةالتعددادليدد مباريدداتخددروجالمح ددوبدقيسددة،20ت عددبع ددىشددوطين،كددلشددوط
 بلف عددالةعبينالمتبسيينمعلهايةالشوطالثال .دقائق5لعبيترتينا اييتينمن



 تت

 

يسدفكدليريدقيد لحدفمتراًمسسمالدىلحدفين،13أمتاروطوله10عرضالم عب 
بالددددخولالدددىملطسدددةالخحدددمبهددددفلمددد أومسدددكلاعبددد  عبددد الفدددريسينم عبددهويسدددومأحددددلا

ويد حالدة. الفريقالملاي ،وي الوقتلفسهيحداوللاعبدوالفريدقالملداي الإمسداكبالمهداجم
تحتسدددبلسددداطلحدددالحيريسدددهقيامدددهب مددد أحددددلاعبددد الفريدددقالخحدددمورجوعدددهللحدددفم عبددده

يخدرجوتحتسدبلسطدةع دىكالفريدقالملداي لدهوي حالدةيشد هومسد ويخرجالةعبالخحم،
ع دى. حداحبالعدددالأكبدرمدناللسداطويستمرال عبحتىيفوتي لهايةال سا الفريق يريسه،
الددددددددة
عدددددب
المهددا
جددددددددددم
أن

يسدددددوم
بحددددددددب
 
ألفدددددددددا
سددددده

ع يدهعددمالتوقدفعدنالهتدافبحديحةولإثبداتذلدكملتحدفم عدبالخحدم،وقتوجدودهيد 
(30)توقفيخرجويتماحتسابلسطةع ىيريسه)كاباديكابادي(،ولو

                                      

(30) http://forum.kooora.com/f.aspx?t=13719677 



   

 


(2ل)شك

يو حابعادم عبلعبةالكابادي

 

 ( وهم:8تتكون لعبه الكابادي من )
 .رئي البساط 

 .حكموسطعددثلين 

 .حكمماسكعددثلين 

 .حكمماسكاستمارةعددثلين 

 .حكماستمارةرئيسيه

لمنالحكداموانحكدامالوسدطيكدونلهدموانلعبهالكابادييجبانتسادمناستافكام
الجدددت الأكبدددرمدددنالمبددداراةوذلدددكلألهدددميكولدددونع دددىاتحدددالمباشدددرمدددعالحدددالاتالتحكيميدددة

وذلكلألهميكولونأححابالسراراثلا التحكيم



 البحث وإجراءاته الميدانية  منهجية-3

 البحث  منهج 3-1



 شش

 

 ميدددةالتددد تتمثدددلييهدددامعدددالمالطريسدددةع ميدددةالمدددلهجالتجريبددد مدددنأكثدددرالملددداهجالعيعدددد
بحورةوا حة،يهويبدابمةحظةالوقائعويرضالفدروضواجدرا تجداربل تحسيدقمدنحدحة

(31).السائمةالظواهرعةقاتالفروض،ثمالوحولالىالسوالينالت تكشفعن

بيددددة(وذلددددكال ددددابطةوالتجري)الباحددددثالمددددلهجالتجريبدددد بأسدددد وبالمجمددددوعتيناسددددتخدم
لمةئمةالملهجلحلالمشك ة.

















                                      

،مركت2والريا ية،طمحطفىحسينباه :طرقالبحثالع م والتح يلالاححائ ي المجالاتالتربويةواللفسيةاخةصمحمدعبدالحفيظ،(31)
 .105،ص2002الكتابل لشر،



 صص

 

ال ابطة(-(يو حالمجموعتين)التجريبية3شكل)

 مجتمع وعينة البحث  3-2
اناختيارعيلةالبحثيتمويقأس ع ميةتتة ممعطبيعةمشدك ةالبحدث،حيدثمثدل

،تدماسدتبعادم(حكد22)يكدانعدددهم مجتمدعالبحدثحكدامالدرجدةالاولدىل كابدادييد العدراق
(حكدددمحيدددثتدددماختيدددارهم20مدددنالحكددداملإجدددرا التجربدددةالاسدددتطةعية،يأحدددبحالعددددد)(2)

بالطريسددددةالعمديددددةوتددددمتددددوتيعهمع ددددىمجمددددوعتينتجريبيددددةو ددددابطة،واسددددتخدمتالمجموعددددة
يلداتالتجريبيةالتمريلاتالخاحدةالدذيأعددهالباحدثامداالمجموعدةال دابطةياسدتخدمتالتمر

المعدةمنقبللجلةالحكام.

 البحث:عينة  تكافؤ 3-2-2

لحدددرضالتحسدددقمدددنأناللتدددائجتتدددوتمبشدددكلمعتددددلبدددينعيلدددةالبحدددثيددد اختبدددارادراك
)الواقددددعالايترا دددد (قددددامالباحددددثبمعالجددددةلتددددائجالاختبدددداراتالسب يددددةل مجمددددوعتينوالمحدددديط(

سبةوحولًاالىمعريةالتكايؤبيلهمدا،وكمدامبدينالتجريبيةوال ابطةبالوسائلالإححائيةالملا
(.2ي الجدول)

(2جدول)

الفروقلإيجاددلالةيبينالأوساطالحسابيةوالالحراياتالمعياريةوقيمة)ت(المحسوبةو
)التجريبيةوال ابطة(التكايؤبينمجموعت البحث

المعالجددددددددددددددددات
الإححائية

الاختبارات

حددددددددددددددددةو
السيا 

قيمددددددددددددددددددددددددددددددددةالمجموعةال ابطةالمجموعةالتجريبية
) ت (
المحسوبة

دلالددددددددددددددددددددددددددددة
الفروق م م 



 ضض

 

 0.23- 164.8910.39165.868.650.82درجةمجالالرؤية

 0.06 79.985.8579.835.740.95درجةتاويةبحريةيسار

 1.60 81.705.0278.314.450.13درجةتاويةبحريةيمين

 0.04 14.784.8214.705.140.97درجةتتبعالالحراف

 0.57- 0.630.070.590.070.58ثاليةتمنردالفعل

سدددددددددرعةودقدددددددددةاتخددددددددداذ
السرار

82.375.1876.877.690.640.53درجة

(عدددددموجددددوديددددروقدالددددةاححددددائياًبددددينالمجمددددوعتينالتجريبيددددة2يتبددددينمددددنالجدددددول)
ي لتائجالاختباراتالسب يةلمتحيراتالبحثممايدلع ىعدمتكايؤالعيلة.وال ابطة

 الادوات والوسائل والاجهزة المستعملة في البحث: 3-3

 الادوات والوسائل البحثية: 3-3-1
ت تساعدهلك يتمكنالباحثمنالجاتتجربتهلابدمناستعمالبعضالادواتوالوسائلال

تمامهع ىأحسنوجه،وأي داًيسدتطيعالباحدثمدنخةلهداجمدع كمالالبحثوا  ي الجاتالتجربةوا 
بحثه.البيالاتوتسديمالح ولل مشك ةوالوحولالىتحسيقأهداف

والاجلبية.المحادرالعربية-1

شبكةالمع وماتالدولية)الالترليت(.-2



 طط

 

الفعالددددةل ححددددولع ددددىالبيالدددداتةمددددنأكثددددرالوسددددائلوهدددد "واحدددددالمسددددابةتالشخحددددية:-3
.(32)“والمع وماتال رورية

((4يلظرم حق))المساعد.يريقالعمل-4

ملتدلشبابالإسكانقاعةالمرحوماعةنعبدالحسين.-5

مختبرع ماللف الريا  .-6

 :الاجهزة المستخدمة في البحث 3-3-2
.ل فحصوالسيا والتشخيصاللفس  Vienna test system يييلااختبارملظومة-1

.1(يابال الملشأعددNikonلوم)كاميرا-2

 .1الملشأعدد(حيل hpحاسبةشخحية)لابتوب(لوم)-3

درجة.360كاميراتحوير-4

(.iPhone 7 plusموبايللوم)-5

حاملكاميرا.-6

م عبكاباديقالول .-7

(.1حايرةعدد)-8

(.3دد)شواخصم ولةع-9

                                      
 .338 ، ص  1987،  الكوي  ، وكالة المطبوعات ، 4، ط  أصول البحث العلمي ومناهجه: بدر  احمد(32)



 ظظ

 

(.2ساعةتوقيتعدد)-10

(1.يلظرم حق)VR Boxجهات-11

 الاختبارات المستخدمة في البحث: 3-4

 اختبار أدراك المحيط: 3-4-1
دراكالمحددديطبعددددالاطدددةمالمباشدددرع دددىملظومدددةيييلددداااختبدددارقدددامالباحدددثباختيدددار

الخاحدةبالأدبيداتالاسدتعالةومدنخدةل،أدراكالمحديطاختبداروأجهتتهاومدن دملهاجهدات
والاستفسددارالمباشددراسددتطامالباحددثالتعددرفبالشددكلة،لاختبدداروأجددرا المسددابةتالشخحدديبا

الدددقيقع ددىالجهدداتوكيفيددةأجددرا الاختبددارومدددلمحددداقيةاللتددائجالتدد يددتمالححددولع يهددا،
لانالمتحيدراتالتد كابداديلعبدةالطبيقهذاالاختبدارع دىحكدامأمكاليةتأي اوتبينل باحث

أدراكالمحديطهد )مجدالالرؤيدةالك د والالتبداهالملسسدموالتركيدتالبحدريورداختباريسيسها
لعبدددةالكابددداديالأساسددديةلحكدددامالفعدددلالبحدددريوالل دددجالالفعدددال (التددد تعددددمدددنالمتط بدددات

تياجداتهملهدذهالمتحيدراتداخدلوالمهامالواقعةع دىالحكدمواحلعبةالكاباديمعطبيعةوتماشيا
وعددالاعبينالمشتركينل دياموعدمو دوحالسرعةلعبةالكاباديميدانال عبولماتمتاتبه

وغيرهامنالمتحيراتالكثيرةالت يجبع ىالحكمأدراكهداالحالةالتحكيميةي بعضالأحيان
اسدتخدامالحاحدلبالعدالممدنخدةلعنذلكأرادالباحثمواكبةالتطوري ةوالتعاملمعها،

أدراكالمحدددديطمددددنالاجهددددتةاختبددددارالاجهددددتةالمتطددددورةل سيددددا يدددد المجددددالالريا دددد ،ويعددددد
علمعددداييروشدددهادةالمتطدددورةوالمحوسدددبةالمسدددتخدمةيددد مجدددالع دددمالدددلف الريا ددد والخا ددد

لاختبدارالاولأرادولعدموجوداختبدارمحوسدبيسدي هدذهالمتحيدراتولكولدهاة،الجودةالعالمي
الاجهدددتةوالاختبددداراتاسدددتخدامالباحدددثاسدددتخدامهدددذاالاختبدددارلمواكبدددةالتطدددورالحاحدددليددد 



 مم

 

دقيسدةومو دوعيةتعطد لتدائجاختبداراتباعتبارهاالمحوسبةي مختبراتع ماللف الريا  
الورقةوالس م.اختباراتدقيسةعلدالسيا أكثردقةمن

 (33(أدراك المحيط اراختبمواصفات  3-4-1-1
علدتهيئةالمفحوصلةختباريلبح انيكونمستولج وسهبحيثتكونعيلداهبمسدتول

.لددذاالمحدديطواحددمددعالعةمدداتالخ درا الموجددودةالددىيمدينويسددارأطدداروحددةجهدداتأدراك
يأنوجودمل دةأوكرس قابللتعديلالارتفاميعد رورةي هذهالحال.

)الموقدددعالايسددد رأسدددهاتهدددايلبحددد أنيكدددونج دددو المفحدددوصبحيدددثيكدددونوبالطريسدددةذ
(أيالإطددار)المؤشددربددال ونالاترقالموجددودع ددىالإطددارلملتحددفمواجهدداللتحددفالعيددون(

كمايلبح أي آالتأكددعلددتركيدبوتهيئدةالجهات،بمعلىأنيكونرأسهبال بطي ملتحف
المربعددددةالتدددد تحمددددلجهدددداتأدراك)الساعدددددةالمعدليددددةجهدددداتأدراكالمحدددديطمددددنأنالحددددفيحة

وأنشاشددددةالمل دددددة،المحدددديطوالمو ددددوعةع ددددىالمل دددددة(أنتكددددون ددددمنمسددددتولحايددددة
ل جهات.ربعالمالمعدل الإطارالحاسوبتكونمتوسطةومتمركتة من

ىيمددنغيددرالممكددنعددادةقيددا مجددالالرؤيدداالددكت ددة،أمدداباللسددبةل مفحوحددينالاكثددر
عددنشاشددةالحاسددوبوبالتددال سددتكوناوهددذابسددببكددولهمسددوفيج سددونبعيددددرجددة،(180)

يمكدددنلمجدددالعيدددولهممو دددوعهمدددابعددددلهايددداتالجلددداحين.ويددد مثدددلت دددكالحدددالاتيالدددهلا
عدددددنشاشدددددةجددددددابعيددددددايلطبدددددقع دددددىكدددددلالايدددددرادالدددددذينيج سدددددون)هدددددذاالابحدددددارانيسدددددا 

(.الحاسوب

                                      
Schuhfried Gmbh :op cit:, 2010 , P 15 -19.(33)



 غغ

 

سديتحركمثيدر دوئ الدذيالمةئمدة،وأجدة المفحدوصبالطريسدةوعلددالبدد بدالفحص
)علددددحددددوثسددد فاوبسدددرعةمحدددددة–أشددداراتتبدددرتيددد الجهددداتالبعددداثيحددددثعدددنطريدددق

المتحيددرات(أمدداالمثيددرالددذييبددرتيدد أثلددا المددددالتمليددةالفاحدد ةيهددوالددذييجددبأنيتفاعددل
المو وعةتحتقدمهع ىالارض.معهالمفحوصعنطريقال حطع ىدواسةالسدم

أذيسدددومالمفحدددوصبدددالج و واللظدددرالدددىشاشدددةالحاسدددوبوتركيدددتالتباهدددهالدددىمركدددت
سددم(،وعلدددتحددركالمفحددوص60–40)مددابددينالشاشددةالتدد يلبحدد انيبتعدددعلهددامسدداية

أقددددلأوأكثددددرمددددنالمسددددايةالمسددددموحبهدددداسددددوفيظهددددرتلبيددددهع ددددىشاشددددةالحاسددددوبلتلبيدددده
بعددذلدكيسدي للداالجهداتتاويدةمجدالوفحوصل رجوم دمنالمددلالسياسد ل مفحدوص،الم

.رؤيةالمفحوصالك  

 مراحل الاختبار: 3-4-1-2
-يأت :أدراكالمحيطبثةثمراحلرئيسيةيمكنايجاتهابمااختباريمر

 :Instructions Phaseمرحلة التعليمات -1
تومع ومدددات دددروريةخطدددوةيخطدددوةعدددنالاختبددداريدددتمهلددداأعطدددا المفحدددوصتع يمدددا

لوحدددةاسدددتعمالوعدددنكيفيدددةذلدددك.المفحدددوصمدددنمثيدددراتأوأسدددئ ةوغيدددريواجدددهوعمددداسدددوف
لوحددةاسددتعمالكمددايمكددنوهكددذا.لدواسدداتالسدددماسددتعمالهالمفدداتيحالشددام ةي ددةعددنكيفيددة

حسبرغبةالمفحوص.بلسدماليسرلوالمفاتيحأودواساتالسدمباليدوالسدماليملى،أواليدوا

 :Practice Phaseمرحلة التمرين -2
وهددد المرح دددةالتددد تتبدددعمرح دددةالتع يمدددات،ويدددتمييهددداتمدددرينالمفحدددوصع دددىكيفيدددة

بارتكدابقدامالمفحدوصيداذاالاستجابةلةختبارعنطريقبعضالامث دةالتو ديحيةالفع يدة،



 فف

 

(دقدددائق،يدددانمرح دددةالتمدددرين5 دددمنمددددة)لهائيدداتجابةاسدددثةثددةأخطدددا أواذالدددميسدددمبأيدددة
سددوفتتوقددفويسددومالبرلددامجبالط ددبالددىالمفحددوصبددالرجومالددىالفدداحصلت سدد المتيدددمددن

التع يمات.

بأعددددادهعلدددددهيمكددددنلمطبددددقالاختبددددار)الفدددداحص(أنيتخددددذالاجددددرا اتالملاسددددبة،أمددددا
ح ةالتع يماتوهكذا،وبدذلكيدتمالتأكددمدنألدهلاالمرح ةبرمتهامنجديد،أوالعودةالىمر

يتمالسيامبالاختبارالفع  الابعدأنيتبينأنالمفحوصقديهموأستوعبالتع يماتبدقة.

   :Test Phaseمرحلة الاختبار -3
المسدبضالددواراسدتعمالالت تتبعمرح ةالتمرينمباشرة،الت يلبح ييهاةوه المرح 

دواسدددةالسددددماليملدددىأواسدددتعمالديددد لوحدددةالاسدددتجابةالشدددام ة)الالفدددةالدددذكر(مدددعالموجدددو
ك تاالدواسدتينيد أناستعمالاليسرلوحسبالرغبة،ع ىأنيتمتلبيهالمفحوصع ىعدم

واحد.

وبعدالالتها منالاختباريتمأظهارشاشةمساعدةتط بملاأمداأظهدارلتدائجالفحدص
حاسدددوبمباشدددرةاوطباعتهددداع دددىالطابعدددة،ويشدددملالتسريدددركايدددةالمع ومددداتع دددىشاشدددةال

 والدرجاتالمعياريةRaw Scoresندرجاتهالخامعي ةديمحراييةالخاحةبالمفحوصال
T- Scores والتائيةZ- scores والتس سلاللسبPR-Percentile  Rankلكليسدرة

الاختبدارالتفحدي   Prohileبروييدلأظهدارختبار،مدعع ىالالججابةمعالتمنالمستحرق
.بالاستلادع ىالدرجاتالمعيارية

ل ددددرجاتالمعياريدددةلةختبدددار،ويمكدددنعدددنطريسدددهبياليددداتمثددديةأنالبروييدددليعددددع مدددا
مواتلةأدا المفحوصبسهولةمععيلاتمعياريةمختارة.وتشيرالملطسةالرماديدةألدىالمددل



 قق

 

معيددداريواحدددد.أمددداالددددرجاتالموجدددودةيددد الملطسدددةألحدددرفوسدددط،وتحطددد متوسدددط  المت
البي ا ي الجالبالايسريتعد منالمسدتولدونالمعددل،أمدات دكالموجدودةيد الملطسدة
البي ددا يدد الجالدددبالايمددنيتعدددد ددمنالمسدددتولدونالمعدددل.كمددداتددتمالاشدددارةالددىدرجدددة

لمدددلالمؤشددرألددىيمددينويسددارهددذهاللسطددةييشدديرألددىالمدددل ددمنالمفحددوصبلسطددة.أمدداا
%(أي95أيأدا ل مفحدددوص،آخدددذينمسدددألةالثبددداتبلظدددرالحسدددبان دددمنمسدددتولالثسدددة)

 (.7)شكل(.وكمامو حي ال0،05لسبةخطأ)

 

 

 




(7)شكلال

تو حمسطعمنأحداللماذجالتو يحيةلبروييللتائجاختبارأدراكالمحيط



أدراكالمحددديطالمسدددا بجهددداتيحدددصاختبدددارأمددداالمتحيدددراتالتددد يمكدددنقياسدددها دددمن
يييلدايديمكنتو ديحهااختبدارات دمنملظومدة(Peripheral Perception)أدراكالمحديط

-يأت :كما

 Main Variables (34)الرئيسية  المتغيرات-أ

                                      
 Schuhfried, G . Prieler , J .&Bauer ,W. PP- Peripheral Perception Manual ,Version ,24 ,-1  

Modling, March. 2009, P18.



 كك

 

 :Field OF Visionمجال الرؤية 

بالددددرجات،المتحيددرمجدددالرؤيددةالمفحدددوصالكام ددةمحسدددوبةتعطيلددااللتيجدددة ددمنهدددذا
ويدتمحسدابتوايداالرؤيدةاليسرل.واللاتجعنمجمومتواياالرؤيةلكلمنالعيناليملىوالعين

وبعدددالتسدداطع،وموقددعخطدد المحدديط،ع ددىكددلمددنموقددعالشددبكة ددمنجهدداتأدراكاسددتلادا
الرأ عنوحدةالسيا .

 من )اليمين/اليسار(: Visual anglesزوايا الرؤية 

)لكدلمدنالعديناليملدىالرؤيدةتعطيلااللتيجة منهذاالمتحيدردرجداتتوايدا
ع ددىكددلمددنموقددعالشددبكة ددمنجهدداتأدراكالمحدديط،اسددتلاداوالعدديناليسددرل(

(.8وموقعخط التساطع،وبعدالرأ عنوحدةالسيا كمامو حي الشكل)


(8)الشكل

جالوتواياالرؤيةالمثاليةل عيناليملىواليسرليو حم



 :Control Variableب/ متغير السيطرة 



 لل

 

 )مؤشر عن قوة التركيز(: Tracking deviationالانحراف عن تتبع الاثر 

خطدددد التسددداطع)المسدددديطرع يهدددامددددنألحدددرفتعطيلدددااللتيجدددة ددددمنهدددذاالمتحيددددردرج
يييلدددا(عدددناختبددداراتلمفددداتيحالشدددام ةلملظومدددةقدددرصدوارع دددىلوحدددةاباسدددتعمالالمفحدددوص

)بسددرعةثابتددةلكلهددامتحيددرةيدد الاتجدداهمددناليمددينألددىاليسدداروبددالعك (ع ددىمتحددركهدددف
شاشةالحاسوب،وبذلكيهومؤشرعنقوةالتركيت.

 :Subsidiary Variablesج/ المتغيرات المساعدة الاضافية 

 )من اليمين/اليسار( )مؤشر عن قوة  Number OF hitsعدد الاصابات الصحيحة 
 الانتباه)الانتباه المنقسم((:

 Footوتعطيلااللتيجة منهذاالمتحيدرعدددالمدراتالتد  دحطتييهدادواسدةالسددم
-Pedal الددىظهددورمفدداجبلمحفددتحددرجاسددتجابةCritical Stimulus خددط ددوئ(

السيدا التابعدةلجهداتأدراكالمحديطعمودي(ع ىالجلاحاليمنأوالجلاحالايسدرع دىوحددة

 Tolerance)ع ىأنيكونخطاالتساطعع ىشاشةالحاسوب منالمدلالمسموحبه
Range.)يك ماأتدادعددالمراتالححيحةالت تحطبهداع دىدواسدةالسددميهدذادليدل

كاليدةالمفحدوصأيأم،Divided Attentionع ىقوةالالتباه)لاسيماالالتباهالملسسم

40أنالعددالسياس الدذييظهدرل مفحدوصهدوع ماع ىالالتباهع ىشيئيني آنواحد(.
خطددآيظهددرع ددىالجلدداحالايسددر(،وبددذلك20خطددآيظهددرع ددىالجلدداحالايمددن،و20خطددآ)

 %.X100(40يحتسبالالتباهالملسسمبالمعادلةالآتية:)عددالاحاباتالححيحة/

 





 مم

 

 :Number OF omitted reactionsالافعال المهملة عدد ردود 

الدددىالمحفدددتاتالحرجدددة،أياسدددتجابةويسدددي عدددددالمدددراتالتددد لايوجددددييهدددارديعدددل
بمعلددىعددددالمددراتالتدد لددميددتمييهدداال ددحطع ددىدواسددةالسدددمع ددىالددرغممددنوجددودمحفددت

حيدددرعدددددالاحددداباتلمتمكمدددةحرج)ظهدددورخدددط دددوئ عمدددودي(ع مدددآأنهدددذاالمتحيدددريعدددد
مؤشدراالححيحة)المؤشدرعدنقدوةالالتبداه(،يك مداأتدادعدددردودالايعدالالمهم دةكدانذلدك

الملسسم(.الالتباهباتجاه عف)

)مؤشر عن . Number OF incorrect reactionsعدد ردود الافعال غير الصحيحة 
 قوة النضج الانفعالي(:

اسدةالسددمبددونظهدورأوعدرضأيمحفدتحدرجالت  حطتييهاع دىدوعددالمرات
يع ددد )خط دددويعدددامودي(ع دددىالجلددداحالايمدددنوالجلددداحالايسدددرع دددىوحددددةالسيدددا التابعدددة

أنأيظهورلردودالايعالت كهودليلع ىق ةالل جالالفعدال ع مالجهاتأدراكالمحيط
Emotional Maturity.

 Median reaction time to stimuliمتوسط زمن رد الفعل للمثير 
 )اليمين/اليسار(:

الفعددددل،وتسدددتعملهلددداردودالايعدددالالحدددحيحةيسدددطمدددنأجدددلحسدددابمتوسدددطتمدددنرد
ل مثيراتالت تظهرع ىالجلداحالايمدنوع دىالجلداحالايسدر)كدلع دىحددة(لوحددةاستجابة

مسددتحرق)بمائددةجددت أيبمعلددىحسددابمتوسددطالددتمنالالمحدديط.السيددا التابعددةلجهدداتأدراك
مددنأجددتا الثاليددة(مددنلحظددةظهددورالمثيددر)المحفددتالحددرج(ع ددىأحدددجلدداح وحدددةالسيددا 



 نن

 

الدددىال حظدددةالتددد ي دددحطبهددداالمفحدددوصدواسدددةالسددددموحدددولاالمحددديط،التابعدددةلجهددداتأدراك
 الموجودةع ىالارض.



 متوسط زمن رد الفعل الكلي المثير:

الك د ،لححيحةيسطمنأجلحسابمتوسدطتمدنردالفعدلوتستعملهلاردودالايعالا
محسددوباوذلددكعددنطريددقاسددتخراجالوسددطالحسدداب لكددلمددنمتوسددط تمددنردالفعددلل مثيددر)

بمائةجت منأجتا الثالية(منالجهةاليملىومنالجهةاليسرل.

 مدة الاختبار:
يمداتومرح دةالتمدرين(يعلد (دقيسة)بمايد ذلدكالتع 15أنالوقتالمط وبلةختبار)

(دقائق.10)الفع  (دقائقووقتالاختبار5)يكونأنوقتالتدريب

 اختبار سرعة ودقة اتخاذ القرار: 3-4-2
(وتدمتحذيدةهدذاالجهداتبتحدويرييدديوبلدومكداميراVR boxقامالباحدثبتجهيدتجهدات)

حددددثتخدددةللعبدددةالكابددداديدرجدددةحيدددثقدددامالباحدددثبتحدددويرحدددالاتتحكيميدددةواقعيدددة360
وتدددمادخدددالهدددذاالتحدددويريددد الجهددداتبواسدددطةيددد العدددراقولمسدددتوياتحكدددامالدرجدددةالأولدددى

الهدداتفالجددوالبعدددانتددمتحويددلالفيددديوببددرامجخاحددهوتعددرضيدد الفيددديوحددالاتتحكيميدده
،وعلدددهال عبددةالكابدداديتحتددويع ددىبعددضالأخطددا التحكيميددةالتدد تتلاسددبمددعقدددرةالحكددام

لحكددم ددمنال عبددةواثلددا المشدداهدايكددونالعددرضوعلددد لظددارةبأرتدددا الحكددمليعددرضالفيددديو
حسدببتعرضكلحالة منبرلامجاعدلهذاالحدرضوسدوفيعطد الحكدمالسدرارالدذييدراه



 هه

 

ترتيدددبالعمدددلمدددنمرح دددةالتحدددويرانيو دددح(9/10)ودقدددةالسدددرارالحالدددةوالشدددكلةسدددرع
(.VR boxادخالهاي جهات)وحةالى



 وو

 


(9شكل)
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(10شكل)

يو حلسلالفيديووعر هع ىالحكم



 عملية تسجيل الفيديو والتحويل: 3-5
يدددتمتحدددويرمسددداطعمدددنلعبدددةالكابددداديبوسددداطةالكددداميراوعدددنطريدددقربطهدددابالموبايدددل

(الدذييعدرضالتحدويرLG 360 CAMريدقبرلدامج)بوسداطةالب وتدوثوالدواييدايعدنط
الال عنطريسهوأي االتسجيلوالتخدتينعدنطريسده،ومدنثدميلدتلالتحدويرالدىالكمبيدوتر



 أأأ

 

 LG 360ويلسدلالدىبرلدامجيلحدبيدد الكمبيدوترالدذييسدومبدددمجالفيدديوواسدمالبرلدامج)
CAM Viewerدرجدددةبواسدددطةبرلدددامج360(وبعددددهالسدددومبمعالجدددةالفيدددديووتحوي دددهالدددى

(Adobe Premiere Pro CC 2017وبعددهالسدومبلسدلالفيدديوالدىالموبايدلبشدرطان)
 .درجة360يكونقادرع ىتشحيلالفيديوبواسطةاحدلمشحةتالت تدعمتسلية

تعددرضع ددىالحكدداميسددومالباحددثبتحددويرسددوفامدداعددنعددددالحددالاتالتحكيميددةالتدد 
ويسددومبتح يددلالمبدداراةمددنحيددثعدددد2016/2017م ددةل دددوريالعراقدد لموسددممباريدداتكا

الأخطدددا المرتكبدددةخدددةلالمبددداراةالواحددددةوتسسدددمع دددىعدددددالحكددداملتحدددددعدددددالحدددالاتالتددد 
سوفتعطىلكلحكم.

 بناء الحالات التحكيمية الفيدوية: 3-6

 اس )سرعة ودقة اتخاذ القرار(( لقيVR Boxتصميم اختبار الواقع الافتراضي ) 3-6-1

 أولا: طريقة تصميم الاختبار )ليكرت(
اعتمددددالباحدددثيددد حدددياغةالحدددالاتالتحكيميدددةاويسدددراتالاختبدددارع دددىلظريدددةليكدددرت

وأس وبحياغةالعباراتييهايعتمدع ىتتددرجالإجابدةبدين1932ظهرتطريسةليكرتعام
الإجابددةع دددىكددلعبددارةتحمدددلجميددععبدداراتدرجددداتأيانالتامددةالموايسددةالتامددةوالمخالفدددة

الموايسددةاوالمخالفددةلددذايددانكددلعبددارةيدد الطريسددةتمثددلالمسيددا ك ددهولددذايكددونمددنالممكددن
جمددعلتددائجالتسددديرع ددىكددلعبددارةل ححددولع ددىمتوسددطالددرايعلدددكددلدرجددةمددندرجددات



 ببب

 

عطدونردودهدمع دىهدذهالرتبدةمدنالدراي.المسيا وذلكبمعريةاللسدبةالمئويدةللأيدرادالدذيني
(35)

 ثانيا: تحديد مجالات الاختبار:
(،ع دىشدكل4عرضالباحثاستمارةاستطةملآرا الخبرا والمختحدينيلظدرم حدق)

اسددددتبيانمح ددددقيت ددددمنمجددددالاتالاختبددددارلبيددددانحددددةحيةمجددددالاتالاختبددددارحيددددثت ددددمن
-مجدددالالحدددالاتالمتوسدددطة-لحدددالاتالسددده ةوهددد )مجدددالاتالاسدددتبيانع دددىثةثدددةمجدددالا

مجالالحالاتالحعبة(وبعدجمعالاستبيانتبدينانالمجدالاتالمعرو دةيد الاسدتبيانهد 
المجالاتالملاسبةي تسييممستولالحكام.

 (3جدول)

ا (المحسوبةلآرا الخبر2وقيمة)كاالاختباريبينأرا الخبرا والمختحينلحةحيةمجالات
منوجهتلظرهمالاختباروالاهميةاللسبيةلكلمجالمنمجالات

المجالت

رأيالخبرا 
٭2قيمةكا

المحسوبة

(٭٭5-1لسبةالأهميةلكلمجال)

لايح حيح ح
الدرجة

(60)

لسبةدرجةالاهميةمن
الدرجةالك ية

%120126033.33الحالاتالسه ةمجال1

2
توسطةالحالاتممجال

الحعوبة
120126033.33%

                                      
-145،ص2007محسنواخرون:أدواتالبحثالع م ي بحوثالتربيةالريا ية،دارالمواهبل طباعةواللشروالتوتيع،اللجفالاشرف،35
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 تتت

 

%120126033.34الحالاتالحعبةمجال3

%180100المجموم

(3.84=)(1=1-2(ودرجةحرية)0.05(الجدوليةعلدمستولدلالة)2)كا٭قيمة

(،درجةالسحول)الك ية(:5-1هو)مدلدرجةالأهمية،12٭٭عددالخبرا =
12ₓ5=60

1260المدل=12ₓ1=12الدليا:لاهميةدرجةا




 ثالثا: عدد فقرات الاختبار ككل او فقرات كل مجال:
بعدداطددةمالباحددثع دىالمباريدداتل عبددةالكابداديبمخت ددفمسددتوياتيرقهداوبحسددبقددوة

حدليف(مباريداتكالدتبالت6 دعيف(حيدثلدتجعدنهدذاالتحدليف)-متوسط–الفرق)قوي
متوسددطالسدددوةي– ددعيفيقدددوي– ددعيفيمتوسدددطالسددوة–التددال ) ددعيفي دددعيف

قددددوييقدددوي(وبعددددداححددددا عدددددالحددددالاتبحسددددب–متوسددددطالسدددوةيقددددوي–متوسدددطالسددددوة
مجدالالحدالات–مجالحالاتمتوسطةالحدعوبة–مستوياتهاالثةثة)مجالالحالاتالسه ة

%50الحددالاتيدد كددلمبدداراةواخددذلسددبةمددنالمعدددلتسدددربالحددعبة(واسددتخراجمعدددلهددذه
(حالدةتدمو دعها30(حالدةتسداوي)60%(لدد)50(حالةاذن)60منحالاتال عبالبالحة)

(مسسدمةع دىمجالاتهداالثةثدةأي دابحسدبمعددلححدول30ي الاختباروهذهالحالاتالدددد)
مجالاتالحالات.

(4)جدول



 ثثث

 

(المحسوبةلهالكلحالةمنحالات2الاتالتحكيميةي الاختباروقيمة)كايبينحةحيةالح
الاختباروأهميتهااللسبيةبحسبأرا الخبرا والمختحين

الحالةرقم
التحكيمية
 الفيديوية

 رأيالخبرا 

 المحسوبة2قيمةكا

 (٭٭5-1لسبةالأهميةلكليسرة)

 (60الدرجة) لايح ح يح ح
لاهميةمنلسبةدرجةا

 الدرجةالك ية%

1- 12 0 12 60 3.33 

2- 12 0 12 60 3.33 

3- 12 0 12 60 3.33 

4- 12 0 12 60 3.33 

5- 12 0 12 60 3.33 

6- 12 0 12 60 3.33 

7- 12 0 12 60 3.33 

8- 12 0 12 60 3.33 

9- 12 0 12 60 3.33 

10- 12 0 12 60 3.33 

11- 12 0 12 60 3.33 

12- 12 0 12 60 3.33 

13- 12 0 12 60 3.33 

14- 12 0 12 60 3.33 

15- 12 0 12 60 3.33 

16- 11 1 8.33333 60 3.33 

17- 11 1 8.33333 60 3.33 

18- 12 0 12 60 3.33 

19- 12 0 12 60 3.33 

20- 11 1 8.33333 60 3.33 

21- 12 0 12 60 3.33 

22- 12 0 12 60 3.33 

23- 12 0 12 60 3.33 

24- 11 1 8.33333 60 3.33 

25- 10 2 5.33333 60 3.33 



 ججج

 

26- 11 1 8.33333 60 3.33 

27- 11 1 8.33333 60 3.33 

28- 11 1 8.33333 60 3.33 

29- 11 1 8.33333 60 3.33 

30- 11 1 8.33333 60 3.33 

%1800100 المجموم


(3.84(=)1=1-2(ودرجةحرية)0.05(الجدوليةعلدمستولدلالة)2)كا٭قيمة

12ₓ5=60درجةالسحول)الك ية(:(،5-1هو)مدلدرجةالأهمية،12٭٭عددالخبرا =

1260،المدل=12ₓ1=12الدليا:درجةالاهمية







 الفيدوية وبدائلها: التحكيمية رابعا: صياغة الحالات

بعددددتحدددويرالحدددالاتالفيدويدددةوتسطيعهددداقدددامالباحدددثبتسدددميةالحدددالاتالفيدويدددةوترتيبهدددا
(حالددةامددامجددالالحددالات15حسددبمجددالكددلملهددايكددانلحدديبمجددالالحددالاتالسدده ة)ب

(حالددة30(ييكددونمجموعهددا)6عددددها)(ومجددالالحددالاتالحددعبة9المتوسددطةكددانعددددها)
حكدددم-مشددتبهييهددداوسددريع-ييدويددةواخددذةكدددلحالددةأربعدددةبدددائلوهددد )مشددتبهييهدداوبطددد  

.حكمححيحوسريع(-ححيحوبط  



 ححح

 

 دددمنكددلمجدددالمددنمجدددالاتالتحكيميددةحالددةل وقددامالباحددثباسدددتخراجدرجددةالأهميدددة
 ددمنالمجددالمددنحالددةوكختبدارالاحالددة ددمنكحسددبالتلاسددببددينلسدبةأهميتهددابختبدارالا

(.4يلظرم حق)وجهةلظرآرا الخبرا 

 (5جدول )

يبين القيمة الثابتة )درجة الحالة في الاختبار( للحالة ضمن كل مجال من مجالات الاختبار حسب التناسب 

 راءبين نسبة أهميتها كحالة ضمن الاختبار وكحالة ضمن المجال من وجهة نظر آراء الخب

الحالاتالتحكيميةت

(5-1درجةأهميةكليسرة)

السيمةالثابتة
ل حالة  (60الدرجة)

لسبةدرجة
الأهميةمن
 الدرجةالك ية

 2.22 603.33 مسكالمدايعينل مهاجم-1

2-
دخددددولالمهدددداجمع ددددىالمدددددايعينوعددددددهمخمسددددةوقددددامبمدددد احددددد

 المدايعينوالرجومالىساحةلعبه
60 3.33 2.22 

 2.22 3.33 60 مسكالمدايعينل مهاجموعددهمسبعة-3

 2.22 3.33 60 مسكالمدايعينل مهاجموعددهماربعه-4

 2.22 3.33 60 دخولالمهاجمع ىاربعهمدايعينورجوعهالىساحةلعبه-5

 2.22 3.33 60 دخولالمهاجمع ىثةثةمدايعينورجوعهالىساحةلعبه-6

7-
لمهددداجمع دددىاثلدددانمدددنالمددددايعينوقدددامالمددددايعينبمسدددكدخدددولا
 المهاجم

60 3.33 2.22 

 2.22 3.33 60 ديعالمدايعينل مهاجمخارجال عباثلا الهجمة-8

 2.22 3.33 60 دخولالمهاجمع ىالمدايعينوعددهمثةثةوقاموابمسكالمهاجم-9



 خخخ

 

 2.22 3.33 60هجمةعودةالمهاجمالىساحةلعبهقبلالتها ال-10

11-
دخددولالمهدداجمع ددىالمدددايعينورجوعددهالددىسدداحةلعبددهولددميحددل

الىخطالباك
60 3.33 2.22 

12
دخددددولالمهدددداجمع ددددىالمدددددايعينواثلددددا الحركددددةقددددامبددددالعبورع ددددى

 ملطسةالةب 
60 3.33 2.22 

13-
دخولالمهاجمع دىاخدراثلدانمدنالمددايعينوقدامبمد المددايعين

 والرجومالىملطسته
60 3.33 2.22 

 2.22 3.33 60 يتحالبساطجرا ال عبالسريعوالسوي-14

 2.22 3.33 60 دخولالمهاجمع ىاثلانمنالمدايعينوتممسكالمهاجم-15

 %33.33%90050الحالاتالسه ةالمجموملمجال

16-
ورخدددطدخدددولالمهددداجمع دددىالمددددايعينوعدددددهمسدددتةوقيامدددهبعبددد

البويل وتممسكه
60 3.33 3.70 

17-
 احددددددخددددولالمهدددداجمع ددددىالمدددددايعينوعددددددهمسددددبعةوقددددامب مدددد

 هالمدايعينوالعودةالىساحت
60 3.33 3.70 

18-
دخددولالمهدداجمع ددىسددبعةمدددايعينوقددامبالملدداورةل ححددولع ددى

بويل ومنثمالرجومالىساحةلعبه
60 3.33 3.70 

19-
هاجمع ىخمسةمدايعينوالرجومالىملطستهقبدلالتهدا دخولالم

وقتالهجمة
60 3.33 3.70 

20-
دخددولالمهدداجمع ددىخمسددةمدددايعينومدد احدددالمدددايعينومددنثددم
عبدددددرةيددددددهملتحدددددفسددددداحةال عدددددبوبعددددددهاقدددددامبمددددد اثلدددددانمدددددن

المدايعين
60 3.33 3.70 

 3.70 3.33 60دالمدددددايعيندخددددولالمهدددداجمع ددددىأربعددددةمدددددايعينوقددددامبمدددد احدددد-21



 ددد

 

والرجومالىساحةلعبه

22-
دخددولالمهدداجمع ددىسددبعةمدددايعينوقددامبعبددورخددطالبددويل ومددن

 ثمالرجومالىساحةلعبه
60 3.33 3.70 

23-
دخولالمهداجمع دىالمددايعينواخدذالتحدركيمدينويسداروقداماحدد

ةتوالعبددورالمدددايعينبمسددكالمهدداجمولكددنالمهدداجماسددتطامالإيدد
الىساحةلعبه

60 3.33 3.70 

24-
دخولالمهاجمع ىالمدايعينوقامبعبورخطالبويل والرجومالى

ملطسته
60 3.33 3.70 

 %33.33%54030 الحالاتمتوسطةالحعوبةالمجموملمجال

25-
دخدددولالمهدددداجمع ددددىسددددبعةمددددنالمددددايعينوقددددامبمدددد ثةثددددةمددددن

لىساحةلعبهالمدايعينوالرجوما
60 3.33 5.56 

26-
دخولالمهاجمع ىستةمنالمدايعينوقامبعبورخطالبويل وتم

مسكهمنالمدايعين
60 3.33 5.56 

27-
دخدددددولالمهددددداجمع دددددىسدددددبعةمدددددنالمددددددايعينوبعددددددالالتحددددداممدددددع

 المدايعينعبرةيدالمهاجمخطالملتحف
60 3.33 5.56 

28-
نالمدددايعينوقددامبمدد الةعددبالأولدخددولالمهدداجمع ددىسددتةمدد

ومنثمالثال والثالثوبعدذلكرجعالىساحةلعبه
60 3.33 5.56 

29-
دخولالمهاجمع ىسبعةمنالمدايعينوقامبلسلمركتثسلالجسم

خ فخطالبويل ومنثمالرجومالىم عبه
60 3.33 5.56 

30-
بمدد احدددالةعبدديندخددولالمهدداجمع ددىسددتةمددنالمدددايعينوقددام

وعبورخطالبويل والرجومالىم عبه
60 3.33 5.56 

 %33.34%36020 الحالاتالحعبةالمجموملمجال



 ذذذ

 

 %100%1800100المجمومالك  لرايالخبرا ي علاحرالاختبار

 

 سادسا: درجة الاختبار وقيمة كل حالة تحكيمية:
لتحكيميدددة)درجتهدددا(ع دددىلسدددبةأهميدددةالمجدددالاعتمددددالباحدددثيددد تحديددددقيمدددةالحدددالاتا

الذيتمتحديدهمنقبلالخبرا وتسسيمهذهاللسبةع ىعددحالاتالمجال.

 الأسس العملية للاختبارات: 3-7

 الصدق: 3-7-1
و دعهدذاالاختبدارمدناج ده"الحرضالدذيالحدقهو"الدقةالت يسي ييهاالاختبار

(37)دةالاختباركأداةلسيا ماو عأحةلسياسه"ويشيرمفهومهالى"جو(36)

وهلددداكعددددةطرائدددقلسيدددا حددددقالاختبددداراتملهددداحددددقالمحتدددولوهدددوعم يدددةعدددرض
الاختبدددارع دددىمجموعدددةمدددنالخبدددرا والمختحدددينيددد المجدددالالدددذييسيسدددهالاختبدددارويمكدددن

دمهاالباحدثلإيجدادالاعتمدادع دىآرائهدميد حدحةوحددقالاختبداروهد الطريسدةالتد اسدتخ
لمعريدددةحددددقالاختبددداراتالمسدددتخدمةحيدددثتدددمعدددرضالاختبددداراتع دددىالخبدددرا والمختحدددين

حدددقالمحتددولوالددذيغالبددامددايددتم"عددنطريددقالحكددمالملطسدد ع ددىوجددودالسددمةوالحددفةأو
.(38)السدرةالمعليةل تحسيقعمااذاكالتوسي ةالسيا المسترحةيعةأملا"

                                      
 .149ص.2002ل طباعةواللشروالتوتيع.،دارالفكرال ياقةالبدليةلةعب كرةالسدم.عمان-(يوسفلاتمكماش:36)
 .132ص.1998مكتبةالثسايةل لشروالتوتيععمان،.مبادئالسيا والتسويمي التربية-(تكرياالطاهر)واخرون(:37)
دارالساهرة،.الريا  السيا ي التربيةالريا يةوع ماللف -ر وان:(محمدحسنعةوي.محمدلحرالدين38)

 .258ص.2000العرب .الفكر



 ررر

 

مالباحثأي االحدقالتميتي)السدرةالتميتية(ويعتبرأحدألوامالحددقويمكدنواستخد
تححددي همددنخددةلاسددتخراجالسدددرةالتميتيددةحيددثيسددتلدهددذاالحدددقالددىهددذهالعم يددة)السدددرة
التميتيددة(لكددوناسددمهمسددتلبطملدده،حيددثتددماسددتخراجهددذااللددوممددنالحدددقخددةلاسددتخراج

يددددعالحددددالاتالفيدويددددةع ددددىحدددددهولةختبددددارككددددلحيددددثظهددددرانلأغ ددددبالسدددددرةالتميتيددددةلجم
الحالاتالفيدويةلةختبارقددرةتميتيدةوهدذايددلع دىانالحدالاتالفيدويدةلةختبداروالاختبدار
حدددقتمددايتياذاانالباحددثقددامبتطبيددقالاختبددارع ددىعيلددةمددنالةعبددينوالمدددربينوالحكددام

(يدردثدمبعددذلدكقدامالباحدثبترتيدباللتدائجالتد ححدل60موعها)ي لعبةالكاباديب غمج
ع يهددددابحددددورةتحدددداعديةثددددماخددددذالباحددددثقدددديملمجمددددوعتين،المجموعددددةالأولددددىتشددددكللسددددبة

(يددردوالمجموعددةالثاليددةتشددكللسددبة30(مددنالسدديممددنالأع ددىوب ددغايددرادالمجموعددة)%50)
(T(يددردثددمتددماسددتخراجقيمددة)30ادالمجموعددة)(مددنالسدديممددنالأسددفلوب ددغعددددايددر50)%

(30(علددددرجددةحريددة)2.04(الجدوليددةالبالحددة)Tل عيلدداتالمسددتس ةغيددرالمترابطددةوقيمددة)
(.0.05ومستولدلالة)











(6جدول)



 تتت

 

عتينيبينقيمةالوسطالحساب والالحرافالمعياريوقيمةاختبار)ت(المحتسبةل سدرةالتميتيةل مجمو
لكليسرةمنيسراتالمسيا ول مسيا ككلودلالتهاوالدليا()الع يا

 الحالات التحكيمية في الاختبار

 المجموعةالدليا المجموعةالع يا

 قيمةتالمحسوبة

دلالة

الفسرة

 2م2 1م1 

مميتة 9.271 0.331 1.295 0.185 2.174 1

يتةمم 15.652 0.000 0.740 0.331 2.035 2

مميتة 8.077 0.354 1.249 0.253 2.128 3

مميتة 10.628 0.253 0.833 0.354 1.989 4

مميتة 14.100 0.000 0.740 0.354 1.989 5

مميتة 15.652 0.000 0.740 0.331 2.035 6

مميتة 17.985 0.000 0.740 0.298 2.081 7

مميتة 15.652 0.000 0.740 0.331 2.035 8

مميتة 12.199 0.000 0.740 0.379 1.896 9

مميتة 21.958 0.000 0.740 0.253 2.128 10

مميتة 17.985 0.000 0.740 0.298 2.081 11

مميتة 31.000 0.000 0.740 0.185 2.174 12

مميتة 8.437 0.379 1.064 0.298 2.081 13

مميتة 5.657 0.370 1.203 0.370 1.943 14

مميتة 8.199 0.370 1.018 0.331 2.035 15

مميتة 17.985 0.000 1.230 0.496 3.459 16



    

 

مميتة 13.000 0.000 1.230 0.615 3.229 17

مميتة 5.238 0.615 1.999 0.630 3.152 18

مميتة 11.619 0.000 1.230 0.635 3.075 19

مميتة 15.652 0.000 1.230 0.550 3.383 20

تةممي 13.000 0.000 1.230 0.615 3.229 21

مميتة 8.777 0.589 1.614 0.550 3.383 22

مميتة 21.958 0.000 1.230 0.420 3.536 23

مميتة 14.757 0.307 1.307 0.496 3.459 24

مميتة 3.576 0.000 1.850 1.164 2.891 25

مميتة 11.180 0.000 1.850 0.827 4.163 26

مميتة 17.000 0.000 1.850 0.462 3.816 27

مميتة 13.175 0.000 1.850 0.632 3.931 28

مميتة 11.783 0.000 1.850 0.746 4.047 29

مميتة 15.652 0.000 1.850 0.827 5.088 30

مميت 16.732 4.871 42.101 7.775 80.481 الاختبار ككل

(2.04(=)30=2-32=16 16(ودرجةحرية)0.05قيمة)ت(الجدوليةعلدمستولدلالة)

 :الثبات 3-7-2



 ششش

 

جددلاسددتخراجمعامددلثبدداتالاختبدداراتالمسددتخدمةمددنقبددلالباحددثلابدددمددنتطبيددقامددن
مبدددأالاختبددارالثابددت"وهددوالددذييعطدد متساربددةأواللتددائجلفسددهااذاطبددقأكثددرمددنمددرةيدد 

(39)ظروفمماث ة"

ئجالسيمددةالمعبددرةع ددىمدددلدقددةالاختبدداريدد اسددتخراجلتدداوكددذلكيعدددثبدداتالاختبددار"
(40)"ثابتةاذاكررالاختبارأكثرمنمرةع ىالعيلةلفسهاليعط لتائجمتساربة

وتمقيا الثباتبطريسةالاتساقالدداخ  ويسحددبثبداتالاختبدارهدوالاتسداقيد قيدا 
الش  الت تسيسهأداةالسيا ويعدهذاالأس وبمنادقالوسائلالمعتمددةيد ايجدادالاتسداق

ل حدددالاتالفيدويدددةلةختبدددارأيأساسدددالمعريدددةييمدددااذاكالدددتكدددلحالدددةمدددنحدددالاتالدددداخ  
الاختبارتسيري لف المسارالذييسيرييهالاختبارك هحيثالاتساقالداخ  يعلد مددل
اتساقالحالاتالفيدويةلةختبارمعبع دهايد قيدا سدمهمداأيالدهتسددمللدااختبدارايع دد

(20لذلطبقالاختبارع ى)حكامالدرجدةالأولدىب عبدةالكابدادي(عددد)بع هع ىالبعض
حكموبعدتفريغالبيالاتتممعالجتهااححائيامنخةلالتعاملمعلتائجكلحالةييدويدةمدع
مجالهاومنثمالتعاملمعلتائجكدلمجدالمدعلتدائجالاختبدارككدلوذلدكمدنخدةلاسدتخراج

وعلدددرجدة(0.254سارلةالسيمةالمستخرجةمعالسيمدةالجدوليدةالبالحدة)معاملالارتباطوتمم
(.58حرية)

(7جدول)

                                      
ل لشروالتوتيع.الفكر.دارعمان،.3ط.التربيةمبادئالسيا والتسويمي -ع يان:(لادريهم التيود.هشامعامر39)

 .45ص.2005
الخول :40) امينالور الريا ية-( الفحلوطالبالتربية دليلمع م الريا ية طالتربية ل لشردارعمان،.2. الفكر

 .145ص.2005والتوتيع.



 صصص

 

يبينمعاملارتباطكلحالةتحكيميةمنحالاتالاختباربالمجمومالك  لكلمجالمنمجالات
الاختباربطريسةالاتساقالداخ  

 المعاملارتباطالفسرةبالمجالمجال الحالةالتحكيمية

مستول

 الدلالة

 الدلالةمستول ككلختباربالاالحالةارتباط

 1الحالة

السهل

 معلوي 0.65072 معلوي 0.64601

 معلوي 0.83716 معلوي 0.85383 2الحالة

 معلوي 0.79337 معلوي 0.81650 3الحالة

 معلوي 0.66478 معلوي 0.70555 4الحالة

 معلوي 0.85456 يمعلو 0.87322 5الحالة

 معلوي 0.63201 معلوي 0.63744 6الحالة

 معلوي 0.71525 معلوي 0.76147 7الحالة

 معلوي 0.61162 معلوي0.65044 8الحالة

 معلوي 0.78624 معلوي 0.80482 9الحالة

 معلوي 0.79738 معلوي 0.83009 10الحالة

 معلوي 0.87151 معلوي 0.87938 11الحالة

 معلوي 0.88786 معلوي 0.89334 12الحالة

 معلوي 0.78291 معلوي 0.79218 13الحالة

 معلوي 0.81934 معلوي 0.81748 14الحالة

 معلوي 0.88499 معلوي 0.89414 15الحالة

 16الحالة

 المتوسط

 معلوي 0.78277 معلوي 0.79287

 معلوي 0.82074 ويمعل 0.81141 17الحالة

 معلوي 0.61888 معلوي 0.65841 18الحالة

 معلوي 0.70529 معلوي 0.74023 19الحالة

 معلوي 0.79485 معلوي 0.80080 20الحالة



 ضضض

 

 معلوي 0.76933 معلوي 0.79789 21الحالة

 معلوي 0.78003 معلوي 0.78519 22الحالة

 معلوي 0.79375 يمعلو 0.82541 23الحالة

 معلوي 0.83236 معلوي 0.85789 24الحالة

 25الحالة

 الحعب

 معلوي 0.50000 معلوي 0.60360

 معلوي 0.63847 معلوي 0.70654 26الحالة

 معلوي 0.49417 معلوي 0.56850 27الحالة

 معلوي 0.60735 معلوي 0.71396 28الحالة

 معلوي 0.56671 معلوي 0.66869 29الحالة

 معلوي 0.80549 معلوي 0.79874 30الحالة

=(58=2-60=2-ودرجدددةحريدددة)ن(0.05قيمدددة)ر(الجدوليدددةعلددددمسدددتولدلالدددة)
(0.2546)

(8)جدول

الاختباربالمجمومالك  لةختباربطريسةالاتساقالداخ  منمجالاتيبينمعاملارتباطكلمجال

 الدلالة معاملالارتباط الالمج التس سل

 معلوي 0.97692 السهل 1

 معلوي 0.97658 متوسطالحعوبة 2

 معلوي 0.90017 الحعب 3

(0.2546(=)58=2-60=2-(ودرجةحرية)ن0.05قيمة)ر(الجدوليةعلدمستولدلالة)

ختبددارالاطريسددة)بدددددددددويددتمذلددكيدد ظددروفمشددابههوقددداسددتخدملحسددابمعامددلالثبددات
عددادة (أيدداملددذلكلسدددقددام7وبفاحددلتملدد بددينالاختبددارالأولوالاختبددارالثددال )الاختبددار(وا 



 ططط

 

مدددددنالمجتمدددددعالأحددددد  ل بحدددددثيددددد حكدددددم(20)بدددددإجرا اختبدددددارع دددددىعيلدددددةقوامهددددداالباحدددددث
(وتددماسددتخداممعامددلالارتبدداطالبسدديط7وتدماعددادةالاختبددارع دديهمبعدددمددرور)26/6/2018

الثبات.يجادمعاملبيرسونلإ

 الموضوعية: 3-7-3
أي(41)تعددرفالمو ددوعيةألهددا"مدددلتحددررالمحكددمأوالفدداحصمددنالعوامددلالذاتيددة"

عدددددمتددددأثيرانالاختبدددارغيددددرخا ددددعل تسددددديراتالذاتيددددةوبمعلددددىآخددددرأنالمو ددددوعيةهدددد "
لددنالتددخلالدذات مدنالأحكامالذاتيةمنقبلالمجربأوأنتتوايرالمو دوعيةدونالتحيدتو

وك مدداتخ حددتذاتيددةمو ددوعتيهالمجددربيك مدداتادتدرجددةالذاتيددةع ددىأحكددامالاختبددارق ددت
ولددددذلكعمدددددالباحددددثع ددددىو ددددعمفتدددداح(42)"الأحكدددداممددددنالتددددأثيرتادتلتيجددددةمو ددددوعيته

مدنقبدلتححيحلةختباروهو)تعويضالسيمةالثابتدةلبدديلالفسدرةبددلتس سدلالبدديلالمختدار
العيلةلكليسرة(.

 درجة الصعوبة: 3-8
انمعاملحعوبةلي  رورةدائمةي جميعالاختبداراتوالمدايد اختبداراتالتححديل
التدددد تعتمدددددع ددددىالإجابدددداتالحددددحيحةوالخاطئددددةتكددددون ددددرورية،يسدددددلجدددددالاختبددددارلددددي 

اذايط بمدنالعيلدةلسدلمدابال رورةانتستخدمييهامعامةتالحعوبةومثالهااختبارلاهذا
بفع دددهخدددةلعم يدددةمشددداهدةالحدددالاتالفيدويدددةواطدددةقالحكدددمع يهدددا،يهلدددالالجدددداناقدددامو

ل حددعوبةمكالددااذالامعلددىلججابدداتالحددحيحةوالخاطئددةبددلهدد اجابدداتكشددفواقددعغيددر

                                      
ص.2001والتوتيع.مركتالكتابل لشرالساهرة،.1.طالسيا والاختباري التربيةالريا ية-لي ىالسيديرحات:(41)

169. 
 .173.ص1985الموحل.جامعةواللشر،الكتبل طباعة.دارطرائقالبحثالع م وملاهجه-وجيهمحجوب:(42)



 ظظظ

 

وجدددييهدداخطدداخا ددعةلمعيددارالحددوابوالخطددألانالفسددراتالتدد رتبددتبدددائ هابطريسددةلاي
والمددامتدرجددةالمسددتولحتددىتحددلالددىتكامددلالإجابددةأيتكشددفعددنأجددتا مددنالحسيسددةالددى
الحسيسددةك هدداومددنثددمتكشددفعددنمدددلامكاليددةالحكددميدد تحكدديمهددذهالحددالات،قددديعطيلددا
معاملالحعوبةمؤشرع ىمدلتحسقالفسرةلدلعيلةالبحثمنخةلاللسدبةالتد يظهرهدا

ةلالطرقالإححائيةالت تستخدمي هذاالمجال.منخ

(9جدول)

يبينلتائجتسييم)معاملحعوبة(حالاتمجالاتالاختبارمسارلةبالدرجةالمثاليةلكلحالةلعيلةالبحث
)لاعب ومدرب وحكاملعبةالكابادي(

 الحالةالسيمة ايرادالعيلة الحالاتالفيديوية

اع ىدرجة

 ةتحسقالمثالي

 اجابةالعيلةع ىالفسرة

عددبدائل

الحالة

درجةتحسق

 الفسرة%

1 60 2.22 133.2 96.94 4 72.78 

2 60 2.22 133.2 79.18 4 59.44 

3 60 2.22 133.2 95.46 4 71.67 

4 60 2.22 133.2 86.58 4 65.00 

5 60 2.22 133.2 82.88 4 62.22 

6 60 2.22 133.2 80.66 4 60.56 

7 60 2.22 133.2 84.36 4 63.33 

8 60 2.22 133.2 84.36 4 63.33 

9 60 2.22 133.2 78.44 4 58.89 

10 60 2.22 133.2 82.88 4 62.22 

11 60 2.22 133.2 76.22 4 57.22 

12 60 2.22 133.2 79.92 4 60.00 

13 60 2.22 133.2 91.76 4 68.89 

14 60 2.22 133.2 91.76 4 68.89 

15 60 2.22 133.2 90.28 4 67.78 



 ممم

 

16 60 3.69 221.4 138.99 4 62.78 

17 60 3.69 221.4 135.3 4 61.11 

18 60 3.69 221.4 151.29 4 68.33 

19 60 3.69 221.4 131.61 4 59.44 

20 60 3.69 221.4 136.53 4 61.67 

21 60 3.69 221.4 134.07 4 60.56 

22 60 3.69 221.4 148.83 4 67.22 

23 60 3.69 221.4 142.68 4 64.44 

24 60 3.69 221.4 145.14 4 65.56 

25 60 5.56 333.6 127.65 4 38.26 

26 60 5.56 333.6 162.8 4 48.80 

27 60 5.56 333.6 149.85 4 44.92 

28 60 5.56 333.6 153.55 4 46.03 

29 60 5.56 333.6 179.45 4 53.79 

30 60 5.56 333.6 199.8 4 59.89 

 58.65 90 3519.22 6000 100 60الاختبارككل

 

 :مستويات الحكام 3-9
انالعيلةالت لتعاملمعهاه حكامالدرجةالأولدىب عبدةالكابداديوهدماع دىمسدتويات

(70)(ييكدونتسسديمالمسدتوياتمدابدينال70الحكام،لذلكتط بأدلىدرجدةل لجداحتكدون)
تسسيموالمدرجي الجدولادلاه.(ييأخذكلمستولحسبال100و)

(10جدول)

مستوياتحكاملعبةالكابادييبين



 غغغ

 

 طول الفئة عدد المستويات المدى اعلى درجة نجاح ادنى درجة نجاح

70 100 30 4 7.5 

 تكرارات الفئة اسم المستوى الحد الاعلى الحد الادنى تسلسل المستوى

 5 ضعيف 70دون  33.33 1

 5 متوسط 77.5 70 2

 6 جيد 85 77.5فوق  3

 3 جيد جدا 92.5 85فوق  4

 1 امتياز 100 92.5فوق  5

 

 التجربة الاستطلاعية: 3-10

 الاستطلاعية الأولى: التجربة 3-10-1
أدراكالمحدديطولبيددانمدددلاختبددارلحددرضالوقددوفع ددىالسدد بياتالتدد قدددتواجددهتطبيددق

حيحةودقيسدةقدامالباحدثبدأجرا تجربدةولحرضالححولع ىلتائجحالبحث،مة متهلعيلة
حكددام(2)مددناسددتطةعيةع ددىعيلددة20/6/2018(المحددادفالخمددي يددوم)اسددتطةعية
–ع دددمالدددلف الريا ددد يددد ك يدددةالتربيدددةالبدليدددةوع دددومالريا دددةمختبدددر-البحثيدددةيددد الوحددددة

ا.م.دهاشددم، حسددينع ددا.م.د)المختبددرمسددؤولبأشدرافجامعدةالسادسدديةوتددمأجددرا الاختبددار
رأيتعبدالهاديالكروي(.

 -الى: وبعد الانتهاء من التجربة الاستطلاعية الاولى تم التوصل 



 ففف

 

أدراكالمحيطع ىعيلةالبحث.اختبارتطبيقأمكالية-1

تفهمالعيلةلةختباروخطواتأجرائهبعدشرحهمنقبلمديرالمختبر.-2

أدراكالمحدديطوذلددكل ددرورةلسددلالعيلددةالددىتبدداراخلأجددرا يتط ددبتخحدديصيددوممحدددد-3
جامعةالسادسية.–المختبرالخاصبالاختباري ك يةالتربيةالبدليةوع ومالريا ة

ل تع يمداتوالتددريبو(دقائق5)دقيسة،(15الاختبارلكلحكم)لأدا أنالوقتالمط وب-4
(دقائقلةختبارالفع  .10)

 ستطلاعية الثانية:التجربة الا 3-10-2
لحرضتشخيصالس بياتالت تواجدهالباحدثاثلدا أدا الاختبدارالسب د والبعدديل واقدع

21/6/2018(المحدددادفالجمعدددةيدددوم)اسدددتطةعيةقدددامالباحدددثبدددأجرا تجربدددةالايترا ددد 
وبعددددالالتهدددا مدددنقاعدددةملتددددلشدددبابالاسدددكانحكددداميددد (2)مدددناسدددتطةعيةع دددىعيلدددة

بةالاستطةعيةالثاليةتمالتوحلالى:التجر

 (مترامامالحكم.3عن)لاخة مساحةلاتس .1
 و عالحكمي م عبلظام علداجرا التجربةلك تكونالإشاراتكماي حالةال عب. .2
 (.3تخحيصيريقعملمساعدعدد) .3
 (.vr boxتجهيتحاسوبمحمول)لابتوب(وتعرضييهالحالاتاثلا عر هاي الد) .4
 (جهاتلةحتياط.3(لايسلعن)vr boxتجهيت) .5
 (.vr boxتجهيتموبايلخاصلعرضمساطعالفيديوويتةئمحجمهمعجهاتالد) .6
تجهيتيريسانل عبةالكابادي. .7

 إجراءات البحث الميدانية: 3-11



 ققق

 

 الاختبار القبلي  3-11-1
وتددمتحديدددالايددامالتدد ،وعتينل مجمددالبحددثلعيلددةسب يددةقددامالباحددثبددأجرا الاختبدداراتال

ع ىعيلةالبحثوكالتكالآت :سب يةستجريييهاالاختباراتال

قدامالباحدثالمسدتسل،لدىالمتحيدرالحرضعتواللتدائجالتد تظهدربعددتطبيدقالتمريلدات
كالات :البحثبأجرا الاختباراتالسب يةع ىالمتحيراتالتابعةقيد

أدراكالمحدددديطلسيددددا مسددددتول)أدراكاختبدددداروالمت ددددمنب دددد سأجددددرا الاختبددددارالتددددم-1
ع دددىعيلدددةالبحدددثوذلدددكيددد يدددومVienna test systemالمحددديط(ويسدددآلملظومدددةيييلدددا

مختبرع دم–ي الوحدةالبحثيةحباحا (09:00) .الساعه25/6/2018المحادف)الاثلين(
جامعةالسادسية.–اللف الريا  ي ك يةالتربيةالبدليةوع ومالريا ة

حدددددادفمال)الثةثدددددا (يدددددوملسدددددرعةودقدددددةاتخددددداذالسدددددرارسب ددددد أجدددددرا الاختبدددددارالتدددددم-2
قاعةملتدلشبابالإسكان.ي عحرا(04:00)الساعةوذلكي تمام26/6/2018

ش
كل
(
11
)

ي
و
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 حاختبارايرادالعيلة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(12شكل)
(vr boxيو حاختبارسرعةودقةاتخاذالسرار)

 التمرينات المستخدمة: 3-11-2
ع دىعيلدةالبحدثمعتمددابدذلكتمريلداتبعداجرا الاختبدارالسب د قدامالباحدثبتطبيدقال

اي ددداع دددىالمحدددادروالمراجدددعالع ميدددةيددد ع دددمالتددددريبالريا ددد ي دددةعدددنآرا الخبدددرا 
نالملهددداجعددددةوالتددددريبالريا ددد وقددددت دددمب عبدددةالكابدددادي(4يلظدددرم حدددق)والمختحدددين
 أمورملها:



 للل

 

(وحدداتتدريبيدةبالأسدبوم3(أسدابيعوبواقدع)10يد )(3التمريلداتيلظدرم حدق)تلفيدذتم-1
(وحدةتدريبية.30أي)
تطبيقهذهالوحداتأيام)الأحد،الثةثا ،الخمي (.تم-2
–مددن)السددهلمراعدداةعلدددتطبيددقالتمريلدداتالتدددرجيدد مسددتولالحددعوبةيدد التدددريبأي-3

الحعب(.
كدددانيومدددانمدددنالتمريلددداتالمسدددتخدمةعس ددد  دددمنمتحيدددراتأدراكالمحددديطويدددومتددددريب-4

بدل .
بد التمريلات منمتحيراتأدراكالمحيطبالمتحيراتالتد تحتداجمدنالحكدمرؤيدةواسدعة-5

سددرعة-يسددارتاويددةبحددريةيمددينو-تتبددعالحددراف-وشددام ةويكددونترتيبهدداكددالات )مجددالالرؤيددة
الاستجابة(.

يكونالتدرجي التمريلاتل متحيراتمنالسهلالىالحعب.-6
الخددام والسدداد (لمتحيددراتسددرعةودقددة)تخحدديصالأسددابيعالوسددطيةالمتمث ددةبالأسددبوم-7

اتخاذالسراروتكونالأسابيعالبسيدةالسادمدةتددمجييهداجميدعمتحيدراتأدراكالمحديطمدعمراعداة
ةقراراتالحكم.سرعةودق

 الاختبار البعدي: 3-11-3
ييهدداوتددمتحديدددالايددامالتدد سددتجريالبحددث،قددامالباحددثبددأجرا الاختبدداراتالبعديددةلعيلددة

البحثوكالتكالآت :مجموعت الاختباراتالبعديةع ى

أجددرا الاختبددارالبعددديوالمت ددمنأختبددارأدراكالمحدديطلسيددا مسددتول)أدراكالمحدديط(تددم-1
)الاثلدددين(ع ددىعيلددةالبحددثوذلدددكيدد يددومVienna test systemويسددآلملظومددةيييلددا



 ممم

 

مختبددرع ددمالددلف –يدد الوحدددةالبحثيددةحددباحا (09:00) .السدداعه5/9/2018المحددادف
جامعةالسادسية.–الريا  ي ك يةالتربيةالبدليةوع ومالريا ة

6/5/2018حددادفمال)الثةثددا (يددومذالسددرارلسددرعةودقددةاتخدداأجددرا الاختبددارالبعددديتددم-2
قاعةملتدلشبابالإسكان.ي مسا (04:00)الساعةوذلكي تمام

والتددد تمدددتيددد الاختبددداراتالدددذكر،وقدددداتبدددعالباحدددثلفددد الاجدددرا اتوالخطدددواتآلفدددة
تدددمالسب يدددة.كمددداحدددرصالباحدددثع دددىالالتدددتاموتدددوييروتهيئدددةكايدددةالظدددروفوالامكالددداتالتددد 

مدددنحيدددثيريدددقالعمدددلالمسددداعدوالتمدددانوالمكدددانوالادواتالسب يدددة،أجرا هدددايددد الاختبدددارات
والاجهتةالمستخدمة.

 الوسائل الإحصائية  3-12
:بالإ ايةالىالوسائلالاححائيةالتاليةspssالحسيبةالإححائية الباحثاستخدم

الحساب .الوسط .1

.الالحرافالمعياري .2

 المؤية.اللسبة .3

 الوسيط. .4

 ل عيلاتالمستس ة.(t)اختبار .5

ل عيلاتالمترابطة.(t)اختبار .6

 الارتباط.معامل .7



 ننن

 

معاملالالتوا . .8

الأهميةلسبة .9

 2مربعكاي .10

عرض وتحليل ومناقشه النتائج-4
 إدراك المحيط لحكام لعبه الكابادي نتائج عرض وتحليل ومناقشة 4-1-1

 (11جدول )
 رافات المعيارية للاختبار القبلي والبعدي لأدراك المحيطيوضح الأوساط الحسابية والانح

 للمجموعة الضابطة

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

 t قيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 الدلالة المحسوبة

 ع س ع س
 0.00 5.07 10.39 164.89 8.65 165.86 درجة مجال الرؤيا 1

 0.82 0.23- 5.85 79.98 5.74 79.83 درجة زاويا بصريه يسار 2

 0.30 1.10- 5.69 79.77 4.45 78.31 درجة زاويا بصريه يمين 3

 0.77 0.31- 4.82 14.78 5.14 14.70 درجة تتبع الانحراف 4

 0.46 0.77 0.07 0.56 0.07 0.59 ثانية زمن رد الفعل 5

 
( الجدول خةل يعرضالباحث11من حيث المحيط أدراك متحيرات لتعرفع ى اللتائج(

المحسوبةومستولالدلالةTل معالمالإححائيةللأوساطالحسابيةوالالحراياتالمعياريةوقيمة
قيم ي  البحثالفروق عيلة لأيراد البيالاتالمستخرجة حيثتبين أعةه، الجدول ي  وكما

الالحراف،متحيراتأدراكالمحيط)مجالالرؤيا،تاويةبحريةيمين،تاويةبحريةيسار،تتبع
(ل عيلاتالمترابطةي الاختبارينالسب  والبعديول مجموعةtردالفعل(وذلكباستخدام)تمن

ال ابطةوذاتدلالةغيرمعلويةي اغ بالمتحيراتومعلويةي متحير)مجالالرؤيا(.
يت الت  تمارين اغ ب ان الى الرؤيا( )مجال المتحير هذا ي  المعلوية الباحث دربهاويعتو

تطور ي  ساهم التدريبمما ل مبارياتاثلا  المباشر التحكيم الكاباديهو لعبة ي  الحكام



 ههه

 

والتركيتع ىهذاالمتحيرامابسيةالمتحيراتلمتظهرمعلويةالفرقوذلكلعدماهتمامالملاهج
 كاباديالتدريبيةبهذهالمتحيراتبشكلدقيقوعدمتشخيحها منالمتط باتالمهمةلحكمال

 
 

 (12جدول )
 يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبار القبلي والبعدي لأدراك المحيط

 للمجموعة التجريبية

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

 الدلالة
 ع س ع س

 0.00 8.68- 9.47 172.10 10.39 164.89 درجة مجال الرؤيا 1

 0.00 7.38- 4.71 86.45 5.85 79.98 درجة زاويا بصريه يسار 2

 0.00 7.38- 5.44 86.48 5.02 81.70 درجة زاويا بصريه يمين 3

 0.02 2.70- 8.54 21.49 4.82 14.78 درجة تتبع الانحراف 4

 0.00 9.64- 0.06 0.57 0.07 0.63 ثانية زمن رد الفعل 5

( الجدول خةل اللتائج12من يعرضالباحث حيث المحيط أدراك متحيرات لتعرفع ى )
المحسوبةومستولالدلالةTل معالمالإححائيةللأوساطالحسابيةوالالحراياتالمعياريةوقيمة

قيم ي  البحثالفروق عيلة لأيراد البيالاتالمستخرجة حيثتبين أعةه، الجدول ي  وكما
الرؤيا،تاويةبحريةيمين،تاويةبحريةيسار،تتبعالالحراف،متحيراتأدراكالمحيط)مجال
(ل عيلاتالمترابطةي الاختبارينالسب  والبعديول مجموعةtتمنردالفعل(وذلكباستخدام)

التجريبيةوذاتدلالةمعلوية.
الاخ بين معلوية ذاتدلالة يروق وجود الى والبعدية السب ية الاختبارات لتائج تبارينوتشير

خةل العمل ومتط بات الحكم لحاجة ولتيجة التجريبية ل مجموعة البعدي الاختبار ولحالح
المباراةيجبانيكونلديهأدراكلمايحيطبهبحورةمثاليةويرلالباحثانامتةكالحكم
مثاليةيجعلملهي الموقفالححيحومنثمسوفيسودذلكالىالتعاملمع لمجالرؤيا

لةويقماتست يهمجرياتالمباراةبسرعةودقةعالية.الحا



 ووو

 

("انمحدوديةتواياالعيلينستؤثري عم يةاتخاذالسرار1991وذكر)حباحر اواخرون
والسيطرةع ىالمباغتة"وكذلكانلوعيةال عبةلهاتأثيري مستولاللظرواتساعهكماي 

 (43)مثاللعبةالكابادي.

منخةلاللتائجالظاهرةي الجدوليرلالباحثانهلالكتطورمعلويلمتحيرمجالالرؤيا 
 وذك البعدي الاختبار ولحالح والبعدي السب   الاختبار بين من المعد الملهاج قبلبسبب

لهمنتأثيرع ىمجرياتالعم ياتالعس ية منخةلالتمريلاتالت استخدمهاالباحثولما
ييسفاحدالحكامي لحف الم عبوامامهحالةلعبكماع ىحكاملعبةالكاباديالباحث

ال عبال عبالحسيس ي  ي  وقويه من أكبر مخت فة بمساية الحكم وي هذهوتكونحركة
الحالةيكونمعرضالىمثيراكبرمنحالاتال عبالواقعيةالت تخصي حدذاتهامجال

ولوياتحكاملعبةالكاباديلانطبيعةال عبةتعتمدع ىالرؤياالواسعةالرؤياالذييعتبرمنأ
تأثيرمباشرع ىالحكاميكالت كالتلها اثلا ال عب،وانالتمريلاتالخاحةلمجالالرؤيا

 بمستويات التدريبات الم عبمخت فة جوالب بأحد ل عبة مشابهة تمريلات و ع خةل )من
رتحتاجالىتوسيعتاويةالرؤيالتحسيقمتط باتالتمرين(ادتوو عمتط باتبالجالبالاخ

بالحكمع ىاتساممجالالرؤيالديه،وأشار)محمودعبدالمحسنلاج ("انالبحريشكلكلتا
والتدريبوذلكمنخةلعرض ي التع يم البحردورمهم الريا يينولحاسة لريعطاقة

(44)لهحورةل حركةويحاولالتوحلاليها".لماذجع ىالمتع موالمتدربحتىيكون

ولرلي تواياالعيلين)التاويةالبحريةاليمينواليسار(أهميةمنبعدمجالالرؤياوبالأخص
لحكامالكاباديوذلكبسببتعر همالىمثيراتمتعددةومخت فةالاتجاهاتاثلا ال عبلذلك

يسار(بسببالتدريبالت تعر تلها–)يمينلةحظتطورالعيلةي متحيرالتواياالبحرية
وذاتحعوبةمتدرجةمنقبلالباحثوكالتالتمريلاتمتحيرالعيلةمنخةلالملهجالمعد

أيبمعلىكالتأكبري اتسامالرؤياعنالواقعالحسيس أيتعرضالحكمعنواقعال عب

                                      
.369ص،1991،دارالحكمةل طباعة،الموحل،السدمل حفوفالثالثةةكرحباحر اجبرواخرون:(43)
،2008،أطروحةدكتوراهغيرملشور،محر،جامعةالمليا،تأثيرتدريبالرؤياالبحريةع ىأدا لاعب كرةالسدممحمودعبدالمحسنلاج :(44)

.65ص



 ييي

 

 و ع خةل من ملها وأكبر المباراة ي  مثيراتكما الشواخصالى مراقبة حةتلعبمع
وبذلكسوفيتح بالحكم وه متط باتتفوقمتط باتال عبة الوالها تحيير وعم ية الم ولة

ع ىأو امالتحكيمي ال عبةبعدتعر هالىدرجاتحعوبةاع ىمنالمباراة.
ل  حكامانمتحيرتتبعالالحرافأي الايسلأهميةي خحوحيةلعبةالكاباديوخحوحا

وذلكلحرضتتبعالحركةالمهاجموديامالمدايعيني ال عبةمنبدايةالهجمةل مهاجموحتى
طةقالحكمع يها،واظهرتلتائجمتحيرتتبعالالحرافتطورم حوظلدلالعيلة التهائهاوا 
لرؤياوذلكلانالتمريلاتالت تعرضلهاالحكم منالملهاجالتدريب أدتالىتس يطتتبعا

اثلا ال عبوعدمالتشتتاوالتركيتي ملطسةواحدة ل حكمع ىمتحيراتمخت فةالت تطرأ
أيبمعلىاتاحتل حكمانيلظربشكلواسعواستحةلأكبرتتبعتتيحهالعينالبشريةويظهر

أي اتحسنوا حي مستول.
هذايدلع ىانالعيلةقدتحسنالاختبارالبعديعنالاختبارالسب  ردالفعللدلالحكمي 

ردالفعللديهاحيثانردالفعلمنالأمورالمهمةالت يجبانيتمتعبهاالحكمولاناتخاذ
السراريتط بمنالحكمأجتا الثاليةباتخاذهلذلكع يهانيتمتعبرديعلعال اتجاهالحالات

ثسببتطورردالفعللدلعيلةالبحثالتحكيميةالت تحدثاثلا المباريات،ويعتوالباح
التمريلات وو ع الخاحة متط باته ومعرية الحكام لدل الفعل رد بتح يل الباحث قام حيث
التحكيم و ع من والتيادة التس يل ي  الحعوبة مبدأ مراعات مع معاها والمتوايسة الملاسبة

عم ها،ومنوجهةلظرالباحثبالمباراةوالت تمتاتبتركيتهاع ىهذاالعلحرويسالطبيعة
ل حكمان تتميتبالتعرفع ىادراكالمحيطوالشعوربالمثيراتالمحيطة ه عم ياتعس ية

المثيراتالت تححلاثلا المباراة،والذييميتالحكمهوقدرتهالعاليةع ىادراكهل محيط
المثيرات)أحواتالجمهور،الخارج اثلا ال عبأيمايحيطبهمنمثيراتسوا كالتهذه

اعترا اتالمدربين،اعترا اتالةعبينل فريسين،حركةالةعبينل فريقالاخراثلا هجوم
تمي هم(والسيامبرديعلتجاههذهالحالاتالت تحدثاثلا المباراةويسالسالونالكاباديعن

يحللوعيةالحدثالذيححلطريقحاسةالبحراوالسمعمعقدرةالحكمع ىالتفسيرالحح
عطا التفسيراوالسرارالملاسبويسال حالةوانالحكمالذييمت كهذه داخلميدانال عبوا 



 أأأأ

 

المباريات المثال السادرع ىادارة ع ىالتفسيرالححيحهوالحكم المميتاتالعس يةوالسدرة
ي مواقف التمرين تيادة وان ، وقوتها كالتمستوياتها تجعلمهما لأدراكالمحيط مشابهة

مايل ع يهقالونالتدريبصالاستجاباتتكونذاتسرعةودقةعاليةك ماتادالتمرينوهذا
لاستدعا هذهالموقفالريا  "الهك ماتادارتباطموقفمعاستجابةمعيلةيانميلهذا

(45)الاستجابةيسولمستسبة".













 بارالسب  والبعديل مجموعةالتجريبية(يو حقيمالاخت12كل)
 

 (13)جدول 
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة للاختبارات البعدية 

 اختبارات قيد الدراسة في )التجريبية والضابطة(للمجموعتين 
وحدة  المتغيرات ت

 القياس
 الاختبار البعدي

 للمجموعة الضابطة
 ديالاختبار البع

 للمجموعة التجريبية
)ت( 

 الدلالة المحسوبة

                                      
.30،ص2005،دارالويا لدلياالطباعة،التع موالتع يموتطبيساتهي كرةالسدمأس قاسملتامحبرواخرون: (45)



 بببب

 

 ع س ع س
 0.01 2.61 9.47 172.10 10.39 164.89 درجة مجال الرؤيا 1

 0.01 2.73 4.71 86.45 5.85 79.98 درجة زاويا بصريه يسار 2

 0.01 2.70 5.44 86.48 5.69 79.77 درجة زاويا بصريه يمين 3

 0.04 2.16 8.54 21.49 4.82 14.78 درجة تتبع الانحراف 4

 0.03 2.29 0.06 0.57 0.07 0.56 ثانية زمن رد الفعل 5

تاويةبحرية–تاويةبحريةيسار-(لةحظي المتحيرات)مجالالرؤيا13جدول)مناليتبين
 –يمين الالحراف اكبر–تتبع حسابية وبأوساط معلوية كالت الدلالة ان الفعل( رد تمن

بيةوه دلالةوا حةي تطورالمجموعةالتجريبيةاكبرمنال ابطةبالرغمل مجموعةالتجري
ي  ملها الواجب ادت كالت التجريبية ل مجموعة المعدة التمريلات لان أي ا تطورهم من
ي الأدا الم سىي المباراةأيبمعلىياقتي  المخت فةمنالحعوبةواختةيها مستوياتها

الحس المباراة المجموعتينحعوبتها بين الاختبارات لتائج ي  وا ح تطور ظهر لذلك يسية
التجريبيةوال ابطة.

 الواقع الافتراضي لحكام لعبه الكابادينتائج عرض وتحليل ومناقشة  4-1-2
 (14)جدول 

يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبار القبلي والبعدي لاختبار الواقع  
 موعة الضابطةللمجالافتراضي 


( الجدول حيثيعرضالباحث14منخةل السرار اتخاذ ودقة سرعة متحير لتعرفع ى )

 اللتائج والالحرافالمعياريوقيمة الحساب  ل وسط الإححائية ومستولTل معالم المحسوبة
الدلالةوكماي الجدولأعةه،حيثتبينالبيالاتالمستخرجةلأيرادعيلةالبحثالفروقي 

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 الدلالة المحسوبة

 ع س ع س
 0.00 3.93- 3.39 83.16 7.69 76.87 درجة سرعة ودقة اتخاذ القرار 1



 تتتت

 

ل عيلاتالمترابطةي الاختبارينالسب  والبعديول مجموعةtقيمةالمتحيروذلكباستخدام) )
وذاتدلالةمعلوية.ال ابطة

ي لعبة الحكام الىاناغ بتمارينالت يتدربها المتحير ي هذا الباحثالمعلوية ويوعت
هذا ع ى والتركيت تطور ي  ساهم التدريبمما ل عباتاثلا  المباشر التحكيم الكاباديهو

المتحير.
 (15)جدول 

ار القبلي والبعدي لاختبار الواقع يوضح الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختب
 للمجموعة التجريبيةالافتراضي 

( الجدول متحير15منخةل لتعرفع ى حيثيعرضالباحث( السرار اتخاذ ودقة سرعة
 والالحرافالمعياريوقيمة الحساب  ل وسط الإححائية ل معالم ومستولTاللتائج المحسوبة

الدلالةوكماي الجدولأعةه،حيثتبينالبيالاتالمستخرجةلأيرادعيلةالبحثالفروقي 
( ل عيلاتالمترابطtقيمةالمتحيروذلكباستخدام ةي الاختبارينالسب  والبعديول مجموعة(
التجريبيةوذاتدلالةمعلوية.

ي لعبة الحكام الىاناغ بتمارينالت يتدربها المتحير ي هذا الباحثالمعلوية ويوعت
الكاباديباشرافالباحثه بموجبملهاجمعدمنقب هبحيثساهمتكلمتحيراتأدراك

المتحيرالذييعتبرمناهمالمتحيراتالت تحسماوالمحيطي التطويروالترك يتع ىهذا
 تحسقي لتيجةالمباراة.

 (16)جدول 
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( المحسوبة للاختبارات البعدية 

 للمجموعتين في اختبارات قيد الدراسة

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

 الدلالة
 ع س ع س

 0.00 7.19- 3.13 90.81 5.18 82.37 درجة سرعة ودقة اتخاذ القرار 1

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

 الاختبار البعدي
 عة التجريبيةللمجمو 

 الاختبار البعدي
 للمجموعة الضابطة

 tقيمة 
 الدلالة المحسوبة



 ثثثث

 

( الجدول حيثيعرضالباحث16منخةل السرار اتخاذ ودقة سرعة متحير لتعرفع ى )
 ل وسط الإححائية ل معالم اللتائج والالحرافالمعياريوقيمة ومستولTالحساب  المحسوبة

الدلالةوكماي الجدولأعةه،حيثتبينالبيالاتالمستخرجةلأيرادعيلةالبحثالفروقي 
بعدي(ول مجموعتين–(ل عيلاتالمستس ةي الاختبارين)بعديtقيمةالمتحيروذلكباستخدام)

علوية.التجريبيةوال ابطةوذاتدلالةم
تتدرب ال ابطةتطورتبملهاجهاالتكوناللتيجةمعلويةوذلكلانالمجموعةلوانالسبب

ع يها ايةالىخبرتهمالميداليةي التحكيماماالمجموعةالتجريبيةا ايةالىالملهجالمعد
 المجموعقبلمن من أكبر بشكل تطورهم أدتالى التحكيم ي  الميدالية ةالباحثوخبرتهم

ال ابطة.
قيم معامل الارتباط للمتغيرات المدروسة نتائج عرض وتحليل ومناقشة  4-1-3

 لحكام لعبه الكابادي
 (17)جدول 

قيم الارتباط متغيرات أدراك المحيط مع سرعة ودقة اتخاذ القرار وللمجموعة التجريبية يبين 
 للاختبار البعدي

 لدلالةمستوى ا قيمة الارتباط وحدة القياس المتغيرات ت

 0.03 0.92 درجة مجال الرؤيا 1

 0.24 0.48 درجة زاويا بصريه يسار 2
 0.60- 0.06 درجة زاويا بصريه يمين 3
 0.53 0.11 درجة تتبع الانحراف 4
 0.04- 0.83 ثانية زمن رد الفعل 5

كالتالارتباطلجدبانقيمةمربعمعاملبعديي السيا ال(لةحظ17يتبينمنالجدول)
تتدادالسيمةبالإمكانانوردالفعلنلمتحيرمجالالرؤياومتحيرتموهذاارتباطعال معلوية

التمريلاتالمستخدمة،وذلكبسببانك ماتوسعمجالبعدتعر هالىالمتحيرالمستسلوهو

 ع س ع س
 0.00 22.74 3.39 83.16 3.13 90.81 درجة سرعة ودقة اتخاذ القرار 1



 جججج

 

لفعلرؤيةالحكماثلا الأدا كانسرعةودقةاتخاذالسرارعاليةاماباللسبةلمتحيرتمنردا
يظهرارتباطعكس أيك ماقلتمنردالفعلكانالسرارسريعودقيق،امابسيةالمتحيراتي م

تظهرأيارتباطمعلويبيلهاوبينسرعةودقةاتخاذالسرار.






5-

 الاستنتاجات والتوصيات

 :الاستنتاجات 5-1

مجددال-لسددرارسددرعةودقددةاتخدداذا)التمريلدداتالمعدددةمددنقبددلالباحددثكددلمددنطددورت .5
وتمدددنردالفعدددل(لحكدددامالدرجدددة-تتبدددعالالحدددراف-تاويدددةبحدددريةيمدددينويسدددار-الرؤيدددة

 الأولىب عبةالكابادي.
لددددهالسدددددرةع ددددىتحديدددددمسددددتويات)حكددددامالدرجددددةالأولددددى(ب عبددددةالمسددددتخدمالجهددددات .6

 الكابادي.
ةمسدتخدمالالتمريلداتالعيلةي سرعةودقةاتخداذالسدراروهدذاك دهيعدودالدىتتطور .7

 ومستولالحعوبةالت تفوقمستولال عب.

(13شكل)
يو حقيمارتباطمتحيراتأدراكالمحيطمعسرعةودقةاتخاذالسرار



 حححح

 

ي سرعةاتخداذالسدرارلددلحكدامالدرجدةالأولدىدورمجالالرؤيةوسرعةردالفعلل .8
 ب عبةالكاباديي محايظةالسادسية.

 

 :التوصيات 5-2
 رورةاستخداماختبارالواقعالايترا  ي الكشفعنمستوياتالحكاملدللعبدة .6

 الكابادي.
 التلويعي التمارينالعس يةي ملهاجتدريبحكاملعبةالكابادي. .7
 الدمجي المتحيراتالمهمةوالخاحةبال عبةاثلا التدريبل تطويرييمابيلها. .8
 و عالملاهجالتدريبيةل حكامع ىأسا اختبارالمتحيراتل حكام. .9

 اجرا دراسةمشابهةع ىحكامالعابأخرل. .10

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 خخخخ

 

 وزارة التعليم العالي والبحث العلمي
 جامعة القادسية              

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
 

 (2ملحق )
 استمارة استطلاع اراء الخبراء والمختصين في المجال الرياضي

 المحترم ..الأستاذ الفاضل: ......................................................................
 تحية طيبة...

فاعليه تمرينات خاصه في إدراك المحيط ومستوى يروم الباحث اجراء البحث الموسوم )
( لدى حكام Vr boxسرعه ودقه اتخاذ القرار على وفق استخدام تقنيه الواقع الافتراضي )

 (الدرجة الأولى في لعبه الكابادي
 ء رائيكم حول الاختبار.ولكونكم من أصحاب الخبرة والاختصاص ارجوا ابدا

  الاسم

  اللقب العلمي

  مكان العمل

  التاريخ

  التوقيع

 مــــــع جزيل الشــــكر والتقــــدير....
 الباحث: حسام عبد مسلم صاحب

 

 مجال الحالات السهلةأولا: 
تركيتهابسيطوق يلودائماماوه الحالاتالت تكونسه ةالمةحظةوقرارهاغيرمتشعبولكنتحتاجالىمعريةبسيطةو

تكونع ىالأكثربوجودثةثةلاعبينمدايعيناواقلاوي حالوجودعددمدايعينكاملويسومونبمسكالمهاجم.
مستوى  درجة الأهمية للحالة صلاحية الفقرةالحالة التحكيمية والاحكام التي  ت



 دددد

 

لا  تصلح يمكن ان تكون بصددها

 تصلح

صعوبة  5 4 3 2 1

 الحالة

        مسك المدافعين للمهاجم 1

هلة القرار
س

حالة 
 

 

   اشتبه فيها وكان الحكم بطيء 1

   اشتبه فيها وكان الحكم سريع 2

   حكم صحيح وبطيء 3

   حكم صحيح وسريع 4

بعد دخول المهاجم على المدافعين في الوقت المحدد له للهجوم وقيامه بالتمويه من اجل 

صول على مس أحد المدافعين للحصول على نقطه قام أحد المدافعين بالاستفادة من الح

الاندفاع لدى المهاجم والقيام بالتحضير واخذ الوضع الصحيح للمسك وفعلا تم المسك 

)ذلك بسبب سرعه المدافعين الذين اتو لمساعده زميلهم بالمسك( وبذلك تنتهي الهجمة 

ج المهاجم في منطقه الاستبعاد المخصصة لفريقه. وحصول المدافعين على نقطه وخرو

وتوجد أربع بدائل اشتبه فيها وكان الحكم بطيء واخذت اقل قيمة وتقدير للدرجة اما 

البديل الثاني اشتبه فيها وكان الحكم سريع فيأخذ اعلى قيمة من الأولى واما البديل 

 يأخذ درجة عالية الثالث حكم صحيح وبطيء فيأخذ اعلى قيمة من سابقتها ولكن لا

بسبب تردد الحكم بالقرار ولكن البديل الرابع حكم صحيح وسريع فيأخذ قيمة الدرجة 

 كلها.











2 

دخول المهاجم على المدافعين وعددهم خمسة 

وقام بمس احد المدافعين والرجوع الى ساحة 

 لعبه

       

هلة القرار
س

حالة 
 

 

   اشتبه فيها وكان الحكم بطيء 1

   اشتبه فيها وكان الحكم سريع 2

   حكم صحيح وبطيء 3

   حكم صحيح وسريع 4



 ذذذذ

 

دخول المهاجم على المدافعين وعددهم خمسه في الوقت المحدد للهجوم اخذ يتحرك يمينا 

ويسارا بسرعه عالية لأرباك المدافعين وفعلا قام بإخلال تمركزهم والحصول على نقطه مس 

ذلك يقوم بالرجوع الى ساحة لعبه ويحصل نقطه مس وخروج المدافع من المدافعين وبعد 

الى منطقه الاستبعاد. وتوجد أربع بدائل اشتبه فيها وكان الحكم بطيء واخذت اقل قيمة 

وتقدير للدرجة اما البديل الثاني اشتبه فيها وكان الحكم سريع عليها فيأخذ اعلى قيمة من 

ح وبطيء فيأخذ اعلى قيمة من سابقتها ولكن لا يأخذ الأولى واما البديل الثالث حكم صحي

درجة عالية بسبب تردد الحكم بالقرار ولكن البديل الرابع حكم صحيح وسريع فيأخذ قيمة 

 الدرجة كلها.



        مسك المدافعين للمهاجم وعددهم سبعة  3

هلة القرار
س

حالة 
 

 

   اشتبه فيها وكان الحكم بطيء 1

   ان الحكم سريعاشتبه فيها وك 2

   حكم صحيح وبطيء 3

   حكم صحيح وسريع 4

دخول المهاجم على المدافعين في الوقت المحدد للهجوم وكان مندفعا وبسرعة عالية لأجل 

الحصول على نقطه مس او نقطه بوينس على اقل تقدير ولكن مهارة المدافعين وسرعتهم 

المهاجم مستفيدين بذلك اندفاع المهاجم وتمركزهم الصحيح جعل منهم يقومون بمسك 

ليحصلوا بذلك على نقطه ويخرج المهاجم خارج اللعب الى منطقه الاستبعاد. وتوجد أربع 

بدائل اشتبه فيها وكان الحكم بطيء واخذت اقل قيمة وتقدير للدرجة اما البديل الثاني اشتبه 

بديل الثالث حكم صحيح وبطيء فيها وكان الحكم سريع فيأخذ اعلى قيمة من الأولى واما ال

فيأخذ اعلى قيمة من سابقتها ولكن لا يأخذ درجة عالية بسبب تردد الحكم بالقرار ولكن 

 البديل الرابع حكم صحيح وسريع فيأخذ قيمة الدرجة كلها.





هلة         مسك المدافعين للمهاجم وعددهم اربعه  4
س

حالة 

القرار
 

 

   ءاشتبه فيها وكان الحكم بطي 1

   اشتبه فيها وكان الحكم سريع 2



 رررر

 

   حكم صحيح وبطيء 3

   حكم صحيح وسريع 4

دخول المهاجم على المدافعين وعددهم اربعه في الوقت المحدد للهجوم يبدا التحرك يمينا 

ويسارا بسرعه عالية ولكن سرعه ودقه ورشاقة المدافعين أدت بهم الى مسك المهاجم 

وتوجد أربع بدائل اشتبه فيها  ه وخروج المهاجم الى منطقه الاستبعاد.والحصول على نقط

وكان الحكم بطيء واخذت اقل قيمة وتقدير للدرجة اما البديل الثاني اشتبه فيها وكان الحكم 

سريع فيأخذ اعلى قيمة من الأولى واما البديل الثالث حكم صحيح وبطيء فيأخذ اعلى قيمة 

رجة عالية بسبب تردد الحكم بالقرار ولكن البديل الرابع حكم من سابقتها ولكن لا يأخذ د

 صحيح وسريع فيأخذ قيمة الدرجة كلها.



5 
دخول المهاجم على اربعه مدافعين ورجوعه 

 الى ساحة لعبه 
       

هلة القرار
س

حالة 
 

 

   اشتبه فيها وكان الحكم بطيء 1

   اشتبه فيها وكان الحكم سريع 2

   بطيءحكم صحيح و 3

   حكم صحيح وسريع 4

دخول المهاجم على المدافعين وعددهم اربعه فقط واخذ التحرك يمينا ويسارا مستفادا من 

النقص العددي للمدافعين ولكن مهارة وسرعه وقوه المدافعين حال دون حصول المهاجم 

 أي نقطه. على أي نقطه لحين انتهاء الهجمة والرجوع الى ساحة لعبه وعدم الحصول على

وتوجد أربع بدائل اشتبه فيها وكان الحكم بطيء واخذت اقل قيمة وتقدير للدرجة اما البديل 

الثاني اشتبه فيها وكان الحكم سريع فيأخذ اعلى قيمة من الأولى واما البديل الثالث حكم 

صحيح وبطيء فيأخذ اعلى قيمة من سابقتها ولكن لا يأخذ درجة عالية بسبب تردد الحكم 

 القرار ولكن البديل الرابع حكم صحيح وسريع فيأخذ قيمة الدرجة كلها.ب






6 
دخول المهاجم على ثلاثة مدافعين ورجوعه 

 الى ساحة لعبه
       

هلة 
س

حالة 

القرار
 

 

   اشتبه فيها وكان الحكم بطيء 1

   اشتبه فيها وكان الحكم سريع 2



 تتتت

 

   حكم صحيح وبطيء 3

   عحكم صحيح وسري 4

دخول المهاجم على المدافعين في الوقت المحدد للهجوم واخذ بالتحرك يمين ويسار مستفيدا 

من النقص العددي للمدافعين ولكن مهارة المدافعين وحركتهم السريعة بالدفاع أدت الى عدم 

حصول المهاجم على أي نقطه مما أدى الى عدم حصول المهاجم على أي نقطه ورجوعه الى 

وتوجد أربع بدائل اشتبه فيها وكان الحكم  به قبل انتهاء الوقت الأصلي للهجمة.ساحة لع

بطيء واخذت اقل قيمة وتقدير للدرجة اما البديل الثاني اشتبه فيها وكان الحكم سريع فيأخذ 

اعلى قيمة من الأولى واما البديل الثالث حكم صحيح وبطيء فيأخذ اعلى قيمة من سابقتها 

ة عالية بسبب تردد الحكم بالقرار ولكن البديل الرابع حكم صحيح وسريع ولكن لا يأخذ درج

 فيأخذ قيمة الدرجة كلها.




7 
دخول المهاجم على اثنان من المدافعين وقام 

 المدافعين بمسك المهاجم
       

هلة القرار
س

حالة 
 

 

   اشتبه فيها وكان الحكم بطيء 1

   اشتبه فيها وكان الحكم سريع 2

   حكم صحيح وبطيء 3

   حكم صحيح وسريع 4

دخول المهاجم عل المدافعين وعددهم اثنان في الوقت المحدد للهجوم وبدا التحرك يمين 

ويسار لكن سرعة المدافعين وتمركزهم الصحيح ومهارتهم وقوتهم أدت الى مسك المهاجم 

ين على نقطتين نقطة وبذلك تنتهي الهجمة ويعتبر المهاجم خارج اللعب وحصول المدافع

مسك المهاجم ونقطة المكافأة السوبر وذلك يعتبر المهاجم اوت الى منطقة الاستبعاد ويدخل 

وتوجد أربع بدائل اشتبه فيها وكان الحكم بطيء واخذت  لاعب إضافي الى الفريق المدافع.

اعلى قيمة من  اقل قيمة وتقدير للدرجة اما البديل الثاني اشتبه فيها وكان الحكم سريع فيأخذ

الأولى واما البديل الثالث حكم صحيح وبطيء فيأخذ اعلى قيمة من سابقتها ولكن لا يأخذ 

درجة عالية بسبب تردد الحكم بالقرار ولكن البديل الرابع حكم صحيح وسريع فيأخذ قيمة 

 الدرجة كلها.



8 
دفع المدافعين للمهاجم خارج اللعب اثناء 

 الهجمة
حالة        

هلة 
س

القرار
 

   اشتبه فيها وكان الحكم بطيء 1 



     

 

   اشتبه فيها وكان الحكم سريع 2

   حكم صحيح وبطيء 3

   حكم صحيح وسريع 4

دخول المهاجم على المدافعين وبدا التحرك يمين ويسار بسرعة عالية مستفاد من الرجوع 

فعين وتمركزهم الصحيح أدى لدى المدافعين واخذ التقدم والتحرك ولكن مهارة وسرعة المدا

بهم للالتحام مع المهاجم ودفع المهاجم خارج الملعب ولم يصل ساحة لعبه مما يعتبر ان 

 المهاجم خارج اللعب وحصول نقطة للفريق المدافع وخروج المهاجم الى منطقة الاستبعاد.

ة اما البديل وتوجد أربع بدائل اشتبه فيها وكان الحكم بطيء واخذت اقل قيمة وتقدير للدرج

الثاني اشتبه فيها وكان الحكم سريع فيأخذ اعلى قيمة من الأولى واما البديل الثالث حكم 

صحيح وبطيء فيأخذ اعلى قيمة من سابقتها ولكن لا يأخذ درجة عالية بسبب تردد الحكم 

 بالقرار ولكن البديل الرابع حكم صحيح وسريع فيأخذ قيمة الدرجة كلها.



9 
م على المدافعين وعددهم ثلاثة دخول المهاج

 وقاموا بمسك المهاجم
       

هلة القرار
س

حالة 
 

 

   اشتبه فيها وكان الحكم بطيء 1

   اشتبه فيها وكان الحكم سريع 2

   حكم صحيح وبطيء 3

   حكم صحيح وسريع 4

ويسار لكن  دخول المهاجم على المدافعين وكان عددهم ثلاثة مدافعين فقام بالتحرك يمين

مهارة المدافعين وضعف حركة المهاجم والتمركز الصحيح للمدافع الوسط أدى بهم الى مسك 

المهاجم والحصول على نقطتين نقطة للمسك ونقطة مكافأة لعملية المسك لان القانون الدولي 

للكابادي ينص إذا تواجد ثلاث مدافعين داخل الملعب وتم مسك المهاجم تعطى نقطة إضافية 

خارج اللعب  ملمدافعين وهذا ما حصل فعلا وحصول نقطتين للفريق المدافع وخروج المهاجل

وتوجد أربع بدائل اشتبه فيها وكان الحكم بطيء واخذت اقل قيمة  الى منطقة الاستبعاد.

وتقدير للدرجة اما البديل الثاني اشتبه فيها وكان الحكم سريع فيأخذ اعلى قيمة من الأولى 

الثالث حكم صحيح وبطيء فيأخذ اعلى قيمة من سابقتها ولكن لا يأخذ درجة واما البديل 

عالية بسبب تردد الحكم بالقرار ولكن البديل الرابع حكم صحيح وسريع فيأخذ قيمة الدرجة 

 كلها.



10 
عودة المهاجم الى ساحة لعبه قبل انتهاء 

 الهجمة
       

هة حال
س

لة 

القر

ار
 



 شششش

 



11 
دخول المهاجم على المدافعين ورجوعه الى 

 ساحة لعبه ولم يصل الى خط الباك
       

هلة القرار
س

حالة 
 

 

   بطيء اشتبه فيها وكان الحكم 1

   اشتبه فيها وكان الحكم سريع 2

   حكم صحيح وبطيء 3

   حكم صحيح وسريع 4

دخول المهاجم على المدافعين في الوقت المحدد للهجوم وبدا التحرك يمين ويسار وان من 

شروط الهجمة الناجحة بلعبة الكابادي يجب على المهاجم مس خط الباك اثناء التحرك 

ما لم يقوم به المهاجم لذلك يعتبر المهاجم خارج اللعب بسبب عدم مسه خط  للهجوم وهذا

الباك ورجوعه الى ساحة لعبه وذلك تعتبر الهجمة منتهية وتعطى نقطة للمدافعين وخروج 

وتوجد أربع بدائل اشتبه فيها وكان الحكم بطيء واخذت اقل  المهاجم الى منطقة الاستبعاد.

بديل الثاني اشتبه فيها وكان الحكم سريع فيأخذ اعلى قيمة من قيمة وتقدير للدرجة اما ال

الأولى واما البديل الثالث حكم صحيح وبطيء فيأخذ اعلى قيمة من سابقتها ولكن لا يأخذ 

درجة عالية بسبب تردد الحكم بالقرار ولكن البديل الرابع حكم صحيح وسريع فيأخذ قيمة 

 الدرجة كلها.

 



12 
المدافعين واثناء الحركة  دخول المهاجم على

 قام بالعبور على منطقة اللابي
       

لة حا

ه
س

لة 

الق

رار
 

 

   بطيءاشتبه فيها وكان الحكم  1

   اشتبه فيها وكان الحكم سريع 2

   حكم صحيح وبطيء 3

   حكم صحيح وسريع 4

دخول المهاجم على المدافعين في الوقت المحدد للهجوم وقيام المهاجم بالتمويه والتحرك 

يمينا ويسارا والتحرك لأرباك المدافعين لكن مهارتهم وتمركزهم الصحيح حال دون حصول 

 على نقطه وقبل انتهاء الوقت الأصلي للهجمة قام المهاجم بالرجوع الى ساحة لعبه. المهاجم 

وتوجد أربع بدائل اشتبه فيها وكان الحكم بطيء واخذت اقل قيمة وتقدير للدرجة اما البديل 

الثاني اشتبه فيها وكان الحكم سريع فيأخذ اعلى قيمة من الأولى واما البديل الثالث حكم 

يأخذ اعلى قيمة من سابقتها ولكن لا يأخذ درجة عالية بسبب تردد الحكم صحيح وبطيء ف

 بالقرار ولكن البديل الرابع حكم صحيح وسريع فيأخذ قيمة الدرجة كلها.



 صصصص

 

 

   اشتبه فيها وكان الحكم بطيء 1

   اشتبه فيها وكان الحكم سريع 2

   حكم صحيح وبطيء 3

   حكم صحيح وسريع 4

مين ويسار لأرباك دخول المهاجم على المدافعين في الوقت المحدد للهجوم وقام بالتحرك ي

المدافعين ولكن الحركة والسرعة الزائدة أدت بالمهاجم بالخروج على منطقة اللابي وتعرف 

)منطقة اللابي هي المنطقة المحرمة قبل ان يتم المس وتوجد على حافتي الملعب بعرض 

الا  واحد متر وان القانون الدولي للكابادي ينص على ان هذه المنطقة لا يمكن الدخول اليها

به المهاجم هو الدخول الى هذه المنطقة قبل عملية المس لذلك  مبعد عملية المس( وان ما قا

وتوجد يعتبر المهاجم اوت وتعتبر نقطة للفريق المدافع ويذهب المهاجم الى منطقة الاستبعاد. 

اني أربع بدائل اشتبه فيها وكان الحكم بطيء واخذت اقل قيمة وتقدير للدرجة اما البديل الث

اشتبه فيها وكان الحكم سريع فيأخذ اعلى قيمة من الأولى واما البديل الثالث حكم صحيح 

وبطيء فيأخذ اعلى قيمة من سابقتها ولكن لا يأخذ درجة عالية بسبب تردد الحكم بالقرار 

 ولكن البديل الرابع حكم صحيح وسريع فيأخذ قيمة الدرجة كلها. 





13 
ن من المدافعين دخول المهاجم على اخر اثنا

 وقام بمس المدافعين والرجوع الى منطقته
       

هلة القرار
س

حالة 
 

 

   اشتبه فيها وكان الحكم بطيء 1

   رأى نقطة واحدة فقط 2

   حكم صحيح وبطيء 3

   حكم صحيح وسريع 4

للمدافعين دخول المهاجم على المدافعين في الوقت المحدد للهجوم مستفاد من النقص العددي 

وبقاء اثنان من اللاعبين مما أدى الى اندفاعه على المدافعين بسرعة ودقة عالية وفعلا 

حصل على مس لكليهما والحصول على نقطتين وأيضا الحصول على نقطتين مكافأة لدخول 

وتوجد أربع بدائل اشتبه  الفريق مرة أخرى الى منطقة اللعب حسب القانون الدولي للكابادي.

كان الحكم بطيء واخذت اقل قيمة وتقدير للدرجة اما البديل الثاني اشتبه فيها وكان فيها و

الحكم سريع فيأخذ اعلى قيمة من الأولى واما البديل الثالث حكم صحيح وبطيء فيأخذ اعلى 

قيمة من سابقتها ولكن لا يأخذ درجة عالية بسبب تردد الحكم بالقرار ولكن البديل الرابع حكم 

 ع فيأخذ قيمة الدرجة كلها.صحيح وسري



 ضضضض

 

 ثانيا: مجال الحالات المتوسطة الصعوبة

        فتح البساط جراء اللعب السريع والقوي 14

هلة القرار
س

حالة 
 

 

   اشتبه فيها وكان الحكم بطيء 1

   رآها ولم يطلق أي حكم 2

   حكم صحيح وبطيء 3

   حكم صحيح وسريع 4

قوه الضغط من المهاجم دخول المهاجم على المدافعين في الوقت المحدد للهجوم وبسبب 

والمدافعين وسرعه الحركة على البساط أدت الى انفتاح البساط مما يستوجب إيقاف المباراة 

او الهجمة لغرض اصلاح البساط واستئناف الهجمة إيقاف المباراة او الهجمة من قبل الحكم 

لحكم بطيء وتوجد أربع بدائل اشتبه فيها وكان ا  لغرض اصلاح البساط واستئناف الهجمة.

واخذت اقل قيمة وتقدير للدرجة اما البديل الثاني اشتبه فيها وكان الحكم سريع فيأخذ اعلى 

قيمة من الأولى واما البديل الثالث حكم صحيح وبطيء فيأخذ اعلى قيمة من سابقتها ولكن لا 

خذ يأخذ درجة عالية بسبب تردد الحكم بالقرار ولكن البديل الرابع حكم صحيح وسريع فيأ

 قيمة الدرجة كلها.

15 
دخول المهاجم على اثنان من المدافعين وتم مسك 

 المهاجم
       

هلة القرار
س

حالة 
 

 

   اشتبه فيها وكان الحكم بطيء 1

   رآها وكان الحكم خاطئ 2

   حكم صحيح وبطيء 3

   حكم صحيح وسريع 4

 

مما  5لهجوم وكان عدد المدافعين دخول المهاجم على المدافعين في الوقت المحدد ل

جعل من المهاجم يقوم بالاندفاع مستفيد من النقص العددي بالمدافعين وعمل الحركات 

يمينا ويسارا ولكن قوة وسرعة المدافعين أدت بالمهاجم الى خروجه خارج الملعب بعد 

الالتحام مع المدافعين مما يترتب عليه خروج المهاجم وانتهاء الهجمة وجلوس 

المهاجم في منطقه الاستبعاد وحصول المدافعين على نقطه.  وتوجد أربع بدائل اشتبه 

فيها وكان الحكم بطيء واخذت اقل قيمة وتقدير للدرجة اما البديل الثاني اشتبه فيها 

وكان الحكم سريع فيأخذ اعلى قيمة من الأولى واما البديل الثالث حكم صحيح وبطيء 

ها ولكن لا يأخذ درجة عالية بسبب تردد الحكم بالقرار ولكن فيأخذ اعلى قيمة من سابقت

 البديل الرابع حكم صحيح وسريع فيأخذ قيمة الدرجة كلها.



 طططط

 

ز فيها. أي اعلى من مجال الحالات السهلة كونها وهي الحالات التي تتطلب مستوى اعلى من الدقة في الملاحظة والتركي
لاعبين حتى احكام الحالات فيها تتشعب قليلا وتحتاج الى معرفة أعمق من  5-4تتمحور بعدد من اللاعبين يتراوح بين 

 المجال السابق ودقة ملاحظة أكثر.

 

17 
دخول المهاجم على المدافعين وعددهم سبعة 

 ة الى ساحنهوقام بلمس احد المدافعين والعود
       

وبة للقرار
صع

طة ال
س

و
حالة مت

 

 

   اشتبه فيها وكان الحكم بطيء 1

   اشتبه فيها وكان الحكم سريع 2

   حكم صحيح وبطيء 3

   حكم صحيح وسريع 4

دخول المهاجم على المدافعين وكان عددهم سبعه في الوقت المحدد للهجوم وخذ بالتحرك 

ودقه عالية مستفادا من التراجع في حركه المدافعين وسرعتهم القليلة  يمينا ويسارا بسرعه

مما أدى الى حصول على مس اخر مدافع مما جعل من المهاجم من الرجوع على طرف 

وتوجد أربع بدائل اشتبه فيها وكان  الملعب الي حين انتهاء الهجمة والرجوع الى ساحة لعبه.

درجة اما البديل الثاني اشتبه فيها وكان الحكم سريع الحكم بطيء واخذت اقل قيمة وتقدير لل

فيأخذ اعلى قيمة من الأولى واما البديل الثالث حكم صحيح وبطيء فيأخذ اعلى قيمة من 

سابقتها ولكن لا يأخذ درجة عالية بسبب تردد الحكم بالقرار ولكن البديل الرابع حكم صحيح 

16 
دخول المهاجم على المدافعين وعددهم  ستة 

 وقيامه بعبور خط البوينس وتم مسكه
       

وبة للقرار
صع

طة ال
س

و
حالة مت

 

 

   اشتبه فيها وكان الحكم بطيء 1

   اشتبه فيها وكان الحكم سريع 2

   حكم صحيح وبطيء 3

   حكم صحيح وسريع 4

دخول المهاجم في الوقت المحدد للهجوم لغرض الحصول على نقطه مس او بوينس وهذا ما 

كن مهارة حصل فعلا استطاع الحصول على نقطه بوينس واخذ يتحرك يمينا ويسارا ول

المدافعين وسرعتهم أدت الى مسك المهاجم وحصول المدافعين على نقطه وحصول المهاجم 

وتوجد أربع بدائل اشتبه فيها   على نقطه بوينس وخروج المهاجم الى منطقه الاستبعاد.

وكان الحكم بطيء واخذت اقل قيمة وتقدير للدرجة اما البديل الثاني اشتبه فيها وكان الحكم 

يأخذ اعلى قيمة من الأولى واما البديل الثالث حكم صحيح وبطيء فيأخذ اعلى قيمة سريع ف

من سابقتها ولكن لا يأخذ درجة عالية بسبب تردد الحكم بالقرار ولكن البديل الرابع حكم 

 صحيح وسريع فيأخذ قيمة الدرجة كلها.



 ظظظظ

 

 وسريع فيأخذ قيمة الدرجة كلها.

 

18 

مهاجم على سبعة مدافعين وقام دخول ال

بالمناورة للحصول على بوينس ومن ثم 

 الرجوع الى ساحة لعبه

       

وبة للقرار
صع

طة ال
س

و
حالة مت

 

 

   اشتبه فيها وكان الحكم بطيء 1

   اشتبه فيها وكان الحكم سريع 2

   حكم صحيح وبطيء 3

   حكم صحيح وسريع 4

ن في الوقت المحدد للهجوم واخذ بالتحرك يمين ويسار بسرعة دخول المهاجم على المدافعي

عالية مما أدى الى ارباك المدافعين ورجوعهم الى الخلف مما جعل من المهاجم بالحصول 

على نقطة بوينس لان هذا ما يسمح به القانون الدولي للكابادي لان عدد المدافعين سبعة 

لبوينس ولكن لم يقم برفع الرجل الأخرى وقام المهاجم بوضع مركز ثقل الجسم خلف خط ا

اثناء الحركة وهذا مخالف للقانون الدولي للكابادي ولا يعتبر بوينس وبعد ذلك اخذ التحرك 

يمين ويسار ومن ثم الرجوع الى ملعبه قبل انتهاء الوقت المحدد للهجمة وبذلك لا يوجد أي 

ها وكان الحكم بطيء واخذت اقل وتوجد أربع بدائل اشتبه في حكم وتعتبر حالة لعب صحيحة.

قيمة وتقدير للدرجة اما البديل الثاني اشتبه فيها وكان الحكم سريع فيأخذ اعلى قيمة من 

الأولى واما البديل الثالث حكم صحيح وبطيء فيأخذ اعلى قيمة من سابقتها ولكن لا يأخذ 

وسريع فيأخذ قيمة درجة عالية بسبب تردد الحكم بالقرار ولكن البديل الرابع حكم صحيح 

 الدرجة كلها.



19 
دخول المهاجم على خمسة مدافعين والرجوع 

 الى منطقته قبل انتهاء وقت الهجمة
       

وبة للقرار
صع

طة ال
س

و
حالة مت

 

 

   اشتبه فيها وكان الحكم بطيء 1

   اشتبه فيها وكان الحكم سريع 2

   حكم صحيح وبطيء 3

   حكم صحيح وسريع 4

خول المهاجم على المدافعين في الوقت المحدد للهجوم واخذ يتحرك يمينا ويسارا مستفادا د

من النقص العددي للمدافعين واخذ يتقدم للحصول على نقطه مس ولكن دون جدوه مما 



 مممم

 

وتوجد أربع بدائل  اضطره من الرجوع الى ملعبه الخاص قبل انتهاء الوقت الأصلي للهجمة.

م بطيء واخذت اقل قيمة وتقدير للدرجة اما البديل الثاني اشتبه فيها اشتبه فيها وكان الحك

وكان الحكم سريع فيأخذ اعلى قيمة من الأولى واما البديل الثالث حكم صحيح وبطيء فيأخذ 

اعلى قيمة من سابقتها ولكن لا يأخذ درجة عالية بسبب تردد الحكم بالقرار ولكن البديل 

 قيمة الدرجة كلها.الرابع حكم صحيح وسريع فيأخذ 





22 

دخول المهاجم على سبعة مدافعين 

وقام بعبور خط البوينس ومن ثم 

 لعبهالرجوع الى ساحة 

       

طة القرار
س

و
حالة مت

 

 

   اشتبه فيها وكان الحكم بطيء 1

   اشتبه فيها وكان الحكم سريع 2

   حكم صحيح وبطيء 3

   حكم صحيح وسريع 

20 

دخول المهاجم على خمسة مدافعين ومس احد 

المدافعين ومن ثم عبرة يده منتصف ساحة 

 اللعب وبعدها قام بمس اثنان من المدافعين 

       

وبة للقرار
صع

طة ال
س

و
حالة مت

 

 

   اشتبه فيها وكان الحكم بطيء 1

   اشتبه فيها وكان الحكم سريع 2

   بطيءحكم صحيح و 3

   حكم صحيح وسريع 4

فقط مما جعل  5دخول المهاجم على المدافعين في الوقت المحدد للهجوم وكان عدد المدافعين 

من المهاجم بالاندفاع لغرض الحصول على مس ولكن بطيء المدافعين جعل من المهاجم 

ومن خلال القدرة على الوصول الى الساحة المخصصة لفريقه بسبب خفه وسرعه وذكائه 

التحامه استطاع من الحصول على نقطه واحده فقط لان يد المهاجم عبرت خط المنتصف قبل 

ان يمس اللاعب الاخر وبذلك تعتبر الهجمة منتهيه وناجحة له حسب القانون الدولي 

للكابادي.  وتوجد أربع بدائل اشتبه فيها وكان الحكم بطيء واخذت اقل قيمة وتقدير للدرجة 

ل الثاني اشتبه فيها وكان الحكم سريع فيأخذ اعلى قيمة من الأولى واما البديل الثالث اما البدي

حكم صحيح وبطيء فيأخذ اعلى قيمة من سابقتها ولكن لا يأخذ درجة عالية بسبب تردد 

 الحكم بالقرار ولكن البديل الرابع حكم صحيح وسريع فيأخذ قيمة الدرجة كلها.

21 

ة مدافعين دخول المهاجم على أربع

وقام بمس احد المدافعين والرجوع الى 

 ساحة لعبه

       

وبة للقرار
صع

طة ال
س

و
حالة مت

 

 

   اشتبه فيها وكان الحكم بطيء 1

   اشتبه فيها وكان الحكم سريع 2

   حكم صحيح وبطيء 3

   حكم صحيح وسريع 4

المحدد للهجوم وفي هذه الحالة فقط في الوقت  4دخول المهاجم على المدافعين وكان عددهم 

تكون اريحيه تامه للمهاجم لان هنالك نقص في عدد المدافعين فيقوم بالتمويه والاندفاع وعمل 

حركات والركض يمينا ويسارا وبسبب هذا النقص للمدافعين ومهارة المهاجم العالي يقوم المهاجم 

ساحة اللعب الخاصة به وبذلك يضمن  بفك الالتحام من المدافع والقفز فوق المدافع والوصول الى

نقطه لفريقه وتعد هذه الهجمة ناجحة وخروج اللاعب المدافع الى منطقه الاستبعاد الخاصة به.  

وتوجد أربع بدائل اشتبه فيها وكان الحكم بطيء واخذت اقل قيمة وتقدير للدرجة اما البديل الثاني 

الأولى واما البديل الثالث حكم صحيح وبطيء  اشتبه فيها وكان الحكم سريع فيأخذ اعلى قيمة من

فيأخذ اعلى قيمة من سابقتها ولكن لا يأخذ درجة عالية بسبب تردد الحكم بالقرار ولكن البديل 

 الرابع حكم صحيح وسريع فيأخذ قيمة الدرجة كلها.



 غغغغ

 

( ثا حيث كان 30دخول المهاجم على المدافعين في الوقت المحدد له للهجوم وهو )

( مدافعين 7-6إذا كان عدد المدافعين )تعطى نقطة البوينس )مسموح له بأخذ بوينس 

وهو الخط الثاني بعد خط الباك( لان -خط القفز–عندما يقوم المهاجم بعبور خط البوينس 

حيث قام المهاجم بالتمويه على المدافعين والتحرك يمينا ويسارا من ( 7عدد المدافعين )

لأنه قام بعبور مركز اجل ارباك المدافعين وبالفعل استطاع الحصول على نقطه البوينس 

وتوجد أربع بدائل اشتبه ثقل الجسم خلف خط البوينس وهذا ما مسموح به بلعبه الكابادي. 

فيها وكان الحكم بطيء واخذت اقل قيمة وتقدير للدرجة اما البديل الثاني اشتبه فيها وكان 

فيأخذ الحكم سريع فيأخذ اعلى قيمة من الأولى واما البديل الثالث حكم صحيح وبطيء 

اعلى قيمة من سابقتها ولكن لا يأخذ درجة عالية بسبب تردد الحكم بالقرار ولكن البديل 

 الرابع حكم صحيح وسريع فيأخذ قيمة الدرجة كلها.



23 

دخول المهاجم على المدافعين واخذ التحرك يمين 

ويسار وقام احد المدافعين بمسك المهاجم ولكن 

 الى ساحة لعبه المهاجم استطاع الإفلات والعبور

       

وبة للقرار
صع

طة ال
س

و
حالة مت

 

 

   اشتبه فيها وكان الحكم بطيء 1

   اشتبه فيها وكان الحكم سريع 2

   حكم صحيح وبطيء 3

   حكم صحيح وسريع 4

دخول المهاجم على المدافعين في الوقت المحدد للهجوم مستفادا من نقص المدافعين مما أدى 

مهاجم والتحرك يمين ويسار بسرعة عالية وارباك المدافعين أدى ذلك الى خطا في تمركز باندفاع ال

المدافع الوسط والقيام بعملية المسك بصورة غير صحيحة وهروب المهاجم الى ساحة لعبه 

وتوجد أربع بدائل اشتبه فيها وكان الحكم  وحصوله على نقطة وخروج المدافع الى منطقة الاستبعاد.

ذت اقل قيمة وتقدير للدرجة اما البديل الثاني اشتبه فيها وكان الحكم سريع فيأخذ اعلى بطيء واخ

قيمة من الأولى واما البديل الثالث حكم صحيح وبطيء فيأخذ اعلى قيمة من سابقتها ولكن لا يأخذ 

ة درجة عالية بسبب تردد الحكم بالقرار ولكن البديل الرابع حكم صحيح وسريع فيأخذ قيمة الدرج

 كلها.



24 
دخول المهاجم على المدافعين وقام بعبور خط 

 البوينس والرجوع الى منطقته
       

وبة 
صع

طة ال
س

و
حالة مت

للقرار
 

 

   اشتبه فيها وكان الحكم بطيء 1

   اشتبه فيها وكان الحكم سريع 2

   حكم صحيح وبطيء 3



 فففف

 

 ثالثا: مجالات الحالات الصعبة:
وهو المجال الذي يحتاج الى دقة وملاحظة وتركيز عالي في رصد هذه الحالات كونها متشعبة القرار وكثيرة الالتحامات 

 فيها الكثير من القرارات المشتركة لذلك تعتبر حالات صعبة بالنسبة للحكم.( لاعبين ويوجد 7-6ويتراوح عدد اللاعبين )

 

   حكم صحيح وسريع 4

في الوقت المحدد للهجوم ومستفادا من نقص المدافعين مما أدى  دخول المهاجم على المدافعين

باندفاع المهاجم والتحرك يمين ويسار بسرعة عالية وارباك المدافعين أدى ذلك الى خطا في تمركز 

المدافع الوسط والقيام بعملية المسك بصورة غير صحيحة وهروب المهاجم الى ساحة لعبه 

وتوجد أربع بدائل اشتبه فيها وكان   الى منطقة الاستبعاد.وحصوله على نقطة وخروج المدافع 

الحكم بطيء واخذت اقل قيمة وتقدير للدرجة اما البديل الثاني اشتبه فيها وكان الحكم سريع فيأخذ 

اعلى قيمة من الأولى واما البديل الثالث حكم صحيح وبطيء فيأخذ اعلى قيمة من سابقتها ولكن لا 

تردد الحكم بالقرار ولكن البديل الرابع حكم صحيح وسريع فيأخذ قيمة يأخذ درجة عالية بسبب 

 الدرجة كلها.

25 
دخول المهاجم على سبعة من المدافعين وقام بمس 

 ثلاثة من المدافعين والرجوع الى ساحة لعبه
       

صعبة القرار
حالة 

 

 

   اشتبه فيها وكان الحكم بطيء 1

   رآها وأخطأ في الحكم 2

   وبطيءحكم صحيح  3

   حكم صحيح وسريع 4

دخول المهاجم على المدافعين في الوقت المحدد للهجوم واراد المهاجم الحصول على نقطه بوينس 

لكن العدد الكامل والسرعة للمدافعين حال دون ذلك ولكن بسبب خفه ومهارة المهاجم وارتباك 

ى وصول المهاجم الى منطقه لعبه وبذلك المدافعين والتمركز غير الصحيح لهم بعد الالتحام أدى ال

وتوجد أربع بدائل اشتبه فيها   يحصل على ثلاث نقاط وخروج ثلاثة مدافعين الى منطقه استبعادهم.

وكان الحكم بطيء واخذت اقل قيمة وتقدير للدرجة اما البديل الثاني اشتبه فيها وكان الحكم سريع 

الث حكم صحيح وبطيء فيأخذ اعلى قيمة من سابقتها فيأخذ اعلى قيمة من الأولى واما البديل الث

ولكن لا يأخذ درجة عالية بسبب تردد الحكم بالقرار ولكن البديل الرابع حكم صحيح وسريع فيأخذ 

 قيمة الدرجة كلها.

 

 

26 

دخول المهاجم على ستة من المدافعين وقام 

 بعبور خط البوينس وتم مسكه من المدافعين
       

صعبة 
حالة 

القرار
 

 

   اشتبه فيها وكان الحكم بطيء 1

   راء المسك فقط 2



 قققق

 



   حكم صحيح وبطيء 3

   حكم صحيح وسريع 4

دخول المهاجم على المدافعين في الوقت المحدد للهجوم وقيام المهاجم بالتمويه والتحرك 

طه بوينس يمينا ويسارا واستفادة المهاجم من تراجع المدافعين لغرض الحصول على نق

فهنا يسمح له بالحصول على نقطه بوينس وبالفعل قام المهاجم  6لان عدد المدافعين 

بالعبور على خط البوينس بكامل ثقله وبعد الرجوع استطاع المدافعين من مسك المهاجم 

والحصول على نقطه وبذلك تعتبر نقطه للمهاجم بسبب البوينس ونقطه للمدافعين بسبب 

وتوجد أربع بدائل اشتبه فيها    رج المهاجم الى منطقة الاستبعاد.مسكهم للمهاجم ويخ

وكان الحكم بطيء واخذت اقل قيمة وتقدير للدرجة اما البديل الثاني اشتبه فيها وكان 

الحكم سريع فيأخذ اعلى قيمة من الأولى واما البديل الثالث حكم صحيح وبطيء فيأخذ 

عالية بسبب تردد الحكم بالقرار ولكن البديل  اعلى قيمة من سابقتها ولكن لا يأخذ درجة

 الرابع حكم صحيح وسريع فيأخذ قيمة الدرجة كلها.

27 

دخول المهاجم على سبعة من المدافعين وبعد 

الالتحام مع المدافعين عبرة يد المهاجم خط 

 المنتصف

       

صعبة القرار
حالة 

 

 

   اشتبه فيها وكان الحكم بطيء 1

   في الحكم رآها وأخطأ 2

   حكم صحيح وبطيء 3

   حكم صحيح وسريع 4

دخول المهاجم على المدافعين في الوقت المحدد للهجوم ولكن اندفاع المدافعين ومن خلال 

مهارة المهاجم استطاع من الحصول على ثلاث نقاط بسبب الالتحام معهم ووصوله الى 

عبين من المدافعين الى منطقه الاستبعاد ساحة فريقه بنجاح أدى ذلك الى خروج ثلاثة لا

وتوجد أربع بدائل اشتبه فيها وكان الحكم بطيء واخذت  وحصول المهاجم على ثلاث نقاط

اقل قيمة وتقدير للدرجة اما البديل الثاني اشتبه فيها وكان الحكم سريع فيأخذ اعلى قيمة من 

قيمة من سابقتها ولكن لا يأخذ الأولى واما البديل الثالث حكم صحيح وبطيء فيأخذ اعلى 

درجة عالية بسبب تردد الحكم بالقرار ولكن البديل الرابع حكم صحيح وسريع فيأخذ قيمة 

 الدرجة كلها.

28 

دخول المهاجم على ستة من المدافعين وقام بمس 

اللاعب الأول ومن ثم الثاني والثالث وبعد ذلك 

 رجع الى ساحة لعبه

       

صعبة 
حالة 

القرار
 

   اشتبه فيها وكان الحكم بطيء 1 



 كككك

 



29 

دخول المهاجم على سبعة من المدافعين وقام بنقل 

مركز ثقل الجسم خلف خط البوينس ومن ثم 

 الرجوع الى ملعبه

       

صعبة القرار
حالة 

 

 

   اشتبه فيها وكان الحكم بطيء 1

   اشتبه فيها وكان الحكم سريع 2

   حكم صحيح وبطيء 3

   حيح وسريعحكم ص 4

دخول المهاجم على المدافعين في الوقت المحدد للهجوم واراد المهاجم ان يحصل على نقطة بوينس 

وهذا ما هو مسموح به لان عدد المدافعين سبعة وفعلا قام بنقل مركز ثقل الجسم ولكن هذه المرة 

يسار لأرباك المدافعين على خط البوينس ولم يقم بالعبور وبعد ذلك قام المهاجم بالتحرك يمين و

وفقدان تركيزهم وفعلا حصل على ما يريد فقد قام المدافع الوسط بفقدان السيطرة والقيام بعملية 

مسك للمهاجم ولكن سرعة ودقة ومهارة المهاجم استطاع الإفلات من المدافع بسرعة عالية 

لمدافع الى منطقة ووصوله الى ساحة لعبه وانهاء الهجمة وحصول المهاجم على نقطة وخروج ا

وتوجد أربع بدائل اشتبه فيها وكان الحكم بطيء واخذت اقل قيمة وتقدير للدرجة اما  الاستبعاد.

البديل الثاني اشتبه فيها وكان الحكم سريع فيأخذ اعلى قيمة من الأولى واما البديل الثالث حكم 

بسبب تردد الحكم بالقرار  صحيح وبطيء فيأخذ اعلى قيمة من سابقتها ولكن لا يأخذ درجة عالية

 ولكن البديل الرابع حكم صحيح وسريع فيأخذ قيمة الدرجة كلها.



30 

دخول المهاجم على ستة من المدافعين وقام 

بمس احد اللاعبين وعبور خط البوينس 

 والرجوع الى ملعبه

       

حالة 

صعبة 

القرار
 

   رآها وأخطأ في الحكم 2

   حكم صحيح وبطيء 3

   حكم صحيح وسريع 4

دخول المهاجم على المدافعين في الوقت المحدد للهجوم لكن ارتباك المدافعين ومهارة المهاجم أدى 

لاول في طريقة المسك مما أدى الى حصول المهاجم على ثلاث نقاط بسبب خطا في تمركز المدافع ا

الى افلات المهاجم من المدافع الأول واصطدامه بالمدافع الثاني والثالث ولكن قوة المهاجم وسرعة 

حركته سرعان ما أدت به للوصول الى ساحة لعبه وانتهاء الهجمة وخروج ثلاثة مدافعين وحصول 

وكان الحكم بطيء واخذت اقل قيمة وتقدير وتوجد أربع بدائل اشتبه فيها    المهاجم على ثلاث نقاط.

للدرجة اما البديل الثاني اشتبه فيها وكان الحكم سريع فيأخذ اعلى قيمة من الأولى واما البديل 

الثالث حكم صحيح وبطيء فيأخذ اعلى قيمة من سابقتها ولكن لا يأخذ درجة عالية بسبب تردد 

 يع فيأخذ قيمة الدرجة كلها.الحكم بالقرار ولكن البديل الرابع حكم صحيح وسر



 لللل

 

 

   اشتبه فيها وكان الحكم بطيء 1

   ن الحكم سريعاشتبه فيها وكا 2

   حكم صحيح وبطيء 3

   حكم صحيح وسريع 4

دخول المهاجم على المدافعين في الوقت المحدد للهجوم وكان عدد المدافعين ستة مسموح له 

بأخذ نقطة بوينس وبالفعل قام المهاجم بأخذ نقطة بوينس مستفادا من التراجع للمدافعين 

على نقاط إضافية من المس او لأرباك المهاجمين واخذ بالتحرك يمين ويسار للحصول 

وبالفعل استطاع ارباك المدافعين وبسبب تمركز المدافع الغير صحيح استطاع المهاجم من 

الإفلات من المدافع والوصول الى ساحة لعبه وانهاء الهجمة والحصول على نقطة بوينس 

جد أربع بدائل اشتبه فيها وتو مكافأة ونقطة مس وبذلك يحصل نقطتين وخروج لاعب واحد.

وكان الحكم بطيء واخذت اقل قيمة وتقدير للدرجة اما البديل الثاني اشتبه فيها وكان الحكم 

سريع فيأخذ اعلى قيمة من الأولى واما البديل الثالث حكم صحيح وبطيء فيأخذ اعلى قيمة 

لبديل الرابع حكم من سابقتها ولكن لا يأخذ درجة عالية بسبب تردد الحكم بالقرار ولكن ا

 صحيح وسريع فيأخذ قيمة الدرجة كلها.






 مممم

 

 استمارة تسجيل اجابة المختبر
 وقت الاختبار:                                المختبر:  عمر                     اسم المختبر:          

                            تاريخ الاختبار:           مكان الاختبار:                          الجهة القائمة بالاختبار:     

 زمن الاجابة نوع الاجابة 
 قيمة اجابة المختبر

 صائبة مشتبه فيها التسلسل
 بطيئة
 ثانية( 2)اكثر من 

 سريعة
 ثانية( 2)اقل من 

      1حالة 

      2حالة 

      3حالة 

      4حالة 

      5حالة 

      6حالة 

      7حالة 

      8حالة 

      9حالة 

      10حالة 

      11حالة 

      12حالة 

      13حالة 

      14حالة 

      15حالة 

 بطيئة صائبة مشتبه فيها التسلسل
 ثانية( 3)أكثر من 

 سريعة
 قيمة اجابة المختبر ثانية( 3)اقل من 

  -   - 16حالة 

      17حالة 



 نننن

 

      18حالة 

      19لة حا

      20حالة 

      21حالة 

      22حالة 

      23حالة 

      24حالة 

 بطيئة صائبة مشتبه فيها التسلسل
 ثانية ( 5)أكثر من 

 سريعة
 قيمة اجابة المختبر ثانية ( 5)اقل من 

      25حالة 

      26حالة 

      27حالة 

      28حالة 

      29حالة 

      30حالة 

      المجموع

 
 حيح لكل بديلجدول يبين مفتاح تص

 4بديل  3بديل  2بديل   1بديل لتسلسل

 2.22 1.67 1.11 0.56 حالة سهلة

حالة متوسطة 
 3.70 2.78 1.85 0.93 الصعوبة

 5.56 4.17 2.78 1.39 حالة صعبة

 



 هههه

 

 الخبراء (4ملحق رقم )
 مكان العمل التخصص الشهادة الاسم اللقب

 كرة قدم –اختبارات  ماجستير ء جبارعلا أ.م
كلية التربية البدنية وعلوم 

 جامعة القادسية –الرياضة 

رئيس لجنة حكام لعبة  - عبد الحسين كريم أ.د
 الكابادي

الاتحاد المركزي للكابادي 
 في العراق

 - قاسم منصوري أ.د
خبير في الاتحاد 

 الإيراني للعبة الكابادي
ي الاتحاد المركزي للكاباد

 في ايران

كلية التربية البدنية وعلوم  تدريب رياضي دكتوراه سعيد علوان أ.م.د
 جامعة ديالى–الرياضة 

 أ.م.د
 رئيس لجنة المنتخبات - اسيل ناصر

الاتحاد المركزي في لعبة 
 الكابادي

 الاتحاد المركزي العراقي رئيس الاتحاد المركزي - حميد نعمة أ.م.د
 أ.م.د

 في لعبة الكابادي خبير - ميثم عباس
الاتحاد المركزي في لعبة 

 الكابادي
 أ.م.د

 عضو الاتحاد المركزي  - كريم عبيد
الاتحاد المركزي في لعبة 

 الكابادي
خبير التحكيم في  - محمد سرور أ.م.د

 الاتحاد الاسيوي
الاتحاد الاسيوي في لعبة 

 الكابادي
عضو اتحاد المركزي  - حمد خلدونا أ.م.د

 العراقي
 تحاد المركزي العراقيالا 

رئيس الاتحاد المركزي  خبير تحكيم  - عباس عورسجي أ.م.د



 وووو

 

 

 (3ملحق رقم )
 عملهم كناماو  المساعد العمل فريق أسماء يبين

 الجامعة التخصص الاسم ت

 كرة قدم-اراتاختب أ.م علاء جبار 1
بدنية وعلوم كلية التربية ال –جامعة القادسية 

 الرياضة

 الكرة الطائرة-بايوميكانيك احمد عبد الأميرا.د  2
بدنية وعلوم كلية التربية ال –جامعة القادسية 

 الرياضة

 طالب ماجستير مصطفى علي عبدالله 3
بدنية وعلوم كلية التربية ال –جامعة القادسية 

 الرياضة

 سطالب بكالوريو  حمد هاتف حميدم 4
بدنية وعلوم كلية التربية ال –جامعة القادسية 

 الرياضة
 - - ثائر نبيل جعفر 5

 طالب ماجستير محمد راسم حسين 6
بدنية وعلوم كلية التربية ال –جامعة القادسية 

 الرياضة

 طالب ماجستير محمد هشام عبد الامير 7
دنية وعلوم بكلية التربية ال –جامعة القادسية 

 الرياضة

 طالب ماجستير علي محمد خميس 9
بدنية وعلوم كلية التربية ال –جامعة القادسية 

 الرياضة

 عبد الحسين كريم 10
رئيس لجنة حكام لعبة 

 الكابادي
 الاتحاد المركزي للكابادي

 علاء حسين 11
مدرب منتخب الوطني للعبة 

 الكابادي
 الاتحاد المركزي للكابادي

 

 الايراني

علي كافي  أ.م.د
 خبير تحكيم - شريفي

الاتحاد المركزي للكابادي 
 في ايران
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 VR BOXنظارة الواقع الافتراضي 
بالتأكيدددلسددتمتعكثيددراً،لعددالمالايترا دد المسددتسبلالسريددبلظدداراتالواقددعالايترا دد أوا

وهذالألهعلددمشداهدتلالمثدلت دك3Dيتمعر هابتسليةالأبعادالثةثيةالت بمشاهدةالأيةم
بهذهالأيةملظراًلألهاتسومبإ ايةجت مدنالواقدعمدنخدةلتسليدةالأبعدادالأيةميتدادتأثرلا

360بمشدداهدةمثددلت ددكالأيددةمثةثيددةالأبعددادولكددنبتاويددةالثةثيددةولكددنلددكأنتتخيددلالسيددام
لظداراتدرجةأيألكستشعروكألكداخلالفي مولي يسطتشاهده،هذابال بطمداتسدومبده

أوالمعرويددددةباسددددملظدددداراتالعدددالمالددددواقع لظددددراًلألهدددداتجع ددددكتشددددعرVRالواقدددعالايترا دددد 
 يي مأولعبلعبةمنألعابالواقعالايترا  .مشاهدةبالواقعيةأثلا 

https://www.matjarhk.com/index.php?route=product/product&path=33_143&product_id=5568
https://www.matjarhk.com/index.php?route=product/product&path=33_143&product_id=5568
https://www.matjarhk.com/index.php?route=product/product&path=33_143&product_id=5568


 ججججج

 

ع دددىمثددلت دددكتتلدداي ييمدددابيلهدداالتددد هدددذاالإطددارظهدددرتالكثيددرمدددنالشددركاتويددى
السادمة.ستكونتسليةالسلواتالت التسلية

  الافتراضيطريقة عمل نظارات الواقع 
تددمتتويدددهابعيلددينيسعددانقددريبينمددنبع ددهما–مثددلكددلالمخ وقددات–الكائلدداتالحيددة

انكددلعددينلددديهارؤيددةلددلف الملظددرمددنتاويددةمخت فددةجلددب.هددذاالمكددانيعلدد وجلبدداالدد 
بعيدددوتبددديلالرؤيددةبددينك تدداالعيلددين شدد ع ددىق ددية.وألددتيمكلددكانتكتشددفذلددكبددالتركيت

والآنلاحددظكيددفالددهبعددضالاشدديا يتحيددرمكالهدداجتئيددا؟عالعسددليأخددذالمع ومدداتمددنكددل
رالرؤيددةوالمكددانلكددلعددينكبعدددثالددثعددينويجمعهددايدد حددورةواحدددةمترجمددااخددتةفملظدد

.Three-DimensionalPictureوهددذايلددتجللدداحددورةثةثيددةالابعددادDepthوهددوالعمددق
حورةبدطولوعرض)اتسام(وعمق)ارتفام(.

اجلالهالارتفاماوالعمدقهدومدنحدلعالبعددالثالدثوبالتدال الحدورةثةثيدةالابعدادأو
Stereoscopicموقدعالاشديا لالمجسمومنخةلالحورةالمجسدمةيمكللداانلدرأوالشكل

ال الهدامكلتلداانبالإ ايةكبيرة.المحيطةبلابال بطباللسبةلأجساملاوعادةماتكونبدقة
لوموقددععيوللددايعلدد اللددايمكللدداانلددربسددهولة.لجيدددمراقبددةالاشدديا التدد تستددربوتبتعدددمللددا



 ححححح

 

ولع ددهمددنالسددهلرأسددلا.تحريددكوتحييددرمو ددعىلحدد بةبدددونالحاجددةالددجتئيدداحددولالاشدديا ا
قدددStereoscopic Visionلمدداذابعددضالاشددخاصيؤملددونبددأنالرؤيددةالمجسددمةلانلددر

ددد تكوسددي ة  ددروريةللأيعددالStereoscopic Visionبالتأكيدددالرؤيددةالمجسددمةل لجدداة.وٌج 
اكبأشددديا أخدددريأوركدددلكدددرةأوالسيدددادةاوركدددنالظددداهرةالبسددديطةمثدددلرمددد الاشددديا والامسددد

لددمتكددنلتددتملددولاانالمهدداممجددردتمريددرخدديطبددداخلابددرةوهددذالددي للسددولحتددىالسددياراتأو
أكثدرالرؤيةثةثيةالأبعادولكنلسدصالأحسدا بالارتفدامكدانيمكدنانيجعدلالمهداماليوميدة

تعسيدا.

عددةجمشدداكلالحددحةالعس يددةباسددتخدامالعددةجوقدددكالددتأي ددااسددتخداماتهايدد مجددال
لعدةجالمحداربينالسددامىالدذينيعدالونالايترا  واستخدمتلظاراتالواقعالايترا  الواقع

هد الايترا د مدنأغدرباسدتخداماتلظداراتالواقدع،منالا طراباللفس مابعدالحدمة
العدالمأثلدا يد مكدانأيمدنالسدفرالدىالسياحةاذستمكنهذهاللظاراتالثوريةالمسدتخدمين

ملدداتلهممددنخددةلاعطددائهمالفرحددةبمشدداهدةالمعددالمالسددياحيةوالأثريددةعددنقددربيدد الج ددو 
دونالالتسالمنمكالهم.

مميتاتها:

 يتيحلكال عببتسليةثةث الابعاد. -1
 يتيحلكتحفحاليوتيوبوخرائطكوكل. -2
 لتلاسبكلشخص.قابللتعديلالمسايةبينالعدستين -3
العالمية -4 تجع كتسفي أبرتالمعالم يتيحلكميتةستريتييومنجوجلوه ميتة

 مثلبرجايفلوغيرهامنالملاظر.
 ل تحكم.لريموتكولترو -5
 يأت معجتاممطاط مرنل را وقابلل تعديل. -6



 خخخخخ

 

 والالدرويد(.isoمتوايقمعاغ بأجهتةالهواتفالذكية) -7
 ميتومبتكر.تحميماليقوم -8
 بتسليةثةث الابعاد.ايسمحلكلمشاهدةالأيةمومساطعالفيديوكالسيلم -9

 

 درجة 360كاميرا تصوير 





 والميزات: المواصفات
 V4.1 بلوتوث مواصفات

 b/g/n 802.11 مواصفات الواي فأي
 Type-C™ USB 2.0 نوع اليو اس بي

 mAh 1200 البطارية
 دقيقة 120 وقت الشحن

 (المزدوجة عين السمكة عدسة) M، 206 ° x 2 13 بصريةال



 ددددد

 

 (الثانية في إطارا 30) 1280×  2560 اقصى دقة للفيديو
 x 2830 (16 M) 5660 اقصى دقة للصورة

 JPEG الصورة ثابتة: صيغة الفيديو والصورة
 MP4 (MPEG-4 AVC/H.264, Audio: AAC 5.1 Ch) :الفيديو

 والفيديو الصورة كروية نصف/  كروية الالتقاط
 الميكروفونات 3 الصوت

 تيرابايت 2 إلى تصل الخارجية اس دي بطاقة
 غم 76.9ملمتر/25ملمتر*97ملمتر* 40 الوزن/  الأبعاد





 محتويات صندوق الكاميرا 
 الكاميرا. -1
 غةفالكاميرا. -2
 كيبلتوحيلل كمبيوترلحرضلسلالبيالاتوالشحن. -3
 وكتابدليلالمستخدم. -4

(4شكل)
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 محتوياتحلدوقالكاميرا

 
 
 

 أجزاء الكاميرا:
المو حلرل: منالحورة









(يبينمدخلالكيبلالىالكمبيوتر1رقم)
(يبينمكانبطاقةالذاكرة2رقم)



 ررررر

 

( (3رقم
مكان
ربط
الحامل
الثةث 
الارجل
















حولالكاميراوكالات :ومنالحورةأعةهوالمرقمةبالتس سلالذييبينكلرقمتفحيل
 (درجة.360/180و عالتحوير) -1
 مفتاحالتشحيلمعمحباحالالارة. -2
 ميكرويون. -3
 مفتاحالتسجيلوالالتساط. -4
 محباحالتسجيلوالالتساط. -5
 عدسةالكاميرا. -6



 تتتتت

 

 ميكرويون. -7
 عدسةالكاميرا. -8
 ميكرويون. -9

 مفتاحمحررالحطا . -10



 (5ملحق رقم )

 الأسبوع: الاول

 الشدة التمرين اليوم
زمن 
 المجاميع الراحة التكرارات اداء

الراحة 
بين 

 المجاميع

 السبت
تمرين مجال الرؤية 

 الاول
85 
% 

 4 ثا 10
1-1.5 

 د
4 

2-3 
 دقيقة



      

 

 ي اعدها الباحثالتمرينات الت


 شرح أداء التمرين:
 تمرين مجال الرؤية الأول -1

  (.3*1متر لمشاهدة حالة لعب ) 3.5حكم يقف على مسافة 














 تمرين مجال الرؤية الثاني -2

تمرين مجال الرؤية  الثلاثاء
 الثاني

 1.5-1 4 ثا 10 90%
 د

4 2-3 
 دقيقة

 الخميس
 10تمرين ركض 

 متر
95 
% 

1.55
 ثا

6 
1.5-2 
 د

  



 ششششش

 

حكميسفي لحف الم عبوامامهحالةلعبكماي التمرينالأولوتكونحركةالحكم
حالةال عبالاولى.بمسايةمخت فةأكبرمنوقويهي 














 شرح أداء التمرين:

 الأسبوع: الثاني

 الشدة التمرين اليوم
زمن 
 اداء

 المجاميع الراحة التكرارات
الراحة 
بين 

 المجاميع

 السبت
تمرين تتبع الانحراف 

 الاول
85 
% 

10 
 ثا

4 
1-1.5 

 د
4 

2-3 
 دقيقة

 الثلاثاء
تمرين تتبع الانحراف 

 الثاني
90% 

10 
 ثا

4 
1-1.5 

 د
4 

2-3 
 قةدقي

 الخميس
 15تمرين ركض 

 %90 متر
1.11 
 4 ثا

1.5-2 
   د



 صصصصص

 

 التمرينالأول)تتبعالالحراف(: -1
 .حكميسفي أحدلحف الم عب 
 (اثلاندياموواحدهجومي لحفالم عبالمحددل حكم.1ي3لعب) 
 (ي اللحفالاخريؤدونحعودولتولي لحف3لاعبينيريقالمسابلعدد)

 الم عبالخاصبهم.

 









 التمرين الثاني )تتبع الانحراف(:-2



 ضضضضض

 

 .حكميسفي أحدلحف الم عب 
 (ثةثةدياموواحدهجومي لحفالم عبالمحددل حكم.1ي3لعب) 
 .لاعبواحديسومبالدورانحولالم عب 

 







 الأسبوع: الثالث

 الشدة التمرين اليوم
زمن 
 المجاميع الراحة التكرارات اداء

الراحة 
بين 



 ططططط

 

 شرح أداء التمرين:
 رية يمين الأولتمرين رؤية بص-1

 اليسارل حكم يسفي ملتحفالم عبالك  وتكونحالةلعبع ىالجهة حكم
 عدد شواخصم ولة ارتفاعات3)وشخصمع ع ى اخ ر( احمر، )احفر، )

مخت فةع ىالجهةاليمينل حكموع ىالحكمانيط قحكمع ىحالةال عبالت 
تحيراثلا لعبالحالةويحدرالحكم(ومشاهدةومعريةالألوانالت ت1ي3تكون)

ل
و
ن

ا
ل
ش
ا
خ

(ثالية.5صالذيتحيراثلا مراقبتهلحالةال عبويكونتبديلالشاخصكل)

 المجاميع

 السبت
تمرين رؤية بصرية 

 يمين الاول
85 
% 

15 
 4 ثا

1-1.5 
 4 د

2-3 
 دقيقة

تمرين رؤية بصرية  الثلاثاء
 يسار الثاني

90% 15 
 ثا

4 1-1.5 
 د

4 2-3 
 دقيقة

 6 1.40 %95 متر 10تمرين ركض  الخميس
1.5-2 
 د

2 
3-5 

 دقيقة



 ظظظظظ

 




 تمرين رؤية بصرية يسار الثاني -2

 نعك الجهةل حكمأيتأخذالشواخصالجهةويكونالأدا لف التمرينالأوللك
 اليساروحالةال عبتأخذالجهةاليمينوتكونالإجرا اتالمتبعةلفسها.

 الأسبوع: الرابع

زمن  الشدة التمرين اليوم
 اداء

 المجاميع الراحة التكرارات
الراحة 
بين 

 المجاميع

 السبت
 تمرين سرعة

الاستجابة الحركية 
 الاول

85 
% 

10 
 ثا

4 
1-1.5 

 د
4 

2-3 
 دقيقة

 الثلاثاء
تمرين سرعة 

الاستجابة الحركية 
 الثاني

95% 10 
 ثا

4 1-1.5 
 د

4 2-3 
 دقيقة

 الخميس
 4 1.55 %90 متر 10تمرين ركض 

1.5-2 
 د

  

 2 2.11 %95 متر 15تمرين ركض 
1.5-2 
 د

  



 ممممم

 















شرح أداء  التمرين:

 تمرين سرعة الاستجابة الحركية الاول-1
 .حكميسفي ملتحفالم عب 
 (ي كللحفمنالم عبوا 2ي1يسومالحكمبمشاهدةحالت لعب)طةقالحكم

 ل حكم.نع ىكةالحالتينوبالتلاوبوبأسرممايمك








 غغغغغ

 




 تمرين سرعة الاستجابة الحركية الثاني -2
 لف الإجرا اتالمتبعةي التمرينالأول 








 

 شرح أداء التمرين:
 تمرين دقة القرار الأول-1



 ففففف

 

 .حكميسفي أحدلحف الم عب 
 (1ي2اوحالتينلعبتت من)(1ي2ن)تت م يسومالحكمبمشاهدةحالةواحدة

ي لف ال حظةويسومبأطةقالحكمع ىالحالةاوالحالتيني لف ال حظة
أي امعمراعاةدقةاتخاذالسرارلجميعالحالاتوبالتلاوببيلهما.

 الأسبوع: الخامس

زمن  الشدة التمرين اليوم
 اداء

 المجاميع الراحة التكرارات
الراحة 
بين 
 ميعالمجا

 السبت
تمرين دقة القرار 

 الاول
85 % 

10 
 ثا

 4 د 1-1.5 4
2-3 

 دقيقة



 ققققق

 









تمرين دقة القرار  الثلاثاء
 الثاني

90% 10 
 ثا

 3-2 4 د 1-1.5 4
 دقيقة

 الخميس

تمرين سرعة حركية 
 للرجلين

تمرين سرعة حركية 
 للذراعين

100% 
15 
 ثا

 2 د 1.5-2 4
3-5 

 دقيقة



 ككككك

 

 يتمرين دقة القرار الثان-1
 .حيثيكونالتمرينلفسهالأول 
 








  تمرين سرعة حركية للرجلين-2
  خ فمساية بالركضامام الحكم 3حيثيسوم 6متروكذلكيمينيسارمساية

مترجالب مواجهل بساطوهذاك هاثلا مشاهدتهلحالةال عبويكونتحييرالاتجاه
 ين.للأماموالخ فبحايرةامال يمينواليساربحايرت

 
 تمرين سرعة حركية للذراعين-3

 يحملالحكمي احدليديهكرةتل ويكونالأدا بالتلاوببتبديلالكرةبينالذرام
 اليمينواليسارمنخةلالريعوالخفضللأع ىوالاسفل.








 للللل

 


 شرح أداء التمرين:

 تمرين دقة القرار الأول-1
 .حكميسفي أحدلحف الم عب 

 الأسبوع: السادس

 الشدة التمرين اليوم
زمن 
 المجاميع الراحة التكرارات اداء

الراحة 
بين 

 المجاميع

 السبت

تمرين دقة القرار -
 الأول

تمرين سرعة -
الاستجابة الحركية 

 الاول

85 % 
15 
 ثا

 2 د 1-1.5 4
2-3 

 دقيقة

 الثلاثاء

تمرين دقة القرار -
 الثاني

تمرين سرعة -
الاستجابة الحركية 

 الثاني 

85 % 
15 
 ثا

 2 د 1-1.5 4
2-3 

 دقيقة

 الخميس

تمرين سرعة حركية 
 للرجلين

 تمرين سرعة حركية
 للذراعين

100% 
15 
 ثا

 2 د 1.5-2 4
3-5 

 دقيقة



 ممممم

 

 (1ي3اوحالتينلعبتت من)(1ي3تت من) يسومالحكمبمشاهدةحالةواحدة
ي لف ال حظةويسومبأطةقالحكمع ىالحالةاوالحالتيني لف ال حظة

 معمراعاةدقةاتخاذالسرارلجميعالحالاتوبالتلاوببيلهما.أي ا
 

 تمرين سرعة الاستجابة الحركية الاول-2
 .حكميسفي ملتحفالم عب 
 (طةقالحكم3ي1يسومالحكمبمشاهدةحالت لعب (ي كللحفمنالم عبوا 

 ل حكم.نع ىكةالحالتينوبالتلاوبوبأسرممايمك
 

 الثانيتمرين دقة القرار -3
 .حيثيكونالتمرينلفسهالأول 

 
 تمرين سرعة الاستجابة الحركية الثاني -4

 .لف الإجرا اتالمتبعةي التمرينالأول 

 

  تمرين سرعة حركية للرجلين-5
  خ فمساية بالركضامام الحكم 3حيثيسوم 6متروكذلكيمينيسارمساية

الةال عبويكونتحييرالاتجاهمترجالب مواجهل بساطوهذاك هاثلا مشاهدتهلح
 للأماموالخ فبحايرةامال يمينواليساربحايرتين.

 
 تمرين سرعة حركية للذراعين-6

 لف التمريني الأسبومالسابقبتبديلالكرةبينالذراعينوعلدسمامالحايرةيسوم
بإعطا أيحكميخت فعنالحكمالاخروبسرعة.



 ننننن

 


 تمرين مجال الرؤية الأول -1

  متر لمشاهدة حالة  3.5حكم يقف على مسافة
 (.4*1لعب )

 التمرين الأول )تتبع الانحراف(:-2
 .حكم يقف في أحد نصفي الملعب 
 ( 1*4لعب) ع وواحد هجوم في نصف دفا ةثلاث

 الملعب المحدد للحكم.
 ( في النصف الاخر 4لاعبين فريق المقابل عدد )

يؤدون صعود ونزول في نصف الملعب الخاص 
 بهم.

 الأسبوع: السابع

زمن  الشدة رينالتم اليوم
 اداء

 المجاميع الراحة التكرارات
الراحة 
بين 

 المجاميع

 السبت

تمرين مجال الرؤية 
 الأول

التمرين الأول )تتبع 
 الانحراف(

85 
% 

15 
 ثا

 2 د 1-1.5 4
2-3 

 دقيقة

 الثلاثاء

تمرين مجال الرؤية 
 الثاني

التمرين الثاني )تتبع 
 الانحراف(

85 
% 

15 
 ثا

 2 د 1-1.5 4
2-3 

 ةدقيق

 الخميس

تمرين رؤية بصرية 
 يمين الأول

تمرين رؤية بصرية 
 يسار الثاني

85 
% 

15 
 ثا

 2 د 1-1.5 4
2-3 

 دقيقة



 ههههه

 

 تمرين مجال الرؤية الثاني -3
  حكم يقف في نصفي الملعب وامامه حالة لعب كما في التمرين الأول وتكون حركة الحكم بمسافة مختلفة أكبر

 في حالة اللعب الاولى. من وقوفه

 التمرين الثاني )تتبع الانحراف(:-4
 .حكم يقف في أحد نصفي الملعب 
 ( 1*4لعب )دفاع وواحد هجوم في نصف الملعب المحدد للحكم. اربعه 
 بالدوران حول الملعب. لاعبان يقومان 











 ووووو

 

 تمرين مجال الرؤية الاول-1
 (.5ي1مترلمشاهدةحالةلعب)3.5حكميسفع ىمساية  







 الأسبوع: الثامن

 الشدة التمرين اليوم
زمن 
 اداء

 المجاميع الراحة التكرارات
الراحة 
بين 

 المجاميع

 السبت

تمرين مجال الرؤية 
 الأول

التمرين الأول )تتبع 
 الانحراف(

90 
% 

20 
 2 د 1.5-1 3 ثا

2-3 
 دقيقة

 الثلاثاء

تمرين مجال الرؤية 
 الثاني

التمرين الثاني )تتبع 
 الانحراف(

90 
% 

20 
 ثا

 2 د 1-1.5 3
2-3 

 دقيقة

 الخميس

تمرين رؤية بصرية 
 يمين الأول

ؤية بصرية تمرين ر 
 يسار الثاني

90 
% 

20 
 ثا

 2 د 1-1.5 3
2-3 

 دقيقة



 ييييي

 


 

 التمرين الأول )تتبع الانحراف(:-2
 .حكم يقف في أحد نصفي الملعب 
 ( خمس دفاع وواحد 1*5لعب )

هجوم في نصف الملعب المحدد 
 للحكم.

 ( في النصف الاخر يؤدون صعود ونزول في نصف الملعب الخاص 5لاعبين فريق المقابل عدد )
 بهم.





 أأأأأأ

 

 تمرين مجال الرؤية الثاني -3
 حكميسفي لحف الم عبوامامهحالةلعبكماي التمرينالأولوتكونحركة

 الحكمبمسايةمخت فةأكبرمنوقويهي حالةال عبالاولى.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
رين الثاني التم-4

 )تتبع الانحراف(:
 .حكميسفي أحدلحف الم عب 
 (ثةثةدياموواحدهجومي لحفالم عبالمحددل حكم.1ي5لعب) 
 (3.لاعبينبالدورانحولالم عب) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 بببببب

 

 بصرية يمين الأول: زاويةتمرين -5
 كموشخصحكميسفي ملتحفالم عبالك  وتكونحالةلعبع ىالجهةاليسارل ح

()احفر،احمر،اخ ر(ع ىارتفاعاتمخت فةع ىالجهة3)معشواخصم ولةعدد
(ومشاهدة1ي5اليمينل حكموع ىالحكمانيط قحكمع ىحالةال عبالت تكون)

ومعريةالألوانالت تتحيراثلا لعبالحالةويحدرالحكملونالشاخصالذيتحيراثلا 
 (ثالية.6ويكونتبديلالشاخصكل)مراقبتهلحالةال عب

 





تمرين رؤية -6
 بصرية يسار الثاني:

 ويكونالأدا لف التمرينالأوللكنعك الجهةل حكمأيتأخذالشواخصالجهة
اليسار
وحالة
ال عب
تأخذ
الجهة

 اليمينوتكونالإجرا اتالمتبعةلفسها.






 تتتتتت

 


 

اذ القرار الصادر من الحكم حول كل حالة لعب ملاحظة: يؤخذ بنظر الاعتبار سرعة ودقة اتخ
 يشاهدها.

 
 تمرين مجال الرؤية الأول -1
 (.5ي1مترلمشاهدةحالةلعب)3.5حكميسفع ىمساية  

 



 ثثثثثث

 

 
 
 
 
 
 
 

 الأسبوع: التاسع

 الشدة التمرين اليوم
زمن 
 اداء

 المجاميع الراحة التكرارات
الراحة 
بين 

 المجاميع

 السبت

تمرين مجال الرؤية 
 الأول

رين الأول )تتبع التم
 الانحراف(

95 
% 

25 
 ثا

 3-2 2 د 1-1.5 2
 دقيقة

 الثلاثاء

تمرين مجال الرؤية 
 الثاني

التمرين الثاني 
 )تتبع الانحراف(

95 
% 

25 
 ثا

 2 د 1-1.5 2
2-3 

 دقيقة

 الخميس

تمرين رؤية بصرية 
 يمين الأول

تمرين رؤية بصرية 
 يسار الثاني

95 
% 

25 
 ثا

 2 د 1-1.5 2
2-3 

 دقيقة



 جججججج

 

 التمرين الأول )تتبع الانحراف(:-2
 .حكميسفي أحدلحف الم عب 
 (خم دياموواحدهجومي لحفالم عبالمحددل حكم.1ي5لعب) 
 (ي اللحفالاخريؤدونحعودولتولي لحف5لاعبينيريقالمسابلعدد)

 الم عبالخاصبهم.

 
 
 
 
 

تمرين مجال -3
 الرؤية الثاني 

 ف الم عبوامامهحالةلعبكماي التمرينالأولوتكونحركةحكميسفي لح
 الحكمبمسايةمخت فةأكبرمنوقويهي حالةال عبالاولى.

 
 
 
 

التمرين -4
الثاني 
)تتبع 



 حححححح

 

 الانحراف(:
 .حكميسفي أحدلحف الم عب 
 (ثةثةدياموواحدهجومي لحفالم عبالمحددل حكم.1ي5لعب) 
 (3لاعبينبالدو).رانحولالم عب 








 تمرين زاوية بصرية يمين الأول:-5
وشخصمع ل حكم اليسار الجهة لعبع ى حالة وتكون الك   الم عب ملتحف يسفي  حكم

()احفر،احمر،اخ ر(ع ىارتفاعاتمخت فةع ىالجهةاليمينل حكم3)شواخصم ولةعدد
(ومشاهدةومعريةالألوانالت تتحير1ي5ون)وع ىالحكمانيط قحكمع ىحالةال عبالت تك

اثلا لعبالحالةويحدرالحكملونالشاخصالذيتحيراثلا مراقبتهلحالةال عبويكونتبديل
 (ثالية.6الشاخصكل)









 خخخخخخ

 

 التمرين الأول )تتبع الانحراف(:
 .حكميسفي أحدلحف الم عب 
 (سبع1ي7لعب)دياموواحدهجومي لحفة

 الم عبالمحددل حكم.
 (ي اللحفالاخر6لاعبينيريقالمسابلعدد)

يؤدونحعودولتولي لحفالم عبالخاص
 بهم.

 الأسبوع: العاشر

 الشدة التمرين اليوم
زمن 
 اداء

 المجاميع الراحة التكرارات
الراحة 
بين 

 المجاميع

 السبت

تمرين مجال الرؤية 
 الأول

التمرين الأول )تتبع 
 الانحراف(

100 
% 

30 
 ثا

 2 د 1-1.5 2
2-3 

 دقيقة

 الثلاثاء

تمرين مجال الرؤية 
 الثاني

التمرين الثاني )تتبع 
 الانحراف(

100 
% 

30 
 ثا

 3-2 2 د 1-1.5 2
 دقيقة

 الخميس

تمرين رؤية بصرية 
 يمين الأول

تمرين رؤية بصرية 
 يسار الثاني

100 
% 

30 
 ثا

 2 د 1-1.5 2
2-3 

 دقيقة



 دددددد

 

 لثاني تمرين مجال الرؤية ا -1
 الحكم حركة وتكون الأول التمرين ي  كما لعب حالة وامامه الم عب لحف  يسفي  حكم

 بمسايةمخت فةأكبرمنوقويهي حالةال عبالاولى.
 التمرين الثاني )تتبع الانحراف(: -2

 .حكميسفي أحدلحف الم عب 
 (ستةدياموواحدهجومي لحفالم عبالمحددل حكم.1ي7لعب) 
 (3).لاعبينبالدورانحولالم عب 


 تمرين رؤية بصرية يمين الأول: -3
 حكميسفي ملتحفالم عبالك  وتكونحالةلعبع ىالجهةاليسارل حكموشخصمع

 عدد اليمين3)شواخصم ولة ع ىالجهة ع ىارتفاعاتمخت فة اخ ر( احمر، )احفر، )
(ومشاهدةومعريةالألوان1ي7ت تكون)ل حكموع ىالحكمانيط قحكمع ىحالةال عبال

الت تتحيراثلا لعبالحالةويحدرالحكملونالشاخصالذيتحيراثلا مراقبتهلحالةال عب
 (ثالية.10ويكونتبديلالشاخصكل)

 تمرين رؤية بصرية يسار الثاني: -4
 الشواخصا أيتأخذ ل حكم لكنعك الجهة لف التمرينالأول اليسارويكونالأدا  لجهة

 وحالةال عبتأخذالجهةاليمينوتكونالإجرا اتالمتبعةلفسها.

 ملاحظة: يؤخذ بنظر الاعتبار سرعة ودقة اتخاذ القرار الصادر من الحكم حول كل حالة لعب يشاهدها.
 

 الأسبوع: الاول



 ذذذذذذ

 

 شرح أداء التمرين:
تمرين مجال -3

 الرؤية الأول 
  حكم يقف

على مسافة 
متر  3.5

دة لمشاه
حالة لعب 

(1*3.) 

 
 
 
 
 
 
 

 تمرين مجال الرؤية الثاني -4

 الشدة التمرين اليوم
زمن 
 اداء

 المجاميع الراحة التكرارات
الراحة 
بين 

 المجاميع

 السبت
تمرين مجال الرؤية 

 الاول
85 
% 

 4 د 1.5-1 4 ثا 10
2-3 

 دقيقة

 الثلاثاء
تمرين مجال الرؤية 

 الثاني
 4 د 1.5-1 4 ثا 10 90%

2-3 
 دقيقة

 الخميس
 10تمرين ركض 

 متر
95 
% 

1.55
   د 2-1.5 6 ثا



 رررررر

 

  حكم يقف في نصفي الملعب وامامه حالة لعب كما في التمرين الأول وتكون حركة الحكم بمسافة مختلفة أكبر
 من وقوفه في حالة اللعب الاولى.

 
 
 
 
 
 
 

 

 الأسبوع: الثاني

 الشدة التمرين اليوم
زمن 
 اداء

 ميعالمجا الراحة التكرارات
الراحة 
بين 

 المجاميع

 السبت
تمرين تتبع الانحراف 

 الاول
85 
% 

 4 د 1.5-1 4 ثا 10
2-3 

 دقيقة
 3-2 4 د 1.5-1 4 ثا 10 %90تمرين تتبع الانحراف  الثلاثاء



 تتتتتت

 

 شرح أداء التمرين:
 :التمرين الأول )تتبع الانحراف( -3

 .حكم يقف في أحد نصفي الملعب 
 ( 1*3لعب )وواحد هجوم في نصف الملعب المحدد للحكم. اثنان دفاع 
 ( في النصف الاخر يؤدون صعود ونزول في نصف الملعب الخاص بهم.3لاعبين فريق المقابل عدد ) 








 

التم -4
رين 
الثان
ي 
)تتب

 ع الانحراف(:
 .حكم يقف في أحد نصفي الملعب 
 ( 1*3لعب ) دفاع وواحد هجوم في نصف الملعب المحدد للحكم. ثةثلا 
 بالدوران حول الملعب. لاعب واحد يقوم 

 

 

 

 

 دقيقة الثاني

 الخميس
 15تمرين ركض 

 %90 متر
1.11 
   د 2-1.5 4 ثا



       

 

 

 

 
شرح 
أداء 
 التمرين:

تم -3
ر 
ي
ن 
ر 

 ؤية بصرية يمين الأول
 لعب على الجهة اليسار للحكم وشخص مع  لةحكم يقف في منتصف الملعب الكلي وتكون حا

( )اصفر، احمر، اخضر( على ارتفاعات مختلفة على الجهة اليمين 3)ة عدد شواخص ملون
ومشاهدة ومعرفة ( 1*3التي تكون )اللعب  لةللحكم وعلى الحكم ان يطلق حكم على حا

الألوان التي تتغير اثناء لعب الحالة ويصدر الحكم لون الشاخص الذي تغير اثناء مراقبته 
 ( ثانية.5ل )لحالة اللعب ويكون تبديل الشاخص ك

 الأسبوع: الثالث

 الشدة التمرين اليوم
زمن 
 اداء

 المجاميع الراحة التكرارات
الراحة 
بين 

 المجاميع

 السبت
تمرين رؤية بصرية 

 % 85 يمين الاول
15 
 4 د 1.5-1 4 ثا

2-3 
 دقيقة

تمرين رؤية بصرية  ثاءالثلا 
 يسار الثاني

90% 15 
 ثا

 3-2 4 د 1-1.5 4
 دقيقة

 2 د 2-1.5 6 1.40 %95 متر 10تمرين ركض  الخميس
3-5 

 دقيقة



 شششششش

 

 تمرين رؤية بصرية يسار الثاني  -4
  ويكون الأداء نفس التمرين الأول لكن عكس الجهة للحكم أي تأخذ الشواخص الجهة اليسار

 وحالة اللعب تأخذ الجهة اليمين وتكون الإجراءات المتبعة نفسها.

 

 الأسبوع: الرابع

 الشدة التمرين اليوم
زمن 
 اداء

 عالمجامي الراحة التكرارات
الراحة 
بين 

 المجاميع

 السبت
تمرين سرعة 

الاستجابة الحركية 
 الاول

85 % 
10 
 4 د 1.5-1 4 ثا

2-3 
 دقيقة

تمرين سرعة  الثلاثاء
الاستجابة الحركية 

95% 10 
 ثا

 3-2 4 د 1-1.5 4
 دقيقة



 صصصصصص

 

 شرح أداء التمرين:
 تمرين سرعة الاستجابة الحركية الاول -3

  في منتصف الملعب.حكم يقف 
 طلاق الحكم على كلا الحالتين وبالتناوب 2*1تي لعب )يقوم الحكم بمشاهدة حال ( في كل نصف من الملعب وا 

 للحكم. نوبأسرع ما يمك

 
 
 
 
 
 
 

تم-4
ري
ن 
س
رع
ة 

 الاستجابة الحركية الثاني 
 

ل
ي

 الثاني

 الخميس
   د 2-1.5 4 1.55 %90 متر 10تمرين ركض 
   د 2-1.5 2 2.11 %95 متر 15تمرين ركض 



 ضضضضضض

 

ا اتالمتبعةي التمرينالأول. الإجر

 
 

 

 الأسبوع: الخامس

 الشدة التمرين اليوم
زمن 
 المجاميع الراحة التكرارات اداء

الراحة 
بين 

 المجاميع

 السبت
تمرين دقة القرار 

 الاول
85 % 

10 
 ثا

 4 د 1-1.5 4
2-3 

 دقيقة

 الثلاثاء
تمرين دقة القرار 

 الثاني
90% 

10 
 ثا

 4 د 1-1.5 4
2-3 

 دقيقة
 5-3 2 د 2-1.5 4 15 %100تمرين سرعة حركية  الخميس



 طططططط

 

 شرح أداء التمرين:
 تمرين دقة القرار الأول-4

 .حكم يقف في أحد نصفي الملعب 
 في نفس اللحظة ويقوم  (1*2تتضمن ) او حالتين لعب (1*2تتضمن ) يقوم الحكم بمشاهدة حالة واحدة

الحكم على الحالة او الحالتين في نفس اللحظة أيضا مع مراعاة دقة اتخاذ القرار لجميع الحالات  بأطلاق
 وبالتناوب بينهما.

 تمرين دقة القرار الثاني-5
  يكون التمرين حيث

 نفسه الأول.

تمرين سرعة حركية -6
  للرجلين

  حيث يقوم الحكم
بالركض امام خلف 

متر وكذلك  3مسافة 
 6يمين يسار مسافة 

تر جانبي مواجه م
للبساط وهذا كله اثناء مشاهدته 
لحالة اللعب ويكون تغيير الاتجاه 
للأمام والخلف بصافرة اما لليمين 

 واليسار بصافرتين.
 تمرين سرعة حركية للذراعين -7

 يديه احدل ي  الحكم يحمل
الأدا  ويكون تل  كرة
بين الكرة بتبديل بالتلاوب

 للرجلين
تمرين سرعة حركية 

 للذراعين

 دقيقة ثا



 ظظظظظظ

 

ريعوالخفضللأع ىوالاسفل.الذراماليمينواليسارمنخةلال

 الأسبوع: السادس

 الشدة التمرين اليوم
زمن 
 اداء

 المجاميع الراحة التكرارات
الراحة 
بين 

 المجاميع

 السبت
تمرين دقة القرار -

 الأول
85 % 

15 
 ثا

 2 د 1-1.5 4
2-3 

 دقيقة



 مممممم

 

 شرح أداء التمرين:
 تمرين دقة القرار الأول-7

 .حكم يقف في أحد نصفي الملعب 
  في نفس اللحظة ويقوم  (1*3تتضمن ) او حالتين لعب (1*3تتضمن ) احدةيقوم الحكم بمشاهدة حالة و

بأطلاق الحكم على الحالة او الحالتين في نفس اللحظة أيضا مع مراعاة دقة اتخاذ القرار لجميع الحالات 
 وبالتناوب بينهما.

 تمرين سرعة الاستجابة الحركية الاول -8
  في منتصف الملعب.حكم يقف 
  طلاق الحكم على كلا الحالتين وبالتناوب 3*1تي لعب )حاليقوم الحكم بمشاهدة ( في كل نصف من الملعب وا 

 للحكم. نوبأسرع ما يمك

 تمرين دقة القرار الثاني-9
  يكون التمرين نفسه الأول.حيث 

 تمرين سرعة الاستجابة الحركية الثاني  -10

تمرين سرعة -
الاستجابة الحركية 

 الاول

 الثلاثاء

تمرين دقة القرار -
 الثاني

مرين سرعة ت-
الاستجابة الحركية 

 الثاني 

85 % 15 
 ثا

 3-2 2 د 1-1.5 4
 دقيقة

 الخميس

تمرين سرعة حركية 
 للرجلين

تمرين سرعة حركية 
 للذراعين

100% 15 
 ثا

 5-3 2 د 1.5-2 4
 دقيقة



 غغغغغغ

 

 .لف الإجرا اتالمتبعةي التمرينالأول 

  تمرين سرعة حركية للرجلين-8
 متر جانبي مواجه للبساط  6متر وكذلك يمين يسار مسافة  3ث يقوم الحكم بالركض امام خلف مسافة حي

وهذا كله اثناء مشاهدته لحالة اللعب ويكون تغيير الاتجاه للأمام والخلف بصافرة اما لليمين واليسار 
 بصافرتين.

 تمرين سرعة حركية للذراعين -9
 الكرةبينالذراعينوعلدسمامالحايرةيسومبإعطا لف التمريني الأسبومالسابقبتبديل

 أيحكميخت فعنالحكمالاخروبسرعة.

 
 
 

 الأسبوع: السابع



 فففففف

 

 تمرين مجال الرؤية الأول -1
 متر لمشاهدة حالة  3.5افة حكم يقف على مس

 (.4*1لعب )

 التمرين الأول )تتبع الانحراف(:-2
 .حكم يقف في أحد نصفي الملعب 
 ( 1*4لعب) دفاع وواحد هجوم في نصف  ةثلاث

 الملعب المحدد للحكم.
 ( في النصف 4لاعبين فريق المقابل عدد )

الاخر يؤدون صعود ونزول في نصف الملعب 
 الخاص بهم.

 الشدة التمرين اليوم
زمن 
 اداء

 المجاميع الراحة التكرارات
الراحة 
بين 

 المجاميع

 السبت

تمرين مجال الرؤية 
 الأول

التمرين الأول )تتبع 
 الانحراف(

85 
% 

15 
 2 د 1.5-1 4 ثا

2-3 
 دقيقة

 الثلاثاء

تمرين مجال الرؤية 
 الثاني

التمرين الثاني 
 )تتبع الانحراف(

85 
% 

15 
 ثا

 2 د 1-1.5 4
2-3 

 دقيقة

 الخميس

تمرين رؤية بصرية 
 يمين الأول

تمرين رؤية بصرية 
 يسار الثاني

85 
% 

15 
 ثا

 2 د 1-1.5 4
2-3 

 دقيقة



 قققققق

 

 ة الثاني تمرين مجال الرؤي-3
  حكم يقف في نصفي الملعب وامامه حالة لعب كما في التمرين الأول وتكون حركة الحكم بمسافة مختلفة أكبر

 من وقوفه في حالة اللعب الاولى.

 التمرين الثاني )تتبع الانحراف(:-4
 .حكم يقف في أحد نصفي الملعب 
 ( 1*4لعب )دفاع وواحد هجوم في نصف الملعب المحدد للحكم. اربعه 
 بالدوران حول الملعب. لاعبان يقومان 

 
 
 
 
 
 

 :تمرين رؤية بصرية يمين الأول -5
  حكم يقف في منتصف الملعب الكلي وتكون حالة لعب على الجهة اليسار للحكم وشخص مع شواخص ملونة عدد

حالة ( )اصفر، احمر، اخضر( على ارتفاعات مختلفة على الجهة اليمين للحكم وعلى الحكم ان يطلق حكم على 3)
( ومشاهدة ومعرفة الألوان التي تتغير اثناء لعب الحالة ويصدر الحكم لون الشاخص الذي 1*4اللعب التي تكون )

 ( ثانية.4تغير اثناء مراقبته لحالة اللعب ويكون تبديل الشاخص كل )
 تمرين رؤية بصرية يسار الثاني: -6
 أخذ الشواخص الجهة اليسار وحالة اللعب تأخذ ويكون الأداء نفس التمرين الأول لكن عكس الجهة للحكم أي ت

 الجهة اليمين وتكون الإجراءات المتبعة نفسها.



 كككككك

 

 
 تمرين مجال الرؤية الأول -6
 (.5*1متر لمشاهدة حالة لعب ) 3.5فة حكم يقف على مسا  

 التمرين الأول )تتبع الانحراف(:-7
 .حكم يقف في أحد نصفي الملعب 
 ( 1*5لعب )دفاع وواحد هجوم في نصف الملعب المحدد للحكم. خمس 

 الأسبوع: الثامن

 الشدة التمرين اليوم
زمن 
 اداء

 المجاميع الراحة التكرارات
الراحة 
بين 

 المجاميع

 السبت

تمرين مجال الرؤية 
 الأول

التمرين الأول )تتبع 
 الانحراف(

90 
% 

20 
 ثا

 2 د 1-1.5 3
2-3 

 دقيقة

 الثلاثاء

تمرين مجال الرؤية 
 الثاني

التمرين الثاني 
 )تتبع الانحراف(

90 
% 

20 
 ثا

 3-2 2 د 1-1.5 3
 دقيقة

 الخميس

تمرين رؤية بصرية 
 يمين الأول

تمرين رؤية بصرية 
 يسار الثاني

90 
% 

20 
 ثا

 2 د 1-1.5 3
2-3 

 دقيقة



 لللللل

 

 ( في النصف الاخر يؤدون صعود ونزول في نصف الملعب الخاص بهم.5لاعبين فريق المقابل عدد ) 

 ة الثاني تمرين مجال الرؤي-8
  حكم يقف في نصفي الملعب وامامه حالة لعب كما في التمرين الأول وتكون حركة الحكم بمسافة مختلفة أكبر

 من وقوفه في حالة اللعب الاولى.

 التمرين الثاني )تتبع الانحراف(:-9
 .حكم يقف في أحد نصفي الملعب 
 ( ثلاثة دفاع وواحد 1*5لعب )

هجوم في نصف الملعب المحدد 
 .للحكم

 (3 لاعبين بالدوران حول )
 الملعب.

تمرين رؤية بصرية يمين  -10

 الأول:
  حكم يقف في منتصف الملعب

الكلي وتكون حالة لعب على 
الجهة اليسار للحكم وشخص مع 

( 3)شواخص ملونة عدد 
)اصفر، احمر، اخضر( على 
ارتفاعات مختلفة على الجهة 

اليمين للحكم وعلى الحكم ان 
لعب يطلق حكم على حالة ال

( ومشاهدة 1*5التي تكون )
ومعرفة الألوان التي تتغير اثناء 
لعب الحالة ويصدر الحكم لون 
الشاخص الذي تغير اثناء 
مراقبته لحالة اللعب ويكون 

 ( ثانية.6تبديل الشاخص كل )
 تمرين رؤية بصرية يسار الثاني: -11



 مممممم

 

  اخص الجهة اليسار وحالة اللعب ويكون الأداء نفس التمرين الأول لكن عكس الجهة للحكم أي تأخذ الشو
 تأخذ الجهة اليمين وتكون الإجراءات المتبعة نفسها.

ملاحظة: يؤخذ بنظر الاعتبار سرعة ودقة اتخاذ القرار الصادر من الحكم حول كل حالة لعب 
 يشاهدها.

 الأسبوع: التاسع

 الشدة التمرين اليوم
زمن 
 المجاميع الراحة التكرارات اداء

الراحة 
بين 

 جاميعالم
 3-2 2 د 1.5-1 2 25 95تمرين مجال الرؤية  السبت



 نننننن

 

 تمرين مجال الرؤية الأول -1
  متر  3.5حكم يقف على مسافة

 (.6*1لمشاهدة حالة لعب )

التمرين الأول )تتبع -2
 الانحراف(:

  حكم يقف في أحد نصفي
 الملعب.

 ( 1*6لعب) دفاع  ةست
وواحد هجوم في نصف 

 الملعب المحدد للحكم.
 دد لاعبين فريق المقابل ع

( في النصف الاخر 6)
يؤدون صعود ونزول في 

 نصف الملعب الخاص بهم.

 الأول
التمرين الأول )تتبع 

 الانحراف(

 دقيقة ثا %

 الثلاثاء

تمرين مجال الرؤية 
 الثاني

التمرين الثاني 
 )تتبع الانحراف(

95 
% 

25 
 2 د 1.5-1 2 ثا

2-3 
 دقيقة

 الخميس

تمرين رؤية بصرية 
 يمين الأول

تمرين رؤية بصرية 
 الثاني يسار

95 
% 

25 
 ثا

 2 د 1-1.5 2
2-3 

 دقيقة



 هههههه

 

 تمرين مجال الرؤية الثاني -3
  حكم يقف في نصفي الملعب وامامه حالة لعب كما في التمرين الأول وتكون حركة الحكم بمسافة مختلفة أكبر

 من وقوفه في حالة اللعب الاولى.

 التمرين الثاني )تتبع الانحراف(:-4
 في أحد نصفي الملعب. حكم يقف 
 ( 1*6لعب )دفاع وواحد هجوم في نصف الملعب المحدد للحكم. ستة 
  (3.لاعبين بالدوران حول الملعب ) 

 
 
 
 
 

 تمرين رؤية بصرية يمين الأول: -5
  حكم يقف في منتصف الملعب

الكلي وتكون حالة لعب على 
الجهة اليسار للحكم وشخص مع 

( )اصفر، 3)شواخص ملونة عدد 
اخضر( على ارتفاعات احمر، 

مختلفة على الجهة اليمين للحكم 
وعلى الحكم ان يطلق حكم على 

( 1*6حالة اللعب التي تكون )
ومشاهدة ومعرفة الألوان التي 
تتغير اثناء لعب الحالة ويصدر 
الحكم لون الشاخص الذي تغير 
اثناء مراقبته لحالة اللعب ويكون 

 ( ثانية.8تبديل الشاخص كل )
 بصرية يسار الثاني: تمرين رؤية -6

  ويكون الأداء نفس التمرين الأول لكن عكس الجهة للحكم أي تأخذ الشواخص الجهة اليسار وحالة اللعب
 تأخذ الجهة اليمين وتكون الإجراءات المتبعة نفسها.



 وووووو

 

ملاحظة: يؤخذ بنظر الاعتبار سرعة 
ودقة اتخاذ القرار الصادر من الحكم 

 حول كل حالة لعب يشاهدها.
 تمرين مجال الرؤية الأول -5
  متر لمشاهدة حالة  3.5حكم يقف على مسافة

 (.6*1لعب )

 

 

 

 

 

 التمرين الأول )تتبع الانحراف(:-6

 بوع: العاشرالأس

زمن  الشدة التمرين اليوم
 اداء

 المجاميع الراحة التكرارات
الراحة 
بين 

 المجاميع

 السبت

تمرين مجال الرؤية 
 الأول

التمرين الأول )تتبع 
 الانحراف(

100 
% 

30 
 ثا

 2 د 1-1.5 2
2-3 

 دقيقة

 الثلاثاء

تمرين مجال الرؤية 
 الثاني

التمرين الثاني 
 )تتبع الانحراف(

100 
% 

30 
 ثا

 2 د 1-1.5 2
2-3 

 دقيقة

 الخميس

تمرين رؤية بصرية 
 يمين الأول

تمرين رؤية بصرية 
 يسار الثاني

100 
% 

30 
 ثا

 2 د 1-1.5 2
2-3 

 دقيقة



 يييييي

 

 صفي الملعب.حكم يقف في أحد ن 
 ( 1*7لعب) دفاع وواحد هجوم في نصف الملعب المحدد للحكم. ةسبع 
 ( في النصف الاخر يؤدون صعود ونزول في نصف الملعب الخاص بهم.6لاعبين فريق المقابل عدد ) 

 تمرين مجال الرؤية الثاني -7
 كم بمسافة مختلفة أكبر حكم يقف في نصفي الملعب وامامه حالة لعب كما في التمرين الأول وتكون حركة الح

 من وقوفه في حالة اللعب الاولى.

 التمرين الثاني )تتبع الانحراف(:-8
 .حكم يقف في أحد نصفي الملعب 
 ( 1*7لعب )دفاع وواحد هجوم في نصف الملعب المحدد للحكم. ستة 
 (3.لاعبين بالدوران حول الملعب ) 

 تمرين رؤية بصرية يمين الأول: -9
  الكلي وتكون حالة لعب على الجهة اليسار للحكم وشخص مع شواخص ملونة حكم يقف في منتصف الملعب

( )اصفر، احمر، اخضر( على ارتفاعات مختلفة على الجهة اليمين للحكم وعلى الحكم ان يطلق حكم 3)عدد 
( ومشاهدة ومعرفة الألوان التي تتغير اثناء لعب الحالة ويصدر الحكم لون 1*7على حالة اللعب التي تكون )

 ( ثانية.10لشاخص الذي تغير اثناء مراقبته لحالة اللعب ويكون تبديل الشاخص كل )ا
 تمرين رؤية بصرية يسار الثاني: -10

  ويكون الأداء نفس التمرين الأول لكن عكس الجهة للحكم أي تأخذ الشواخص الجهة اليسار وحالة اللعب
 تأخذ الجهة اليمين وتكون الإجراءات المتبعة نفسها.

 ؤخذ بنظر الاعتبار سرعة ودقة اتخاذ القرار الصادر من الحكم حول كل حالة لعب يشاهدها.ملاحظة: ي
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