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 الفصل الأول
 الإطــار العـــام للبــحث     
 

اًلبحـــــــــمشكلً-ًًأولاً ًثًًـــــــــــــــــــــة
اًلبحـــــــــــــــأهمًً-ًااًــثاني ًثًًـــــــــــــــــــية
ًًـــــــــــــــــــتدافاًلبحـــــــأهًً-ًااًــثالث

اًلبحــــــــــحً-رابعــااًًً ًـــــثـــــــــــــــــدود
ًـاتـالمصطلحدًًـــــــتحديً-ـااًـخامسًً

ً
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 الفصل الأول        
 الإطار العام لمبحث

   

اًلبحثًًً-أولاًًً ًمشكلة
 

  والعق هه   و ههدرج   م   و هه المشههت  مجموعهه  مهه   الدراسههي يواجهها البة هه  يههه  يهه     
لهه ا  ً  ا سهيً    والمبةهو   ج وهاه   اجه   و اله مةه ما ه   مسهرم مهه  يمته  ب هأ ط    ه   ط هبرا

المؤديه   الآليه  مه  طاه   ل وايه طس لي  ال اظي  ال ا ه وال  ت  يه طشه  م ال  جه   و  قيه  ا ُ عد
 هههرا ا  المة ههه  لههه ع  لإوا  تمسهه ج    ل ي ههه  مههه  الر  هه    لههه ا الههت   قيههه  المهيهههد مهه  الههه  ت  

 الدراسهههي   و يوميهههال ا يههه  ال هههه    ههها عههه  الإشههه  م واتاسهههج   مههه   هههرورا  ال يههه   ال ال  جههه  
 (  .  5 ه 5105) ال ميمه   الم س رع   

يابهههول عةهههت عمةيههه   المرا هههأ الدراسهههي الاجههه   والههه  ت  يهههه اشههه  م ال  جههه   يهههه   ا تههه  ا  و      
عداديهه  عةههت وجهها ال  ديههد ج ههداً ت يههراً لةو ههوأ الههت لإديا ميهه    بةهه  مهه  البة هه  يههه المههدار  ا

  يوريه    يه   ال هعو   آال هه   ل هً  مه   قهد  مت يه  المشهت ال أ الما س  لعدد ت ي  ت م  
 ههرار( يمتهه  ط  يعههو  الاجهه   لإيههه السههيبر  عةههت الإشهه  م )طل  يهه   ال هه ر   وال رتيههه طو ا

ال سيب   المشت  لت  عو    بد   راو  م   ي  ايه ال  وأ الدراسي    وا ا م  يؤدل  الدراسه
المعقههد   والمشههت  مهه  اد ههدب    مهه  ا   الههت   ةهه مثههأ اامهه أ الواج هه   الدراسههي  مهه  طجههأ الهه 

 , cherek & et.el , 1997) الدراسههوال شهأ  العهدوااهالسهةو   مثهأ  عه به المماوعه    

p.524 )  ويه ا ا ال دد طشه ر  (  موييه  وخمهروMoffitt & et.el ; 2011 )ط  القهدر   الهت
  ط  ال عو   يه  مجيأ الإش  م ا  ا    مؤشر بول ل قوي    ُ عدعةت  مجيأ الإش  م عاد البة   

دمهه   الممههدرا  تا رايهه   الجاسههي ال الههت المشههت   السههةوتي  مثههأ دّ ؤ  هه يمتهه  ط   والعدواايهه  وا 
(Moffitt & et . el , 2011 , p.269  )   اه   ال هعو   الم هايهد  يهه اله  ت  يهه  ته ل  ط

يه سةوت   الج ا  ال ل ط     هدريجيً  ير  ب  شتأ م  شر  ر م و    البة  اهوا  ا ا الجيأ م  
 اشهه  م ر  هه    سههةوتً  م ههبر ً  وشهه  اً   واهه ا مهه  يجعةاهه  اههدر  ط  عههد  بههدر  البة هه  عةههت  مجيههأ 

عمريهه  ال ههه  عر هوا ل ه  يههه مهرا ة   ال المشهت    شهتأ ته  ي يمتهه  ط  يتهو  مهدمً  لةعديههد مه 
 .(  Lang chfeld & et.al,1997 ,  P. 28)  الس  ق  

طشه روا الهت ط  طب ه أ مه  ب هأ  (   Mischel & et.al ; 1996)  أ وخمهرو يشهيا   ته   مو    
 الدراسههي طبههأ ااجهه هاً وطبههأ بههدر  عةههت م   عهه  اداههدا   تهه اواي ههةوا الإشهه  م ال ههورل المدرسهه  الهه ي  

  م هههههأ الإش هههههههههههههه  ادب  أ ال ي  طم  روا  مجيم طثا   الدراس  الث اوي  دراسي ً ج م عيً  و ا ت  ي وطبأ 
 (Bembenutty , 2001 , p.33   ),  (  و هة  2011خمهرو   أ يشهيم طمهر  لهه )ويهه دراسه

الهه ي   ميهههوا   مجيههأ مر  هه  يههه الب ولهه  تهه اوا طعةههت بههدر  عةههت  هه ب الهه ا  يههه  طّ  البة هه   الههت



 3 
الب وله    ي   م عوا   ل مجيأ المام   يهال م العت     وعةتالش    وما    العمر
 (.  Mischel , et al ,2011 , p.67يه المواب  المم ة  " )  ا   ت اوا طبأ بدر  يه   ب 

 ال عههر  عةههت  الههت(   Bembenutty , 2008دراسهه   م ههوا ه ) اسهه  دي  اهه ا ال ههدد ويههه 
( ب ل ً  وب ل   م  ج مع  663   ي   ال مجيأ يه المواب  ادت ديمي  عةت عيا  متوا  م  ) 

ال   هههها مقيههه    مجيههههأ الإشههه  م ادتهههه ديمه   اسههه عمأيهههور  يهههه الوتيهههه   الم  هههد  ادمريتيهههه  و ايو 
وجهههود ع بههه  والمتهههو  مههه  عشهههر  يقهههرا  و مر عههه   هههدا أ. وطشههه ر  ا ههه    الدراسههه  الهههت ل م هههوا ه 

ويه  هو  الا يجه   م   ع    ) ال وب    بيم  ال د    الر    ( ار   بي  موج   ل دا أ ال مجيأ
ل مجيهههأ الإشههه  م  هههدع  مق  هههدا  ل  قيههه  طاهههدا   عيهههد  المهههد "  بهههدر  البة ههه   م هههوا ه ط  يههه تر 

(Bembenutty , 2008 , p.35  ). 
ام هه   ايههؤدل الههت  يمتهه  ا و مو هها لههد  البة هه   (ال وجهها ا ههو ال ههد ومهه  ال سههةي  ط  )     

   ب ويقدا  ادمأ لإالرسو  وال سر  والشعور   ليم  وا  ر   م اس وامس و  ال   يأ الدراسه 
 ) اله هوأ وخمهرو    الو هوأ الي ه  الهت ال ه يبم و    دا    ير ب دري  عةت   قي  ادادا 

ام ه   مسه و  ال وج ه   الدايعيه  ا  اج ه ادت ديمه و لإي    داور ا ت ل   (   539  ه5105
يههه الهه عة   و ههع  الر  هه  اجهه ه اداههدا االههت المعريهه  والهه عة  يههؤدل الههت اقههه ال وج هه   ا ههو 

 Brintrich  ا هههرل ولاهههدهل ) طشههه ر يهههه  هههي   (  059ه   5105را هههه   ) وال   هههيأ

&Lindsey ,2011) القهه    عةههت  الثهه اوللههت ط    سههير ال وج هه   م  هه  يههه مر ةهه  ال عةههي  ا
   اداههدا   ةهه اجهه ه  او وبعهه   الب لهه  يههه  مميههه طسهه   الر  هه  يههه ال وجهها ا ههو طاههدا  اوعيهه  

 Brintrich &Lindseyالهههههت ال هههههد  ) ادر  ورا  م  ولههههه  و هههههولالمُهههههلمعريههههه  السههههه   

,2011,P.105  )  ط  دمهوأ البة ه  يهه المجهه أ ادته ديمه واه  ي مةههو  طاهدايً  يسهعو  الههت ا  
  قيق   ولتا   يم ة و  يه  ل    يما   م  ير   يه ال  و  وما   م  يريد الاج   يقب وما   

ويمته  م  ظه   له  طثاه    ع مهأ البة ه  مه  اه     ا وال ههود  ها ت سه   العةه  وا  ق اهلإ م  ي عة  
م ي را  لمعةوم   والمعري  ال ه يريدو  دراس    اي ددو     و   عةتم  ادادا  ال ه  اداوام

ت سهههه   الم هههه را  ا بههههوير  ا  هههه  و  عةههههت سهههه عدا   ا  ا  الهههه ع  لههههدي   ثقهههه  ع ليهههه   ما سهههه    
عةهههت  ا  ههه  وي ههه  و   يهههر بههه دري     يرتههههو    الآمهههروالههه عالاجههه      لغهههر   واسههه ثم را 

  .  (545ه   5105   اله وأ وخمرو ي   ب   ا     ال شأ ) 
مههه  القهههر   ويهههه  هههو  مههه   قهههد    طشههه ر  دت هههأ ال  هههوا والدراسههه   الهههت ط  الا ههه  الثههه اه    

  و   يه مع مدي  عةت طا س   وا  ظ ور اظ   جديد يمت  لةم عةمي  ط  ي عةمواش د العشري  
اه   القهدرا  والم ه را    بهور  مسه لي  ومسه وي   م   ياه      اات بدرا    وم ه را    الم  ه    

يهه  ( اددا ) مه  ي جها ا هو  ا  اجهدم    ب يع  ادادا  ال ه يسعو  الت   قيق ه    تو ل  
   عةم   عةت المج أ ال عةيمه مم  يجعة   يرتهو  عةت اتاب  ع   ال ه يمت  ط   عتس   ا يج

 لت ال رتيه عةت ا ق  اال ل يديع    ( الإ ق   ) م  ي جا ا و يه  ي  اجد ال ع    الآمري 
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طتثههر ي عةيهه  يههه  ج يههه المعةومهه   ويسهه جي و  الههت دوايع هه  ال ا يهه   االم هه را  ويتواههو  

 ط  ا هو ( اددا  ) سهوا  ته   ا هو    لدرج  ادولت   وم  الجدير   ل تر ط  ال وجا ا و ال د  
  (3  ه 5105ةم   ) الشمرل   ع  لا  مثيرا  مم ة   عةت مث  ر  البة   و  سي    ( الإ ق   )
)    ههههه( عه  الآثه ر ال هه   دث Barron  2001وخمرو  )   رو اس   تش   در  ويه ا ا ال دد 

 ب   هر  ا    الدراسههعةت ج ود البة ه  وم هرا    يهه المجه أ  ( ادا  الإ ق  ط) و ( دا دطادا  ا
   الآمهري را   هآ واتمه    تا     عةت العمأ م  الهم   والمشه رت  ال هري   (  ق  لإا) طادا  
  سهير سه    عةهتيسه عد واه ا    بويه  ط ت ا   عي   طس ق  ل   جمي  اديت ر سوا  ا ي ً  ع 

  هر ط ه   ظِ يه  هي  ُ  عة  الا ج  وال ع أ واس  س   العمةيه  ال عةيمه  . يهلةادادا    ة  عهيه 
  الههه ي ب هههأ الآمهههري  و سههه م  طبهههأ لةمم ل ههه  مههه   هم   ههه يهههه ميههه را  درجههه   طعةهههت   ( دا دا )

لهههدي   مسههه و  عههه أي مههه  القةههه  يهههه  قهههدي  خرا  ههه       تههه ل  م ب ههه   شهههتأ وا ههه    تهههو  طيتههه را
الا  يههه  الهههت   برا ههه  ر مههه   قهههود يههههويسههه  عدو  الآرا  ال هههعي   لتههها   يسههه ق ةو  اديتههه ر القويههه  

( Brophy . 1999طشه ر  رويهه ) مه  ج ه  طمهر    (  p.320  2001   Barronاجه     ) 
الت ط  التثير م  ال عة  ال  ه ي جا ا و الإا  جي  الت  د ت ير   وا ا ال وجا ي عد البة   ع  

  و يه   م م  ا ق   ال عة  وي     وج   ا و اددا     يام  ي   ال متد عةت الإج  ه   ال ه ي 
 . ( Brophy , 1999 ,p. 80)  الإج     الم ب   

ت ي هههدو طا ههه    عهههر  لمبهههر ال رتيهههه عةهههت الم ههه    اددا  (اهههدا  ط ) وعةهههت الهههر   مههه  ط       
ا   ر م    عأ  ل   بريق   ير م  شهر  عةهت المهد  ال عيهد مه  مه أ    م  شر    يا اج ها   بر او 

( الهت ط  Nicholls , 1984)  تهولطشه ر ايو ت ل  ا  . دد  اجعأ البة   عر   دادا   جا
سهههو  يسههه جي و  ل جههه ر  ال شهههأ مههه  مههه أ (طاهههدا  اددا  ) البة ههه  الههه ي  يسهههعو  الهههت   قيههه  

ي مةههههو  عهههه  مواج هههه  ال ههههعو    الدراسههههي      و  ل هههه له  ( دا داههههدا   جاهههه  اط)ال  ههههوأ الههههت 
له ا يه   ال وجها ا هو  (   Nicholls , 1984 , p.114ويظ هرو  مسه وي   م دايه  مه  الإاجه ه)

مهه  يعاههه ا  اا الههت طعةههت مسهه و  لههد  البة هه    طو الو ههوأ  هه ال ههد  ت يعاههه  هيهه د  شههد  السههةو  
  ديههد طامه ب اداههدا  ال تي يهه  الو ههوأ الهت الو هه  ادمثههأ   له ا ي بةهه   هيه د  اهه ا ال وجها  غيهه 

وتي يهه  ال ع مههأ مع هه  يههه  جهه ر  الهه عة   والغيههر  تي يهه  ال ههه يواجهها يي هه  البة هه  موابهه  الهه عة   
 ( .  5  ه  5106) ا رااي     الدراسه
ط  البة هه  الم ميهههي   7اههههههأ ال سهه ؤت  الم مهه   عهه ج  هه  لإ   هه  مشههتة  ال  هها ال هه له    واتهه ا
أ لهدي    وجها ا هو ال هد    ههههعداديه  لهدي    مجيهأ الإشه  م   والإم ميههي  يهه المهدار  االو ير 
و يهههر  الم ميههههي  وال وجههها ا هههو ال هههد  لهههد  البة ههه  الإشههه  م  هههي   ههههمجيأ  يهههر   بلإ بههه  االعومههه  

 يه مديا  الديوااي    عدادي لإ  اار يه المد الم ميهي 
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ًً

اًلبحث-ثانيااًًً ًأهمية

م   اال ه  متاّ م  الم  را  ادس سي  سةوتا وال  ت  يه اا ع ت ا  عد بدر  ال رد عةت   ب     
ج م عيه  المعه يير ات عةهت ويه عةت مق ومه  الر  ه   والإ هرا ا  المة ه  وال غةه  عةي ه  السيبر  

 ع مد  م  ي    باه    ل ا ي   ال  ت  وادم بي  م  طجأ   قي  طادايا المس ق ةي    ت ل  
اله ل ي هدا عاهدم   اله ا  ه ب  مه  اً مميهه   ً ج ا ه و عهدعةت ال رو  ال ردي  يه  مجيهأ الإشه  م   

   5103ا ظهه ر معهههه م ههممر طي ههأ . ) يرديمهه     لإه م  شههر ه م اهه م عهه  معههالإال ههرد  يم هه ر
ً( .  501ه
مه  الم غيهرا   يُعد  (Delaye Of Gratifcation مجيأ الإش  م )      ويه  و  م   قد  ي    

الشم هههي  الم مههه  الههه ل يسههه   يهههه   ويهههأ ال هههرد مههه  تههه    سهههة ه  ههه  ت  ييههها الاهعههه   الدامةيههه  
ادي ع  هها السههةوتي  وال تريهه  اعةههت تثيههر مه   يسهيبري ه   الم رجيهه  الههت ته    ايجهه  ه ي عههأ وال ا 

  قيه  المهيهد ل قيقي  لةسيبر  عةت ر    ا واله  ت   اهع  ها    أ مس مي ال ه  متاا م  ا ع لي  توا
اجههه ها  الشم هههي   مههه  ييههها م هههة  ا وم هههة   لإج مههه عه   و  قيههه  اتالا سهههه وا  وايههه مههه  ال
 ( .  3  ه 5105ي  ) الشمرل   الآمر 
ماهه  ال هرد ا سها مه  ال  هوأ عةهت اشه  م وب ههه يشهير الهت   مجيهأ الإشه  م  ا ته   م  هو ا  و      

ال هرد     هيأالهت   شهير القدر  ال  عة  عةهت  مجيهأ الإشه  م      ي  ت ر طل  ل  مت يآ  مس ق ةي  
   طت ههرم ههوير    ليههً   شههتأ الوب يهه  ال   هه يةالمت يههآ  المؤجةهه  همايههً  عةههت ال و الت يههر  لةمت ي هه  
لمت يآ    ل ةو (   ا)م م   ع د ً الم  و  ال قةيدل لم م   مجيأ اش  م الر      عر       وات ا ي

س س   لر       يه  ا ول   لإميير ادب  أ  ي   ا ول   ببع   غير  م  ال ةو  الآ  وعد  اي ا 
لقيههه   م هههت و عهههد اههه   ال جر ههه  م مههه      قبعههه  طمهههر   ( دبيقههه  ومتههه ي    05)  لمهههد  وادا ظههه ر

 , Mischel . et .al , 1974) لر  ه   عاهد ادب ه أي هدا  اميه  القهدر  عةهت  مجيهأ اشه  م ا

p.250  . ) 
( الهت ط  القهدر  عةهت   Moffitt . et . al  ; 2011)  دد طش ر مويه  وخمهرو ويه ا ا ال     

الهت ا ه      ه ي ً ال قهوي  اله ا  يهه   قيه  اداهدا      ً بويه اً مؤشهر   عهد مجيأ الإش  م عاد الب أ 
الشم ههي  والقهههدر  عةههت ال  ههه ور  شههتأ طي هههأ يهههه  الت  يههه ت سههه     مثههأ اتثيهههر  يمتهه   اج م عيهه 

 ( . Watson, 2015 , p.6مر ة  المرااق  وال ةوغ ) 
الإشههه  م لهههد   يهههه  بهههوير  مجيهههأ م مههه ي هههر    عهههدط  مر ةههه  مههه  ب هههأ المدرسههه   ومههه  ال سهههةي      

  لب أ    ي  اظ  ر اتا م   ع ب اللدراس   اه ما س  ادب  أ   ي   ي ر  الامو يه ا   المر ة  
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 جيهأ يجي   ادس سهي  ل ماسه ر لإ  د  ادب  أ ي هدطو  يهه ي ه  القواعهد وا  مجيأ اش  عاو 

 . Mischel ميشهأ وخمهرو  ) واه ا مه  طشه ر اليها   وطس أ لة  هوأ عةهت مت يهآ  طت هر  طبوأ

et.al  ; 1996    )  م  ب أ المدرس  ال ي  ي ةوا  مجيأ الإش  م ت اوا طعةهت ااجه هاً  طب  أط  م
طج م عيههً  وطت ديميههً  يههه  ت  يهه وب بهه  ل ظيهه  وطتثههر بههدر  عةههت م   عهه  اداههدا  ادت ديميهه  وطتثههر 

 ( . 6  ه 5107لإش  م ال ورل )  اد  م  روا ااادب  أ ال ل  م الدراس  الث اوي  
مه  طاه  ( يهه المجه أ الدراسهه  Delayed Of Gratifcationيعد  مجيهأ الإشه  م )وات ا      

عةهت وجها عداديه  لإ  عمومهً  والبة ه  يهه المهدار  اة هلبايه   ي ه  سهةو   و   يه  ال ه  الآلي  
   مجيهههأ   ل ههً  مههه  يم ةتهههو  مسههه و  مام  هههً  مههه العمريههه د  البة ههه  يهههه اههه   المر ةههه     ال  ديههد
ال هه ل ه   طاهداي    عيهد  المهد    قيه  م  المشت   ال ه  عي  الياي عر و    س   م الإش  م 
م  يم ةتهو    تمهً   ا يهً  ع ليهً  يتواهو  دو  ل ه له عاه المهد عةت  سه   ا ه    ب هير     لغ طامي  

ه دراسهه  ي هه (  54  ه 5105   الدراسههي  يههه الوبهه  الم ههدد ) الشههمرل   م طي ههأ يههه طدا  م هه
وب ل ه    ً ( ب ل ه 61( عةهت عياه  عهددا  )  Mischel, et al , 2011طجرااه  ميشهيأ وخمهرو  ) 

يههه الوتيهه   الم  ههد  ادمريتيهه  ال ههه  شههير الههت طاميهه   مجيههأ الإشهه  م يههه  تولوم يهه يههه ج معهه  
اوا طعةهت ال ل  ميههوا   مجيهأ مر  ه  يهه الب وله  ته  البة  المج أ ادت ديمه وال ل طش ر يي   ط  

يههه مق ومهه  الإشهه  م ال ههورل بههواأ طيههه   عةههت  هه ب الهه ا  يههه مههرا ة   الدراسههي  والم مثةهه    بههدر 
الدراسهه  والههه ل ي مثههأ يهههه مق ومهه  ا هههرا  الاههو  والسههه ر لإ مهه   الواج ههه   الدراسههي    وعهههد  ب ههه   

  يق هه  ادوبهه   المم عهه  مهه  اد ههدب   وادبهه ر  الههت  ههي  ااجهه ه اداههدا  ال ههه يسههعو  الههت   ق
 ال هد    قيه  الإش  م ال ورل يه سه يأوا   القدر  المعريي  لةبة   والمث  ر  السةوتي  يه مق وم  
  (   Mischel, et al , 2011,p.67) ادتثهر بيمه  ممه  يعته  بهدر   ا يه  عةهت  ه ب السهةو 

ط هد  يُعهد مجيهأ الإشه  م     ا الهت(    Bembenutt , 2004 م اهو ه )  ويهه اه ا ال هدد طشه ر
  ( Self – regulationاد عهه د طو المتواهه   الم مهه  ال ههه  قهه    هه  مظةهه  ال اظههي  الهه ا ه ) 

ولتا هه  طبههأ  الآايهه  اظههي  و هه  اداههدا    ا  يسهه أ الم   ههة   ههي  اداههدا  الم ههوير    والم مثةهه 
و   مثههأ ) ال  ههوأ عةههت درجهه   ع ليهه  ط ادعةههت بيمهه بيمهه  واداههدا  ادت ديميهه  بويةهه  المههد  

ط  يتههو  لههي  مهه  الم هه   تهه ل  طشهه ر الههت ط (  تههو   عيههد  مؤب ههً    عةيهه ال  ههوأ عةههت شهه  د  
اامه  ط   تهو  لهدي   القهدر  عةهت  مجيهأ و لدي   القدر  عةت  اظي  و ا   الم    ادت ديميه   سه   

 ( .Bembenutty , 2004 , p.53)  الإش  م ال ورل لإاج ه طاداي   ادت ديمي 
  اهه ا  عةههت درجهه  مهه  اداميهه  يههه المجهه أ ادتهه ديمه   يهه م  ههو   مجيههأ الإشهه  م  وا ا تهه      

 شههير الههت الرتههو  لمسهه ر  ال ههه    ( "المسهه ر  المؤب هه  "الدايعيهه  ال رديهه  )   م  ههو  الم  ههو  يههر  ب
يههه الوبهه  ال   ههر وهيهه د  المت يههم  طو  الإشهه  م يههه  مجيههأ يههردلبيمهه  المت ي هه  طو ال ههد   شههتأ 

 المس ق أ   طل ط  بيم  المت ي   المؤجة   ام   تةم  هاد  ي ر  ال مجيأ وياب   ال د  يه
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  ههههههههههالر  ه   الوب ي المت ي ه  المؤجةه  عةهت اشه  مم يه ر عةت دايعي  ال هرد  ت  ا االت    
 (Mischel , et.al , 1972 , p.9 )   هههههههههههههههههههه م اهو ه و تراا ي دراسه   طشه ر ويهه اه ا ال هدد   
 (Bembenutty & karabenick , 2004 )   وال هه اهدي ال هه طُجريه  عةهت بة ه  الج معه   

والههه عة  الماظهههور الهماههه يههه المسهه ق أ  معريهه   مجيههأ الإشهه  م ادتههه ديمه وع ب هه   تههأ مهه  الههت
عةهت والقهدر  الماظ   ا يً    وال ه  و ة  الت ط  اا   ع ب   ي  الماظور الهماه يه المس ق أ 

  الوب يهه  ت لهه ا   مهه  اد ههدب    هه يهه    مجيههأ المت ي ا  مجيههأ الإشهه  م يههه الوسههب ادتهه ديمه   
تههه ل  طشههه ر وابسههه     المدرسهههي الواج ههه     ط هههديهههه ااجههه ه  ي  هههد  مسههه ق ةي   مهههثً  لتهههه   قههه 

 اديهراد اله ي  ي  مهو    لمسه ق أ اه  ادتثهر    هيً  الهت  مجيهأ الإشه  م  شهتأ( م  ط   5105)
  وال ههه تشهه     دراسهه ا عهه   يههه سههةوت   ل  قيهه  طاههداي  بههأ ط  مهه تً ط  يتواههوا ماههديعي  طت يههر و 

 ي  السيبر  ال ا ي  و مجيأ الإش  م عةت عيا  متواه  مه   الع ب   اتر   بي  ال بوري  والا سي 
 م ياهه   الههت ط   مجيههأ الإشهه  وطشهه ر  ا يجهه  ال  هها( ب ل ههً  وب ل هه  يههه ج معهه  ييت وريهه   641) 

المس ق ةي  واا مه   طبهأ عاا   ت   ا ه  شتأ ع أ وال ل  دور  يا   عاا اا م   طت ر يه الا     
 (.( P.63   Watson , 2015لةا     الوب ي  طو ال  لي " )

ط  اديهراد Baumeister. et. al , 2009 ) ) 5119يهر    ومسه ر وخمهرو   ويه ا ا ال هدد   
اه  ادتثهر ط  مهه تً ط  يه ا وا الههت   هه ا    ولههدي     ته  عه أي   ت يهر   ةي مسه ق اله ي  لهدي    وج هه  

ط   وجا ا و ال   ر ا  ادتثهر ط  مه تً م تراً ويس يق و  م تراً   طم  اديراد ال ي  لدي    الاو 
بيم  المت يم  الم ممر  و  ل  له  تو  مر ة   مجيأ المت يم  طتثر  عو     لاس    ت يعيرو  طامي 

 , Baumeister. et. al , 2009) م رس  ال  ت    له ا   وي    ا اقه يه القدر  عةت م   ل

p.10   . ) 
يه السيبر  عةت ردود طيع لا ال ردي  مه   ال رد ي ط   مجيأ الإش  م  و  ا ت   وات ا ي دو      

ل هه يمته  ط   عهو  اطم   ال همثيرا  الم رجيه  الم مثةه   ه د را ا   طجأ   قي  طادايا ادت ديمي  
 ال  هو  و يه ال  وأ الدراسي  مثأ  ةقه المعري  ال عيد مس وا  العةمه ال ه    قيقا عةت المد  

 مجيهأ  يُعهد له ا  ( Watson, 2015  , p.16مم  يؤدل الت  ةوغ طعةت الهدرج   عاهد ال مهر) .) 
عة    ويؤثر عةت اوم ال د  ادادا  ال ه ي جا الي   الم    قي  الإش  م م  العوامأ المؤثر  يه

ال هههمثير عةهههت معةومههه   ال غ يههه  الراجعههه   الا شههه   مههه  عمةيههه   السهههيبر   يهههه  هههو المهههراد   قيقههها 
ا ههو البة هه  الهه ي  طجةههوا اشهه  ع   طسهه عمةوا اشهه ب   موج هها  تهه ل  يههم ال ا يهه  وال قههوي  الهه ا ه   

يمببههو  و ي ههددو  طاههداي     يهه   البة هه  الهه ي وعةيههادع  و عههديأ طدا  هه  الدراسههه   لهه طاههداي  
ل قدم   ويراب و  ا ا ال قد  يتو  مس و  ااج ها  الدراسه طي أ م  البة   الآمري    د   وجا 

   قيه  البة ه  ا هو ال هد  ال ه ي  يعههه مه  يه عةي    ال ا يه  ويهديع   ل عهيهه ج هودا   م   عه 
 ( . schunk ; 1996 ; p.13)    طاداي
 
 



 8 
ط  ( ال ههه طشهه ر  الههت  0998 )  ا هه    دراسهه    م اههو ه وتراا يهه  ومهه  ال سههةي   ماميهه  

ر  ههه ب ام     وجههها البة ههه  ا هههو طاهههداي     ومهههد      هههيأ البة ههه  ل مجيهههأ الإشههه  م يم ةههه   ههه
ات      طو الم ه   ادت ديميه آالمت يهال   يأ   لم ددا  الدايعي  اله ل يرتهه عةهت طي هةي  بيمه  

اب هه أ البة هه  عةهههت الهه عة  والههه ل  ههدد  ال هههراا   مهههد  ههه  ي عةهه  ال وجهها ا ههو ال هههد  لههد  البة ط 
وال وجهها ا ههو  ) الإتقااان ( وج هه   ا ههو ال ههد  وال ههه   مثههأ   ل وجهها ا ههو الم مهه   الا سههه  ث ثهه 

 , Bembnutty & karabenlck , 1998 )   ) تجنب (  وال وجا ا و اددا   ) إقدام (اددا  

p.12)  . 
المرشهد المعريهه لهد  البة ه    و ه ا(  Goal Oriention هو ال هد  ) عهد ال وجها ايُ اته ا و    
   سهههي  م ههه را     القيههه   البة ههه  مههه ي بةههه  والههه ل   قيههه   عةههه  طي هههأ ل الدراسهههي    اجهه ه الم هههلإ

ال عةيمي    واه ا ادمهر ي بةه  مه  الب له       تيرا   اوعي  المش رت  يه الم برا   ومع ري   و 
مراب ههه   تهه ل  بههوير طامهه ب مههه  ال  تيههر الهههدايعه الهه ل يسههه   يههه الهه عة  المع مهههد عةههت الههه ا    و 

ل ه  ق  ورا  سعيا ا و اله عة  الب ل  طثا   طدا ا لةم م  ال عةيمي  ي   ) الت ال  تير   دس    ا
   ع ليهه  مهه  الم  مههأ ط  يشهه ر  يههه عمةيهه   ة  ههوأ عةههت درجههالهه ل يعمههأ ل الب لهه  ط    ا 

  ما يسهه  الآمههري  يههه  عةهه  شههه  جديههد طو   سههي  م هه را  معياهه  لديهها ليتريهه  وسههةوتي   مم ة هه   
 (Mattern , 2005 , p.29 )  مهخدراسه  "   طشه ر  ويهه اه ا ال هدد  ( "1984  Ames ,  )
مع لجه  البة ه   تي ي    الي     ما   ا  ط  اا   م ددا  معةوم  ي  يه عمةي  ال عة  يج  ات الت

  لآمري    وادس       ا    و  تيرا   وبريق لةمعةوم   و مثيرا  يه مع ري   الم عةق   مدا      
 ر  طاهدا  مم ة ه  ثسه اال ه  جعأ طادا  ال عة  وا      و  ل  له  هيد م  التي ي  ال ه ي   يي   

ال ههه ه وعةهههت  رسهههيب الع بههه   هههي  اداهههدا  والا ههه    اعت سههه   عةهههت الههه عة  امههه   يههها اوعي  ههه  و 
 ( .  6  ه 5105الا   ي  لةب ل  ) الشمرل   

 وم  الم  اي  الر يس  يهه   قيه  جهود  اله عة   ال عةيمهادادا  يه الوسب    ديد عدات ا يُ و    
البة ههه   سههه را يجي   جديهههد   هههدي اد مههه  المثههه  ر  يهههه  بهههوير يهيههه  ً مابةقههه  اميههه  ثقههه  الب لههه    ا ههها

يههه طاشههب  الإاجهه ه واهه ا مهه  يقةههأ مهه  ال اهه ب   ههي  مهه  اهه  عةيهها ومهه  يريههدو      عةيهه لةمشهه رت  
  ديههد ال وجهها ا ههو ال ههد  لههد  البة هه  يههه يمتهه  تهه ل    ( 04  ه 5106  قيقهها ) ا ههرااي    

 م مه  اداهدا  سهوا  ته   ال وجها ا هو م ه   الم   ة   هي  يه  و اج ه للإ الإم   ري  المواب 
(   وته ل  مسه و   ته      طبهدا  ههه  جاه اددا  )  تي يه  ال وجا ا هو ط الإ ق   )  عة  ال د  (   

 مثههأ مر ةهه  م مهه  مهه  ال ههرورل  اميهه  بههدرا     توا هه  عةههت وجهها ال  ديههدعداديهه  مر ةهه  الإ يههه
ت     لةه  م   ياه ط  البة   يهه اه   المر ةه  ي مةهو    هورا   ت ل   و وجا طاداي   ا و ال عة  

دا  ههههههههههههههسهو  ي مه و  طا  بوريه  يهما  م   و ه    سِهو     م غير  يمت   عدية   م   طاا سِ  ا  يرو 
 ومهههههههههههههعةت وي  امؤشرا  يمت   مييه  وجا البة   ا و طاداي   ال  ة  و   ويه) الإ ق   (   
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ويهه اه ا ال هدد    ((Valle & et.al , 1998 , p.137)  طاهداي   وم ه م   الدراسهي  

ال ههر   هي  الب ل هه   المواو هه    الهت( ال ههه اسه  دي  ال عههر   5118طشه ر  دراسهه  ) المته ول   
المدار   م  ( ب ل  384و ير المواو    دراسيً  يه ال وجا ا و ال د  عةت عيا  متوا  م  ) 

يههه ال وجهها ا ههو اههد  الث اويهه  الههت وجههود يههر  داأ ا  هه  يً  ل هه ل  الب ل هه   المواو هه   دراسههيً  
ال عة  ) الإ ق   (   يه  ي  ت   اا   ير   ا دتل  ا    ي  ل  ل  الب ل ه    يهر المواو ه   

 ( .    00  ه 5118يه  وجا اد  ) اددا  ( ) المت ول   
الم عةقهه    لت  يهه   مههدرت    شهه ر  الههت ا وجهها البة هه  ا ههو ال ههد  المبةههو  اههه   ههم    ومهه  ال سههةي  

واهه ا مهه  طشهه ر اليهها)    الدراسهههادمبهه   والقههدر  والج ههد الهه ل يهه    اشههيبا يههه الموبهه  والاجهه   و 
Pintrch & Schank , 2002 )    مم ة هه  ط  ي ههةوا الههت  وج هه    متهه ا     البة هه  مهه  ا

يتواههههوا طتثههههر  وج ههههً  ا ههههو طاههههدا  الإ قهههه   )  ر مهههه البة هههه    ع لة هههد  يههههه موابهههه  مم ة هههه    يهههه
Mastery goals )   الإاج ه لهدي     و بهور  ت  ي عةت عمةي  ال عة   س    ييا رته البة  ي ا

وا يج  ل ل  اجدا  يم  رو  مم ة        م  ي عةمواا  سرع  دام يه عمة     ويِ الإم  را      و 
يج  يهه  ا ههو الهه عة    والاظههر لإ ج اهه   الإا مهه    هه ل عة    وهيهه د  الإسهه  االا هه    المر و هه  مثههأ  ُ 

 لهه اي قهه دا  لةمعةومهه   ال هه ي     اامهه  ا يجهه  الههي   و هه    شم ههي  طو دامةيهه    الههت ادمبهه 
اشهههغ أ لإا طي ههه ً  م    ههه  الهههت بةههه  الج هههد  هههدتً مههه   هههداه القهههدر    ومههه   لهههدي   يعههههو  ال شهههأ

 م م ههه   دبههه    والمثههه  ر  يهههه مواج ههه  ال  هههدي   والم ههه   ا  غيههه و ههه أ الج هههود  المدرسهههي   لواج ههه   
ويهه اه ا ( .  pintrch & schank , 2002 , p.10لمسه عد  عاهد ال  جه . ) ال هع   وبةه  ا

ط  البة   ال ي  يعهو  الاج   الت الج د يتواوا  الت (Button & et.al , 1986)  طش ر ال دد
واعي   عمةيه     المعرييه  مق راه    لبة ه  اله ي  يعههو  اجه     الهت عوامهأ ت يمته  اله  ت  يي ه  

 ( وج هه performance . goalsاددا  )  ههي  ي مههأ البة هه   ول طاههدا  يههه   مثههأ ال ههدي  
ا سي  مغ ير  ع   ول الإ ق     ا  يرتهو  عةت  جا  الاظر الي    و     بة   مغ ةي  ) اظر 

dumb  (   وط  يهه )stupid  )   دا هه  ياظههرو  لةهه ت   عةههت طاهها سههم  ث   هه   يههر ب  ةهه  لة عههديأ
  هت لهو   شتأ ته   مل   ا   ر  م  الآمري    وي  ولو  ال   ظ عةت وال غير   طو طا    طبأ بد

( . و جاهه  المسهه عد  عاههد cheatingمر و هه  مثههأ الغههل )   سههةوتي    يههرادمههر القيهه     بةهه 
  ي ً   ( Button . et.al  : 1986 : p.27)   ال  ج    وال   بؤ يه القي     لواج    الدراسي 

ال هه  هر  ب  مم ةه  الا ه     ال تي يه  يهر  المُهدرت     مجموعه  مه  لهدي  تو ع   ل  ط  اؤت  
له  عةهت  هع  بهدرا      ومسه و  عةت س يأ المث أ ياظرو  الهت ادمبه   تدت    ير المر و  

بةيةه  ل ه    طاميه م  القة    و  أ ج ود بةية  عادم  يتة و    لواج    الدراسي    وي عو   ع أي 
ة   يه ا   يهه ا  يه  المبه   يقهررو  طا ه   يهر طت ه   وت ي هة و  لهه عة  سه مر يشها  وا  ا الم ه   

 ( .wentzel : 1993 : p. 12طل م م  ) 
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ا  اههؤت  البة هه   ات ههع  بههدرا     عهه عةههت الههر   مهه  ب ههوأ البة هه  لة شههأ الاهه    و    

اسهه ا  ج    ي جا هوا ال شههأ   طو عةهت ادبهأ   هتسه را يجي   الدي عيهه  لإيبهورو  عههدداً مه  ا ر مه 
ويدرتو   جعة   م ق ةي  ل شة     و ال شأ   وط  ا   اتس ا  ج   ر م   قود الت اهيم  ال ا    

ط  المشههتة  الر يسهه   تمههه  يههه  هههع  بههدرا    الا  جهه  مههه    ههورا  ط  بهههدرا    ث   هه  وت يمتههه  
  (  00ه   5105اسههه را يجي      قهههو  عةهههت طسههه   العجهههه المههه عة  ) الشهههمرل   ا   غيراههه    و 

الهت التشه  عه  ع به  العجهه المه عة   ( 5162دراس  اله وأ وخمرو )   ويه ا ا ال دد طش ر 
( ب ل هً  وب ل ه  يهه  451  ل وج    ال ديي  والاظري  ال هماي  لةه ت     عةهت عياه  متواه  مه  ) 

)طاهدا  ج مع  اليرمو    وطظ ر  ا     الدراس  الت وجود ع ب  عتسي   ي  العجهه المه عة    و
ال مت (   وطادا  )طدا  هههههه ابدا  (  واله ت   الم غيهر   ووجهود ع به  برديه   هي  العجهه المه عة    

 تههه ل (   246  ه 5162و)طاهههدا  طدا  ههههههههه   جاههه (   والههه ت   الث  ههه  ) اله هههوأ وخمهههرو    
لإت  هه   لههد  الههت  عههر  الع بهه   ههي  ال وج هه   ال دييهه  وا ( 9002)  دراسهه  ال م ياهه  اسهه  دي 

ب ل ههً  وب ل هه  ج معيهه    ا   هه   )464بة هه  ج معهه  مؤ هه  يههه ادرد    عةههت عياهه  متواهه  مهه  ) 
  ةيأ الا       س مدا  م  وي  مع م   اتر   ب  ي  م غيرا  الدراس   وطظ هر  ا ه    الدراسه  

اددا  ههههههه ابههدا  ( الههت وجههود ع بهه  ايج  يهه   ههي  ال وج هه   ال دييهه  ) اددا  هههههه  جاهه  ( وطاههدا  )
واتت  هه     ووجههود ع بهه  سههة ي   يههر دالهه  ا  هه  يً   ههي  طاههدا  الهه مت  واتت  هه   ) ال م ياهه    

 (.44  ه  5116
 يه ع ً  اً ط  ال ي ه  ال ه ي  ل ه   همثير (  Ames & et .al , 1992مه  وخمهرو  ) خر   هواته ا   

 الإجهرا ا  واداشهب  ال ه ي  مهوا  م   عه يقو  ا  عةت ال وج    ال ديي    ا  يج  عةت المعةمهي 
ثر عةت ال وج    ال ديي  لد  البة   ؤ   وال ه ) اتم   ا   ( واداشب  ال    ي  ) الواج    (

 Ames & et)  (مه  وخمهرو خ ي هه دراسه  لهه )  لإجرا ا  ال قيي  ال ه ه  يشتأ طامي   وا ا 

.al , 1988  )ول  وج    طاهدا  الإ قه   وم ه  ه البة      عر  عةت م   هاس  دي  ال
ر   بيهه   ههي   وج هه   تالبة هه   ول  وج هه   طاههدا  اددا    ي ههً  عهه  ال عههر  عةههت الع بهه  ا

سهه را يجي   الهه عة  و  والعهههو السهه  ه   عةههت   م يهه ر الم هه اطاههدا  الإاجهه ه ) الإ قهه     اددا  ( وا 
العةيه    و و هة  ا ه    الدراسه  الهت  المهدار ب ل ً  وب ل   م  بة     ) 643عيا  متوا  م  ) 

  ط  البة    ول طادا  الإ ق   بدموا  ق رير اس عمةوا يي ه  اسه را يجي    عةه  ي عةه  وي هةوا الم ه 
ال ه شتة    ديً  لقهدرا      وت اه  لهدي   ا ج اه   ايج  يه  ا هو ال ه  الدراسهه   يهه  هي  ا  

ا بههدرا      ههور  سههة ي  وعهههوا سهه   يشههة   و وبيمّههالبة هه   ول طاههدا  اددا  رتهههوا عةههت ب  ةيهه     
رو  هههههوخم  ههههههمخر  هههههه  ته ل  , ( Ames & et al , 1988 , p.260الهت اقهه يهه ب  ةيه     )

 (Ames & et .al , 1992     ط  البريقه  ال هه يقهي )  يهه  هو    البة ه  ل ه   همثيراً ت يهراً عةهت
   مم     ماا ال قيّ  ي ً  ع دراس    و عةم   الدراسه    وج      ال ديي  ال ه ي  اوا  طثا   
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م هههر   بة هه    ال هه ي  لة وج هه   ال دييهه  مهه  اجههرا ا    اجهههد ط  المعةمههي  ياقةههو  الههت 

 بهوير اه     جديه وطثاه   بيه م    ه ل  يهدع  المعةمهو      مّهال ديي  الإيج  ي    ور  بيّ  ال وج   
د  هههههههههههههههههي   الجديههههههههههههههههت شه   ادشااله عة  والمعريه  و ه  القهرا   و  البة    مثهأ ي  هد  ل ا  ال وج   

 (Ames & et .al ,1992 , p.270 )  ال هد  لهد   ا هو  ي هً  عه   له  ط   قيهي  ال وجها
اقهه ب القههو  وال ههع  لههد  البة هه  والم   عهه  المسهه مر   عهه هود المعةمههي   معةومهه   م مهه  يههالبة هه  

المعةومههه   يمتههه  ط  يقهههو  المعةمهههو   مههه  اهههو  وعةهههت ويههه   ةههه  عةهههيم      و قهههد  ور بهههلمسههه و  
لههد  البة هه   ال ههه  ههدع  عمةيهه  ال عةههي  ههرورل ويغيههرو  مهه  اههو ما سهه  يههه مم رسهه     ال عةيميهه  

والم مثةه  لهد    غيه  ال عهر  عةهت القهدرا  الموجهود و ه  واج ه    ثيهر ال  هدل يهه ال ه   عاد
تهه   البة هه  ير  ههو   ا ا سههي متاو  مهه  معريهه  مهه  ويههه  ههو   لهه دراسههي    المعرييهه  و ال   لقههدرا 

 ههههعو   يههههه الواج هههه   ط  سههههيع مدو  عةههههت طا سهههه     تهههه ل  عاههههدم  يواج ههههو    بةهههه  المسهههه عد 
 ; Urdan . et.al)   مة ه  البة ه  يهه ال ه ال هه ي ييه ل داسهي متاو  مه  اسه ا  ) ال وج ه   

2003 ; p.18. ) 
 جههه   ( سي   شهههو  بةههه  لإا –البة ههه  الههه ي  ي ج هههو  ا هههو اهههد  ) اددا  اجهههد ط   واتههه ا    

المس عد  دا   يم يو  م  ط  بة  المس عد  يجعأ الآمري  يدرتو   ما   طشه ر  عةهت طا ه  طبهأ 
الإبدا  (  –يه  ي  ياشغأ البة   ط     ال وجا ا و طادا  ) اددا   بدر  ما   يه ال     

ع ههرا  وال قههدير اتج مهه عه   توال  ههوأ عةههت ا ث هه   بههدرا    لنمههري لإاج هيهه  الإ  لسههةوتي   
ج   ر   ديد ت  ي    يه  و  ع ب      لآمري  ) ت ل  وأ عةت السمع  الجيد  والد ي ً  ع 

  امهه  البة هه  ط هه    ال وجهها ا ههو طاههدا  ) الإ قهه   ( ي سههمو    لقههدر  عةههت  الع ليهه ال   ههيةي  
  مههه  اداهههدا  ال ا يههه  والمسههه ق ةي  وم  ولههه    قيق ههه   واتا مههه   و هههي    مجموعههه  ا  ههه  بهههوير 

  دام يه عمة     وي   لإ  لسةو  ا و الإاج ه   وال رتيه عةت ال عة    و بوير م  را      وا
 ا ال هدد طشه ر  دراسه   يه   ي يهر )ويهه اه    (Elliot , 1999 , p.17( )   ي عةمواها  سهرع مه

   وجهههها ا ههههو اههههد  ) اددا  ههههههههه الإبههههدا  ( يق ر ههههو  مهههه  الم هههه   ط  البة هههه  ط هههه   ( الههههت 5118
الإاج هي  ال ه يقو      البة   ط     ال وجا ا و اد  )الإ ق   (   وا ا ي  دد يه  و  طدا  

ط  تهه ل    م  هه را  تا البة هه  و رتيههه ج ههودا  عةههت المو ههوع   ال ههه يرااهه  المعةهه  م مهه  عةههت
 شج  البة   عةهت  ا الإ ق      طادا م   طت ر ر  ب   لإاج ه  شتأ  ( طادا ) اددا  ههههه الإبدا 

  ديد وم   ع   را مج   ال عةيمه ال ل ي عا المعةه  مثهأ ) معريه  المو هوم وا ه    اله عة  اله ل 
 .( Van Yperen , 2008 , P.93المعة  اه ادا  ) دا يَعُ 
بة ههه   وج ههه   مم ة ههه  مههه  لة  ّ طد مههه  دت هههأ الدراسههه   وال  هههوا اجههه هههو  مههه   قهههد   ويهههه     

ال وج ههه   ال دييههه  ع هههر العديهههد مههه    ةههه م  ههه ر ا   هههه و  ا  بههه   ال ههه  ثو اج هيههه    لإاداهههدا  ا
 الت ط  ال وج    ال ديي  ت ا  مث لي   درج  ت ير  يه  و و ةواالسي ب   ال عةيمي  الم اوع     
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د  هههههههههو اهههههههههد  الإ قه   طو ا ههههههههههو اهههمواب  م      ل ا ي    وجا البة ه  سهوا  ته   ا 

اج هي  مر و    شتأ ع   لهد  البة ه     يامه   وجها البة ه  ابدا  ( . يؤدل الت ا     ا) اددا  ههههه 
 (    Elliot,1997,p.27)    وا     سي   ال تي  ادا طا و اد  ) طدا  هههه ا ج   ( يؤدل الت 

طاميهه  م غيههرل ال  هها )  مجيههأ الإشهه  م وال وجهها ا ههو ال ههد  ( مههد  ي  ههي   ويههه  ههو  مهه   قههد  
  و هههه الههههد  بة هههه  الإعداديهههه    ا  ا  م غيههههر  مجيههههأ الإشهههه  م لهههها طاميهههه  يههههه المجهههه أ ال ر ههههول 

مواج هه  العق هه   والإ ههرا ا   يههر ال عةيميهه     عةههتيسهه عد   ااسهه را يجي  طس سههي  لةهه عة  الاهه ج  
ةو  ال هرد اله ل يع مهد الهت  هد ت يهر عةهت ت    ها و وبع  ها لا طامي  مرتهيه  يهه سه    طي ً  ع  

ع  م  را ا السةوتي  م   يا ال ع مأ  اج   م  ط داا ال ي     ول  ا ادمر دور م   يه  عةه  
البة هه  تي يهه  مواج هه  ال ههدا أ ال وريهه  المغريهه  و قويهه   مجيههأ الإشهه  م لههدي     وال ههره عةههت ط  

يس بي  البة   ط    و  يه   ع  البرا   ال ه ل   وطاشب   دري  ب ع   الدراس  عةت    م 
 وج هً  جديهداً يهه يعهد طامي  م غير ال وجا ا و ال هد   يه  ي  ط   ي در وا عةت  مجيأ الإش  م 

ؤثر  والدايعيه  المه لا سهي وال ل يسه عد عةهت ي ه  و  سهير العمةيه   ا الدراسهدراس  دايعي  الإاج ه 
 و يهههر الم ميههههي  م و ههه ً  الم ميههههي  م مههه    مثهههأ   لبة ههه شهههري   ل ة يهههه عمةي هههه ال عةهههي  والههه ع

   يه المدار  الإعدادي  .  عموم ً 
    

  أهدافاًلبحث-ثالثااً

 :   الىالتعرف يستهدف البحث الحالي 
 .)الم ميهي  و ير الم ميهي ( التةي  عيا  ال  الد   جيأ الإش  م م بي   ههههه1 

   ههههالم ميهي )  هههه  المدرسههههههبة   مجيأ الإش  م عةت وي  م غير يه ات    ه دتل  ال ر   ههه2 
  الم ميهي  (.  يرو     

 .)الم ميهي  و ير الم ميهي ( التةي  ال وجا ا و ال د  لد  عيا  ال  ا بي   هههه3 
                                                               طدا  )  (يههههههه ال وجهههههها ا ههههههو ال ههههههد   مج ت هههههها الههههههث ا )الهههههه مت   ات  هههههه  ه دتلهههههه  ال ههههههر ههههههه 4    

   )الم ميهي  هههه  ير الم ميهي  (. بة   المدرس  عةت وي  م غيرطدا  هه ابدا (  ) (ا ج  هههههه 
    
 لد  عيا    لة وجا ا و ال د الث ث والمج ت ر   بي   ي   مجيأ الإش  م لإالع ب  اهه أ  هههه 5 
                   ال  ا .       
   ههه الع ب  الإر   بي   ي   مجيأ الإش  م وال وجا ا و ال د  لد  عيا  ال  ا  ب    

 .الم ميهي  و ير الم ميهي ()التةي        
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ً
اًلبحث-رابعااًًًً ًحدود
ً

مدياهه   مرتههه ) الم ميهههي  هههههه  يههر الم ميهههي  ( يههه المههدار  الإعداديهه    هها ال هه له  بة هه   ههدد ال
مههه  الدراسههه  ال ههه   ي  ومههه  تههه   ) الرا ههه    المههه م    السههه د  (لة ههه و  الدراسهههي  الديواايههه  
ً. ( 5108 -5107)لةع   الدراسه الجاسي  

 

اًلمصطلحاتًً-خامسااًً   تحديد

 

   7عريا تأ م  )Delayed Of   Gratifcation( تأجيل الإشباع -(أ)
  7(   Mischel,w. & et.al ; 1989ميشيل وآخرون  )   -0

القدر  عةت  مجيأ المت يم  ال وري  و اتسه مرار يهه السهةو  الموجها ا هو ال هد  مه  طجهأ     
 , Mischel,w. & et.al)  "  قيهه  ا هه    ت قهه  ومهيههد مهه   هه ب الهها   يههه المسهه ق أ

1989,p.2 )   
 7(Logue & et al / 1990 لوجو وآخرون )ااا 2
 ا الآاي  م  طجأ   قي  طاهدايً  طت هر بيمه  ي بةه    قيق ه  وب هً  بدر  ال رد عةت ال مةه ع    ج "

 . (p.21,Logue & et al / 1990) "طبوأ
 7 (  Mischel,w , 1996اا ميشيل) 3
ما  ال رد ا سها مه  ال  هوأ عةهت مت يهآ  وب يه   ه ية  م هوير    ليهً  ل ه ل  مت يهآ  مسه ق ةي  "

 .  ( Mischel,w , 1996,p.5)  "طت ر
 :(Bembenutty & Karabenick , 2004) بنوتي وكارابينيكبمهه ا4

طو   قيه  طاهدا   طي هأ ة  هوأ عةهت مت يهم ل   ج  ا ال هروري  الم   ه عةت  مجيأ  ال ردبدر  
 (.Bembenutty & Karabenick , 2004, p. 36)م م   عيد  المد  و ا  بيم  ع لي  

 (:  2118ااا حسن )  5
 عيد   دراسي م    م  طجأ ال  وأ عةت مت يآ  طو  ةوغ طادا   مجيأ يره الإش  م ال ورل ال

 .)555  ه 5118المد   ا  بيم  ع لي  )  س   
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 7(Hoerger , 2011هورجر) اا6
الميههأ الههت ال اهه هأ عهه  الإشهه  م السههري  يههه الوبهه  ال هه له يههه سهه يأ مت يههآ  مة وظهه  بويةههه   

 . (Hoerger , 2011,P. 30) "ادمد
 

 ي:التعريف النظر 
الإامهو )  و ه ا  ه    (   Mischel , 1996)    اهه ال عريه  الاظهرل لميشهيأ به   ال   ها 

  ا   مقي    مجيأ الإش  م   تمدا  لةقي   .     و اعةت    لوال تالم  االاظرل 
 

 :التعريف الإجرائي 
مجيههأ يقههرا  مقيهه     ةههتالدرجهها التةيهه  ال ههه ي  ههأ عةي هه  الب لهه  ) المسهه جي  ( عاههد اج   هها ع

 ال   ا يه   ثا ال  له .  ا  ال ل الإش  م 
 

  (Goal Orientation) التوجه نحو الهدف -)ب(
   عريا تأ م  7

 7(Ames , 1984)  مسآ -0

امب م ت مأ م  المع قدا   ؤثر يه الا     السةوتي  ممثةه  يهه البرا ه  المم ة ه  ال هه يمته  ط   
 .(P. ,Ames , 1984 35)   ايه ااج ه اش ب ال رديس عمة   ا

 rophy,1987B(    7)    روفيب -2

الم  هما  ييها  الدراسهي اهع  الب ل  ع  اش ب    ا  بيم  ومعات وم  ول  اله مت  مه  ال وا هد  
(( Brophy,1987, p. 42. 
 7( Nicholls,1989)   سلنيكو   -3

يهههها بههههدا  ا ههههو الاشهههه ب ال   ههههيةه واتسهههه غرا  يمم ة هههه  للإ  ههههورا  م   ياهههه  لةاجهههه    وطسهههه     
(Nicholls,1989, p.328    ). 
 7 (  Elliot,1997  ) إيميوت -4 

 مثي   عقةي    مثأ   لجواا  المعريي  واتا ع لي  والسةوتي  للأ داا المس ق ةي  ال ه  عمأ عةهت 
 .(   Elliot,1997, p.72  ري  السةو  و اشيبا واس مرار  الت  ي    قي  ال د  )

 Dweck, 19997)( دويك -5
ومشه رت ا وا  هرار  عةهت اله عة   الدراسهي     وأ طس    الاج   وال شهأ يهه الم ه ل   قدا  البمع 
(Dweck, 1999,p.148). 
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 7(Pintrich,2000) بنترش -6
  (Pintrich,2000 ,p. 453) مثي   معريي  واعي  يمت  الو وأ الي    ظ ر القدر  وال س سي  

 :(2116) الزغول -7

يه الو وأ الي      بة  مهيد م  الج د ل  قيق    ي ً  ع  الم     ال رد اظر  مس ق ةي  يسعت 
 .(005ه  5116 اله وأ )ال ه يسعت الت ااج ها )

 
 التعريف النظري:

 الاظهرل الإامهو )  ه    ا و ه  (   Elliot,1997)ال عريه  الاظهرل لإيةيهو ال   ها    اهت  
 لةقي  .   تمدا مقي  ال     ا   و اعةت   ال لو  تالم  ا

 
 :التعريف الإجرائي 

التةيهه  ال ههه ي  ههأ عةي هه  الب لهه  ) المسه جي  ( عاههد اج   هها عةههت يقههرا  مقيهه   ال وجهها   الدرجه
   ال   ا يه   ثا ال  له .ا و ال د  ال ل طعدّ 

 
    Distinguished and) الطمبا  المتميازين وغيار المتميازين -)ج(

non Distinguished students  )  
 
 المتميزون لطمب ا(Distinguished Students ) 

 لبة هه  الدراسههو  يههه مههدار  الم ميهههي   و هه  ب ههول   يي هه  عةههت طسهه     هههول   عةهههت   ي مثههأ   
يهه اتم   اه   الع مه  لةدراسه  ات  دا يه   ي هً  عه  اجه     يهه طدا  ام  ه ري  المجه مي   طعةههت

ه يه مواد الةغه  العر يه  و)اتج م عيه  ( والةغهه  العقةي  والث اه ام   ر    ية ادوأ لقي   القدر 
والعةو   وطش رب يهه ب هول   ط  تيتواهوا مه  الراسه ي  او المتمةهي  مه أ  . اتاتةيهيه  والري  هي  
 .(43  ه5100)ال ميمه   ساه دراس    الس  ق 

 
 المتميزون غير لطمب ا(Distinguished non Students ) 

 ه المدار  الث اوي  والإعدادي  ال ه يق أ يي   البة   دو  الم ههوم دلا  البة   الدراسو  ي   

 .(43  ه5100)ال ميمه   ام   ر طو شرب المعدأ
 

 



 
 
 

 الفصل الثاني
 

 نظري  إطار

 ـــــــــــبــاعــــــيـــــــــل الإشــــتأجــ -أولاً   
 ــــدفالتوجــــه نحــــو اله  -ثانياً       
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 الفصل الثاني
 ودراسات سابقة نظريإطار                            

 

 

 Delay of Gratification جيل الإشباعتأ -أولًا 
 
لػػتيتنت لػػف اااػػ ف ااعاػػ يف   تأجيػػؿ اباػػمنع لػػف اال اػػ  نت ااتػػه تػػـ   الػػت ن م ايػػ  اا يعػػ    

 , Mischelا ـ ألنلنً  لى ااتظ ي  االع في  الاجتلن يػ  فػه ااايةػي  العػناـ لياػيؿ   ي  ااذي
مناكي يػػ  ا اػػأ افاػػ اؼ ط يلػػ  االػػ    ااػػذي يتةػػؿ اػػأ ألنلػػينت اػػذا اال  ػػ ـ  ذإ(   1973

اال  ػ ـ اػـ تلاػى اػذه افاػ اؼ تع يػ اً    اػذا  فأ    م  فتػ ة لػف ااػ لف حتػى تجنها ااح نظ  لى 
 لى تح ي  افا اؼ  كي ي  ااعلؿ م ن  كي يػ  لان لػ  اباػ ا ات االلحػ  لػف  ا   ق  ة اياي  ااى 

لياػيؿ يػ    ذإ تجػنه تحػ  اا ػ ؼ   ف أف يةػنب اا ػ   منبحمػنط  لاأجؿ االحنفظ   لى لتنمع  ا
فقػؿ قيلػ  لػف أجػؿ أاػ اؼ تأجيػؿ اباػمنع اا ػ  ي ااا ػ   ابامنع يح ث  ت لن يحن ؿ  أف تأجيؿ

معيػػ ة االػػ   ذات قيلػػ  أ لػػى   فػػنفف ا  ياػػع ف افاػػ اؼ االتنلػػم  فت لػػ ـ  ييتػػن  ف اايطػػط 
ف إتجػن ات ـ   يكػنفم ف أت لػ ـ ملػن حااػ ه  لّػ  افاػ اؼ    ي اقمػ ف أ ام ػـ  يا تلػؾاتحايؽ  لتنمع  

يعنقم ف أت ل ـ مناتا   ت  اا اؿ ااػذي يلػع ف  املػنً إاػى تجتمػل   ااتليلػه  كذاؾ ف ـنلب لف لك
 ( .  01  ص  5102  

أف اا ػػ   كػػنمف تاػػيط  اعا محػػؿ االاػػكلت  قػػن    لػػى ااػػى أاػػن  لياػػيؿ  ااةػػ  اػػذا فػػه         
ات  ااطنقػػ  االع فيػػ    إذ يلكػػف الالػػت ن ة لػػف اايمػػ  أفعناػػل فػػه  لقت ػػن ملعػػنيي  اف ا  ا يػػل تاػ يـ 

 , Mischel , 1975عنايػ  فػه االلػتامؿ   ااايل  اا اايطط ااته ياع ن اتحايؽ افا اؼ ذات 
p.46 )  
        يعػػػػػ  تأجيػػػػػؿ اباػػػػػمنع أحػػػػػ  االك تػػػػػنت اال لػػػػػ  ااتػػػػػه تاػػػػػأ تحػػػػػت لاػػػػػل  ااتتظػػػػػيـ ااػػػػػذاته     

 Self Regulation    )ػ  اباػ ا ات االلحػ  إذ يلكف لف تحلؿ ااج   مل    اا قػت فػه ل اج 
    اػػذامػل  لػى  لليػ  ااػتعلـ ااينةػ   اا ػ     أف تأجيػؿ اباػمنع اػ   لليػ  تكاػؼ  ػف لػػيط ة 

لكنلب ط يل  افجؿ  ألػ  ألنلػه فػه يعته أف تأجيؿ ابامنع ل   ـ  ط  ه يؤ ي إاى تحايؽ 
فػه  يتةػ ؼ ا مػ   اف فت ة اتتظػن  ااتتػنما اال اا    يتعلـ ااذي م   ه  ابتلنتي  تتلي  ااايةي  

اػػػ   ااتتػػػنما االت قعػػػ  فػػػه االلػػػتامؿ  اػػػذا ألػػػ  اػػػ   ي اتحايػػػؽ تجػػػنح افاػػػ اؼ  لػػػى االػػػ   
كيػػؼ يؤجػػؿ ااػػ  افأ  ااتعميػػ   ت ػػن فػػه ظػػؿ ااظػػ  ؼ االلكتػػ  لػػف  يتمغػػه أف يػػتعلـ      ااط يػػؿ

ااحةػ ؿ  اباػمنع االؤجػؿ لػف أجػؿ ااع ي  لػفتحايؽ  اا   طلب لف تاا لنف  االكنف    اذا لن ي
 ( .  51  ص 5101م اايـ   إ   لى االكنفمنت  ناي  ااايل  فه االلتامؿ 
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ااا  ة  لى تأجيؿ اباػمنع اػ  تػ ع  ( ااى أف  Golman, 2000 أان     فه ذات االينؽ     
يلثؿ االع ك  اف اي  مػيف ااػ افأ  االػنتأ  مػيف اا ػ   افتػن  مػيف   ااذيلف ااتح ي بيتمن  اات س 

لػف  تُعػ  أف اااػ  ة  لػى تأجيػؿ اباػمنع  إذ  االيط ة  لى ااػت س  مػيف اباػمنع  ااةػم   اا ام  
تحايػؽ اااا  ة  لى تتظػيـ افت عػنلات  ت جي  ػن  فالً  فااج اتب اال ل  فه ااذكن  اا ج اته   

    5111ابتجػػػػػن   اات ػػػػػ ؽ  ألػػػػػتعلنؿ الات عػػػػػنلات  فػػػػػه ةػػػػػتأ أفاػػػػػؿ اااػػػػػ ا ات   ج الػػػػػنف    
 ( . 051ص

اا ػ    لػى تأجيػؿ  يتلثػؿ ماػ  ةأف تأجيؿ ابامنع  (أان  ا إاى  آي  ف  ليل ت   كذاؾ فأف      
ل ػـ  لػ افاالكنفأة اا   ي  لف أجؿ ااحة ؿ  لػى لكنفػأة ل ا مػ  لؤجلػ  ذات قيلػ  أ لػى   اػذا 

ذات اا م اع   إذ أف ااتحكـ فه االيط ة  لىبيتمن  اات س لف أجؿ تحايؽ اال ي  لف اات  ؽ  الا
فػه أتجػن  اال ػن ة اػ ي ـ فن ليػ   تلػؾ تأجيؿ ابامنع أل  ألنله اكؿ أتجن    فنفف ا  االتلتع ف 

      اففعػػػنؿ جليػػػأ اال ػػػنـ إذ أف تأجيػػػؿ اباػػػمنع يتطلػػػب ج ػػػ  لػػػتظـ ات جيػػػل اففكػػػن     االاػػػن
 ( . Simons & et.al , 2005 , p.27   اتحايؽ افا اؼ  

تأجيػػػؿ ااتع يػػػ ات ااةػػػغي ة ي ػػػ ض اا ػػػ    لػػػى ت لػػػل  نً ألػػػل م يُعػػػ  اػػػمنعتأجيػػػؿ اب  اكػػػذا فػػػأف    
  فنااػ  ة  لػى تأجيػؿ اػذه ااتع يػ ات تلكػف ااطناػب لػف  يػن ة   جلػآااعنجل  فه لميؿ أي   كميػ ة 

أ ا   إف     اا  الهللت   اات كي  اتحايؽ افا اؼ ط يل  اال   فه ل اايأ ااتعلـ فه اا لط 
ؤ ي إاى مل غ   ج   ناي  لف ااك ن ة اال تي  مع  ااتي ج   ت اا ن لي  ااعناي ذات اال نـ اال  لي  

فػػػه   ا تػػػلإلػػػتع ا ه  قػػػ ة ا   م ػػػذا يلكػػػف اااػػػ ؿ أف ااػػػتعلـ ااةػػػ ه يمتػػػى  لػػػى يةػػػنمص ااطناػػػب   
 ذ أفإ ا ػن أاليت ػن فػه ااػتعلـ ذاتيػنً   ا ة ااطلمػ  إل اج   ااتح ينت  ااعامنت  تحايػؽ افاػ اؼ   فػ

أكثػ  لجل    لف ل ن ات ااتعلـ افكن يله ااته تجعػؿ ااػتعلـ  تك ف ا ي ـ لتظليف ذاتينً ااطلم  اا
تكػػػ ف اػػػ ي ـ اال ػػػن ة  اا امػػػ  فػػػه ااػػػتعلـ    كػػػذاؾ افعيػػػت ـ  أ ا ت ػػػـ تكػػػ ف أكمػػػ      اف   لػػػ  ا 

 يلػػتطيع ف تتاػػيط اففكػػن   االػػل كينت  ااح ػػنظ  لي ػػن لػػف أجػػؿ تحايػػؽ أاػػ اؼ  نايػػ  اا قػػ  فػػه 
 ( Herndon & et . al , 2008 , p.16امؿ   االلت

 
 

 العوامل المؤثرة في القدرة عمى تأجيل الإشباع : 
 ااػذات  اكل  لل كل لف اال ن ات افلنلػي  فػه اػمط ا  تع  ق  ة اا     لى امط   اط ل         

ي ة لتتنع  ف لكنفأة ف  ي  لف أجؿ ااحةػ ؿ  لػى لكنفػأة لتػألا ااته تح ث  ت لن ييتن  اا    ا
لف االتغيػ ات ااتػه تلتلػؾ تػأثي اً فػه قػ  ة اا ػ    لػى  اً ذ ح   ليايؿ    إاكت ن ذات قيل  أ لى . 

 تأجيؿ ابامنع  تتلثؿ اذه االتغي ات فه : 
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 :  (Cognitive strategies)الإستراتيجيات المعرفية  (1)
اال اقػؼ  اتلػؾل ؾ االتنلػب يتين  أاكنؿ االا      اؾ  تاييـ اا    الل اقؼ إألنايب م تتلثؿ    

اتأجيػػػؿ اباػػػمنع اػػػه افكثػػػ  فن ليػػػ  فػػػه تلػػػ يؿ  لليػػػ  ااػػػتحكـ  تعػػػ  يطػػػ  اات جيػػػل ااػػػذاته  إذ  
تتمػػنه لػػف أف يت جػػل تحػػ  اباػػ ا ات  فػػناتحكـ لاإذ تلكػػف لػػف لتػػأ ا  منباػػمنع اا ػػ  ي اػػ   اا ػػ   

 ه ااايةػػه االتلثػػؿ فػػه ابلػػت اتيجه فػػه  لليػػ  الاتتمػػنه يلكػػف أف يحلػػه اا ػػ   لػػف ج اتػػب قةػػ  
 فإف    اكذاالالتجنم  اللثي   م  إ ن ة ااتلثيؿ اا عله اللثي   لعناج  لع في  ان م  اللعل لنت   

يػػنت الاتتمػػنه تلكػػف لػػف تأجيػػؿ اباػػمنع  كػػؼ الالػػتجنمنت الات فن يػػ  فػػه ل اج ػػ  اباػػ ا      لل
اات افؽ فه اال اقؼ ااحينتي    اذا  فالً  ف حلني  اا    لف الاتجنه اللتجنم  مألل ب لا يحاؽ

ابلػػت اتيجينت االتنلػػم  اػػ   اا ػػ   فػػه ل اج ػػ  اال اقػػؼ ااتػػه تتطلػػب ااتأجيػػؿ  فػػإف الػػتي اـ اػػذه 
 ( Ayduk , at .el , 2000 ,p.776يلكف أف تغي  لف  اقأ اا    تح  اففاؿ   

  : (  Representation) التمثيل (2)
  تأجيػػػؿ ل ػػػ  ض  لػػػى ااػػػذات الحةػػػ ؿ  لػػػى لكنفػػػأة أكمػػػ  فػػػه تأجيػػػؿ اباػػػمنع ملثنمػػػ يُعػػػ      

يؤكػػ   جتلن يػػ  اكنتػػت تتاػػمت ـ فػػه ميمػػ  أف اففػػ ا  ااػػذيف ي اػػل ف تأجيػػؿ االكنفػػأة   االلػػتامؿ   
 الآمن  في ن  لى أالي  ابتجن   تحايؽ افا اؼ  ااتاجيأ فه الا تلن   لى ااػذات   فاػلً  ػف

أتلػنط لػل كي   تينذا  يتين  لن يتمغه الاتتمنه إايل ااى اتتان     للينت الاتتمنه اااة ي تؤ ي إ أف
 إتلػ ذجافط نؿ يتعللػ ف ق ا ػ  االػل ؾ  االعػنيي  لػف آمػنم ـ  ياػكل ف  إفتل ذج   ابتظ   لف 

   ي كػػ  اػػذا ااتلػػ ذج  لػػى أ ػػ ا  تأجيػػؿ اباػػمنع  فيػػل لػػل ؾفمتػػنم ـ فػػه اا قػػت ااػػذي يظ ػػ  ف 
ااػذي ي كػ   لػى  ابتلػ ذج ل   تحايؽ ااتع يؿ االل كه  ف ط يؽ  كي ي  لتنمع  تلؾ افا اؼ 

تيػػػنذ اااػػػ ا  ا  ػػػه اا ػػػ   ملاػػػكلتل إاػػػى اااػػػ  ع فػػػه  فػػػه اػػػ   لليػػػ  اب ا ة فػػػه ت جيػػػل االػػػل ؾ 
 ( . 50  ص 5102تحايؽ ااتجنح  ااح نظ  لى االل ؾ ااتنجح   ااتليله   ااالتنلب 

 :  (  Determining the Goal)  تحديد الهدف (3)
ليكػػنت ـ اايلػػ  اات قػػأ  تح يػػ  اا ػػ   فا افػػل معيػػ ة  لػػن اػػ  إلالياػػيؿ أف تأجيػػؿ اباػػمنع  يػػ      

اففػػ ا   تػػ  ايتيػػن  أاػػ اف ـ  يتيػػذاناالػػ      ااػػذي ياػػكؿ افلػػنس فػػه ااتاييلػػنت االم ميػػ  ااتػػه 
 م ػ ؼ ااحةػ ؿنف  إاى الآيذ منلا تمن  االح  ات اا افعيػ  لايتيػن  اا ػ   اتأجيػؿ اباػمنع امنلا
تطلػػب لتػػل ت ااتػػهأاػػ اؼ أ لػػى قيلػػ      تػػ لن ييطػػط اا ػػ   اتحايػػؽ لجل  ػػ  لػػف افاػػ اؼ   لػػى

ااػػتحكـ فػػػه الاتػػ فن نت ايػػ  اال ا مػػػ   اباػػمنع اا ػػ  ي لػػػف  مغيػػ قػػ  اً لػػف ااتتظػػيـ  قػػػ ة اب ا ة 
 .  ( Mischel , 2004 , p.16 يلؿ اا  ه  اال اقم  ااذاتي   ت  مل غ تلؾ افا اؼ   
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       :مفسر لتأجيل الإشباع وذجنما  و  يةنظر 
 
 ( :  Bandura , 1986) نظرية التعمم المعرفي الاجتماعي / باندورا (1)

   تتلثػؿ مػػ ثلثيػ ي  تمن ايػ  ل نت  ا  تتنج  للي تلنته لااالل ؾ ا فن لي  ت   اذه ااتظ ي  أف   
 إاػى ل  ػ ـ اات ن ليػ  ااتمن ايػ  ااثلثيػ   ياػي     االل ؾ ػػػ االتغي ات ااميمي  ػػػػ ااع الػؿ ااايةػي  (

لعتاػ ات اا ػ   حػ ؿ م ااتػه تتلثػؿ ( Perceived Self - Efficacy  ااك ػن ة ااذاتيػ  اال  كػ 
ذ أف تػػأثي  ااك ػػن ة ااذاتيػػ  فػػه لػػل كينت اف ا  لثػػؿ   إيجػػنمه   إلكنتيػػ  قينلػػ  معلػػؿ لػػن ماػػكؿ إ
كتلػنب اال ػن ات (  مػػ   ان تاػ ـ اػذه االػػل كينت ا  مػذ ؿ     يتمػن  اال لػ    اال اظمػ    ااج ػػ  االا

 ( .  21  ص 5101م اايـ   إا   اا       مناذاتمتكييؼ ااك ن ة ااذاتي  االتلثل  مناتحكـ ااعناه 
لػػل ب تأجيػػؿ اباػػمنع   أايػػ  لػػممي  تعتلػػ   لػػى آ يُعػػ  اا ػػ  اػػ    اػػمط ااػػذاتيػػ   منتػػ   ا أف   

Deley of Gratification)   ألل ب ي  ض اا     لػى ت لػل تأجيػؿ ااتع يػ ات ااةػغي ة  أتل أي
ااعنجل  فه لميؿ أي   كميػ ة آجلػ     أف اػذه اااػ  ة  لػى تأجيػؿ ااتع يػ ات ااةػغي ة ااعنجلػ  فػه 

 اا ألػػػلناي لػػػميؿ ااحةػػػ ؿ  لػػػى أيػػػ   أكمػػػ  لاحاػػػ  تُعػػػ  أحػػػ    الػػػؿ االػػػعن ة فػػػه االجتلعػػػنت 
أف اففػػػ ا  ااػػػذيف ي اػػػل ف تأجيػػػؿ اباػػػمنع أ  ااػػػى     ا االعنةػػػ ة    لػػػف ج ػػػ  أيػػػ   أاػػػن  منتػػػ

تجػػن   ياػػجع ف بيؤكػػ  اا ااػػ اف في ػػن  لػػى أاليػػ  ا كنتػػت تتاػػمت ـ فػػه ميمػػ االكنفمػػنت اػػـ أفػػ ا  
فػه  إتلػ ذج يحتػذ  مػلذاػؾ أف اػؤلا  الآمػن  كػنت ا  فاػلً  ػفلتالاي   الا تلن   لى ااذات   لاا

 ف ط يؽ ااتعلـ مناتلذج   لى ااعللي  يلكف أف تكتلب  ؾ تلتأجيؿ حة ا ـ  لى االكنفمنت   
  (.125  ص 0991   م  اا حلف     فؽ لن جن  فه تظ ي  منت   ا

 تلػن  في ػن  لػى تلػنذج فػه تاػؿ فكػ ة أ  يمػ ة إاػى فػ   أ  لجل  ػ  لاااتلذج   لليػ  يػتـ ا  تُع   
ةػػػحيح    اػػػه كػػػذاؾ فتيػػػ  كتلػػػنب اففػػػ ا  أتلػػػنط االػػػل ؾ ااإ ط امػػػؽلػػػف اففػػػ ا     اػػػه إحػػػ   

 تُعػػ ذاػػؾ  فاػػلً  ػػفاػػ   اففػػ ا     فيػػل  لجيػػ  اتعػػ يؿ أتلػػنط االػػل ؾ اايػػنطر  ايػػ  اال اػػ ب
تعلػػـ لعػػنيي  ااتايػػيـ ااػػذاته تتيجػػ  للحظػػ  لػػل ؾ الآيػػ يف   أي  ن م فػػه اػػ لػػيل  لػػؤث ة يلكػػف 

ذ أف اا ػػ   إته   تلػػنلاػػنا ة اتلػػ ذج لعػػيف (  اػػذه ااعلليػػ  ألنلػػي  فػػه لعظػػـ ل احػػؿ ااػػتعلـ الا
 ,Bandura , 1989 عاػ ة لػف يػلؿ للحظػ  أ ا  ااتلػنذجكتلػنب أتلػنط لػل كي  لايلػتطيأ 
p.16  )      أاػن    فػه اػذا ااةػ  Bandura , 1989لػل ؾ  يكتلػم فأف اففػ ا  لا  ( ااػى
ط يػؽ   ػفذا كنف يجب أ ا  لل ؾ لن تػـ تعللػل إ اكف يا   ف  ف   ه لن    ف ت كي  الآي يف

 يمػ اتنفت  إاػى أاػكتلنب لل ؾ لػن   إذ أف اتنؾ تليي   ااح ميف إتل ذج أـ لا   ابحظ  لل
يتعلـ أ  يكتلب    اً كميػ اً لػف  ا  هه  فلل ؾ اا    (  اف ا  ااة يح االتأي  اذاؾ االل ؾ  

 (.Bandura , 1989 ,p.18ط يؽ ااتعلـ مناللحظ      فأتلنط االل ؾ 



 02 

أف للحظػػ  ااتلػػنذج  تكػػ ا  لػػل ك ن ايلػػت للػػأا  لحنكػػنة ملػػيط   يػػ    امنتػػ    لػػأ ااتلػػليـ أف   
 :  تتلثؿ مػ ملك تنت أ مأ فن ل مناللحظ  أيانً ياتاه  للينت  إذ أف ااتعلـ  حلب

 تتمنه ااذي يتأث  مة  ة  ميل  ملي ات ااتلنذج   اعل . لاا -
 .ات لي  االل ؾ  ظ  ك ن تللح  الاحت نظ  ااذي يتأث  مناا  ة االع في  اللُ  -
  ظ كناا  ة  لى تح يؿ ااتلثيؿ ااعاله إاىلح  إ ن ة اف ا  ااح كه  ااته تتأث  ملي ات االُ  -

 . لى االل ؾ  الينً  اات  يب لؿ في ينمه  ااا  ة  لى         
                  .اا افعي   ااته تؤث  أكث  فه اف ا  اا عله اللل ؾ ااذي تلت للحظتل -
 تتػنما ايجنميػ ل لػيؤ يل  تػ لن ياػ   إاػى ت ػإعتى أي    ت لن يلحظ اا    لل كنً  يكتلمل   ف مل  

 لا يؤ يل أذا ت قأ أتل ليؤ ي إاى تتنجنت لػلمي     اػذا لػن أكػ ه منتػ   ا  لػى أف قػ  ة اا ػ    لػى 
تػتا ذك ينت لل كل فه االناػه ااػذي  أف يلحظ لل كل  ااعلؿ  لى ت لي ه  تا يلل لف يلؿ 

 5102  ف يػ لنف    تل تع ي اً أ  ااذي اـ يتتا  تل   فالً  ػف ااتتػنما االت قعػ  فػه االلػتامؿ 
 ( .   211  ص

  لػى  فػؽ لحػ  ات  ايليػ  لػل ؾ اففػ ا  لا يلكػف اػمطل  ف  إ  لى  فؽ تظ يػ  منتػ   ا فػ  اكذا  
 ااميمػػػ   ا ػػػ  ن ػػػؿ مػػػيف ااات  فػػػه اػػػ  للػػػتال  لثػػػؿ افتػػػن أ  اااػػػلي     لا ملحػػػ  ات ااميمػػػ    مػػػؿ 

 (.  25  ص 5101 االل ؾ   إم اايـ   
 

 (  Mischel,w ,1989) تأجيل الإشباع ميشيل في إنموذج (2)
قػػ ـ لياػػيؿ إتلػػ ذج تأجيػػؿ اباػػمنع ااػػذي يُعػػ  لػػف اامتػػن ات ااتظ يػػ  ااتػػه تاػػ ـ  لػػى ااتظ يػػ      

نـ لف أجؿ للن  ة  للن  ااػت س تظقت ح ليايؿ ايكلي  اذ إاالع في  الاجتلن ي  فه ااايةي    
ااعل يػػػػ     أ تمػػػػ ه ل ػػػػن ة يلكػػػػف تع ي اػػػػن لػػػػف يػػػػلؿ  لا  ػػػػـ أفاػػػػؿ اتلػػػػ  ااط ػػػػؿ يػػػػلؿ ل احلػػػػ

ذ أف تجػػنح ااط ػػؿ فػػه تأجيػػؿ اباػػمنع يت قػػؼ إااتػػ  يب ااينةػػ  متأجيػػؿ اباػػمنع  لػػت اتيجينت ا
لػف يػلؿ ااتػ  يب    اه ااةػ نت ااتػه يلكػف تط ي اػن  امط ااذاتنت االع في      ي لى ااك ن

 ( .  Mischel,w. & shoda , 1989 , p.18االتنلب   
  أجػػ   لياػيؿ تجػن ب لتكػػ  ة فػه جنلعػػ  ااعاػ يف  فلػف اااػػ    ػه لػتيتنت  أ امػػؿ االػمعيتنتف   

ذ تػـ إت   آلػتي ـ لجل  ػ  لتت  ػ  لػف االكنفػا   لتنت      لى أط نؿ فه ل حل  لن قمؿ اال  لػ 
افط نؿ     ليل أف ييتن  ا ألن أف يحةل ا  لى قطع   اح ة لػف   ض قطع  لف ااحل    لى 

يحةػل ا  لػى قطعتػيف لػف ااحلػ    حتػى ااحل   فه  قت  أقؿ أ  الاتتظن  فت ة لعيت  لف اا قػت
  ُ ػّ ت, تح   اا ػ ؼ لػف اػذه ااتج مػ  فػه تلييػ  افط ػنؿ ااػذيف يلػتطيع ف تأجيػؿ إاػمن  ـ   . 

 فػػػه اػػػ   اػػػذه   (  52  ص 5102  ااتليلػػػه   يػػػؿ اباػػػمنع اػػػذه ااتج مػػػ  لػػػ يلً ا  الػػػ  تأج
( أف افط ػػنؿ ااػػذيف قػػن ل ا افاػػ ا  فػػه لػػف   Mischel,w , 1996ااتج مػػ   أكػػ  لياػػيؿ    
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ي  لف ااتنحي  ااايةي     أكث  ق  ة ل ن  لف ااتنحي  الاجتلن ي   أكث  فيأكث  ك ن كنت ا اال ااا 
م  جػػ  أكمػػ   لعتلػػ يف  لػػى أت لػػ ـ   اثاػػيف لػػف ذات ػػـ  ات ـ لػػى ل اج ػػ  ابحمػػنط  لؤكػػ يف اػػذ

فػػه لػػميؿ تحايػػؽ  يعتاػػ  ف أت ػػـ يلكػػف الا تلػػن   لػػي ـ  لػػيك ت ف قػػن  يف  لػػى تأجيػػؿ اباػػمنع 
 تع انً ااى لاكلت ت لي   اذا ا  كنت ا أكث  بط نؿ ااذيف اـ يان ل ا اأا اف ـ  فه حيف أف اف

تػػ فنع تحػػ  ن يػػ   أقػػؿ ثاػػ  فػػه ذات ػػـ  يلتػػن  ف ملػػ    الاكػػنت ا أكثػػ  يجػػلً فػػه اال اقػػؼ الاجتل
 , Mischel,w , 1996 اي  قػن  يف  لػى تحايػؽ أاػ اف ـ ت االغ ي     اذا لن يجعل ـ آاالكنف

p.25  ). 
ا ا  يلكت ـ باالينؽ أان ت تتنما اا  النت إاى أف إ  اؾ افط نؿ ال قؼ تأجيؿ ا ذات فه      

( Hotت كي  افط نؿ فه ااجنتب االن  لف االكنفأة   تظنـ لنيف ػػ يعتم      لف تحايؽ اا  ؼ 
تتظػن  لػف ماػأ ثػ اف إاػى يلػس  قػنمؽ فاػط   لا ا  أف ااحل   تلتلؾ لذاؽ  امأ أ   م ـ إاػى ا

(  Coolفه حيف أف افط نؿ ااذيف ت ك  ت كي اـ فه ااجنتب االج   لف االكنفأة   تظنـ ان ئ ػػ 
أي اػػه  آيػػ  كنالمػػنته  افاػػجن    فػػأف ت كيػػ اـ أ   م ػػـ إاػػى إطناػػ  أي أف ااحلػػ   لثل ػػن لثػػؿ 

 قيا     فه ا   ذاؾ اتاػح أف ايػتلؼ تلثيػؿ ااط ػؿ اللثيػ  (  51- 02 لف الاتتظن  لف   
 , Mischel,w افاػ ا لػف تػأثي ه  لػى ااط ػؿ إذ لكتػل لػف لان لػ    فػه فتػ ة الاتتظػن  قػ  ايّػ

1996 p.55)   ). 
  ااتظػػنليف فػػه  لليػػ  تأجيػػؿ اباػػمنع   فلمػػ  أف يحظػػى تأجيػػؿ اباػػمنع مػػناتع ي   تظػػ اً اتػػأثي   

 ت لن يلتطيأ اا    أف يح ؿ فتػ ة الاتتظػن  ااح جػ  إاػى ل قػؼ للتػأ لا يتلػـ منلاتتظػن     اػذه 
لػػػت اتيجي  االع فيػػػ  تػػػ حه مػػػأف ااتأجيػػػؿ اب ا ي اللكنفػػػأة لامػػػ  لػػػف تع يػػػ ه لػػػف حيػػػث للن لػػػ  با

  لامػ  أف يكػ ف ي كتتاتيت اا  فه ا  تتمنه  ف االكنفأة   لاتعلؿ  لى تاتيت ا أتاط  التي 
اا    قن    لى تجتب االغ ينت لف أجؿ ااحة ؿ  لى االكنفأة ااعناي     لف ثـ يحػ ؿ اال قػؼ 

أف  يػػن ة اااػػغط اات لػػه فػػه  إذثػػن ة اتلػػتين  اات لػػه   إإاػػى حناػػ  أقػػؿ  االحػػمط اتأجيػػؿ االكنفػػأة
ت عػناه   لايؿ ابامنع ق  يتاؿ اا يلت  مة  ة لت اي ة لف ااتظػنـ االع فػه إاػى ااتظػنـ ال اقؼ تأج

يتيػػن  اافيػػذ فػػه  الا تمػػن  لحػػ  ات  فاػػل  ػػف   اػػذا لػػن يجعػػؿ تأجيػػؿ اباػػمنع أكثػػ  ةػػع م  
يتيػػػن  مت قعػػػنت اا ػػػ   اا ػػ ؼ ااػػػذي يحاػػػؽ اال يػػػ  لػػػف ااتتػػػنما اال اػػل  االؤجلػػػ     يتػػػأث  اػػػذا الا

نف  إاى تتنما امنلا ذات ن  مناتتنما ااته تالؿ ااايـ ااذاتي  ااتلمي  التتنما اا   ي   االؤجل  االتعلا
ااتتػػػنما تعتلػػػ   لػػػى  متلػػػؾاات قعػػػنت اال تمطػػػ   فأكػػػذاؾ  جػػػ  تع ي يػػػ  أيػػػ   تػػػ تمط مكػػػؿ مػػػ يؿ   

 ( . 15  ص 5105  ات    الأا اؼ االت قع   هيتين  ا  يم ات اا    ح ؿ
( أف ايتيػػن  اا ػػ ؼ ييتلػػؼ  ػػف ااػػتحكـ فػػه   Mischel ,w , 1995ؿ    يػػ   لياػػي      

يم اتػل  فػه اػ    تين  اا  ؼ اػ  تتػنج ت قعػنت اا ػ  يذ أف اإاا  ؼ فه  للي  تأجيؿ ابامنع   
ل ااحينتي    فه حيف أف ااػتحكـ فػه اا ػ ؼ يتطػ ي  لػى ااح ػنظ  لػى ااطنقػ  االت اكل  لف تجن م



 00 

  اؾ بلػػتي اـ ألػػنايب ااؼ االحػػ   فػػه ت نيػػ  االطػػنؼ   فاػػلً  ػػف  ااػػ افأ ااػػل ـ اتحايػػؽ اا ػػ 
 (  Mischel,w  , 1995, p. 45 . يلكف أف تمع  اا     ف أا افل  ا ا اتإالتتاؿ  م  

 يعػػػ  ايتيػػػن  اا ػػػ ؼ  تتظيلػػػل لػػػف اا ظػػػنمؼ ذات ااةػػػل  متأجيػػػؿ اباػػػمنع    اػػػه تعلػػػؿ  لػػػى  
  ذات ااايل  افقػؿ  مػيف افاػ اؼ ط يلػ  افلػ   نايػ  تل يؿ اال نال  ميف افا اؼ اا   ي  الآتي

  اؾ اا    فمعن  اا  ؼ يُع  لػف ابلػت اتيجينت اال لػ  فػه تحايػؽ ااتػ ا ف ا ػذيف إذ أف إااايل    
ااتظػػنليف  االػػيط ة  لي لػػن  ػػف ط يػػؽ ااعلليػػنت االع فيػػ  ااتػػه تعلػػؿ  لػػى تح يػػ  افتاػػط  ااتػػه 

 , Mischel,w , 1996   لػ لػأ افاػ اؼ قةػي ة اف  تػ  لان  تتةػؿ منفاػ اؼ ط يلػ  افلػ
p.101.) 

 
  19)89)-ميشيل لإنموذج المفاهيم الأساسية 
    

 :  ( (Competencyة   يالكفا
ذ تللح منف ا  إاالع في  اا ميل  ااته تتاط فه ل اقؼ لعيت     اايةنمص   لفيااك ن تُع      

حنط  مػنال قؼ حتػى يػتلكف اا ػ   ب  ة االع في   لى ا  اااياا عنؿ فه اذه اال اقؼ    تاـ ااك ن
( اف Mischel , 1993   يػػ   لياػػيؿ    م ن ليػػ  فػػه ذات اال قػػؼ  مػػلأ ا يػػ لػػف أف ي  ػػـ كي 

ليتل ػػ  لػػف اففػػ ا  ااػػذيف ي يػػ  ف أف يتةػػ ف ا   قػػ  ات لع فيػػ  نتيػػاال اقػػؼ االيتل ػػ  تتطلػػب ك ن
  يلكػف نت  نايػ   كثيػ ة يػفػ ا  ااػذيف اػ ي ـ ك نفا فأذاػؾ  فاػلً  ػف اال اقؼ    تلؾي  فه ل نم 

 ااحنجػنتإف يت   ا لف ألنايم ـ االل كي  ماكؿ ةحيح  م  اال اقؼ االيتل   ااته تتتنلػب لػأ 
 (   259  ص 5101اال ق ي  االتمنيت  .   ك نفه  آي  ف  

 
    :Characterizing Events)  )وصف الأحداث 

اا ػػ   ااػػذي  ذ افإ،حنطػػ  مػػنال قؼ بيطػػ ة لمكػػ ة  حنلػػل  فػػه ا  ةػػؼ افحػػ اث  تليي اػػن يُعػػ   
لكتػل لػف تمتػه أحػ اثنً ت  يػ  ت  ااتػه،  يةؼ احػ اثنً قػ  تػ تمط مل قػؼ كلػه أ  ملللػح ف  يػ  فيػل

افحػػ اث اات  يػػ  اػػه تلػػؾ   يػػ ة لت ةػػل     انامػػنً لػػن تكػػ ف  تةػػتي نتل تمطػػ  مػػنال قؼ اػػلف 
لػػل كينت اففػػ ا  ااينةػػ  تكػػ ف أحػػ اثنً  ف  أإذ ف فػػه اال قػػؼ  لػػل كينت اففػػ ا  اال لػػيف اال جػػ  ي

 فػه اػ م نافكثػ  قيلػ  ااتػه  نت االع فيػ يػأكم  ااك ن  اح ة لف ل ل  ت تمط  منال قؼ  ااته تُع 
يػػػ  أكمػػػ    ل نيػػػتلكف اا ػػػ   ااتحاػػػؽ لػػػف أف اتػػػنؾ ألػػػنايب لػػػل كي  لعيتػػػ  يلػػػتطيأ أف يؤ ي ػػػن م 

Mischel , 1994 , p.156 . ) 
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 : Expectancies) ) التوقعات
أف اات قػػأ لمتػػه  لػى ألػػنس يمػػ ة لػنما  تتػػيح ااتتمػػؤ (  Mischel , 1994يػ   لياػػيؿ      

ذ أف افف ا  ا ي ـ قتن نت فه لن يتعلؽ ملن ل ؼ يكػ ف   لػن يجػب  لػي ـ أف إمتتنما للتاملي    
 قعػػػنت ماػػػأف ااتػػػ اتا فػػػ ا  اػػػ ي ـ تمط ياػػػ  لعيتػػػ   فػػػه ل قػػػؼ لعػػػيف   فاػػػل  ػػػف أف اف ي علػػػ ا

تتيجػػ  يلػػتطيع ف ت قػػأ لػػن لػػ ؼ يحػػ ث  اػػ  ماػػكؿ ج مػػه  أي ااينةػػ  مػػأ ا ات لػػل كي  لعيتػػ  
مػ اايـ  إ   لن ل ؼ ياأ  ت لن يح ث لثي  لعػيف ف ا  لل ؾ لعيف فه اال قؼ فالً  ف لع ف 

 ( .  25   ص 5101  
 :  (Values of Autcomes)قيم النواتج 

لا يكت ػػػه حنطػػػ  مػػػنال قؼ  تايلػػػل لػػػف أجػػػؿ ااايػػػنـ مػػػأ ا  لػػػل كينت تنجحػػػ    يجػػػب أف بف اإ    
تلن تليي  اال قؼ م ق  لػف  حيػث لللحػل  أح اثػل    اػذا لػن ا     ملع ف  لن  لى اا    فعلل فاط  

أف يعػ ؼ لػن ااػذي يت قعػل فػه حناػ  ظ ػ   لثيػ ات   لػى اا ػ    يتمغػه إذيؤ ي إاى ااتجنح فيل   
ذاػػػؾ  فلػػػف االلكػػػف أف يعتلػػػ  ااتجػػػنح فػػػه   ػػػف فاػػػلً  لػػػن ااػػػذي لػػػيح ث    ل قػػػؼ لعيتػػػ  فػػػه اا

اا ػػ   ااتتػػػنما االت تمػػ   لػػى االثيػػ ات فػػػه  للػػت   ياػػيّـاال قػػؼ  لػػى قيلػػ  ااتػػ اتا   أي إاػػػى أي 
تل ذجػنً تلطيػنً اتتػنما ذات قيلػ     أف قيلػ  إ يًعػ تحايؽ معض افا اؼ  ف أإذ اال قؼ ااحناه   

لػتيعنمل ا  تػت لػل كي  أ  تنتجػنً اػمعض االثيػ ات يُعػ   تةػ اً ق يػنً فػه ف ػـ اال قػؼ   ااتنتا ل ا  كن
لػت اتيجينت تػؤ ي إاػى إيتمتػى   ملػن أف اا ػ   كػذاؾ لع ف  ااتتنما ااته تُع  تلطي  ا ذا اال قؼ   

 ( .215  ص 5101  ك نفه  آي  ف   حتلناي  ح  ث اات اتا ذات ااايل  الف   لل كينت ت ي
يعػػ  (  Self Control ل  ػػ ـ  اػػمط ااػػذات يمػػ   أف تظ يػػ   اطػػ     لػػن تاػػ ـ لػػف  فػػه اػػ   

   ( Bandura , 1986   (منتػػ   ا  اػػػه ػػػػـ االع فػػه الاجتلن ػػػػػػتظ يػػ  ااتعل  نلػػؿ لاػػت ؾ فػػه
 اػػمط ااػػذاتيػػ   منتػػ   ا أف  إذ  تأجيػػؿ اباػػمنع فػػه(  Mischel,w ,1989  لياػػيؿ  إتلػػ ذج
   أي (Deley of Gratificationلل ب تأجيؿ ابامنع   أمي  تعتل   لى اي  لمآ يُع  اا   ا   
فػه حػيف يػ     فه لميؿ أي   كميػ ة  اليل تأجيؿ ااتع ي ات ااا ذاتلاا     لى  لألل ب ي  ا أتل

       اػػػػأ تحػػػػت لاػػػػل  ااتتظػػػػيـ ااػػػػذاتهاػػػػذي يأحػػػػ  االك تػػػػنت اال لػػػػ  ا لاػػػػيؿ أف اػػػػمط ااػػػػذات اػػػػ 
 Self Regulation   لف تحلؿ ااج   مل    اا قت فػه ل اج ػ  اباػ ا ات  اا    لكفت ته( اا

تأجيػؿ    كذاؾ اف ااتج م  اال ق ي  ااته قنـ م ػن  لياػيؿ(  لػى افط ػنؿ تعػ  لػ يل ا  الػ االلح 
 ااتػػػه كنتػػػت تاطػػػ  الاتطػػػلؽ امتػػػن   ػػػ ة لاػػػنييس اايػػػنس تأجيػػػؿ الااػػػمنع لثػػػؿ لايػػػنس  اباػػػمنع
الاػػنييس االحاػػ  ااتػػه أللػػت لانييلػػ ن  لػػى ذات االتظػػ     مايػػ  ا (Hoerger,2011اػػ  ج  

لػػل  ت لػػي  تتػػنما اامحػػث نللػػن جعػػؿ اامنحػػث أف يتيػػذ إتلػػ ذج لياػػيؿ اطػػن اً تظ يػػنً فػػه متػػن  لاي
   ااحناه .
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  Goal Orientation التوجه نحو الهدف  -ثانياً 
 

 لػػـ ااػػت س ااةػػتن ه لتػػذ  كثيػػ  لػػف اا  الػػنت  اامحػػ ث فػػه لجػػنؿاال  ػػ ـ اا افعيػػ  فػػه          
ااتػػه تعلػػؿ  لػػى  افلػػنايبذ  كػػ ت اامحػػ ث  لػػى إحتػػى لػػمعيتنت اااػػ ف االناػػه      ثلثيتػػنت

ااعاػ يف لػت  االناػي  حػ ث   فػه    نايػ تجن  أ لنا ـ م ق   ل    بتاجيأ ااعلنؿ  تح ي اـ 
 لػػط ااتعليلػػه إاػػى اا ااةػػتن هفػػه االجػػنؿ  تحػػ ؿ فػػه لػػينؽ اامحػػث ال  ػػ ـ اا افعيػػ   لػػف ااعلػػؿ

ل اج ػػ   فاػػلً  ػػف ا ة ااةػػ ي    بااتحلػػيف  اا افعػػ تظػػ اً إاػػى ااحنجػػ  االت ايػػ ة اتح يػػ  ااتاتيػػنت 
فػه أمحػنث ـ    الػنت ـ  أف ي كػ  االطلمػ   اػذا لػن جعػؿ ااع يػ  لػف اامػنحثيف  مأ  ا  ااتت ع االت اي 

ميمػ    ااػىجػنؿ ااةػتن   ذات ػن فػه ل فن ليت ػنتطميؽ اال ػنايـ  ااتظ يػنت ااتػه أثمتػت  ألنايب لى 
 . )050  ص 5101م اايـ   إااتعلـ  ااتعليـ   

تجػن   بل  ػ ـ  افعيػ  ا تتن ا اااعللن  ااذيف  أم  ( لف Murray , 1938ااعناـ ل  اي    يُع     
لك تػػػػنً ألنلػػػػينً لػػػػف لك تػػػػنت  نك تػػػػل أ ؿ لػػػػف تحػػػػ ث  ػػػػف ل  ػػػػ ـ ااحنجػػػػ  إاػػػػى ابتجػػػػن  م ةػػػػ  

ت لػه  لػف مػيف ااطػنمأ اا  اي قنمل  تالتت لجل    لف ااحنجنت ذات ذ  اأ لإااايةي    
"الػػتل ا  اا ػػ    تكػػ ا  ج ػػ  ه   لػػى أت ػػن  ااتػػه   ف ػػنإاػػى ابتجػػن     اػػه ااحنجػػ  تلػػؾ ااحنجػػنت

 Murrayاا اؿ     لى غلبتاابتجن  اه  لن  ابة ا   لى اات  ؽ  ااتتنفس  لحن ا  ااتجنح   
,1938 , p.196  ) 

( أ لػنؿ لػ  اي حػ ؿ ل  ػ ـ  افعيػ   Maclelland ,1953  اةػؿ ااعػناـ لنكليلتػ     معػ ان   
 حنجػػػ  اا ػػػ  تلثػػػؿ  ااتػػػهابتجػػػن    فاػػػلً  ػػػف قينلػػػل متح يػػػ  لجل  ػػػ  لػػػف ااحنجػػػنت اال لػػػ    

اللتنفل   ااعلؿ تح  ااتجنح فػه ااحػنلات ااتػه يلكػف ااحكػـ في ػن  لػى لػل ؾ اففػ ا  اكػه يحااػ ا 
 افعيػػ  ابتجػػن  تتلثػػؿ فػػه اف ا   اف لنكليلتػػ   يػػ       تػػ لن ي اج ػػ ف أي تحػػ ا ااتجػػنح  اات ػػ ؽ 

 .(  Maclelland , 1953 , P.343فه ا   للت   لح   اتلتين   اات  ؽ   
  لػػػى ااػػػػ اـ لػػػف تطػػػػ   ل  ػػػػ ـ  افعيػػػ  ابتجػػػػن  لػػػف قمػػػػؿ لنكليلتػػػػ    إلا أتػػػل  اجػػػػل معػػػػض     

 معػض لل  ثنمت    افل  ااذي يالؿ لف     ن م ة  ن مفه تح ي  اال نايـ ااينة   ااةع منت
 ريهام    ااع الؿ كناثانف   ابتجنانت  ااايـ فه تاكيؿ االل ؾ اا افعه    فه ا   ذاؾ أفت ض

 )  ,1974 Maher لع فيػػػ  تتػػػأث  مناع الػػػؿ الاجتلن يػػػ   ااثانفيػػػ  ااطميعػػػ  اا( أف افاػػػ اؼ ذات
 اػذا  افلػ  جعػؿ اا  الػنت  اامحػ ث ااتػه أُج يػت   (  Maher, 1974 , p.886   اال ق يػ  

حػػ اث تػػ ع لػػف ااتكنلػػؿ مػػيف لك تػػنت االػػل ؾ االع فيػػ  إإاػػى لحن اػػ   تتجػػلحػػ ؿ  افعيػػ  ابتجػػن  
اال جػػػل تحػػ  اا ػػ ؼ   إذ مُحثػػػت تلػػؾ اا  الػػنت فػػػه   ااتػػه تتػػتا  ت ػػػن ل  ػػ ـ االػػل ؾ اا ج اتيػػ  

ى ابتانف    ااي ؼ لف اا اؿ  ةػع م  اال لػ    أي   كناحنج  إا ملتغي ات لق   افعي  اا    
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يػلؿ ت ن ػؿ اللػل ؾ  اال ج ػ االتغيػ ات  تُعػ  لػف لان   اا    كناالؽ  اااغط اات لػه    ااتػه 
 تاػن ه افه ل اقؼ ااتعلـ   إذ تـ اات كي   لى اا ػ ؼ ااػذي يلػعى اا ػ   اتحاياػل فاػلً  ػف  اا   
فعػػنا ـ فػػه ل اقػػؼ لػػي ات اففػػ ا        أأثي  ذاػػؾ  لػػى ت فػػه ل ػػنـ ااػػتعلـ  تػػ  اااػػ  ة   اف ا  لػػى

افل   فأ  للن  اات س فه لطلأ ااثلنتيتنت لف ااا ف االناه إاى   الػ  ل  ػ ـ  اؾذابتجن    
 ااتع ؼ  لى ل   تأثي ه فه االل ؾ  ػف اات جل تح  اا  ؼ  ااتع ؼ  لى طميعتل  كي ي  قينلل 

اتج يمي    إذ تلت   ال  ل   ـ اات جل تح  اا  ؼ  لى  فؽ ط يؽ اامح ث  اا  النت ااتظ ي   ا
ذا ا      (  Urdan ,1997,p.347تلطػيف لػػف افاػػ اؼ :الػػن أاػ اؼ ابتاػػنف   أاػػ اؼ اف ا    

 تاػػن اـ االتعلػػؽ مػػناغ ض لػػف ااعلػػػؿ افػػ ا  تحػػ  اػػ ؼ لعػػيف لػػف افاػػ اؼ يلثػػؿ فت جػػل اكػػنف 
م ػػػ  ؽ ااكي يػػػ  فػػػه  ااعتنيػػػ  أف لاإا افعيػػػ    ااتعليلػػػه   فاػػػلً  ػػػف افلػػػمنب ااتػػػه تاػػػؼ يلػػػؼ ا

م ؿ لف ااتعمي ات ااكلي  فه للت   اا افعي    ل ت أ  يتالف ت ع اات جل اا افعه ال     اا افعي  
 Austan & Vancouver    لت لط   لتي ض ( أ  لك تنت اا افعي    ااطل ح  ااحلنلػ  ( 

, 1996 , p.346.) 
يل  الأ لنؿ ااتظ ي   ااتج يميػ  اال تمطػ  م  الػ  لتظػ   اات جػل تحػ  اا م اكذا تلثلت ااعتني     

لتظ  اً ألنلينً المحث فه اا   ؽ اا افعيػ  تتيجػ  اج ػ   ااع يػ  لػف اامػنحثيف فػه  يُع اا  ؼ ااذي 
(    يػػؾ    Ames , 1984لػس   آ(    Nicholls , 1984   س  تيكػػ ااػذا االجػنؿ لػت ـ 

Dweck , 1986   لػ جله  ) Midgley , 1987 )إيليػ ت   Elliot , 1997    )
 : تظ ي  ل ل ة ال   ـ اات جل تح  اا  ؼ فيلن يأته   ض تلنذج 

 
    نحو الهدف لمتوجه مفسرة نماذج

 
 :(   Nicholls , 1984)  سنموذج نيكولإ -أولًا 
تػ لنج الا لع فيػ  تلكػف اا ػ   لػف  يتنليػ   كيػ ةإاى أف اات جل تحػ  اا ػ ؼ يُعػ   سأان  تيك ا   

  إذ أف اات ج نت االيتل   تؤ ي إاػى تمػنيف فػه ت لػي  اا ػ   ال اقػؼ ابتجػن  فه اال نـ االيتل   
ملثنمػػػ  اال اػػػ  االع فػػػه العلليػػػنت  يُعػػػ  اات جػػػل تحػػػ  اا ػػػ ؼ اف ستيكػػػ ا  يػػػ   الاتػػػ لنج فيػػػل   

اا ػ ؼ ااػ ميس اال تمط  منبتجن    فالً  ػف أتػل لحػ    مػيس الي جػنت ل اقػؼ ااػتعلـ   إذ أف 
ال    فه لينؽ ابتجن  يتلثؿ فه تحايؽ  امتل  طل حل لف اجؿ ااتع ؼ  لى االلت ينت ااعناي  

لػػل ؾ ابتجػػن  اػ   اا ػػ   يتلثػػؿ فػػه  ػػف أف اػ ؼ  كػػذاؾلػف ااك نيػػ  اغػػ ض اا ةػ ؿ اتتجػػن    
تكػ ف ايػ  للػتا ة  ملػن  أف أاػ اف ـ تتيجػ ابتانف    يتمنيف افف ا  فه ت لي  اااػ  ة أ  ابتاػنف   
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معػ يف لػف اات جػل تحػ   ااػى ستيكػ ا ااػن  قػ   اػذا( . Nicholls , 1984 , p.332   تلػمينً 
 اا  ؼ الن : 

 
 (: Task involvement Orientation ) المهمة الاندماج في نحو توجهال      1
ااػػذيف فػػ ا  اف أي أف ج ػػ ه  لػػى ااػػتلكف لػػف ااػػتعلـ  فػػؽ لعػػنيي  ذاتيػػ     اا ػػ   ي كػػ  فيػػل      

 ااػػػتلكف لػػػػف ااعلػػػػؿ   لػػػف أجػػػػؿ اً يمػػػذا ف ج ػػػػ   ايػػػ  لت ةػػػػليفاػػػػيمنف ااج ػػػػ   اااػػػ  ة  أف يػػػ   ف  
لػػ ف قػػ  ات ـ ااذاتيػػ   تط ي اػػن فػػػه اػػ   ااج ػػ  االمػػذ ؿ    يُعػػػ  اات جػػل تحػػ  الاتػػ لنج فػػػه   يا  

 مػل يتلػـاه اال ل  تعن ته  ايس تتنفله   إذ أف  ين ة ابتانف اني  فه ح  ذات ػن  ذات  افػأ  ػن
 . ( ( Nicholls , 1990 , p.112 ت جل تح  أا اؼ اال ل ااأةحنب 
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ااج ػػ   يعتػػه أف اػػذا  ا  إتػػ لنج ااػػذات   الاتػػ لنج فػػه افتػػن   ي كػػ  أةػػحنب اػػذا اامعػػ   لػػى   

  يك تػ ف ذ  اػ   االعػنيي  ااين جيػ     لػىييـ افف ا  اا  ات ـ يػتـ ذ أف تاإلت ةلف     ااا  ة 
ااعلؿ متجنح لف   ف ااحنج  إاػى مػذؿ اال يػ  لػف ااج ػ   ابتاػنف    اػذا   ت لن يؤ  ا ناي   ةق   

 ( .  Nicholls , 1990 , p.115    ت  أةحنب اات جل تح  أا اؼ افتنيتاأ 
 
 

 ( :   Ames, 1984  (نموذج آمسإ -ثانياً 
لػػتعلنؿ ألػػنايب ليتل ػػ  اغػػ ض إتػػ   آلػػس أف اات جػػل تحػػ  اا ػػ ؼ اػػ   اففػػ ا  يتلثػػؿ فػػه     

  إذ  كػػ ت  لػػى اات جػػل تحػػ  اا ػػ ؼ فػػه ااميمػػ  ااةػػ ي  مػػ لًا لػػف الاتػػ لنج فػػه ل اقػػؼ ابتجػػن  
ااتجػػنح  اا اػػؿ إاػػى  يعػػ   الػػمنبأكػػ ت  لػػى أف اا ػػ    كػػذاؾطػػن  ااميمػػ  اال  لػػي  ماػػكؿ  ػػنـ   إ

ه  اػؿ   إذ أف تػأثي  ااعلػؿ ااجلػن ت عنايػ  التجػنح  االا  تأثي  ااجلن   فه ميػنف الالػتجنم  ال 
 تلػؾأ  اا   ي  ااتتنفله فه ااميم  ااتعليلي  ااة ي  يؤ ي إاى ل  كنت  انيػنت ليتل ػ  اتتجػن  

   ( .Ames ,1984 , p.486   ااتجنح  اا اؿت جل  افف ا  الان  اـ ح ؿ ااغنينت تؤث  فه 
لف ااةعب ت جل ااطلم  تحػ  أاػ اؼ ابتاػنف  أتل(   Ames , 1990أان ت آلس    كذاؾ    

ااػذات ااعنايػ    إذ يػتـ تاػجيأ ااميمػ   فن ليػ فػه ااميمػنت ااةػ ي  ااتتنفلػي  حتػى اػ   ااطلمػ  ذ ي 
كيػ  لجل    ةغي ة فت ن تللح الطلم  منات كي   لى اال ل  أكثػ  لػف اات   لف االك ت ااتعليلي  

اػػن ة إاػػى تػػأثي  ااع الػػؿ اال ق يػػ   ااميمػػ  ااةػػ ي  فػػه ت جػػل إ  تلػػؾ    لػػى أت لػػ ـ   لػػى الآيػػ يف
ح  ت آلس مع يف لػف اات جػل  اكذا فا   . ( Ames ,1990 , p.421   افف ا  تح  أا اف ـ 
  تح  اا  ؼ الن : 
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 :   ((Perfecttion Goals Orientation       التوجه نحو أهداف الإتقان  0

 في كػ   ج يػ ة      تعليليػ  ااػذيف يلػع ف إاػى اكتلػنب ل ػن اتفػ ا  ياي  اذا اات جػل ااػى اف     
  فاػػلً  ػػف أت ػػـ يعللػػ ف مجػػ  اتحايػػؽ ف ػػـ أفاػػؿ   إذ أف  اال ػػنـ ااتػػه تتطلػػب ااتحػػ ي  لػػى 

 الاتػػػػػ لنج فػػػػػه افتاػػػػػط  ااتعليليػػػػػ     فػػػػػه ااػػػػػتعلـ اػػػػػؤلا  اففػػػػػ ا  اػػػػػ ي ـ ت جػػػػػل تحػػػػػ  الالػػػػػتالاي 
 .( (Ames , 1992 , p.225  يلتعلل ف لعل لنت ااتغذي  اا اجع  اتةحيح أيطنم ـ 

 
 : Performance Goals Orientation ) )         التوجه نحو أهداف الأداء 2
ظ ػػػن   ااتعليلػػػه ملان تػػػ  أ ام ػػػـ يا لػػػ فااػػػذيف ف ا  يتلثػػػؿ اػػػذا اات جػػػل مػػػنف     مػػػأ ا  الآيػػػ يف  ا 

 ن ة لتػػل فػػه اا ةػػ ؿ إاػػى للػػت ينت أ لػػى لػػف الآيػػ يف   فاػػلً  ػػف   إذ يلكػػف الالػػت قػػ  ات ـ
 فعػػػ   ييجعل ـ  لػػػنت كيػػػ اـ  لػػػى إتلػػػنـ اال ػػػنـ   ف الااتلػػػنـ منبلػػػت اتيجينت االلػػػتعلل     اػػػذا 

 ( .  Ames , 1992 , p.228فال ـ إاى اعؼ ق  ات ـ  ةع م  ااعلؿ   
 
 

 :  ( Dweck , 1986 نموذج دويك ) إ -ثالثاً 
 (  (Learning helplessnessتلػػ ت   يػػؾ فػػه أ لنا ػػن  لػػى تظ يػػ  ااعجػػ  االػػتعلـ  ا    

تػ     يػؾ أف ااطلمػ  ااػذيف يلتلكػ ف إذ فه   ال  اات جل تح  اا  ؼ   Seligman)   اليلكلنف
لػتجنم  الل ػنـ ااتػه تتلػـ مناتحػ ي  يكػ ف نق  ة لتلن ي    يظ ػ  ف  احػ اً لػف تلطػيف ال افعيػ  ك

معػػض االتعللػػيف يظ ػػ  اػػ ي ـ تلػػط الػػتجنم  ااعجػػ  فػػه اال ػػنـ  اػػذا تجػػ  أفلػػؿ   في ػػن اا اػػؿ لحت
  ػػػفذ ي كػػػ  ف  لػػػى ااك نيػػػ  ااايةػػػي    فاػػػلً  ػػػف افتاػػػن اـ إاػػػى اااػػػ  ة  ااتعميػػػ  إافكن يليػػػ  

 اػؿ ا نً ااع اطؼ االلمي  كناالؽ  االلؿ   فه حيف يتةؼ لل ؾ افف ا  منات جل تح  ابتانف تجتمػ
 نط     ف  ايس  لى ق  ات ـ    انامنً لن يعم  فن يجعؿ ت كي اـ  لى اال ل  لحتلؿ    اذا ل

 (   Dweck , 1986 , P.1042 يجنمي  كنلالتلتنع فه اال ل    ا
 معظ ػـ اف ا  لا ييتل  ف فه ق  ات ـ ااعنلػ  إلا أف ا اؼأ تح   ااطلم ت جل  لى اا اـ لف      

ل  ػ ـ    يؾ ( حنا  ااعجػ  اػ   ااطلمػ   لػى  فػؽ   فه ا   ذاؾ ت ل   يم  ف التجنم  ااعج 
أف مػػفػػه ل اج ػػ  اا اػػؿ تتيجػػ  إ تاػػن  معػػض ااطلمػػ     أف      أفعػػنا ـ االت ن تػػ   ااك نيػػ  ااذاتيػػ  

يف ااك نيػ  فػه اال لػ    فػه حػيف أف لػحتا  اف ا  ؼااا  ة ثنمت   اذا لن يجعل ـ يتج  ف تح  ا
 قنملػػ  التعػػ يؿ   اػػذا فػػأت ـ يت ج ػػ ف تحػػ  أاػػ اؼ ااػػتعلـ   ااػػمعض الآيػػ  يعتاػػ  مػػإف اااػػ  ة ل تػػ  

 ( .  Dweck & et al , 1988, p. 264    فت ـ يعلل ف  لى تحليف ك نيت ـ فه اال ل 
 مع يف لف اات جل تح  اا  ؼ الن :  ااى   يؾ اان ت متنً   لى ذاؾ 
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 : ( Learning Goalsأهداف التعمم ) ػػػػػػ  0
أف افف ا  أةحنب اات جل تح  أا اؼ ااتعلـ يعلل ف  لى تحلػيف للػت   اى  ياي  اذا اامع  ا 

تانف اال ن ات ااج ي ة    اامحث  ف اال اقؼ ااته تلثؿ تح ينً مناتلم  ا ـ  يثنم  ف  تػ   ااا  ة  ا 
 ل اج   ااةع منت  لا يلتللل ف مل    . 

 
 ( : Performance  Goalsأهداف الأداء ) ػػػػػ  5
ااحةػػػ ؿ  لػػػى  ب اات جػػػل تحػػػ  أاػػػ اؼ اف ا  يحػػػن ا فأف اففػػػ ا  أةػػػحن اامعػػػ  ااػػػىياػػػي  اػػػذا  

 , Dweckأحكنـ إيجنمي   تجتب افحكنـ االلمي  أي اات كيػ   لػى كي يػ  حكػـ الآيػ يف  لػي ـ  
1996 , P.362  .) 

 
 

 ( Elliot , 1997ميوت ) ينموذج اإ -رابعاً 
الت جػل تحػػ   افمعػن  امػ   ااتلػنذج ااثلثيػ  لػف ( Elliot , 1997تلػ ذج إيليػ ت    إ يُعػ      

يػػ لا مػػيف ااتلػػنذج ااثتنميػػ  الت جػػل تحػػ  اا ػػ ؼ  مػػيف لكػػ ته افقػػ اـ  افحجػػنـ  ك تػػلاا ػػ ؼ    
نات جػػل م  ااتػػه تلثلػػت  حجػػنـ ( بقػػ اـ   بإذ  لػػأ إيليػػ ت ل  ػػ ـ اف ا  إاػػى معػػ ي   ا   ال افعيػػ 

 تػ  ـ اػذا ااتليػ    ( اف ا  ػػػػػػػػ ابحجػنـ     اات جل تح  ا ؼ   (اف ا  ػػػػػػػػ افق اـ    تح  ا ؼ
تتيجػػػػ   يكػػػػ فا اػػػػ  تج يميػػػػ  فػػػػه لجػػػػنلات  لػػػػـ ااػػػػت س    يػػػػ   إيليػػػػ ت أف اات جػػػػل تحػػػػ  اا ػػػػ ؼ 

جػ ا ات  ااتتػنما ااتػه بكػؿ اػ ؼ يػ فأ إاػى أتلػنط ليتل ػ  لػف اإذ أف اتلنلنت اا    ااينة    إ
 .( Elliot , 1988 , p.13ت تمط منبتجن    

يتلثؿ مإلكنتيػ    ابحجنـ( افق اـ أان  إيلي ت إاى أف ت جل ااطلم  تح  ا ؼ اف ا  ممع ي     
تلثػػػؿ  ااتػػػه لػػػف ت ةػػػيؼ الالػػػتجنمنت الات عنايػػػ  أ  االع فيػػػ  اللثيػػػ ات ااتػػػه يتعػػػ ض ا ػػػن اا ػػػ   

أ  أت ػن    ااتكيػؼلػيم مأت ػن اػذه افاػ اؼ  ةؼالالتع ا ات اا افعي  ا   إيلي ت    لف اايطأ 
 لػػػى ااتاػػػيض لػػػف أاػػػ اؼ ابتاػػػنف   إذ يتجػػػل ااطناػػػب إاػػػى ملػػػ غ اا ػػػ ؼ أ  يتػػػ فأ إاػػػى أف يكػػػ ف 

  فػه حػيف يتلثػؿ  قػ اـ (ب لن يتجػل تحػ  اػ ؼ   اف ا  اافذكى فه ااةؼ مناتلم  الآيػ يف  تػ
 , Elliot   (يػنً ألػنـ الآيػ يف  تػ لن يتجػل اػ ؼ   اف ا  ابحجػنـ لل ؾ ااطناػب أف لا يمػ   ام

1988 , p.15.) 
ذا كػػػنف       أف ا تمػػػنط أاػػػ اؼ ابتاػػػنف مػػػنالي ؿ  ا تمػػػنط أاػػػ اؼ افقػػػ اـ مػػػنف ا   يػػػ   إيليػػػ ت  ا 

 لػى اال اػ  نت ااتػه يػ   االعلػـ  ج  اـأفاؿ  ت لن ي ك  ف  يك ف أ ا  ااطلم  فأفاا عله   
ف ا  افقػ اـ مةػ  ة أكثػ  لػف  اذا يلن    لػى ت لػي  أف ت جػل ااطلمػ  تحػ  اػ ؼ ا   أت ن ل ل 
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يتطلػب ت  قػنً  ااان ػ  اال  لػي ت ج  ـ تح  ا ؼ ابتانف   إذ أف تحايؽ اػ ؼ اف ا  افقػ اـ فػه 
االعلػػـ  تلليحنتػػل  ت ج ػػنتلتياظػػيف ماػػكؿ يػػنص إاػػى  ذاػػؾ تجػػ اـ لػػى الآيػػ يف   فاػػلً  ػػف 

 ( اف ا  ػػػػػػػ  أقػ اـ   أاػ اؼ اذا افلل ب ياأ ااطلم  أةػحنب فإف    اكذا  ان ات اا  الي   ب ا
فػػه تاػػ يـ أ ا  جيػػ  فػػه ااةػػؼ  لػػى  كػػس ااطلمػػ  ااػػذيف ي كػػ  ف  لػػى أاػػ اؼ ابتاػػنف    اػػذا   
(  Elliot ,1997 ,P.222حتلنؿ لتطاه فه ا   االعنيي  االيتل   االتالت  فػه اا ػ فيف  الا
 ملن يأته :.معن  تتلثؿ أثلث  ةتؼ إيلي ت اات جل تح  اا  ؼ إاى  اكذا   . 
 :   ( (Perfection Goals Orientation      التوجه نحو هدف الإتقان 0

كتلػػػنب ا  منااػػػ  ة  لػػػى تطػػػ ي  ااػػػذات    تحػػػ  اػػػ ؼ ابتاػػػنفيتلػػػـ ااطلمػػػ  أةػػػحنب اات جػػػل         
يتليػػػ  ف كػػذاؾ اػػ  ات ـ   ا يعػػ  ف اال ػػػنـ ااتعليليػػ  ف ةػػنً التتػػنفس  تحػػػ ا إذ  اات نةػػيؿ اا قياػػ    

 نت لػػػن   ا  االع فيػػػ لػػػت اتيجيّ بلػػػتعلنا ـ اة االلػػػتل ة فػػػه اال ػػػنـ ااةػػػعم    فاػػػلً  ػػػف منالثػػػنم  
لت اتيجينت جمنت ااتعليلي  لف أجػؿ ا  نام  اذا لن يجعل ـ لتاغل ف اي اـ    فتتظيـ ااذاته اا  ا 

   تحايؽ ك نيت ـ  لى  فؽ لعنيي اـ ااذاتي  . تلنل ن إ
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Orientation   : 
االعػنيي  ااين جيػ  الك نيػ   ينةػ  االان تػ  مػنلآي يف   لػف  اػذا اات جػل  لػىي ك  أةحنب     
  فاػلً  ػف تحايػؽ للػت ينت ل ت عػ  فػه   تػ اؼ  ااتاػ ي لاثمنت ق  ات ـ  ااحة ؿ  لػى اإأجؿ 

ذات قيلػػػ  ت لػػػي   إقػػػ اـ ( ػػػػػ أ ا     ت جػػػل  لػػػى أت ػػػن  أ ا  اال لػػػ     يػػػتـ  ةػػػؼ اػػػذه افاػػػ اؼ
اف ا  ػػػػػ    أاػػػن ت اا  الػػػنت ااتج يميػػػ  إاػػػى  جػػػ   ا تمػػػنط  اؿ إحةػػػنمينً مػػػيف أاػػػ اؼإذ ل جمػػػ    

 لف ابتجن  .  اال ا م  لثؿ اف ا  مللت    نؿا    لأ ااتتنما ( ق اـبا
 
  Performance Goals(م الأداء          الإحجا )         التوجه نحو هدف 3

Refrain Orientation : 
 لػػػف قمػػػؿ  إاػػػى تجتػػػب اا اػػػؿ   ػػػ ـ ااتعػػػ ض إاػػػى أحكػػػنـ لػػػلمي  اػػػذا اات جػػػليليػػػؿ أةػػػحنب       

  يمذا ف ج  اً قليلً ا ي ـ للت ينت  ناي  لف ااالؽ يك ف      ك لاا   لى اعؼ ق  ات ـ الآي يف
اػػذه  فػػأف   اكػػذا للػػت ينت لت تيػػ  لػػف ابتجػػن  يظ ػػ  فإذ  تػػ لن يكل ػػ ف منا اجمػػنت اا  الػػي    

 ( .   Elliot , 2005 ,P.187    عي  إحجنلي  ذات قيل  ت لي  لنام افا اؼ تع  ت ج نت  اف
لػف اات ج ػنت ااثلثػ   أاػن  إيليػ ت ااػى  ( Elliot , 1997   فػه اػ   لنتاػ ـ بتلػ ذج ايليػ ت

 نف   ػػػػػػػابتا اؼ ػػنـ( م  ال  ا فت ااى تاليـ اافه  ابق اـ  بحجإتل ذج ا له ا افعي  ابتجن  
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يتمن اػن فػه قن ػ    الػي  فػه ااف ا  ػػػػػػ ابحجػنـ (   تػـ  اف ا  ػػػػػػ ابقػ اـ (      أاػ اؼ   أا اؼ 
       ػػػػػػ( لػػف ااذك 15( طنامػػنً  طنامػػ  م اقػػأ    512جنلعػػ    تالػػت   لػػى  يتػػ  لك تػػ  لػػف   

  كنتػػت لمتيػػ   لػػى  افعيػػ  (أاػػ اؼ ابتاػػنف اػػن ت تتػػنما اا  الػػ  إاػػى أف ( لػػف ابتػػنث    ا   055
  كنتت لمتي   لػى اايػ ؼ لػف  (أا اؼ اف ا  ػػػػػ ابحجنـ ابتجن   ت قعنت ااك ن ة ااعناي    ألن 

اا اؿ  ت قعنت ااك ن ة االت تي    فه حيف أف أا اؼ اف ا  ػػػػػ ابق اـ   كنتػت لمتيػ   لػى  افعيػ  
 ( .  Elliot & et al ,1997 , p.218جن     ااي ؼ لف اا اؿ  ت قعنت ااك ن ة ااعناي    ابت
لتع ااػػل لػػف تلػػنذج اات جػػل تحػػ  اا ػػ ؼ   يتاػػح أف اػػذه ااتلػػنذج قػػ  ااػػ   لػػن تػػـ    لػػى     

تت ػؽ  لػى ااعتنيػ  مت  يػ  اا افعيػ   إذي تػل   ظتجػن ي    بأت اػت  لػى ااطميعػ  افلنلػي  ال ػ ؼ ا
تت ػؽ  لػى أف كػؿ اػ ؼ لػف اػذه افاػ اؼ يػ    ااطلمػ  مأطػن   كػذاؾف ااعتنيػ  مكليت ػن   أكث  ل

 . ااتعليله تجن بت عناي  ال قؼ االتجنمنت لع في    ايله يتاط لف ط يا  ظتت
 تجػنه الاجتلػن ه االع فػه فػهلافػه ا لتمنيتػ اػ ي ن  ج ػنت تظػ  ااتلػنذج  تلػؾ ي   اامنحػث أف   

 يػػػ  ف  أف   ثتنميػػػ  اامعػػػ  ااتلػػػنذج  إذ أف االتظػػػ يف اف امػػػؿ أةػػػحنب  اات جػػػل تحػػػ  اا ػػػ ؼ ت لػػػي 
إذ تتلثػؿ فػه اات كيػ   لػى اات ػ ؽ  لػى الآيػ يف     أا اؼ ااتلكف جيػ ة    أاػ اؼ اف ا  لػيم  

 اػػػذا لػػػن  فع ػػػـ إاػػػى  لػػػا لكػػػ ته   ابقػػػ اـ  إقػػػ اـ (   تجتػػػب ااحكػػػـ االػػػلمه الاػػػ  ة   إحجػػػنـ (
  فػػه حػػيف أف ااتلػػنذج ثلثيػػ  اامعػػ  قػػ  تػػـ تالػػيـ    أاػػ اؼ اف ا  (  ابحجػنـ ( ملكػػ ف  احػػ  اػػ 

  اػنأاػ اؼ اف ا    إحجػنـ (    لػف أم  أاػ اؼ اف ا  إاػى لكػ تيف الػن أاػ اؼ اف ا    إقػ اـ (   
(   الاتل ذج اا  لػه فاػ اؼ ابتجػن  (   Elliot & Cruch , 1997إيلي ت  ك تش    إتل ذج

لتاػنم      لتعلل  فه اػذه ااتلػنذج تعكػس لعػنفا ث أف االللينت االاامنح   ي   فه ا   ذاؾ 
يتلؼ تلنذج اات جل تح  اا  ؼ فػه  ةػ  ن ال ػ ؼ ابتجػن ي  تلػليت ن اػل إلا افعلى اا اـ لف 

  .أف متي  اا  ؼ لتانم   فه تلؾ ااتلنذج 
 



 

 

 
 
 
 
 

 ثالفصل الثال
 منهج البحث وإجراءاته  

 
 

 ث .ــــــــــــــع البحــــــــجتمــــ م  أولا  
 . ثــــــــــــــــــــة البحــــــــــــــــــــــعين ـــ ثانياا  

 ث .ـــــــــــــــــــا البحــــــــــــــــــــــثالثاا  ـــــ أدات
 ي .ــــــــــق النهائــــــــــرابعاا  ـــــ التطبي
 .  ةـــل الإحصائيـــــــــــخامساا ـــــ الوسائ
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 الثالث   الفصل                    

جراءاته ثــــــالبح منهج                    وا 
  

تحقيػؽ أدػد ؼ  حثحػل  ححػ حان لاػ ف نثػد مػف تحديػد مجتمػا  حثحػل ن  تيػ ر  ي ػ  مف أجػؿ     
ن ن   د د نث  ء أدن ت تتصؼ ث حصدؽ ن حثث ت ن حمنضن ي  ن نمف ثـ تطثيقه   لى  ي   حهممثل  
ت ػذ  حث حػل مػف نأ.  حنس ئؿ  لإحصػ ئي   حم  سػث  حتحليػؿ  حثي  ػ ت نمع حجتهػ   عم ؿست ن  ن حثحل 

ت ء ر دػد ؼ ثحثػه ن نميمػ  يػوتا نصػف و لإجػأسػلنث و حتحقيػؽ أرتثػ طا ن م هجػ و ن ن حم هج  حنصفا  
    حثحل :ػػػػػ

    
 population  The Research مجتمع البحث   -أولا  

ما  متميزيف ( ح)  حمتميزيف نغير   حمد رس  لإ د دي   تحدد مجتما  حثحل  حح حا ثطلث  
 نحلمر حػؿ  حدر سػي  )  حر ثػا ن  ح ػ مس ن  حسػ دس ( حلعػ ـ حلدر سػ   حصػث حي  مدي ػ   حدين  يػ مرلاز 

ط حثػػػ و نط حثػػػ  مػػػنز يف ثن  ػػػا  (27.727نإذ ثلػػػج مجمػػػنع طلثتهػػػ )( ـ 1022 – 1027)  حدر سػػػا
 حمديري   حع م  حلترثي  ما مح مظ  لات ب  ( مف غير  حمتميزيف)21.772)ن( مف  حمتميزيف 737)

) ن (1022 / 2/3( مػػػػا 21311 حػػػػر ـ )  سػػػػـ  حت طػػػػيط  حترثػػػػنص ن ،ػػػػعث   لإحصػػػػ ء ن حدين  يػػػػ / 
 ( .  1 ملحؽ

) متميػػػزيف نغيػػػر   حمدرسػػػ  لػػػى نمػػػؽ متعيػػػر  ػػػنع  مجتمػػػا  حثحػػػل مػػػنز يفينضػػػ   (2نجػػػدنؿ ) 
                             ن ح نع ) ذلانر ن   ل ( .  (  متميزيف

 (1جدول )
                     لمعام الدراسي ونوعها المدرسة ي طمبةمتغير  لى نمؽ  مجتما  حثحل منز يف 

 (2717-2718  ) 
  وع المدرسةن  



 

غير  المتميزين المدرسة ت  31
 المتميزين

 المجموع

 532 ـــــــــــــــــ 532 المتميزين لمبنين ثانوية  1
 475 ـــــــــــــــــــ 475 المتميزات لمبنات ثانوية  2
 314 314 ــــــــــــــــ لمبنين .الجمهوريةعداديةإ 3
 553 553 ـــــــــــــــ لمبناتصنعاء  .عداديةإ 4

 
 

 764 764 ــــــــــــــ لمبنات  . العروبةعداديةإ 5
 377 377 ـــــــــــــ لمبنين. الكرامة عداديةإ 6
 896 896 ـــــــــــــــ لمبنات . دمشقعداديةإ 7
 677 677 ـــــــــــــــ لمبنين والبناتقتيبة  . عداديةإ 8
 712 712 ـــــــــــــــــ لمبنات .الطميعةعدادية إ 9
 479 479 ـــــــــــــــــ لمبنين .ابن النفيسعدادية إ 17
 976 976 ـــــــــــــــــ لمبنين.المركزية عدادية إ 11
 785 785 ــــــــــــــــــــ لمبنات ميسمون .عدادية إ 12
 531 531 ــــــــــــــــــ لمبنات الرباب .عدادية إ 13
 339 339 ـــــــــــــــ لمبنين  .الديوانيةعدادية إ 14
 847 847 ــــــــــــــ لمبنات .الفردوسعدادية إ 15
 424 424 ــــــــــــــ .الديوانية لمبنات عدادية إ 16
 .أبي تراب المطورةعدادية إ 17

 لمبنين
 345 345 ـــــــــــــــ

 516 516 ـــــــــــــــــ لمبنات . أمير المؤمنينعدادية إ 18
 651 651 ـــــــــــــــ لمبنات.الحوراء عدادية إ 19
 512 512 ــــــــــــــ لمبنات .النورعدادية إ 27
 567 567 ـــــــــــــ لمبنين .الجواهريعدادية إ 21
 319 319 ـــــــــــــــــ لمبنات . السرورعدادية إ 22
 315 315 ـــــــــــــــــــ لمبنين . الثقمينعدادية إ 23
 572 572 ــــــــــــــــــــ لمبنات . الكوثرعدادية إ 24
 717 717 ـــــــــــــــــ لمبنين . الزيتونعدادية إ 25
 357 357 ــــــــــــــــــ لمبنين .التفوقعدادية إ 26
 414 414 ــــــــــــــ لمبنين. الغدير عدادية إ 27
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 Sample The Research: عينة البحث   ثانياا 
 

ذ ن ينجد سنى ث  نيتيف حلمتميػزيف أحػد دم  إ(  حس ثؽ  حذلار ن 2 لى نمؽ م  مثيف ما جدنؿ )  
مػف   يضػ و   تيػ ر أرثعػ  مػد رس ث ػون   لػى مػ  ذلاػر أ ػو   حث حػل   ن  ػ ـ ث ػ تحلث يف ن حث  ي  حل

 تػػػ ر ) إ د ديػػػػ   حجػػػػن درص حلث ػػػػيف ( ن)  ثطريقػػػػ   ،ػػػػن ئي  ن إذ  متميػػػزيف حمػػػػد رس غيػػػػر  حطلثػػػ  
  حف ضوت حلث  ت ( .  ث  ني  د دي  دم،ؽ حلث  ت ( ن ) إ ت ر )  إ د دي   حلار م  حلث يف ( ن ن 

مػػػد رس ن لاػػػ ف  ث ػػػ ف م هػػػ  حلمتميػػػزيف  (  1)  ( ط حثػػػ و نط حثػػػ  مػػػف 100) ندلاػػػذ  تػػػـ   تيػػػ ر    
( حلاػػؿ مػػ هـ  لػػى نمػػؽ متعيػػرص  ػػنع  100ثن  ػػا ) مػػنز يف ث حتسػػ نص  نأرثعػػ  حعيػػر  حمتميػػزيف ن 

 ( ينض  ذحؾ 1 حمدرس  ن حج س ن نجدنؿ ) 

 ( 2جدول )                              
 طمبة المدرسة ونوعها متغير  عينة البحث موزعة عمى وفق

نوع 
 المدرسة  

 المجموع العدد   أسم المدرسة  العدد   اسم المدرسة 

ثانوية المتميزين   متميزينال
 لمبنين 

ثانوية المتميزات  177
 لمبنات

177 277 

      
غير 

عدادية الجواهري إ
 لمبنين

ثانوية الفاضلات  57
 لمبنات

57 177 

 183 183 ــــــــــــــ لمبنات . الإشعاعثانوية  28
 966 966 ـــــــــــــــــ لمبنات  . بمقيسثانوية  29
 476 476 ــــــــــــــ لمبنات الفاضلات ثانوية . 37
 668 668 ــــــــــــــــ لمبنات . السنبمةثانوية 31
 737 737 ـــــــــــــ  لمبنات . الجنائن المعمقةثانوية 32

 17715 16778 937 المجموع
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إعدادية الكرامة  المتميزين
 لمبنين
 

إعدادية دمشق  57
 لمبنات

57 177 

 477 277  277 المجموع
 

 
 
 
 
 

 لبحث  ا  أداتا  - ثالثاا      
ن نجػد  ن حتنجه  حػن  حهػدؼن  ،ث علإجيؿ  توث  حمتمثل متعيرص  حثحل  حح حا مف أجؿ  ي س     

 ن معطيػ ت  لأطػر  ح ظريػ  نمػؽ  حث حل أ ه مف  لأمضؿ ث  ء مق ييس حقي س تلؾ  حمتعير ت  لػى
 نمضػػمنف  حفقػػر ت ثمػػ  ميهػػ  مػػف مجػػ نت  حمتعيػػر تتلػػؾ   يػػ س حدر سػػ ت ن حثحػػنل  حتػػا ح نحػػت 

 حثحػػػل  أد تػػػاحتلػػػؾ  حمقػػػ ييس نصػػػوحيته  حلقيػػػ س .نميمػػػ  يػػػوتا  ػػػر  حلايفيػػػ  ث ػػػ ء لاػػػؿ أد   مػػػف 
 - حح حا:

 

 

    : تأجيل الإشباعتحديد متغير  -1

حمتعيػر توجيػؿ  لإ،ػث ع (  Mischel -  1996تث ى  حث حل  حتعريؼ  ح ظرص حمي،ػيؿ )      
لانف  حث حل سيت ذ م ه أط ر و ن نـ ن  ح ظرص حهذ   حمفه  لإ منذج ر  حذص ص غثنصفه  حم ظ  

  ظري و حلثحل نما ث  ء  حمقي س نتفسير  ت ئج ثحثه . 
 : الإشباع جيلفقرات مقياس تأ وبناء عدادإ -2

   (جيل الإشباعتأ)بناء مقياس  -الأداة الأولى   



 

ن  طلػا  حث حػل  لػى  ػدد مػف  حمقػػ ييس   لإ،ػث ع جيػؿثعيػ  إ ػد د مقػر ت مقيػ س تو  37
  حتا أ دت حهذ   حعر  ن ندا :

 
 ( Bembenutty - 1998 مقياس بمبنوتي )   ( أ)  

(               271)  ؼ  لألا ديمي   لى  ي ػ  ملان ػ  مػف تهدؼ دذ   لأد   حقي س توجيؿ  لإ،ث ع ما  حمن    
ن  ) مقػر ت ( متر ضػي  ( من  ػؼ 20يتلانف دذ   حمقيػ س مػف )ط حب نط حث  مف ج مع   ينينرؾ . 

) ث حتولاػػػد   ذن تقػػػدير رثػػػ  اج ثػػػ   لػػػى  حمقيػػػ س تلاػػػنف  لإإذ  ن نلاػػػؿ من ػػػؼ يتلاػػػنف مػػػف ثػػػديليف

ب ( ن تعطػػى حهػػ  ث حتولايػػد سػػو ت ر    / أحتمػػ ؿ سػػو ت ر ب  / أحتمػػ ؿ سػػو ت ر أ / سػػو ت ر أ
لاػػػ ف  أذن   ػػػ ؿ   تميػػػز دػػػذ   حمقيػػػ س ث تسػػػ ؽ د  لػػػا لػػػى  حتػػػن حا ن لاػػػذحؾ  4ن3ن2ن1 حػػػدرج ت
. ) ثثػػػػ ت جيػػػػد  مع مػػػػؿ (  ندػػػػذ  ي،ػػػػير إحػػػػى0821حف لارن ثػػػػ خ )   نتسػػػػ ؽ  حػػػػد  لا مع مػػػػؿ
p.193 نBembenutty , 1998    ). 

 
 
 

 ( (Horger-2011مقياس هورجر (ب  ) 
( نمق و حلم ظنر  حػذص نضػعه   Horger-2012صمـ دذ   حمقي س مف  ثؿ  حع حـ دنرجر )

أصػث  دػذ   حمقيػ س )  ح سػػ    لإ لاليزيػ  ( ن  قطػ   ن طػػوؽ  إذن مي،ػيؿ حمتعيػر توجيػؿ  لإ،ػػث ع 
ف  حهػػدؼ م ػػه  يػػ س توجيػػؿ  لإ،ػػث ع حػػدى  ي ػػ  لاثيػػر  مػػف  لأمػػر د ن حثػػ حج حث ػػ ء  ػػد  مقػػ ييس ن نلاػػ 

 . ( مرد و ن  ف طريؽ ،ثلا   لإ تر ت20712 دددـ ) 

(  مس  أثع د حمتعيػر توجيػؿ  لإ،ػث ع ن تمثلػت  1021نما ضنء  حتعريؼ ص غ  دنرجر )      
إذ  لاػ ف حلاػؿ ثعػد  ن ن لإ جػ ز (ثوثع د )  حطع ـ ن  حمتا  حجسم  ي  ن  حجن  ب  نجتم  يػ  ن  حمػ ؿ 

( مقػػػػػر  نثصػػػػػيع   ثػػػػػ ر ت ن يقػػػػػنـ ميهػػػػػ  37مػػػػػف ) ن ثهػػػػػذ  يلاػػػػػنف  حمقيػػػػػ س ملاػػػػػنف  ( مقػػػػػر ت 7) 
( من مػػؽ أحي  ػػ و 1( من مػػؽ جػػد و )7 حمسػػتجيب ث حتو،ػػير  لػػى أحػػد  حثػػد ئؿ  ح مسػػ  ن حمتدرجػػ  مػػف )

 مقػر ت( 20) تنجدمقي س نمف ضمف  حن  ( غير من مؽ جد و 2( غير من مؽ أحي   و )1( مح يد )3)
نمػػف ثػػيف ن  حثػػد ئؿ أ ػػو   نحػػذ ت( 7ن 1ن 3ن 1ن 2يلاػػنف ميهػػ   حتصػػحي  ث نتجػػ    حعلاسػػا أص )

تلؾ  حفقر ت )حي م  ألانف سعيد و ن أدرؾ لاـ دا حمق ء معظـ م  نما ندمنما( ن حتا يلانف ميه  
ا حتحقيػؽ أدػد ؼ طنيلػ   حتصحي  ث نتج    نيج ثا ن ما حيف أف  حفقر  )ن  ستطيا تحفيػز  فسػ

  . (Horger , 2011, p.18)  نف ميه   حتصحي  ث نتج    حعلاسا حمدى( يلا
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(  ط حػػب نط حثػػ  مػػف  100 ي ػػ  ملان ػػ  مػػف )  حػػدى لأد   حقيػػ س توجيػػؿ  لإ،ػػث ع  تلػػؾتهػػدؼ     

 ( ط حث  .102( ط حب ن)271 حدر س ت  حعلي  ثن  ا )
ن   حمتػػػا  حجسػػػم  ي  )  حطعػػػ ـ ن  تتمثػػػؿ ثعػػػ دأ   مسػػػث ( مقػػػر  ن 31) قيػػػ س مػػػفدػػػذ   حميتلاػػػنف   
ثػد ئؿ ) من مػؽ ث،ػد  ن من مػؽ ححػد مػ  ن من مػؽ ن غيػر     مسػثن   جػ ز (لإجتم  ا ن  حمػ ؿ ن   ن

 لػػى  ( 2- 1- 3 – 1 – 7)    حػػدرج ت مػػفمن مػػؽ  حػػى حػػد مػػ  ن غيػػر من مػػؽ ث،ػػد  ( نتعطػػى 
  حتصحي  .  حعلاسي   حعلاس حلفقر ت ث لإيج ثي  ن حلفقر ت   حتن حا 

حوتسػػػ ؽ  حػػػد  لا  مع مػػػؿ  حف لارن ثػػػ خ مػػػا حػػػيف لاػػػ ف ( ن 0827)  حلمقيػػػ س لاػػػ ف مع مػػػؿ  حثثػػػ ت
  ( . 77ص  ن 1027ميما ن . )  حت ن ستقر ر   حي  ثث ت  درج  (  ندذ  ي،ير إحى0877)

ف لاػػ ف  ػد أطلػػا  لػى تلػػؾ  حمقػ ييس ن حػػـ يتػث فَ أيػػ و م هػ  ن ثػػؿ  ػ ـ ثث ػػ ء مقيػػ س إف  حث حػل ن  
ن ح  جمػ   مفرد ته  ن ت سجـ ما  يـ  حمجتما لا  ت حمق ييس  تلؾ توجيؿ  لإ،ث ع نذحؾ لأف ثع 

)  لإ جػػ ز ( مػػا مقػػط  حج  ػػب  لألاػػ ديما   حمقػػ ييس رلاػػزت  لػػى ن نثعػػ   ػػف   ػػتوؼ  حثق مػػ ت 
سػػـ ثصػػعنث  مهمهػػ  ن لػػ   ػػدد ن مػػا حػػيف لا  ػػت ثػػد ئؿ ثعػػ   حمقػػ ييس تت  يػػ س توجيػػؿ  لإ،ػػث ع

  ت ػػػػػػػػػػ( مم  ي علاس سلث و  لى مع مؿ  حثث   Bembenutty - 1998مقي س ثمث نتا مقر ته  )
 
 
 

نلاػػذحؾ لاػػنف  حعي ػػ ت ميهػػ  ن تتسػػؽ مػػا  ي ػػ   حثحػػل  حح حيػػ  ن حػػذيف لاػػ  ن  مػػف طلثػػ   حج معػػ  
 ن حدر س ت  حعلي .  

ثعػ د )  لأميهػ  ( مقػر  نثورثعػ  ثػد ئؿ تمثلػت  17 غ  ) نما ضنء م  تقدـ ن  ػ ـ  حث حػل ثصػي     
عػػد  مسػػ   حطعػػ ـ ن  حمتػػا  حجسػػم  ي  ن  حجن  ػػب  نجتم  يػػ  ن  حمػػ ؿ ن ن لإ جػػ ز ( إذ لاػػ ف حلاػػؿ ث  

مقػػر ت يتسػػؽ مضػػمنف تلػػؾ  حفقػػر ت مػػا  حتعريػػؼ  ح ظػػرص حتوجيػػؿ  لإ،ػػث ع نمجتمػػا ن ي ػػ   حثحػػل 
 ( .      حمتميزيف نغير  حمتميزيف )   حح حا مف طلث   حمد رس  لإ د دي  
 

 إعداد تعميمات المقياس:  -3
ن هػػ  تعػػد ثمث ثػػ   حػػدحيؿ سػػعى  حث حػػل إحػػى أف تلاػػنف تعليمػػ ت  حمقيػػ س ن ضػػح  ند يقػػ  ن

 حػػذص يستر،ػػد ثػػه  حمسػػتجيب   ػػد إج ثتػػه  لػػى مقػػر ت  حمقيػػ س ثلاػػؿ صػػر ح  نصػػدؽ نمنضػػن ي  
إج ث  صحيح  نأ رى   طئ  ثقدر م  تعثر  ف رأيه نأ، ر ثو ه ن تنجد  حعر   حثحل  حعلما ن

مػف  ذلار  نسـ ن نأف  لإج ث  حف يطلا  ليه  أحد سػنى  حث حػل  دـ  ن د طلب مف  حمستجيبن 
  د    لإج ث  نمنضن يته .  جؿ  حتقليؿ مف  حتوثير  حسلثا  حمحتمؿ ما
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(  لػى 1 -4ثػد ئؿ ن متدرجػ  مػف ) أرثعػ  ،ث ع لإ جيؿلا ف حلاؿ مقر  مف مقر ت مقي س تو

( ت طثػػػؽ  لػػػا  د ئمػػػ و ( حلثػػػديؿ  لأنؿ )1نمػػػؽ مفتػػػ ح  حتصػػػحي   حػػػذص ي،ػػػير إحػػػى أ طػػػ ء  حدرجػػػ  )
( ت طثػػؽ  لػػا   ػػ در و ( حلثػػديؿ  حث حػػل )1( ن حدرجػػ  )ت طثػػؽ  لػػا  غ حثػػ و ( حلثػػديؿ  حثػػ  ا )3ن حدرجػػ  )
ن مػػػا حػػػيف يلاػػػنف تصػػػحي   حفقػػػر ت  حعلاسػػػي  ( ثػػػد و ن ت طثػػػؽ  لػػػا   ( حلثػػػديؿ  حر ثػػػا )2ن حدرجػػػ  )

 (  لى  حتن حا. 4 – 1متدرج  مف )
 

 عينة وضوح التعميمات :  -5
يهدؼ دذ   لإجر ء  حى أف تلانف تعليم ت  حمقي س نمقر ته نثد ئله ن ضح  ند يق  نمعرمػ  

ي س   لى  ي   معدؿ  حن ت  حذص تستعر ه  لإج ث   لى  حمقي س  نحذحؾ   ـ  حث حل ثتطثيؽ  حمق
( ط حثػ و نط حثػ  مػف 10( ط حث و نط حث  تـ   تيػ ردـ ثطريقػ   ،ػن ئي  نثن  ػا )10ثلج  دد أمر دد  )

( ط حثػػ و نط حثػػ  مػػف غيػػر  حمتميػػزيفن أذ تثػػيف حلث حػػل أف مقػػر ت  حمقيػػ س نثد ئلػػه 10 حمتميػػزيف ن)
 حمستعرؽ حلإج ث   لى  نتعليم ته لا  ت ن ضح  ن إذ حـ يستفسر   ه  أحد . ما حيف لا ف  حن ت

 ( د يق . 23زمف  نستج ث  )  معدؿ( د يق  ن أف  27ػػػػ  7مقر ت  حمقي س ثمد  تر نحت ثيف ) 
 

 
 
 
 

 عرض الأداة عمى المحكمين: -6

( مقر  ن   د د تعليم ته نطريق  تصحيحه 17ثعد أف تمت صي غ  مقر ت  حمقي س  حث حع  )
 حمت صصيف ما  لـ  ح فس ن  ( 7ملحؽ )  حمحلاميف ن   ـ  حث حل ثعرضه   لى مجمن   مف

 ( . 2إذ ثَي ف حلمحلاميف  حهدؼ مف  حدر س  ن حتعريؼ  ح ظرص  حمعتمد ما در س   حمتعير )ملحؽ 
ن د حصؿ  حث حل  لى من مق   حس د   حمحلاميف  لى تعليم ت  حمقي س نصي غ  مقر ته     

 % مو لى م   د  20حتا حصلت  لى  سث  ( مقر  ن 11نتصحيحه  ن إذ تمت  حمن مق   لى )
% نثذحؾ تـ 73.13( إذ لا  ت  سث  من مقتهـ 23 حفقر   حتا تحمؿ  حتسلسؿ )

 ( ينض  ذحؾ:3 ستثع دد  مف دذ   حمقي س ن نجدنؿ )
 (3جدول )                          

 تأجيل الاشباعالنسبة المئوية لموافقة المحكمين عمى فقرات مقياس 
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 المعارضون الموافقون فقراتتسمسل ال
النسبة  التكرار

 المئوية
النسبة  التكرار

 المئوية
1. 2. 3. 4. 5. 6. 9. 11. 

12. 16. 17. 18. 19. 
21.27 .25.24.23  

 صفر% صفر 177% 15

7. 8 .14 13 86.66% 2 13.44% 
17 .15. 22 12 87% 3 27% 
13 . 11 73.23% 4 26.77% 
 

 : الفقرات جراءات تحميل إ -7   

 لإثق ء  لى  حفقر ت  حمميز  ما  حمقيػ س ن سػتثع د (  Ebel)هدؼ دذ   لإجر ء لام  أ، ر إيثؿ ي   
ن مضوو  ف إف  حمق ييس  ح فسي  تتطلػب حسػ ب  (Ebel, 1972, P. 392) حفقر ت غير  حمميز  

 حفقر ته  حعر   ستثع د  حفقر ت  حتا (Item Discrimination) حقن   حتمييزي  
 . (Ghiselli, 1981, P. 422)ق ء  لى  حفقر ت  حتا تميز ثي ه ن تميز ثيف  حمستجيثيف ن ن لإث

 
 
 
ن  ػػػ ـ  حث حػػػل ( مقػػػر  11ن حملاػػػنف مػػػف ) ،ػػػث علإجيػػػؿ  نلإيجػػػ د  حقػػػن   حتمييزيػػػ  حفقػػػر ت مقيػػػ س تو  

ط حثػػ و  (100 حتػػا ثلػػج  ػػدد أمر ددػػ  ) (1جػػدنؿ ) (  لػػى  ي ػػ   حتحليػػؿ1ثتطثيػػؽ  حمقيػػ س )ملحػػؽ 
 (1)ـ   تيػػػ ردـ ث حطريقػػػ   حع،ػػػن ئي  مػػػفت ػػػ  حػػػذيفَ ن مػػػف مػػػد رس  حمتميػػػزيف نغيػػػر  حمتميػػػزيف نط حثػػػ 
إجػػػر ء تػػػـ  تصػػػحي   حمقيػػػ س ثعػػػدن  .  حمدرسػػػ مػػػنز يف ث حتسػػػ نص  لػػػى نمػػػؽ متعيػػػر  ػػػنع مػػػد رس 

 -ثطريقتيف دم : ،ث علإ  جيؿحفقر ت مقي س تو  حتحليؿ  لإحص ئا
 .  (Exeterme Groups method)يف طريق   حمجمن تيف  حمتطرمت - أ

 .  (Internal Consistany method)تس ؽ  حد  لا نطريق    - ب
 
  Exeterme Groups method)(طريقة المجموعتين المتطرفتين  -أ 



 

ن  ػ ـ  توجيػؿ  ن،ػث ع حقن   حتمييزيػ  حلاػؿ مقػر  مػف مقػر ت مقيػ س  ثعي   حتعرؼ  لى  12
( ن نثعػػد تصػػحي   سػػتج ث ت 1ي ػػ   حتحليػػؿ )جػػدنؿ (  لػػى  1 حث حػػل ثتطثيػػؽ  حمقيػػ س )ملحػػؽ 

يتػػر نح مػػ  ثػػيف  حلػػدرج ت  حمفحنصػػيف نحسػػ ب  حدرجػػ   حلاليػػ  حلاػػؿ  سػػتم ر  ن إذ إف  حمػػدى  ح ظػػرص
( نثػػيف أ ػػؿ درجػػ  دػػا 71أ لػػى درجػػ  يملاػػف أف يحصػػؿ  ليهػػ   حمسػػتجيب  لػػى  حمقيػػ س دػػا )

حصػؿ  ليهػ    ثتػد ءو مػف أ لػى درجػ  تـ ترتيب  حدرج ت ت  زحي و  نثعد تصحي   نستم ر ت( ن 11)
تـ  ثعدد ( درج  ن 37 -22لا  ت حدند تلؾ  حدرج ت مف )أذ ن  ته ء ثود ى درج  ن   حمستجيثنف

%( مػػف  نسػػتم ر ت  حح صػػل   لػػى أ لػػى  حػػدرج ت نسػػميت ث حمجمن ػػ   حعليػػ  17  تيػػ ر  سػػث  )
%(مػف  نسػتم ر ت 17سػث  )( ن  تيػ ر  72 -22 ستم ر ( نلا ف حدند  حدرج ت ميه  مػف ) 202)

 سػػػػتم ر  أيضػػػػ و( نلاػػػػ ف حػػػػدند  202 حح صػػػػل   لػػػػى أد ػػػػى  حػػػػدرج ت نسػػػػميت ث حمجمن ػػػػ   حػػػػد ي  )
 ( . 37 -12 حدرج ت ميه  مف )
%  حعليػػ  ن حػػد ي  مػػف  حػػدرج ت تمثػػؿ أمضػػؿ  سػػث  يملاػػف أ ػػذد  مػػا 17 سػػث   ف  إندلاػػذ  مػػ

يلاػنف    ػدم م  يملاف مف حجـ نتم يز ن تحليؿ  حفقر ت ن نذحؾ لأ ه  تقدـ ح   مجمن تيف ثو صى 
ن  1027ن    سػػػػت زصتنزيػػػػا  حػػػػدرج ت  لػػػػى  حمقيػػػػ س  لػػػػى صػػػػنر  م ح ػػػػى  حتنزيػػػػا  ن تػػػػد حا )

 ( .311ص
نثعد  ست ر ج  حنسط  ححس ثا ن حتثػ يف حلاػو  حمجمػن تيف  حعليػ  ن حػد ي  ن  ػ ـ  حث حػل ثتطثيػؽ     

ثػيف أنسػ ط  حمجمػن تيف ن نذحػؾ   حفرؽ تث ر دنح  حعي تيف مستقلتيف ن (t. test) ن تث ر  حت ئا 
ن 2770لأف  حقيمػػػػ   حت ئيػػػػ   حمحسػػػػنث  تمثػػػػؿ  حقػػػػن   حتمييزيػػػػ  حلفقػػػػر  ثػػػػيف  حمجمػػػػن تيف )مػػػػ يرز ن 

) مق ر تهػػ  ث حقيمػ   حجدنحيػػ    ػد( . ن  ػد ت  حقيمػػ   حت ئيػ   حمحسػػنث  مل،ػر و حتمييػػز لاػؿ مقػػر  37ص
 (0807 ػػػت جميػػػا  حفقػػػر ت مميػػػز    ػػػد مسػػػتنى دنحػػػ  )نمػػػا ضػػػنء دػػػذ   لإجػػػر ء لا  (. 2 . 710

 ( ينض  ذحؾ : 1نجدنؿ ) ذ حـ تسقط أص مقر  .إ(  121ندرج  حري  ) 
 
 

  
 (4جدول )

 بطريقة المجموعتين المتطرفتين شباعلإا جيلالقوة التمييزية لفقرات مقياس تأ

  

القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العميا
 التباين الوسط الحسابي التباين سط الحسابيالو  *المحسوبة

1 28888 78754 28324 18249 48278 
2 38546 78344 28879 78817 58652 
3 38671 78466 28722 18231 68867 
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4 28675 18343 18477 78599 98676 
5 38774 18774 28213 18167 68194 
6 38157 78713 28257 18348 68669 
7 38555 78679 2.72. 18576 88464 

8 38324 78782 28175 18343 88326 
9 38435 78678 38746 18773 38112 
17 38779 78832 28777 18196 78474 
11 38268 78979 28453 18778 58326 
12 38463 78438 28685 18115 68593 
13 38194 78999 28779 18112 88649 
14 28583 18737 18375 78382 118417 
15 38694 78345 28731 18177 88371 
16 38746 78923 18824 78957 98472 
17 38333 78467 28379 78948 88517 
18 38527 78495 28935 78947 58238 
19 38777 78867 28737 18157 78186 
27 28796 78874 18481 78626 118336 
21 28731 18739 18935 18145 58685 
22 38518 78775 28425 18667 78385 
23 38185 78769 28171 78896 88885 
24 38171 18176 28574 18462 38422 

 18967( تساوي 214( ودرجة حرية )7875د مستوى دلالة )نالقيمة الجدولية ع *
 
 
 
 
 (Internal Consistany method) طريقة الاتساق الداخمي -ب

 حفقػػػر  ثػػػ حمجمنع  حلالػػػا ن إ،ػػػ ر  إحػػػى  طريقػػػ   نتسػػػ ؽ  حػػػد  لا أن مػػػ  تسػػػمى ثعو ػػػ  تعػػػد
 ( Allen, 1979مػ  أ،ػ ر إحيػه  حػف  )تج  س مقر ت  حمقي س ما  ي سه حلظ در   حسػلنلاي  ن ندػذ  

 ,Allen)أف لاؿ مقر  مف مقر ت  حمقي س تسير ما  حمس ر  فسه  حذص يسير ميه  حمقي س لاله  مف



 

13  1979, P. 124)  فهػنـ ذ تػه  حػذص تقيسػه قػيس  حمتفتػر  دػذ   حطريقػ  أف  حفقػر  ت لاػذحؾن
 .)   145ص ن, 1995 ) حلا   ا حدرج   حلالي 
نث سػػتعم ؿ  حثي  ػػ ت ذ تهػػ   حتػػا   تمػػدت مػػا طريقػػ   حمجمػػن تيف  حمتطػػرمتيف ن حتػػا تػػـ  

 ححصنؿ  ليه  مف  حتطثيػؽ  لػى  ي ػ   حتحليػؿ ن تػـ حسػ ب مع مػؿ  رتثػ ط )ثيرسػنف( نسػت ر ج 
ن حدرجػػ   حلاليػػ  حجميػػا  مقيػػ س توجيػػؿ  لإ،ػػث علاػػؿ مقػػر  مػػف مقػػر ت  حعو ػػ   نرتث طيػػ  ثػػيف درجػػ  

 ( .0.17 – 0.11تر نحت حدند مع موت  نرتث ط ثيف )ذ إ نستم ر ت ن
 تثػػ ر  سػػتعم ؿ  ػػ  نف  ( ن نث 0 .11رتثػػ ط )   تثػػ ر دنحػػ  أ ػػؿ مع مػػؿ  ثعػػدد   ػػ ـ  حث حػػل ث   

( ندػا ألاثػر مػف  حقيمػ   3 .172 حمحسػنث  ) رتث ط ثيرسػنف ن لا  ػت  حقيمػ   حت ئيػ   دنح  مع مؿ 
( ن مم  ي،ير  121( ندرج  حري  )  0 . 07(   د مستنى دنح  )  2 . 710 حت ئي   حجدنحي  ) 

حصػػ ئي    ػػد  فػػس إ( دػػا ذ ت دنحػػ   0. 11)   مػػف  لػػىلأإحػػى أف جميػػا معػػ موت  نرتثػػ ط  
  حمستنى ندرج   ححري  .

رتثػػ ط ث سػػتعم ؿ  ححقيثػػ   لإحصػػ ئي  حلعلػػنـ  نجتم  يػػ  ثر ػػ مج   تثػػ ر دنحػػ  معػػ موت  ن ن  ػػد 
(SPSS )(   2 . 710أف  حقيـ  حت ئيػ   حمحسػنث  دػا ألاثػر مػف  حقيمػ   حجدنحيػ  ) ظهرت  ح ت ئج أ

 ( ينض  ذحؾ : 7ن نجدنؿ ) نحجميا  حفقر ت 121ندرج  حري  ( 0807  د مستنى دنح  )
 (5جدول )                           

  جيل الإشباعمعاملات الارتباط بين درجة الفقرة والدرجة الكمية لمقياس تأ
2 0.32 7 0.11 27 0.71 
1 0.17 20 0.17 22 0.37 
3 0.12 22 0.31 27 0.17 
1 0.77 21 0817 10 0.17 
7 0.10 23 0.71 12 0.10 
1 0.17 21 0.17 11 0870 
7 0871 27 0871 13 0877 
2 0871 21 0873 11 0817 

 ( . 1) ملحؽ  ( مقر   11نثهذ  يلانف مقي س توجيؿ  لإ،ث ع ثصيعته  ح ه ئي  ملانف مف ) 
 

 
 Validity Indexes))مؤشرات الصدق -8

            



 

إحػػى   صػػي   لأد   مػػا  يػػ س مػػ  تهػػدؼ حقي سػػه ن ندػػن مػػف أدػػـ  مفهػػنـ  حصػػدؽن ي،ػػير      11
( 123ن ص2727ن تثػ ر ت  ح فسػي  ) يػر    ن  ح،رنط  حتا يجب تن مرد  مػا ث ػ ء  حمقػ ييس ن 

 حػذص يقػيس مػ    حمقيػ س إحػى أف  حمقيػ س  حصػ دؽ دػن (Oppenheim)ن نما دذ   حصدد أ، ر 
. ن لػى  (Oppenheim, 1973, p. 70)ن أن يفتر  أف تقيسػه مقر تػه  ث،لاؿ جيد نضا لأجله
ححصنؿ ما ثع   حح نت  لى  د  أس حيب حتقدير صدؽ  لأد   ن إذ يملاف   أف د  ؾ  حرغـ مف

ن  2720قػػػػدير لايفػػػػا )مػػػػرج ن مع مػػػػؿ صػػػػدؽ لامػػػػا ن نمػػػػا حػػػػ نت أ ػػػػرى يػػػػتـ  ححصػػػػنؿ  لػػػػى ت
 (Validity Indexes) ػػد  مل،ػػر ت حلصػػدؽ ،ػػث ع لإتوجيػػؿ  لاػػ ف حمقيػػ س  ( .نحقػػد 310ص
  :دا

 الصدق الظاهري : -أولًا 
ت  حمقيػ س  ثػؿ تطثيقػه إف أمضؿ طريقػ  ححسػ ب  حصػدؽ  حظػ درص دػا  ػر   حث حػل مقػر      

لاػػـ  لػػى صػػوحي   حػػذيف يتصػػفنف ث ثػػر  تملاػػ هـ مػػف  حح   (7ملحػػؽ)  لػػى مجمن ػػ  مػػف  حمحلامػػيف
ن نثمػػ  أف  نمػدى تمثيػػؿ  حفقػر ت حتلػؾ  ح  صػي   حمػر د  ي سػه   ح  صػػي مػا  يػ س   حمقيػ سمقػر ت 

ل حػتجعػؿ  حث نثحيػل ـ مػف م حلا ػ يػ س لألاثػرحػذحؾ يعطػى  حمق لاـ يتصؼ ثدرجػ  مػف  حذ تيػ  نحَ  ح
 ن حلاثيسػػا)مػػولاثر %(20ث سػػث ) يتفػػؽ  ليهػػ  معظمهػـ ن مطمئ ػ و  إحػػى ئر ئهػػـ نيو ػػذ ث لأحلاػ ـ  حتػػا

ن د تحقػؽ دػذ   ح ػنع مػف  حصػدؽ مػا  حمقيػ س  ححػ حا ن نذحػؾ   ػد  ػر   (. 171 ص ن1020
 .  ينض  ذحؾذلار  ح (  حس ثؽ3نجدنؿ )مقر ته  لى مجمن   مف  ح ثر ء ما  لـ  ح فس ن 

 
   صدق البناء : -نياً :ثا

ألاثػػر أ ػػن ع  حصػػدؽ  ثػػننو ن إذ يػػرى  ػػدد لاثيػػر مػػف  (Constract Validity)يعػػد صػػدؽ  حث ػػ ء 
حلصػػدؽ مػػف حيػػل ت،ػػثا  حمقيػػ س ثػػ حمع ى  Ebel حم تصػػيف أ ػػه يتفػػؽ مػػا جػػندر مفهػػنـ أيثػػؿ ن 

 . ( 232ن ص 2770 حع ـ ) لأم ـ ن 
 حث ػػػ ء  ػػػد  طر ئػػػؽ م هػػػ  صػػػي غ  نمػػػا ضػػػنء مػػػ  تقػػػدـ ت،ػػػير  حدر سػػػ ت إحػػػى أف حصػػػدؽ 

مرضي ت يملاف أثث ته  أن دحضػه  ن مضػوو  ػف أسػ حيب أ ػرى تتمثػؿ ثحسػ ب معػ موت  نرتثػ ط 
يزي  حلفقر ت ثطريق   حمجمن تيف  حمتطػرمتيف ن يما مق ييس أ رى ن لاذحؾ ث حتعرؼ  لى  حقن   حتم

ف  حتحليػػػػؿ  حعػػػػ ملا يعػػػػد  حػػػػرلاف ( إن أطريقػػػػ   نتسػػػػ ؽ  حػػػػد  لا ) و ػػػػ   حفقػػػػر  ثػػػػ حمجمنع  حلالػػػػا 
 لأس سػػا مػػا  حنصػػنؿ  حػػى صػػدؽ  حث ػػ ء ن  حػػذص ي،ػػير  حػػى  حتعػػرؼ  لػػى  حعن مػػؿ  حلا م ػػ  نر ء 

 (.  (Anastasi& Urbina, 1997  , p.128  حظ در   ح فسي 
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 حقػػػن   إيجػػػ د  مػػػا ضػػػنءصػػػدؽ  حث ػػػ ء ثػػػوجر ء تحليػػػؿ  حفقػػػر ت  مل،ػػػر ت ث حػػػل حلتحقػػػؽ  نثهػػػذ    
ن ن رتثػػػػ ط درجػػػػ ت  حفقػػػػر ت ث حدرجػػػػ   حلاليػػػػ  حلفقػػػػر ت ثطريقػػػػ   حمجمػػػػن تيف  حمتطػػػػرمتيف ييزيػػػػ   حتم

 . حلمقي س )  نتس ؽ  حد  لا (
 

 (Reliability Indexes)مؤشرات الثبات  -17

ه يع ا أيض و  حد   ن نتس ؽ مػا    إيع ا د    حمقي س ن م (Reliability)إذ  لا ف  حثث ت 
  سػثي و  ذ تهػ  حث ثػت يعطػا  ح تػ ئج  أذ أف  حمقيػ ستقر ر مػا  ح تػ ئج  ثػر  حػزمف ن أد ء  لأمر د ن نس
نحقد أ، رت أدثي ت  حقيػ س  . (310ن ص1998 ن) ند  لأمر د مر  ث  ي   ذ ت إذ  تـ تطثيقه  لى

 ح فسا إحى إملا  ي   ي س  حثث ت ثعد  طر ئؽ ن إذ يرى )لارن ثػ خ( أف  تسػ ؽ درجػ ت  نسػتج ث ت 
ن حذص يتحقؽ  (Internal Consistency)سلسل  مف  حقي س ت م ه  :  نتس ؽ  حد  لا  يتـ  ثر

 (External Consistancy) حمفهػنـ ن ن نتسػ ؽ  ح ػ رجا  ذ ت إذ  لا  ت مقر ت  حمقي س تقػيس
إذ  مػػ  تػػـ إ ػػ د  تطثيقػػه  ثػػر مػػد   ذ تهػػ ن حػػذص يتحقػػؽ حي مػػ  يسػػتمر  حمقيػػ س مػػا إ طػػ ء  ح تػػ ئج 

 .  (Holt & Irving, 1971, P. 60)زم ي  
ندلاذ  يثدن أف  حفرؽ ثيف طريقتا  نتس ؽ  حد  لا ن    د   ن تث ر ) نتسػ ؽ  ح ػ رجا( ن دػن    

يقصػػد ث حتجػػ  س أف  أذأف مع مػػؿ  حثثػػ ت مػػا  حطريقػػ   لأنحػػى ي،ػػير إحػػى  حتجػػ  س ثػػيف  حفقػػر ت )
ثطريقػػ  إ ػػ د   ن تثػػ ر إحػػى درجػػ   حفقػػر ت تقػػيس مفهنمػػ و ن حػػد و( ن مػػا حػػيف ي،ػػير مع مػػؿ  حثثػػ ت 

 2722 ستقر ر  لأمر د ما إج ث تهـ  لى  حمقي س  ثر متر  م  سث  مف  حزمف ) حزنثعا نئ رنف ن 
    ثتلػػػؾ  حطػػػػريقتيف نلامػػػػ   جيػػػػؿ  لإ،ػػػػث ع ػػػػ ـ  حث حػػػل ث سػػػػت ر ج ثثػػػػ ت مقيػػػ س تو ندلاػػػذ (. 33ن ص
  -يوتا :

 

  Retest Method) -est(Tإعادة الاختبار  الاختبارـــ طريقة -أولًا :

( 10نست ر ج  حثث ت  لػى  ي ػ  ملان ػ  مػف )جيؿ  لإ،ث ع   ـ  حث حل ثتطثيؽ مقي س تو
( ط حػب نط حثػ  مػف مػد رس  حمتميػزيف  10 لإ د ديػ  مػنز يف ثن  ػا ) ما  حمػد رس ط حث و نط حث  

( 1  نمػػػف )تػػػـ   تيػػػ ردـ ث حطريقػػػ   حع،ػػػن ئي ( ط حػػػب نط حثػػػ  مػػػف مػػػد رس غيػػػر  حمتميػػػزيف 10ن) 
إ د ديػػػ  ن  ث  نيػػػ   حمتميػػػز ت حلث ػػػ تن  ث  نيػػػ   حمتميػػػزيف حلث ػػػيفندػػػا  مدي ػػػ   حدين  يػػػ مػػػا  مػػػد رس

طلثػػ   حمدرسػػ  مػػنز يف ث حتسػػ نص  لػػى نمػػؽ متعيػػر  ث  نيػػ   حف ضػػوت حلث ػػ تن ن   حجػػن درص حلث ػػيف
 ( ينض  ذحؾ : 1نجدنؿ ) ن ن ه  
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 (6جدول )

 والجنس المدرسةنوع  موزعة عمى وفق متغير جيل الإشباععينة ثبات مقياس تأ
نوع 

 المدرسة  
 المجموع العدد  أسم المدرسة   العدد  اسم المدرسة  

ثانوية المتميزين   المتميزين
 لمبنين 

  ثانوية 17
 المتميزات لمبنات

17 27 

غير 
 المتميزين

أعدادية الجواهري 
 لمبنين

ثانوية الفاضلات  17
 لمبنات

17 27 

 47 27  27 المجموع
 

 
 حمقيػػ س مػػر   ذ ت نثعػػد مػػرنر  سػػثن يف مػػف  حتطثيػػؽ  لأنؿ حلمقيػػ س  ػػ ـ  حث حػػل ثإ ػػ د  تطثيػػؽ

 Person Correlation) سػػػتعم ؿ مع مػػػؿ  رتثػػػ ط ثيرسػػػنف نثأ ػػػرى ن لػػػى  حعي ػػػ  ذ تهػػػ  ن 

Cofficient)   حلتعػػرؼ  لػػى طثيعػػ   حعو ػػ  ثػػيف درجػػ ت  حتطثيػػؽ  لأنؿ ن حثػػ  ا ن ظهػػر أف  يمػػ
عيسػػػنص( إحػػػى أ ػػػه إذ  لاػػػ ف مع مػػػؿ  ح) أ،ػػػ ر.  نمػػػا دػػػذ   حصػػػدد ( 0821مػػػؿ  حثثػػػ ت تسػػػ نص )مع 

( مػػولاثر ن مػػوف ذحػػؾ يعػػد مل،ػػر و جيػػد و حثثػػ ت  ن تثػػ ر 0870 نرتثػػ ط ثػػيف  حتطثيػػؽ  لأنؿ ن حثػػ  ا )
 ( .72ن ص 2727عيسنص ن  ح)
تثػ ط  ر  تثػ ر دنحػ  مع مػؿ  سػتعم ؿ  ػ  نف  ( ث 0 . 21 تث ر  يم  دنح  مع مػؿ  نرتثػ ط )  نث  

( ندػا ألاثػر مػف  حقيمػ   حت ئيػ   1 . 212ذ نجد أف  حقيمػ   حت ئيػ   حمحسػنث  تسػ نص ) إثيرسنف ن 
(ن ممػػ  ي،ػػير إحػػى أف  32) ( ندرجػػ  حريػػ   0. 07(   ػػد مسػػتنى دنحػػ  )  1 .012 حجدنحيػػ  ) 

 حتميمػا  ) مػا  تػ ئج در سػ ( 0821نثمق ر   مع مػؿ  حثثػ ت ) حص ئي  .إمع مؿ  حثث ت ذ ت دنح  
( ن ني عػد دػذ  أيضػ و مل،ػر و جيػد و ئ ػر حثثػ ت 0. 27 جد أف مع مؿ  حثث ت حلأ ير لا ف )) 1027ن

 . توجيؿ  لإ،ث عمقي س 
 Gronbauch)-(Alfa طريقة الفاكرونباخ -ثانياً :

ثطر ئػػؽ  يمثػػؿ مع مػػؿ أحفػػ  لارن ثػػ خ متنسػػط  حمعػػ موت  ح  تجػػ   ػػف تجزئػػ   ن تثػػ ر إحػػى أجػػز ء  
    2772ن )  ثد حرحمفجز ء  ن تث رأمف رتث ط ثيف أص جزئيف  م تلف  ن نثذحؾ مإ ه يمثؿ مع مؿ 



 

إذ يعتمد دذ   لأسػلنب  لػى  تسػ ؽ أد ء  حفػرد مػف مقػر  إحػى أ ػرى )ثنر ػد يؾ ن  (271ن ص  17
 ( .77ن ص 2727نديجف ن 

 
 
 
 
  (0870) ثلػػج مع مػػؿ  حثثػػ ت إذ ن ثػػ خنححسػػ ب  حثثػػ ت ثهػػذ   حطريقػػ  تػػـ  سػػتعم ؿ مع دحػػ   حف لارن  

( ممػ  0821يسػ نص )( 1027) حزثيػدص نئ ػرنفن  ما حيف لا ف مع مػؿ  حف لارن ثػ خ حلثثػ ت ثدر سػ 
 . جيؿ  لإ،ث عتس ؽ  حد  لا حمقي س تويعد مل،ر و جيد و حو

 
  جيل الإشباعالمؤشرات الإحصائية لمقياس تأ -11
ن حرلانف إحى  ت ئج  حتطثيؽ ميم  ثعد جيؿ  لإ،ث ع  س توإف حس ب  حمل،ر ت  لإحص ئي  حمقي     

 Statistical Package)ن تطلثت مف  حث حل  سػتعم ؿ  ححقيثػ   لإحصػ ئي  حلعلػنـ  نجتم  يػ  

For Social Science)  أن م  يسمى   تص ر و(SPSS)   ما  ست ر ج تلؾ  حمل،ر ت  لإحص ئي
 (ينض  ذحؾ:7نجدنؿ)

 (7جدول )                                  
  جيل الإشباعالمؤشرات الإحصائية لمقياس تأ

 القيم المؤشرات الإحصائية ت
 10  حنسط  حفرضا 2
 17.227  حنسط  ححس ثا 1
 11.000  حنسيط 3
 70.000  حم ن ؿ 1
 7.133  ن حر ؼ  حمعي رص 7
 27.112  حتث يف 1
 -0.211  ح طو  حمعي رص حلتقدير 7
  0.211  نحتن ء 2
 0.113  حتفرط  7



 

 17  حمدى 20  12

 37 أ ؿ درج  22

 22 أ لى درج  21

      
 

 
 
 
  جػد ن جيػؿ  لإ،ػث ع حػذلار حمقيػ س تو  حسػ ثق   حمػذلانر  ن  د موحظ   يـ  حمل،ر ت  لإحصػ ئي   

 جيػؿأف تلػؾ  حمل،ػر ت تتسػؽ مػا معظػـ مل،ػر ت  حمقػ ييس  حعلميػ  ن إذ تقتػرب درجػ ت مقيػ س تو
 تػػد حا ن ممػػ  يسػػم  ثتعمػػيـ  تػػ ئج تطثيػػؽ دػػذ   حمقيػػ س ننتلار ر تهػػ   سػػثي و مػػف  حتنزيػػا   ع لإ،ػػث 

 ( ينض  ذحؾ ثي  ي و : 2ن،لاؿ )

 
 (   1شكل  )                                  

 م ح ى  حتنزيا  حتلار رص حعي    حثحل حمقي س توجيؿ  لإ،ث ع                
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 جه نحو الهدفتحديد متغير التو  -1

طػ ر   ح ظػرص مػا إ لػى   تمػد  لان ه ( Elliot- 1997)يلينت لإ تث ى  حث حل  حتعريؼ  ح ظرص  
 ث  ء  حمقي س نتفسير  ت ئج  حثحل .

 
 
 
  

 التوجه نحو الهدفإعداد فقرات مقياس  -2

طلػػػا  حث حػػػل  لػػػى  ػػػدد مػػػف  ن   حتنجػػػه  حػػػن  حهػػػدؼمقػػػر ت مقيػػػ س  نث ػػػ ء  ػػػد دإثعيػػػ  
 حتا أ دت حهذ   حعر  ن ندا ييس   حمق 
 

( مقػػػر  نثصػػػيع  22مػػػف ) يليػػػنت لإ) ح سػػػ    ن لاليزيػػػ (    حهػػػدؼ حتنجػػػه  حػػػن يتلاػػػنف مقيػػػ س    
( من مػؽ جػد و 7 ث ر ت ن يقنـ ميه   حمستجيب ث حتو،ير  لى أحػد  حثػد ئؿ  ح مسػ  ن حمتدرجػ  مػف )

لا،ػػؼ  حتحليػػؿ  ن من مػػؽ جػػد و . ( غيػػر2( غيػػر من مػػؽ أحي  ػػ و )1( مح يػػد )3( من مػػؽ أحي  ػػ و )1)
 ػػف نجػػند ت،ػػثا ثوثػػ  مجػػ نت ث سػػتعم ؿ  يليػػنتلإ  حهػػدؼ حتنجػػه  حػػن  حعػػ ملا حفقػػر ت مقيػػ س 

 ( Elliot , 1997ن  p.222)  طريق  تحليؿ  حملان  ت  حرئيس  نستج ث ت تلؾ  حفقر ت .
 ر ػا  لأنؿ مػفأذ تضػمف  حمقيػ س  حف مر يػ ن ػف مقػ ييس  تمثػؿندلاذ  أصثحت تلؾ  حمجػ نت   
( مقػػر  أطلػػؽ 1 حثػػ  ا ن حملاػػنف مػػف )  حفر ػػا( ن ن حمقيػػ س  حػػتملافأطلػػؽ  ليػػه مجػػ ؿ )  ت( مقػػر 1)

ن أطلػؽ  ليػه   ت أيضػ و ( مقػر 1لاػنف مػف )ت حث حػل   حفر ػا حمقيػ س ن  ن (إ د ـ  -أد ء  ليه مج ؿ )
لارن ثػػػػ خ( تسػػػػ ؽ  حػػػػد  لا ) حف حو  حثثػػػػ ت  ػػػػيـ مع مػػػػؿ لاػػػػذحؾ لا  ػػػػت ( .إحجػػػػ ـ  –مجػػػػ ؿ ) أد ء 

=  لإحجػػػػ ـن  0.27= ن  لإ ػػػػد ـ 0.72=  حػػػػتملاف حػػػػثول  لػػػػى  ح حػػػػن   تػػػػا )  حفر يػػػػ حلمقػػػػ ييس 
   . حلمقي س ( ن حتا ت،ير جميعه  إحى درج    حي  مف  نتس ؽ  حد  لا0.77

ن  لػػى  ي ػػ  ثلػػج  ػػددد  )  2777ندلاػػذ   ػػ ـ   حعػػ حـ إيليػػنت ثقيػػ س  حتنجػػه  حػػن  حهػػدؼ    ػػ ـ   
 ػ ل ن  إذ ( مػف  ن 211( مػف  حػذلانر ) 21ط حث  مػا ج معػ  رنت،سػتر ثن  ػا ) ( ط حب ن  101

 (التوجه نحو الهدف)الأداة الثانية : بناء مقياس 
 

 (Elliot - 1997مقياس إيميوت ) -أ
 



 

 ,  Elliot)أصث  دذ   حمقي س ) ح س    ن لاليزي ( ن  قط   ن طوؽ حث  ء  د  مق ييس .    70

1997, p.223) 
 2779-التخاينة مقياس  -ب    
 –)  حػتملاف ن أد ء   دػا( مقػر  ن ن حػذص تضػمف ثوثػ  مجػ نت ن 11مقيػ س مػف ) ح دذ  يتلانف   

( مقػػر ت نثصػػيع   ثػػ ر ت ن يقػػنـ ميهػػ  2لاػػ ف لاػػؿ مجػػ ؿ يتلاػػنف مػػف ) ذإ  إ ػػد ـ  ن أد ء إحجػػ ـ (
( من مػػؽ أحي  ػػ و 1( من مػػؽ جػػد و )7 حمسػػتجيب ث حتو،ػػير  لػػى أحػػد  حثػػد ئؿ  ح مسػػ  ن حمتدرجػػ  مػػف )

 ت تسػػير ث تجػػ   تصػػحي  ( غيػػر من مػػؽ جػد و ن نجميػػا  حفقػػر 2( غيػػر من مػػؽ أحي  ػػ و )1( مح يػد )3)
 ( .مف  حمهـ ث ح سث  حا أف أتفنؽ  لى  حطلث     ريف ن حد ن نمف ثيف تلؾ  حفقر ت )
( إحػػى إف  حث حػػل طثػػؽ  حمقيػػ س  لػػى  ي ػػ  ثلػػج  ػػددد  )  1007نت،ػػير در سػػ   حت  ي ػػ  ) 

 ػػػػػيـ مع مػػػػػؿ  نتسػػػػػ ؽ  حػػػػػد  لا نط حثػػػػػ  ج معيػػػػػ  مػػػػػا ج معػػػػػ  ملتػػػػػ  ن نأظهػػػػػر أف   و ( ط حثػػػػػ777
 ن  0.23=   حتملاف) حف لارن ث خ( حلاؿ مج ؿ مف  حمج نت  حثوث  أ و  ن لى  ح حن   تا )

 
 
 
ن حتػػػا ت،ػػػير جميعهػػػ  إحػػػى درجػػػ    حيػػػ  مػػػف   (0.11=  أحجػػػ ـ  –نأد ء ن  0872إ ػػػد ـ =  -أد ء

 ( .  32: ص  1007)  حت  ي    نحلمقي س    نتس ؽ  حد  لا
  

( ط حػػب نط حثػػ  مػػا 230حػػدى  ي ػػ  ملان ػػ  مػػف )  حهػػدؼ   حػػن صػػمـ  حمقيػػ س حقيػػ س  حتنجػػه    
إذ ن  نأرثعػػ  ثػػد ئؿ نثصػػيع   ثػػ ر ت ( مقػػر  ن12مقيػػ س مػػف ) حج معػػ  ت،ػػريف ػػػػػػػ سػػنري  . يتلاػػنف 

( من مؽ 3( من مؽ جد و )1ن حمتدرج  مف )  لأرثع  يقنـ ميه   حمستجيب ث حتو،ير  لى أحد  حثد ئؿ 
لاػذحؾ مػإف  حي  ن حػد ن( غير من مؽ جد و ن نجميا  حفقػر ت تسػير ث تجػ   تصػ2( مح يد )1   و )أحي
مع مػؿ ثثػ ت  (ن ندػذ  ي،ػير إحػى0872)  لا  ػت تسػ نص  تثػ رن ػ د   إمع مؿ  حثث ت ثطريق    يم 
 ( . 127: ص  1021) سليمنف ن جيد 
ف لاػػ ف  ػػد أطلػػا  لػػى تلػػؾ  حمقػػ ييس مإ ػػه حػػـ يإ     و م هػػ  لاػػنف أف  حمقػػ ييس ي ػػأتث ػػى ف  حث حػػل ن  

مػف  طثقت  لػى طلثػ   حج معػ  نأف مضػمنف  حفقػر ت ن يتسػؽ نيت  سػب مػا  ي ػ   حثحػل  ححػ حا
ثصػي غ  دػذ  مػ  جعػؿ  حث حػل  حقيػ ـ   ن (لاػن هـ طلثػ  إ د ديػ )متميػزيف  حمتميزيف نغير  ح  حطلث 

مسػػػػػتعي  و ث حمقػػػػػ ييس حثحػػػػػل تتسػػػػػؽ مقر تهػػػػػ  نمضػػػػػمن ه  مػػػػػا  ي ػػػػػ  نمجتمػػػػػا   ( مقػػػػػر 12 ػػػػػد د )   ن 
 ,Eillot لػى نمػؽ مػ  يػر   إيليػنت ) ن حدر س ت  حس ثق  ن لإط ر  ح ظرص  حمعتمد مػا دػذ   حثحػل 

( ثتطثيؽ إ منذجه  حثوثا  نثع د  حمتمثل  ثػػػ ) أدػد ؼ  لإتقػ ف ( نأدػد ؼ ) أد ء ػػػػػ إحجػ ـ  1997
 ( نأدد ؼ ) أد ء ػػػ إ د ـ ( . 
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أف يل،ػػر   حط حػػبمػػف  طَلػَػبَ أف تلاػػنف تعليمػػ ت  حمقيػػ س ن ضػػح  ند يقػػ  ن إذ  إحػػى  حث حػػل سػػعى
حفقػػػر ت  حمقيػػػ س ن حتػػػا لا  ػػػت  لػػػى ،ػػػلاؿ  ثػػػ ر ت تعثػػػر  ػػػف م،ػػػ  ر  رثعػػػ  لأ لػػػى  حػػػد  حثػػػد ئؿ 

مػػا من  ػػؼ م تلفػػ  ن لإج ثػػ    هػ  ثلاػػؿ صػػر ح  نصػػدؽ نمنضػػن ي  ن نأف دػػذ    حطلثػػ  ن  فعػ نت
نأ،ػػػ ر  حث حػػػل ثو ػػػه ن تنجػػػد د ػػػ ؾ إج ثػػػ  صػػػحيح  نأ ػػػرى  نلأغػػػر    حثحػػػل  حعلمػػػا  لإجػػػر ء 

و ػػه ند ع  حػػذلار  نسػػـ ن نأف  لإج ثػػ  حػػف نتػػـ تػػذلاير  حطلثػػ  ث  طئػػ  ثقػػدر مػػ  تعثػػر  ػػف رأيهػػـ ن 
 يطلا  ليه  أحد سنى  حث حل ن نذحؾ حيطمئف  حمستجيب  لى سري  أج ثته .

 تصحيح المقياســـ 4

(  لى نمػؽ 2 -1ثد ئؿ متدرج  مف ) أرثع   حتنجه  حن  حهدؼقر  مف مقر ت مقي س لا ف حلاؿ م  
( ن حدرجػػ  د ئمػػ و ( حلثػػديؿ  لأنؿ )ت طثػػؽ  لػػا  1مفتػػ ح  حتصػػحي   حػػذص ي،ػػير إحػػى أ طػػ ء  حدرجػػ  )

( ن حدرجػػ   ػػ در و ( حلثػػديؿ  حث حػػل )ت طثػػؽ  لػػا  1( حلثػػديؿ  حثػػ  ا )ت طثػػؽ  لػػا  غ حثػػ و( ن حدرجػػ  )3)
 ( حلثديؿ  حر ثا )ن ت طثؽ  لا  أثد و( .2)
 
 
 
 عينة وضوح التعميمات -5

                                  
مػػف أجػػؿ  حتعػػرؼ  لػػى نضػػنح تعليمػػ ت مقيػػ س  حتنجػػه  حػػن  حهػػدؼ  نمقر تػػه نثد ئلػػه نمعرمػػ      

 حع مضػػ  معػػدؿ  حن ػػت  حػػذص تسػػتعر ه  لإج ثػػ   لػػى  حمقيػػ س ن مضػػوو  ػػف  حلا،ػػؼ  ػػف  حفقػػر ت 
مر د  حعي   نمح نحػ  تعػديله  ن مقػد  ػ ـ   حث حػل ثتطثيػؽ  حمقيػ س  لػى مجمن ػ  لأنغير  حن ضح  

س  ر ( مػػػف مػػػد 10( ط حػػػب نط حثػػػ  مػػػف مجتمػػػا  حثحػػػل ثن  ػػػا ) 10مػػػف  حطلثػػػ  نإذ تػػػـ   تيػػػ ر )
حقػػد س غيػػر  حمتميػػزيف تػػـ   تيػػ ردـ ث حطريقػػ   حع،ػػن ئي   حثسػػيط  ن ن  ر ( مػػف مػػد 10 حمتميػػزيف ن) 

تثيف حلث حل أف تعليم ت  حمقي س نمقر ته نثد ئله لا  ت ن ضػح  ن إذ حػـ يستفسػر   هػ  أحػد نلاػ ف 
( د يقػ  ن نأف معػدؿ  21ػػػػػ  7ج ث   لػى مقػر ت  حمقيػ س ثمػد  تر نحػت ثػيف ) لإ حن ت  حمستعرؽ ح

 .  ( د يق  22زمف  نستج ث  لا  ت ) 
 عرض الأداة عمى المحكمين -6

 ػػد د تعليم تػػه نطريقػػ     ( مقػػر  ن 12) ن حػػذص تلاػػنف مػػف صػػي غ  مقػػر ت  حمقيػػ س  ثعػػد أف تمػػت    
  حمت صصػػػيف مػػػا  لػػػـ  حػػػ فس تصػػػحيحه ن  ػػػ ـ  حث حػػػل ثعرضػػػه   لػػػى مجمن ػػػ  مػػػف  حمحلامػػػيف



 

  حمتث ػى (2777 –حػػ)إيلينتن إذ ثيف حهػـ  حهػدؼ مػف  حدر سػ  ن حتعريػؼ  ح ظػرص  (7ملحؽ )  71
ثودػػد ؼ  حػػتملاف نأدػػد ؼ أد ءػػػػػ ج نتػػه  حثوثػػ   حمتمثلػػ  )نم  حتنجػػه  حػػن  حهػػدؼمػػا در سػػ  متعيػػر 

ن ػػػد حصػػػؿ  حث حػػػل  لػػػى من مقػػػ   حسػػػ د    ( .3( نتعريف تهػػػ  )ملحػػػؽأدػػػد ؼ أد ءػػػػػػ إ ػػػد ـن  إحجػػػ ـ
جميػػػا تمػػػت  حمن مقػػػ   لػػػى  أذ حمحلامػػػيف  لػػػى تعليمػػػ ت  حمقيػػػ س نصػػػي غ  مقر تػػػه نتصػػػحيحه  ن 

مف  ستثع د أص مقر  ن تيج  حهذ   لإجر ء حـ يتـ نمو لى  (%20)ن حتا حصلت  لى  سث    حفقر ت
 ( ينض  ذحؾ :2نجدنؿ ) حمقي س 

 (8جدول )
  التوجه نحو الهدفالنسبة المئوية لموافقة المحكمين عمى فقرات 

 تسمسل الفقرات
 
 

 المعارضون الموافقون
 ح سث    حتلار ر

  حمئني 
 ح سث    حتلار ر 

  حمئني 
2. 1. 1. 7. 1. 2. 7. 20. 21. 

23. 21. 27. 21. 27. 27. 10 
 صفر% صفر 200% 27

3. 7. 22. 22. 12 23 21.11% 1 23.11% 

 
 
 
 إجراءات تحميل الفقرات -7

حعر   لإثق ء  لى  حفقر ت  حمميز  ما  حمقي س ن ستثع د  حفقر ت غير  حمميػز  ن سػعى      
مػػف  ػػوؿ تطثيػػؽ دػػذ  دؼ  حػػن  حهػػ  حتنجػػه  حث حػػل لإيجػػ د  حقػػن   حتمييزيػػ  حفقػػر ت مقيػػ س

مػػا ( ط حثػػ و نط حثػػ  100(  لػػى  ي ػػ   حتحليػػؿ  حتػػا ثلػػج  ػػدد أمر ددػػ  )7 حمقيػػ س )ملحػػؽ 
   37(  حػذص سػثؽ ذلاػر  )ص1ن تـ   تي ردـ ث حطريق   حع،ػن ئي  نجػدنؿ )  حمد رس  لإ د دي 
 ( ينض  ذحؾ .

 حتنجػػه ت مقيػػ س )حفقػػر  ثػػإجر ء  حتحليػػؿ  لإحصػػ ئانثعػػد تصػػحي   حمقيػػ س ن  ػػ ـ  حث حػػل  
 ( ثطريقتيف دم  : حن  حهدؼ

 Exeterme Groups methodطريقة المجموعتين المتطرفتين  -أ



 

ن  ػػ ـ   حتنجػػه  حػػن  حهػػدؼححسػػ ب  حقػػن   حتمييزيػػ  حلاػػؿ مقػػر  مػػف مقػػر ت مقيػػ س          73
( ن نثعػد تصػحي  مقػر ت 1(  لػى  ي ػ   حتحليػؿ )جػدنؿ 1 حث حل ثتطثيؽ  حمقي س )ملحؽ 

(  لػى نمػؽ مفتػ ح  حتصػحي  حثػد ئؿ مقػر ت 2 -1ثإ ط ء  حمستجيب  حدرجػ  مػف ) حمقي س 
تػػـ جمػػا درجػػ ت لاػػؿ مسػػتجيب  لػػى مقػػر ت  حمقيػػ س نسػػت ر ج  حدرجػػ   ثعػػدد  حمقيػػ س ن 

  حلالي  نحلاؿ مرد مف أمر د  حعي   .
 حمدى  ح ظرص يتر نح م  ثيف أ لى درج  يملاف أف يحصؿ  ليهػ   حمسػتجيب  مإف  ندلاذ      

( . ثعدد  تػـ ترتيػب  حػدرج ت ت  زحيػ و مػف 12( نثيف أ ؿ درج  دا )21 لى  حمقي س دا )
( درجػػ  ن 37 -72أ لػػى درجػػ  ن  تهػػ ء ثػػود ى درجػػ  ن نلا  ػػت حػػدند تلػػؾ  حػػدرج ت مػػف )

%( مػػػف  نسػػػتم ر ت  حح صػػػل   لػػػى أ لػػػى  حػػػدرج ت نسػػػميت 17تػػػـ   تيػػػ ر  سػػػث  ) ثعػػػدد 
( ن ن  تيػػ ر 17 -72لا  ػػت حػػدند  حػػدرج ت ميهػػ  مػػف )(  سػػتم ر  ن 202ث حمجمن ػػ   حعليػػ  )

%( مػػػف  نسػػػتم ر ت  حح صػػػل   لػػػى أد ػػػى  حػػػدرج ت نسػػػميت ث حمجمن ػػػ   حػػػد ي  17 سػػػث  )
نثعػػػػد  سػػػػت ر ج  ( .37 -77لا  ػػػػت حػػػػدند  حػػػػدرج ت ميهػػػػ  مػػػػف ) ذإ(  سػػػػتم ر  أيضػػػػ و 202)

 حػػل ثتطثيػػؽ  ن تثػػ ر  حنسػػط  ححسػػ ثا ن حتثػػ يف حلاػػو  حمجمػػن تيف ) حعليػػ  ن حػػد ي ( ن  ػػ ـ  حث
حلاػؿ مقػر  ثػيف أنسػ ط  حمجمػن تيف   حفػرؽ( حعي تػيف مسػتقلتيف ن تثػ ر دنحػ  T.test حت ئا )

نما ضنء دذ   نجػر ء لا  ػت جميػا  حفقػر ت مميػز  ن (12) مف مقر ت  حمقي س  حث حج  ددد 
ن  710) ن  د مق ر ته  ث حقيم   حجدنحي   121( ندرج  حري   0ن  07  د مستنى دنح  ) 

  ( ينض  ذحؾ :7نجدنؿ ) ( 2
 
 

 (9)جدول 
 بطريقة المجموعتين المتطرفتين التوجه نحو الهدفالقوة التمييزية لفقرات مقياس 

 
 

القيمة التائية  المجموعة الدنيا المجموعة العميا
 التباين الوسط الحسابي التباين الوسط الحسابي *المحسوبة

1 38555 7.287 2.925 78593 78778 
2 38879 7.144 38398 7.672 58658 
3 38757 7.278 38277 78749 58141 
4 38877 78114 38518 7.551 48571 
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5 3.277 78445 28648 78828 58878 
6 28694 7.924 18944 78894 58975 
7 3.546 7.325 28824 78838 78778 
8 3.824 7.146 38259 78586 68975 
9 3.259 18334 28268 1.581 68155 
17 28773 7.972 2.259 78942 38468 
11 3.842 7.279 38259 78699   68477 
12 28666 18765 2.171 1.195 38978 
13 3.425 7.578 2.257 1.161 98631 
14 38875 78195 28977 18775 88471 
15 3.351 7.436 28731 1.739 58391 
16 3.657 7.339 28777 18716 88777 
17 3.916 7.777 38342 7.994 58857 
18 3.379 7.481 2.388 18781 88398 
19 3.629 7.422 2.759 1.213 7.197 
27 38277 7.558 28351 18753 78716 
21 2.963 1.773 1.888 1.165 78733 

 . 28710( تس نص 121( ندرج  حري  )0807*  حقيم   حجدنحي    د مستنى دنح  )ػ
 
 
 Internal Consistany method) (اق الداخميطريقة الاتس -ب

( لان هػػػ  تعػػػد مل،ػػػر و إحػػػى تجػػػ  س مقػػػر ت 11حقػػػد تػػػـ  لإ،ػػػ ر  إحػػػى تلػػػؾ  حطريقػػػ  مػػػا ص )
 حثي  ػػػػ ت  حتػػػػا   تمػػػػدت مػػػػا طريقػػػػ   ذ ت  نث سػػػػتعم ؿ  حمقيػػػػ س مػػػػا  ي سػػػػه حلظػػػػ در   حسػػػػلنلاي  .

 حعو ػػ   نرتث طيػػ  ثػػيف   حمجمػػن تيف  حمتطػػرمتيفن تػػـ حسػػ ب مع مػػؿ  رتثػػ ط )ثيرسػػنف( نسػػت ر ج
درج  لاؿ مقر  مف مقر ت  حمقيػ س ن حدرجػ   حلاليػ  نحجميػا  نسػتم ر ت ن ندلاػذ  مقػد تر نحػت حػدند 

ن  د   تث ر دنح  مع موت  نرتث ط ث ستعم ؿ  ححقيث   ( .0871 -0.17مع موت  نرتث ط مف )
أف  حقيمػػػػ   حت ئيػػػػ  نحجميػػػػا ( ن أظهػػػػرت  ح تػػػػ ئج SPSS لإحصػػػػ ئي  حلعلػػػػنـ  نجتم  يػػػػ  )ثر ػػػػ مج 



 

( ندرجػػػػ  حريػػػػ  0.05ذ ت دنحػػػػ  إحصػػػػ ئي    ػػػػد مسػػػػتنى دنحػػػػ  ) دػػػػا معػػػػ موت  نرتثػػػػ ط  77
       ( ينض  20( نجدنؿ )121)
 

 (17جدول )                              
 لمقياس التوجه نحو الهدفدرجة الفقرة والدرجة الكمية بين معاملات الارتباط 

1 7.47 8 7.47 15 7.35 
2 7.41 9 7.41 16 7.52 
3 7.36 17 7.26 17 7.44 
4 7.33 11 7.45 18 7.52 
5 7.41 12 7.25 19 7.52 
6 7.37 13 7.55 27 7.46 
7 7.45 14 7.56 21 7.57 

 
 Factor Analysisالتحميل العاممي  -8

سػػثقته إحػى  حدر سػػ ت  حتػػا   حتنجػه  حػػن  حهػػدؼ سػت د  حث حػػل   ػػد صػي غ  مقػػر ت مقيػػ س 
ن حتػػا أظهػػرت  تػػ ئج   (   Elliot, 1997)  إيليػػنتدر سػػ   ن  صػػ و  مػػا ت ػػ نؿ دػػذ   حمنضػػنع

 حتحليػػػؿ  حعػػػ ملا نجػػػند ثوثػػػ   ن مػػػؿ ن حتػػػا طثقػػػت  لػػػى مجتمعػػػ ت غرثيػػػ  ت تلػػػؼ  ػػػف مجتمػػػا 
يملاػػف  ،ػػتق ؽ مجػػ نت ) ن مػػؿ جديػػد ( أ ػػرى دػػؿ  حدر سػػ   حح حيػػ  . ن حسػػل ؿ  حػػذص يطػػرح دػػن : 

صي غ   ما ضنءتلانف م،تق  ثم  يت  سب ن ص ئص مجتمع     حتنجه  حن  حهدؼ ملان   حمفهنـ
 ?مقر ت  حمقي س  حح حا

 
 
 
 

حلتعػػػرؼ  لػػػى   حمقيػػػ س ن  ػػػ ـ  حث حػػػل ثػػػإجر ء  حتحليػػػؿ  حعػػػ ملا مقػػػر ت نثعػػػد إجػػػر ء ت تحليػػػؿ   
ث ححقيثػػ   ( مقػػر  مسػػتعي  و 12حفقػػر ت  حمقيػػ س  حملاػػنف مػػف )  حعن مػػؿ  حلا م ػػ  نر ء  حظػػ در   ح فسػػي 

 Principal( نث سػػتعم ؿ طريقػػ   حملان ػػ ت  لأس سػػي  )SPSS لإحصػػ ئي  حلعلػػنـ  نجتم  يػػ  )

Component Method حتػػا طنردػػ  دػػنتل ج  )Hotalling (Ferguson & Takane, 

1989, P.533مػػػػف  حمتميػػػػزيف نغيػػػػر  ( ط حػػػػب نط حثػػػػ  100 حث حعػػػػ  )  (  لػػػػى  ي ػػػػ   حتحليػػػػؿ



 

( متعيػػر و  سػػتعمؿ مػػا  مليػػ   حتحليػػؿ  حعػػ ملا. 12ر ت  حمقيػػ س )ن ن ػػد مثلػػت مقػػ حمتميػػزيف   71
ثعػػػػدد  تػػػػـ حسػػػػ ب معػػػػ موت  رتثػػػػ ط ثيرسػػػػنف ثػػػػيف دػػػػذ   حمتعيػػػػر ت نتلان ػػػػت مصػػػػفنم   نرتثػػػػ ط 

(Correlation Matrix حتػػا أجػػرص  ليهػػ   حتحليػػؿ  حعػػ ملا ن ن ػػد  ػػتج  ػػف  مليػػ   حتحليػػؿ  )
 .  حمحسنث    حتث ي  تما (   موو رتثت ت  زحي و مف حيل مس دمته 12)
 مؿ  حتا يس نص  ن يزيد جذرد   حلا مف  حعن مؿ  حد ح  ما دذ   حطريق  دا  حعن  أف
 (Eigenvalue  ( لى ن حد  )ن ن لى أف ن يقؿ حجـ  حت،ثع ت ما ذحؾ  حع مؿ  ف2 ) 
حع مؿ لا ف أ ؿ مإ ه يستثعدن أص أف   ( مإذ  Therston(  لى نمؽ معي ر ثريستنف )  0 . 30) 

 حذص يقؿ  حجػذر  حلاػ مف حػه  ػف ن حػدن ي،ػير إحػى  ػدر  ضػئيؿ مػف  حتثػ يف مػا  حمتعيػر ت  نصػلي  
( ن نسػنؼ يت ػذ دػذ  Gorsuch , 1983 , p.133دنحتػه ) سػتثع د  حعػدـ  جػدر ذ تهػ  ن ممػف  لأ

نجػند   لػى نمػؽ ذحػؾن مقػد أ،ػ رت  ح تػ ئج  ػفجر ء معي ر و ما  حتحليؿ  حع ملا حهذ   حمقي س .ن لإ 
( 12ثػػػ ) loadingأرثعػػ   ن مػػؿ  ستحصػػلت طثقػػ و حهػػذ   حق  ػػد  ن ثحيػػل أف لاػػؿ   مػػؿ  ػػد ت،ػػثا 

 حجػذر  حلاػ مف ينضػ   أد ػ  متعير ) حفقر ت( ن حتا يقصد ثه  درج   رتث ط  حفقر  ث حع مػؿن نجػدنؿ 
ا ( حلعن مػػػػؿ  لأرثعػػػػ   ح  تجػػػػ  ن ن سػػػػث  تثػػػػ يف لاػػػػؿ   مػػػػؿ حلتثػػػػ يف  حلالػػػػEigenvalue) حمميػػػػز( )

حمصػػػفنم  معػػػ موت  نرتثػػػ ط ندػػػن مػػػ  يسػػػمى )ث حتثػػػ يف  حمفسػػػر( أن  ح سػػػث   حمئنيػػػ  حلمسػػػ دم  ن 
(   تػا ينضػ  تلػؾ  حعن مػؿ 22ن حصؼ  لأ ير ما  حجدنؿ ينض  ) حتث يف  حمتجما( ن نجدنؿ )

   ثؿ  حتدنير ما ثي   ته  .
 

 (11جدول )
 )قبل التدوير( ه نحو الهدفالتوجالعوامل الناتجة من تحميل مصفوفة ارتباط فقرات 

 قبل التدويرالعوامل  رقم الفقرة
 4العامل 3العامل 2العامل 1العامل

2 08111    
1 08137    
3 08133    
         1     08121    

 
 

7 08311   08122 
1    08132 
7 08321    
 2 08177    
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 قبل التدويرالعوامل  رقم الفقرة
 4العامل 3العامل 2العامل 1العامل

7  08711 08302  
20  08307  08371 
22 08102 0.311   
21  08170  08172 
  08127  0ن 127 23
21 08111    
 ػػػػػػػػ ػػػػػػػػ ػػػػػػػػ ػػػػػػػ 27
21 08123 08317   
27 08137    
22 08321  08310  
27 08377 08320   
10 08377  08332  
12 08322    

 18299 18421 2.735 28932 الجذر الكامن

 68184 68765 9.692 138961 التباين المفسر

 368672 378417 238653 138961 التباين المتجمع

( 0830( ن لػػى أسػػ س أف ن يقػػؿ حجػػـ  حت،ػػثع ت مػػا  حع مػػؿ  ػػف )22يتضػػ  مػػف جػػدنؿ )     
( مقػر ن مػا 1) حع مؿ  حثػ  ا ن ( مقر   15ن حمت ذ لامعي ر حلدنح  ن موف  حع مؿ  لأنؿ  د ت،ثا ثػ )

( مقػػػر ت حلاػػػؿ مػػػ هـ ن لامػػػ  أف  حتثػػػ يف  حمتجمػػػا حلعن مػػػؿ 1حر ثػػػا ثػػػػ ) حث حػػػل ن حػػػيف ت،ػػػثا  حع مػػػؿ 
( مػف إجمػ حا  حتثػ يف ن 318101 نرثع   ح  تج  مػف  مليػ  تحليػؿ مصػفنم   نرتثػ ط يمثػؿ  حػن )

 رتث طا  ست لص مف مصفنم   نرتث ط .  نيعد ذحؾ أ صى تث يف 
 
 
 
 
 



 

فسير  فسا ن حذ   مد  حث حل إحى ( حيست ذ ت مرن   لأص ت22إف  حثي   ت ما جدنؿ )     72
 Fergusonأف  حعن مؿ  حمدنر  ستلانف نصػف و حلصػف ت )  ذتدنير  حمح نر إحى من ضا جديد  ن 

& Taken, 1989, P. 538  ن ندػذ  يع ػا  ححصػنؿ  لػى ألاثػر  ػدد مػف  حت،ػثع ت  حمنجثػ )
د  يسػػػ د إحيهػػػ   حع حيػػػ  ن حت،ػػػثع ت  حقريثػػػ  مػػػف  حصػػػفر ن نثػػػذحؾ  حصػػػؿ  لػػػى  ن مػػػؿ م،ػػػتق  جديػػػ

 حمع ػػػىن أص إ ػػػ د  تنزيػػػا  ػػػيـ  حت،ػػػثع ت ثحيػػػل تتضػػػ   حتجمعػػػ ت  حط ئفيػػػ  حلعن مػػػؿ ) حعثػػػندص ن 
 (.212ن ص1001

( Kaiserندلاذ   ستعمؿ  حث حػل مػا  مليػ   حتػدنير طريقػ  م ريمػ لاس  حتػا   ترحػت مػف  ثػؿ )   
 ( ينض  ذحؾ 21) لأرثع  ن نجدنؿ  ن حتا  تجت  ف ت،ثع ت جديد  حلاؿ   مؿ مف  حعن مؿ

 (12جدول )                      

 ) بعد التدوير(التوجه نحو الهدف العوامل الناتجة من عممية تدوير المحاور لمقياس 
 العوامل  بعد التدوير رقم الفقرة

 4العامل 3العامل 2العامل 1العامل
2 08770    
1 08371    
3   08111  
1   08101  
7   08701  
1 0.717    
7 08721    
2  08131   
7  08132   
20    08727 
22  08377   
21  08727   
23  08107   
21  08177   
27   08701  
21   08773  
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 العوامل  بعد التدوير رقم الفقرة
 4العامل 3العامل 2العامل 1العامل

 
27   08777  
22 08372    
27   08770  
10 08730    
12 08711    

 18483 1.962 28749 28193 الجذر الكامن

 78762 98342 98757 178441 التباين المفسر

 368672 298547 278198 178441 التباين المتجمع

 
( أف  ػيـ  حت،ػثع ت ث حعن مػؿ  ػد تعيػرت ثعػد  مليػ   حتػدنير إذ  مػ    ر  دػ  21يتض  مػف جػدنؿ ) 

( مقػػػر ت ن حع مػػػؿ 7ثػػػ حقيـ  ثػػػؿ تػػػدنير  حمحػػػ نر نلاػػػذحؾ  ػػػدد  حفقػػػر ت ن إذ ت،ػػػثا  حع مػػػؿ  لأنؿ ثػػػػ )
  ( مقػر 2( مقػر ت ن حع مػؿ  حر ثػا ثػػ )7ما حيف لا ف  حع مؿ  حث حل  د ت،ػثا ثػػ )  ت( مقر 1) حث  ا ثػ 

 ن لى نمؽ أ لى  يم  حلت،ثا  ف لاؿ مقر  .
(  حػذص أ،ػ ر Therstonحلاؿ   مؿ  ست  د و إحى معي ر ثرستنف ) تندلاذ  تـ تحديد  دد  حفقر     

حعمليػ  مػا   مػؿ معػيف نضػعيف  مػا  حعن مػؿ إحى أدمي  أف تلانف  حفقػر  م،ػثع  ث،ػلاؿ حػه دنحتػه  
( نحلحلاـ  لى  يمػ   حت،ػثع ت  حع مليػ  حلمتعيػر ت ) حفقػر ت( 33ن ص 2721 لأ رى )أثن  ح يؿ ن 

( ن ن سػتعمؿ دػذ  0830ذ ت  حدنح   حعملي  ن حذحؾ يعد  حت،ثا  ريث و مف  حصفر إذ  لا ف أ ؿ مػف )
ن ػػد تثػػيف أف  حعن مػػؿ  ح  تجػػ  مػػف  مػػا  حع مػػؿ .لامعيػػ ر تقثػػؿ  لػػى أس سػػه  حمتعيػػر ت ) حفقػػر ت( 

 مليػػ   حتػػدنير ذ ت معػػ ف  فسػػي  نمقػػ و حلت،ػػثع ت  حد حػػ  حلفقػػر ت ن نميمػػ  يػػوتا تقػػنيـ حلعن مػػؿ  حتػػا 
 - تجت ثعد  ملي   حتدنير:

 
 العامل الأول 

 يم   ( ندا تمثؿ أ لى18273 يم  مس دمته لا  ت ) أف  يعد دذ   حع مؿ مف أدـ  حعن مؿ ن إذ    
( مػػف  حتثػػ يف  حمفسػػر . ن ػػد ت،ػػثا دػػذ   حع مػػؿ 208112مػػف مجمػػنع  ن،ػػتر لاي ت ن ندػػن يفسػػر )

 محتػػػنى تلػػػؾ( ن نمػػػف  ػػػر ء  12ن  10ن 22ن 7ن 1ن 1ن 2مقػػػر ت ن حتػػػا تحمػػػؿ  حتسلسػػػؿ ) (7ػ)ثػػػ
ملا  يت نموحظ  أ لى ت،ثا ميه ن  حفقر ت  ىػػػػػػػػػػػػه  لػػػػػػيرى  حث حل أ ه  تتضمف ميؿ  حفرد ن  



 

10   
 
 
تق ف  حمهم   حتػا ي ،ػدد  ما ضنءتطنير ذ ته   ن حػذ  يملاػف  ف  طلػؽ  لػى دػذ   تحسيف  حمه ـ ن  

ندذ   حع مؿ يتسؽ ما م  تنصؿ إحيه  حع حـ  ( .Mastery goals) (أهداف التمكن )  حع مؿ  سـ
 ( .21صن 1007 حت  ي  نحديه )  ننؿ( ن حذص يمثؿ  حع مؿ 2777 -إيلينت)

 انيالعامل الث
تػػوتا أدميػػ  دػػذ   حع مػػؿ ث حدرجػػ   حث  يػػ  ن إذ لا  ػػت  يمػػ  مسػػ دمته مػػا مجمػػنع  ن،ػػتر لاي ت     
 ( مف  حتث يف  حمفسر .78777( نمسر )18017)

محتػنى ( ن نمػف  ػر ء  21 .23 .21 .22 .7 .2مقر  ن حتا تحمؿ  حتسلسػؿ ) (1ثػ)ن د ت،ثا     
مح نحػػ   حفػػرد  حترلايػػز  لػػى   حث حػػل أ هػػ  تتضػػمفن يػػرى  نموحظػػ  أ لػػى ت،ػػثا ميهػػ   حفقػػر ت تلػػؾ

أداء )أدػد ؼ ن حػذ  يملاػف أف  طلػؽ  لػى دػذ   حع مػؿ  سػـ  تج ب  دـ  حلاف ء  ن ح نؼ مػف  حف،ػؿ
( . ندػذ   حع مػؿ يتسػؽ مػا مػ  تنصػؿ إحيػه  حعػ حـ  (Performance avoid g0als (ـــــــ إحجـام

 ( .21صن 1007حت  ي  ن حديه )  حث حل( ن حذص يمثؿ  حع مؿ 2777 -إيلينت)
 العامل الثالث

جػػ ءت أدميػػ  دػػذ   حع مػػؿ ث حدرجػػ   حث حثػػ  ن إذ لا  ػػت  يمػػ  مسػػ دمته مػػا مجمػػنع  ن،ػػتر لاي ت    
 ( مف  حتث يف  حمفسر .78311( نمسر )28711)

( نمف 27ن 27ن 21ن 27ن 7ن 1ن 3مقر ت ن حتا تحمؿ  حتسلسؿ ) (7ػ)ن د ت،ثا دذ   حع مؿ ث 
 حفػػػرد  مح نحػػػ ن يوحػػػظ أ هػػػ  ت،ػػػير إحػػػى  نموحظػػػ  أ لػػػى ت،ػػػثا ميهػػػ   حفقػػػر ت لػػػؾمحتػػػنى ت ػػػر ء  

ملا  يته  لى أدػد ؼ ن حذ  يملاف أف  طلؽ  لى دػذ   حع مػؿ  سػـ  م  مس   ن ريف ن حتفنؽ  ليهـ ن  
( ن ندػذ   حع مػؿ يتسػؽ مػا مػ  تنصػؿ إحيػه Performance goals approach) (إقـدامأداء ــــ )

 .( 21 صن1007 حت  ي  ن( ن حذص يمثؿ  حع مؿ  حث  ا حديه )2777 -إيلينت حع حـ )
 العامل الرابع

( مػػػف 78011( نمسػػػر )28123مػػػا مجمػػػنع  ن،ػػػتر لاي ت )   دػػػذ   حع مػػػؿلا  ػػػت  يمػػػ  مسػػػ دم   
ندا حيست ذ  م ئد   ملي  ما ( 20 حتا تحمؿ  حتسلسؿ ) ن حد    فقر ػن د ت،ثا ث  حتث يف  حمفسر .

مػا  يػ س  حظػ در   حسػلنلاي ن ن ليػه   مػف  حعن مػؿ حعػدـ جػدن د  ل إحى أثع ددػ  ـ  حث ح إذ حقي سن 
 (  د  سقطت مف  حمقي س. 20تلانف  حفقر  )

 حتحليػػؿ  حعػػ ملا حلمقيػػ س ) حتنجػػه  حػػن  حهػػدؼ(ن  لا،ػػؼ  ػػف نجػػند  مػػإف  ن وصػػ  حمػػ  تقػػدـ 
ت،ػثا   حػذص إحجـام( ـــــ أداء)دػد ؼ أ( مقػر ت ن 7ت،ػثا ثػػ)  حػذص التمكن( )ثوث   ن مؿ دا أدػد ؼ

أمػ  ث ح سػث  حلع مػؿ  حر ثػا  ( مقػر ت أيضػ ون7ت،ثا ثػ)  حذصن ( إقدام ــــــ  أداء)( مقر ت نأدد ؼ 1ثػ)
  حعدـ جدن دم  ما  حقي س.   (ن مقد  سقط مف  حمقي س ما تلؾ  حفقر  2ت،ثا ثفقر  ن حد  )  حذص



 

( مقػػر  نثعن ملػػه 10لاػػنف مػػف )نثصػػنرته  ح ه ئيػػ  م  حتنجػػه  حػػن  حهػػدؼيلاػػنف مقيػػ س  نثهػػذ   12
 ( . 7  حتا سثؽ ذلارد  )ملحؽ  حثوث 

 
 
 
 (Validity Indexes) مؤشرات الصدق  -9

  د  مل،ر ت حلصدؽ نلام  يوتا :  حهدؼ  حتنجه  حن حمقي س لا ف
 (Face Validityالصدق الظاهري )أولًا : 

حمقيػػ س  لػػى  رضػػت مقػػر ت     ػػدم تحقػػؽ دػػذ   ح ػػنع مػػف  حصػػدؽ مػػا  حمقيػػ س  ححػػ حا 
  حس ثؽ  حذلار( 2)جدنؿ ن ح فس ما  لـ   حمحلاميف  حمت صصيفمجمن   مف 

 

 (Constarct Validityصدق البناء )ثانياً : 
 حتنجػه  حػن إحػى أف حمقيػ س  تث ىأ، رت  حدر س ت  حس ثق  ن حمق ييس ن لإط ر  ح ظرص  حم

ـ ثػه  حث حػل حهػذ   حمقيػ س  ػف  د   ن مؿ ن ندذ  م  لا،ؼ   ه  حتحليؿ  حع ملا  حػذص  ػ   حهدؼ
 ن مػػؿ ن ن لػػى دػػذ   لأسػػ س مػػوف دػػذ   ح ػػنع مػػف  حصػػدؽ  ػػد تحقػػؽ حي مػػ  تػػنمر حػػدى  ثوثػػ نجػػند 

ن  1020)  حعثػػندص ن   حث حػػل معيػػ ر يقػػرر  لػػى أس سػػه أف  حمقيػػ س يقػػيس ث ػػ ءو  ظريػػ و محػػدد و 
أدد ؼ أد ء ن د ؼ  حتملافأد)  حثوث  حث حل سيعد لاؿ   مؿ مف  حعن مؿ  مإف  ندلاذ  ( .  237ص

 حلالػا حلتنجػه مقيػ س  ح( مف ملان  ت Subscales( مق ييس مر ي  )أدد ؼ أد ء ػػ إ د ـ ن ػػػػ إحج ـ
 حمل،ػػر ت  مػػا ضػػنء. ن ػػد تػػنمر دػػذ   ح ػػنع مػػف  حصػػدؽ مػػا دػػذ   حمقػػ ييس  حفر يػػ    حػػن  حهػػدؼ

 -  تي  :
   قياسبالدرجة الكمية لمم المجالارتباط  -1

نذحػؾ مػف  ػوؿ  رتثػ ط  حثوث   نع مف  حصدؽ ما  حمق ييس  حفر ي  حلعن مؿ تحقؽ دذ   ح    
 حفر ي  ث حدرج   حلالي  ن إذ أ، رت مع موت  نرتث ط نحجميا   حمج نت  حثوث مف  مج ؿلاؿ 

ن دػػػذ  يع ػػا أف لاػػػؿ  حلمقيػػ سن حدرجػػػ   حلاليػػ    حمجػػ ؿ حمجػػ نت  ػػف نجػػػند  و ػػ  د حػػ  ثػػػيف 
( 23) نجػػدنؿ(ن Lindquist, 1951, P.282)  حلالػػا حلمقيػػ س مجػ ؿ يقػػيس ذ ت  حمفهػػنـ 

 نض   يـ مع موت  نرتث ط حلاؿ مج ؿ .ي
 (13جدول )                               

 ممجالات الثلاثة ل لممقياس بالدرجة الكمية لمجالعلاقة ا
 معامل الارتباط المجال                                   



 

 7867 التمكن  11

 7.65 داء ــــــــ إحجامأ

 7879 أداء ـــــــــــ إقدام

 

 

 

أ و  ن نث ستعم ؿ  ححقيثػ   لإحصػ ئي    حثوث   تث ر دنح  مع موت  نرتث ط حلمج نت  ن  د   
 تث ر دنح  مع موت ن( ن أظهرت  ح ت ئج أف  حقيم   حت ئي   حمحسنث  SPSSحلعلنـ  نجتم  ي  )
( 0807( نذ ت دنح  إحص ئي    د مستنى دنح  )28710ف  حقيم   حجدنحي  ) نرتث ط دا ألاثر م

 سػػػتقوحي  لاػػػؿ مجػػ ؿ  ػػػف  حمجػػ نت  لأ ػػػرى ن حتػػػا  نثعيػػ   حتعػػػرؼ  لػػى ( .121ندرجػػ  حريػػػ  )
  حثوثػػ  أظهردػػ   حتحليػػؿ  حعػػ ملا ن  ػػ ـ  حث حػػل ث سػػت ر ج  حعو ػػ   نرتث طيػػ  ثػػيف تلػػؾ  حمجػػ نت

( نتنصػػػؿ إحػػػى  ح تػػػ ئج   تيػػػ  نجػػػدنؿ SPSSحصػػػ ئي  حلعلػػػنـ  نجتم  يػػػ  )مسػػػتعموو  ححقيثػػػ   لإ
 ( ينض  ذحؾ 21)

 (14جدول )                         
 التوجه نحو الهدفلمقياس  معاملات ارتباط كل مجال بالمجالات الأخرى

 أداء ـــ إقدام أداء ــ إحجام التمكن المجال
 0.17 0.22 2 التمكن

 0827 2 0822 أداءــــ إحجام

 2 0827 0817 أداءــــ إقدام
 
ميمػػ  ثي هػػ  ن نمػػا دػػذ   ضػػعيف نمػػف  حجػػدنؿ أ ػػو  يتضػػ  أف جميػػا معػػ موت  نرتثػػ ط لا  ػػت    

ثػػيف   حمجػػ نت نمػػوف لاػػؿ  إحػػى أ ػػه إذ  لا  ػػت  حعو ػػ   نرتث طيػػ  ضػػعيف    حثحػػنل أ،ػػ رت حصػػدد 
ع ػػا  أف لاػػؿ مجػػ ؿ يقػػيس مفهنمػػ و محػػدد و مجػػ ؿ حػػه  سػػتقوحي   سػػثي   ػػف ثػػ  ا  حمجػػ نت ن دػػذ  ي

 (.702ن ص 2721ي تلؼ  ف  حمج نت  ن رى ) حسيد ن
 العامميالصدق  -2



 

 لإجػر ء ت  حتػا  تثعهػ   ما ضػنء  حتنجه  حن  حهدؼ(مقي س ػ ) تحقؽ  حصدؽ  حع ملا ح     13
 ( .77 )ص       حث حل ما  حتحليؿ  حع ملا حفقر ت دذ   حمقي س ن لام  نرد س ثق و 

 (Reliability Indexes) مؤشرات الثبات  -17

مقػػ ييس ثنصػػفه   ( ن حتػػا  ػػدت  حتنجػػه  حػػن  حهػػدؼمقيػػ س ػ )حػػ  حثوثػػ ثعػػد تحديػػد  حمجػػ نت    
   يوتا :ممر ي  ن   ـ  حث حل ث ست ر ج ثث ت تلؾ  حمق ييس نثطريقتيف نلا

 
 
 
 
 

   ethodRetest M -(Test) عادة الاختبارإ الاختبارـــــ طريقةأولًا: 
مػا  عي ػ  ح ذ ت (  لػى  حثوث)ثمق ييسه  حفر ي    حتنجه  حن  حهدؼ س  ـ  حث حل ثتطثيؽ مقي    

( ن نث  تثػػ ر  يمػػ  0ن70ؿ  حثثػػ ت حلمقيػػ س  حلالػػا تسػػ نص ) يمػػ  مع مػػ إذ لا  ػػتن   حمتعيػػر  لأنؿ
ذ نجػد أف إف ن ثوستعم ؿ    نف أ تث ر دنحػ  مع مػؿ  رتثػ ط ثيرسػن  (0ن70)دنح  مع مؿ  نرتث ط 

( ندػػا ألاثػػر مػػف  حقيمػػ   حت ئيػػ   حجدنحيػػ  ن   ػػد مسػػتنى  12117  حقيمػػ   حت ئيػػ   حمحسػػنث  تسػػ نص)
. ممػػ  ي،ػػير إحػػى أف مع مػػؿ  حثثػػ ت ذ ت دنحػػ  إحصػػ ئي  .   ( 32)( ندرجػػ  حريػػ  0007دنحػػ  ) 

                   ( مػػػػػػػػػػا  تػػػػػػػػػ ئج در سػػػػػػػػػػ   ) سػػػػػػػػػػليمنف ن  0070)   حلالػػػػػػػػػا حلمقيػػػػػػػػػػ س نثمق ر ػػػػػػػػػ  مع مػػػػػػػػػػؿ  حثثػػػػػػػػػػ ت
( ن نيعػد دػذ  أيضػ و مل،ػر و جيػد و 0072(  جد أف مع مؿ  حثث ت حلأ ير لاػ ف )  127ن ص 1021

 ئ ر حثث ت مقي س  حتنجه  حن  حهدؼ . 
 لػػػى  ح حػػػن   تػػػا  لا  ػػتحلمجػػػ نت  حػػػثول ن معػػ موت  حثثػػػ ت سػػػت ر ج  ث لاػػذحؾ  ػػػ ـ  حث حػػػل    
( ن ثعػػدد  0871) أدػػد ؼ أد ء ػػػػػ إ ػػد ـ( ن 0.72) إحجػػ ـ أدػػد ؼ أد ء ػػػػػ ن(0.71)  حػػتملاف أدػػد ؼن

ظهػػر أ هػػ  جميعػػ و ذ ت دنحػػ  ذ إن   حثوثػػ  ػػ ـ  حث حػػل ث  تثػػ ر دنحػػ  معػػ موت  حثثػػ ت حلمجػػ نت 
نثمق ر ػػ  معػػ موت  حثثػػ ت حلمجػػ نت  ( .32( ندرجػػ  حريػػ  )0807إحصػػ ئي    ػػد مسػػتنى دنحػػ  )

(  جد أف مع موت  حثث ت حلاؿ مجػ ؿ  لػى  32نص1007  نما  ت ئج در س  ) حت  ي   فه  حذلارئ
( ن أدػػػد ؼ أد ء ػػػػػػػ إ ػػػد ـ 0822(ن أدػػػد ؼ أد ء ػػػػػػػ إحجػػػ ـ )0827 تػػػا ن أدػػػد ؼ  حػػػتملاف ) ح حػػػن  

ندلاػذ  ( ن ندا مع موت ثث ت مقثنح  ن ريثػ  مػف تلػؾ  حتػا تنصػؿ إحيهػ   حثحػل  ححػ حا ن 0821)
  .  حتنجه  حن  حهدؼمر د  لى مقي س لإتج ث ت   حقيـ مل،ر و  لى  ستقر ر  س تلؾ دت 
 Gronbauch)-(Alfa طريقة الفاكرونباخ -ثانياً :

)حمق ييسػػػه   حتنجػػػه  حػػػن  حهػػػدؼلاػػػ ف مع مػػػؿ  حثثػػػ ت نث سػػػتعم ؿ مع دحػػػ   حف لارن ثػػػ خ حمقيػػػ س    
 ـأدػػػد ؼ أد ء ػػػػػػػ إحجػػػ ( ن 0.21) أدػػػد ؼ  حػػػتملاف(  لػػػى  ح حػػػن   تػػػا  حػػػثول حفر يػػػ  حلمجػػػ نت 



 

نثمق ر   تلػؾ  حقػيـ حمعػ موت  حثثػ ت مػا  تػ ئج  (.0821) أدد ؼ أد ء ػػػػ إ د ـ( ن 0.12)  11
 ( ينض  ذحؾ:27در س ت حمق ييس س ثق  ن موف جدنؿ )

 (15جدول )
 سابقة لمجالات مقاييسمقارن بمعامل الفاكرونباخ  لممجالات الثلاثة معامل الثبات
المقياس  المجال

 الحالي
ياس مق مقياس إيميوت 

 الزغول
 مقياس التخاينة 

  7884 7881 7886 7886 التمكن
 7867 7878 7876 7868 أداء ـــــ إحجام
   7879  7889 7882 7884 أداء ـــــ إقدام

 
 

 
ن   حح حا حلمقي سحثث ت  حمج نت  حثوث  ( أف  يـ مع مؿ  حف لارن ث خ 27يتض  مف جدنؿ )   

ن مم  يعد مل،ر و جيد و  ئ ف   حذلار   و   حمق ييس  حس ثق  تتسؽ نثدرج    حي   سثي و ما  يـ
 .ثمج نته  حتنجه  حن  حهدؼحوتس ؽ  حد  لا حمقي س 

 التوجه نحو الهدفالمؤشرات الإحصائية لمقياس  -11

ن حرلاػنف إحػى  تػ ئج  حتطثيػؽ ميمػ    حتنجػه  حػن  حهػدؼنإف حس ب  حمل،ر ت  لإحص ئي  حمقي س   
( مػا  سػت ر ج SPSS حث حل  ستعم ؿ  ححقيث   لإحصػ ئي  حلعلػنـ  نجتم  يػ  )ثعد ن تطلثت مف 

 ( ينض  ذحؾ :21ن نجدنؿ )  حثولتلؾ  حمل،ر ت نحلمق ييس  حفر ي  حلمج نت 
 (16جدول )

 ومجالاته الثلاثة التوجه نحو الهدفالمؤشرات الإحصائية لمقياس 
المؤشرات  ت

 الإحصائية
 داء ـــ إقدامأ ــ  إحجام  داءأ التمكن المقياس الكمي

 27.7 27 27.7 70  حنسط  حفرضا 2
 12.377 22.172 11.730 11.721  حنسط  ححس ثا 1
 11.722 22.772 11.722 13.000  حنسيط 3
 13 10 13.00 11.000  حم ن ؿ 1
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 0.277 0.217 1.137 1.172  حمعي رص ن حر ؼ  7
 20.221 2.717 1.711 37.272  حتث يف 1
 ح طو  حمعي رص  7

 حلتقدير
0.371- 0.237- 0.702- 0.721- 

 0.211 0.211 0.211 0.211  نحتن ء 2
 0.113 0.113 0.113 0.113  حتفرط  7
 22 27 21 37  حمدى 20
 20 7 21 37 أ ؿ درج  22
 12 11 12 72 أ لى درج  21

 
 
 
  

 حتنجه حمقي س  مذلانر  ئ ف و  ح( ن  د موحظ   يـ  حمل،ر ت  لإحص ئي  21يتض  مف جدنؿ )
ق ييس  حعلمي  ن ن أف تلؾ  حمل،ر ت تتسؽ ما معظـ مل،ر ت  حم  حثولنثمج نته   حن  حهدؼ

ه   سثي و مف  حتنزيا  ن تد حا مم  يسم  ر تنتلار   حتنجه  حن  حهدؼقي س متقترب درج ت  ذإ
 ( ينض  ذحؾ ثي  ي و :1ن،لاؿ ) ثتعميـ  ت ئج تطثيؽ دذ   حمقي س 

  



 

11  

 
 ( 2شكل  )                                

 منحنى التوزيع التكراري لعينة البحث لمقياس التوجه نحو الهدف  

 

 ي  ـــــــــــــــــــــق النهائــــــــــــ: التطبيرابعاا    
 حػن   حعو ػ  ثػيف توجيػؿ  لإ،ػث ع ن حتنجػه حثحلن نثهدؼ  حتعرؼ  لى  أد ت ثعد أف تـ ث  ء        
 لى  ي    حثحل )جدنؿ   حمقي سيف حثحلن   ـ  حث حل ثتطثيؽ  تس لنتن نحلإج ث   لى  حهدؼ 

مػػا  ) حمتميػػزيف نغيػػر  حمتميػػزيف ( مػػا  حمػػد رس  لإ د ديػػ  نط حثػػ   و ( ط حثػػ100(  حملان ػػ  مػػف )1
 . 27/1/1022نحع ي   2/3/1022حلمد   حن  ع  مف  مدي    حدين  ي 

 
 
 
 
 

 ة  ـــــــائيــــــائل الإحصـــــــــوســـــــــــــــ: الخامساا    



 

 حمع حج  ثي   ت  حثحل  حح حان  ستعمؿ  حث حل  حنس ئؿ  لإحص ئي    تي :  17

ححسػ ب  حقػن   (T- test Two Independent Samples) ن تثػ ر  حتػ ئا حعي تػيف مسػتقلتيف  ػػػ2
ن لاػػذحؾ نحلتعػػرؼ  لػػى تيف  حمتطػػرمتيف حثحػػل ثطريقػػ   حمجمػػن  ص حتمييزيػػ  حفقػػر ت مقػػ ييس متعيػػر 

ن 2772)ميرلاسػػػػنفن  .  يضػػػ و دنحػػػ   حفػػػرؽ ثػػػيف )  حمتميػػػزيف نغيػػػر  حمتميػػػزيف( حمتعيػػػرص  حثحػػػل  
 ( .111ص

نسػت ر ج  و ػ  درجػ   حفقػر   ( Person Coefficient Correlation)مع مػؿ  رتثػ ط ثيرسػنف ػػػػ1
ن ن حعو ػػػ  ث حدرجػػػ   حلاليػػػ  حلاػػػؿ مجػػػ ؿ  ؿ  حمجػػػ ث حدرجػػػ   حلاليػػػ  حمقػػػ ييس  حثحػػػلن ن و ػػػ  درجػػػ  

 – حثثػػ ت ثطريقػػ   ن تثػػ ر  مع مػػؿ ن لاػػذحؾ  سػػت ر ج حتنجػػه  حػػن  حهػػدؼمجػػ نت   نرتث طيػػ  ثػػيف 
  ثػػػػػيف متعيػػػػػرص  حثحػػػػػل . يجػػػػػ د  حعو ػػػػػ   نرتث طيػػػػػ لإن  إ ػػػػػ د   ن تثػػػػػ ر حجميػػػػػا مقػػػػػ ييس  حثحػػػػػل

(Nunally, 1967, P. 280) . 
ن حلتعػػرؼ  لػػى دنحػػ  معػػ موت  نرتثػػ ط حجميػػا متعيػػر ت  ثػػ ط ثيرسػػنف رت  تثػػ ر دنحػػ  مع مػػؿ  ػػػػ 3

 ( .171ن ص2777نمج نت  حثحل ) حثي تا ن ث  سينسن 

نسػػت ر ج ثثػػ ت  ( Alfa Cronbach Coefficient)مع دحػػ   حف لارن ثػػ خ حوتسػػ ؽ  حػػد  لاػػػػ 1
 ( .111ن ص2722مق ييس  حثحل ن حمق ييس  حفر ي  )أحمدن 

ن حتنجػه  توجيػؿ  ن،ػث عحقيػ س  (T-test One- Sample Case) حتػ ئا حعي ػ  ن حػد   ن تثػ ر ػػػ 7
 ( .171ن ص2777) حثي تان  ث  سينسن   حلالي  حدى  ي    حثحل  حن  حهدؼ 

ن ػػد  (Statical Package for Social Science) ححقيثػػ   لإحصػػ ئي  حلعلػػنـ  نجتم  يػػ  ػػػ 1
ن سػػػت ر ج   حتنجػػػه  حػػػن  حهػػػدؼ حعن مػػػؿ مػػػا متعيػػػر   سػػػتعملت مػػػا  حتحليػػػؿ  حعػػػ ملا حللا،ػػػؼ  ػػػف

حلتعػػػػرؼ  لػػػػى  (SPSS)ت،ػػػػثع ت  حفقػػػػر ت حتلػػػػؾ  حعن مػػػػؿ . لاػػػػذحؾ  سػػػػتعملت  ححقيثػػػػ   لإحصػػػػ ئي  
 حمل،ر ت  لإحصػ ئي  ) حنسػط  ححسػ ثان  حنسػيطن  حم ػن ؿن  ن حػر ؼ  حمعيػ رصن  حنسػط  حفرضػان 

  حثحل . سا  حمقي  ح طو  حمعي رص حلتقديرن  نحتن ء ن حتفرط ( 
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 الفصل الرابع

 ومناقشتها عرض النتائج وتفسيرها
يتضمن ىذا الفصل عرضاً لمنتائج التي توصل إلييا البحث عمى وفق تسمسل أىدافو 

 في ضوءييا المرسومة بعد اجراء التحميلات الإحصائية لمبيانات التي جرى الحصول عم
في ضوء الدراسات السابقة والإطار  مناقشتياتمك النتائج و  تفسيرتطبيق أدوات البحث، و 

 ، ومن ثم الخروج بتوصيات ومقترحات لتمك النتائج ، وكما يأتي < المتبنىالنظري 
 الكمية ) المتميزين  تأجيل الإشباع لدى عينة البحث قياس _الهدف الأول

 وغير المتميزين(.
طالاا  (  844البالغااة   الكميااة لعينااة البحااث تأجياال الإشااباعوسااط الحسااابي لاادرجات كااان ال

وبااااااااانحرا  معياااااااااري  (;5>98:  ماااااااان ماااااااادارس المتمياااااااازين و ياااااااار المتمياااااااازين وطالبااااااااة
لممقيااس الباال   فرضايال الوساطالحساابي و  الوساطولمتعر  عمى دلالة الفرق باين (8677= 
القيماااة التائياااة المحساااوبة كانااات  ، يناااة واحاااد لع T.testوباساااتعمال الاختباااار التاااائي ( 4: 
( 4،49   عناد مساتوى دلالاة (4:=58( وىي أكبر من القيماة التائياة الجدولياة  568:44 

  البحاث حصائية ولصالح عينةإىناك فرقاً ذات دلالة  ان ىذا يعني، ( ==7ودرجة حرية   
      . ذلك يوضح( ;5وجدول  

 (17جدول )

 تأجيل الإشباعمقياس لواحدة   الاختبار التائي لعينة
 الوسط العينة

 الحسابي

الانحرا  
 المعياري

الوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

مستوى  القيمة التائية     
 الجدولية وبةالمحس الدلالة 

044 56.717 9.322 54 299 13.544 1.954 4.46 

و  ، تأجيل الإشباع در  عمىالق لدييم الكمية أن أفراد عينة البحث إلى النتيجة تمكتشير   
( الذي يرى أن تأجيل Mishel,1996  ميشيل إنموذجيمكن تفسير تمك النتيجة في ضوء 

لقيمة توقع وتحديد الفرد للأىدا  المستقبمية ، ويشكل الأساس في  آليةالإشباع ىو 
التقييمات المبدئية التي يضعيا الفرد في حسابو عند توجيو أىدافو ، كذلك أن تأجيل 

 selfالإشباع يُعد أحد الأبعاد أو المكونات الميمة التي تقع تحت مضمة التنظيم  
regulationإذ يسيل المفاضمة بين الأىدا  المتوافر  الفورية ولكنيا أقل قيمة، ) 

والأىدا  طويمة المدى عالية القيمة ، مثل   الحصول عمى درجات عالية أو الحصول 
 (Mischel,1996,p.268 8  عمى شياد  ( تكون بعيد  مؤقتاً 
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( التي  Ray & Najman 1986وىذه النتيجة تتسق مع دراسة راي ونجمان    
الافراد ، فطم  الاشباع الفوري  نضجتوصمت إلى أن تأجيل الاشباع لو تأثير دال عمى 

فترات طويمة يفكرون بمستقبميم يكونوا منشغمين يدل عمى عدم النضج ، وأن الطمبة الذين 
 & Rayأكثر أحتمالًا لأن يكونوا مرتفعي التحصيل وناجحين في المستقبل   وىم ، مبالتعم

Najman  , 1986, P. 117  )، والتي  ;645   ند  كذلك اتسقت  مع دراسة )
والأسمو  المعرفي   التروي ،  العلاقة بين تأجيل الإشباع الأكاديمي تعر ىدفت إلى 

لدييم القدر   أفراد العينةأن والتي توصمت إلى  لدى عينة من طمبة الجامعة،ندفاع ( لاا
الأسمو  المعرفي التروي أكثر من الأسمو  استخدام  ىيميمون إلكذلك  ،تأجيل الإشباع عمى

 8(559< ص ;645  ند ، يندفاعالاالمعرفي 
 طمبة  عمى وفق متغير تأجيل الإشباع في تعرف دلالة الفرق _ الهدف الثاني 

 : غير المتميزين ()المتميزين و المدرسة 
 اً ( طالب644والبال  عددىم    المتميزين طمبة المدارس درجاتل الحسابي وسطلا كان

في حين ( ، 8879>نحرا  معياري وبا( 64>68: تأجيل الإشباععمى مقياس  وطالبة
 اً ( طالب644والبال  عددىم     ير المتميزين طمبة المدارس  درجاتل الحسابي وسطكان ال
ستعمال اوب ، (=847= نحرا  معياريبا( و 59>8>:  تأجيل الإشباعمقياس  عمى وطالبة

إن القيمة التائية المحسوبة لمعينتين لعينتين مستقمتين ، ظير  T.testالاختبار التائي 
عند مستوى ( 4:=58الجدولية   التائية وىي اكبر من القيمة( -99>8:المستقمتين بمغت  

، وتشير تمك النتيجة إلى أن ىناك فرقاً ذات دلالة (>=7وبدرجة حرية   (4849)دلالة 
 ( يوضح ذلك  >5المدارس  ير المتميزين ، وجدول   إحصائية ولصالح طمبة 

 ( >5جدول                                   
طمبة المدارس  عمى وفق متغيرتأجيل الإشباع في  الاختبار التائي لعينتين مستقمتين 

  تميزين (م)المتميزين وغير ال

 الوسط العينة طمبة المدرسة 
 الحسابي

الانحرا    
 المعياري

 

 الدلالة مستوى القيمة التائية      
 الجدولية المحسوبة 

 2.24       1.022 ــ2.044 0.534 20.002 022 المتميزين

    0.230 20.014 022  ير المتميزين
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( التي  Mischel -1998  ية ميشيلضوء نظر  في ىذه النتيجة ويمكن تفسير     
الرعاية الابوية الخاصة من حيث توفير المال فرصة الافراد الذين تتوافر لدييم أن  إلى إشارت

لتعرضيم الى مغريات  في تأجيل الإشباع تيح ليم فرصة اقلي مما ،الحيا وجميع مستمزمات 
أما  متميزين بدرجة عالية نسبياً ،، وىذا ما يمكن أن يكون متوافر لدى الطمبة الالإشباع الفوري

عرضو لممواق  الحياتية التي تتيح ليم فتجدىم أكثر الذين لم تتوفر ليم الفرص الكافية  الافراد
عالية القيمة  الأمدىدا  طويمة لأامع المفاضمة بين الأىدا  المتوفر  حالياً ولكنيا أقل قيمة 

  8 لدى الطمبة  ير المتميزين خاصة عتأجيل الإشبا عمى بدوره عمى قدرتيم ينعكس والذي
( التي أشارت إلى أن     (Bembenutty,2001 وتتسق ىذه النتيجة مع دراسة بمبنوتي

أثناء الدراسة  ودراسية الافراد ما قبل المدرسة الذين فضموا الإشباع الفوري ىم أقل كفاية اجتماعية
 (Bembenutty,2001 , p.5)   8الثانوية من الافراد الذين أختاروا تأجيل الإشباع 

 
  الكمية ) المتميزين  التوجه نحو الهدف لدى عينة البحث تعرف _الهدف الثالث

 وغير المتميزين ( .

طالا  (  844 الكمياة البالغاة عينة البحث  لدى التوجو نحو اليد كان الوسط الحسابي لدرجات 
( ، >869:  معياااااري  وبااااانحرا (6>689:  ماااان ماااادارس المتمياااازين و ياااار المتمياااازين وطالبااااة

 و ،(94لممقياااااس البااااال    فرضااايال والوسااااطالحسااااابي  الوساااطولمتعااار  عمااااى دلالاااة الفاااارق بااااين 
( :84876القيمااة التائيااة المحسااوبة  كاناات لعينااة واحااد  ، T.test بإسااتعمال الاختبااار التااائي  

حرياااة    ( ودرجاااة4849   عناااد مساااتوى دلالاااة (4:=58)وىاااي أكبااار مااان القيماااة التائياااة الجدولياااة 
 يوضاح( =5وجادول   ىذا يعني أن ىناك فرقاً ذات دلالة إحصائية ولصالح عينة البحاث، (==7
 ذلك 8

 (19جدول )  

 التوجه نحو الهدفمقياس لالاختبار التائي لعينة واحدة  

الوسط  العينة
 الحسابي

 الانحرا  
 المعياري

 الوسط 
 الفرضي

درجة 
 الحرية

مستوى  القيمة التائية     
 الجدولية وبةالمحس لة الدلا

 
044 
 

 
53.673 

 
5.369 

 
64 

 
299 

 
04.235 

 
1.954 

 
4.46 
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   ،يمفاىدأتوجو نحو لم زعةالن لدييم الكمية عينة البحث أن أفراد الى النتيجة تمكوتشير   

 ( من أنElliot- 1999،  في نظريتو ما أشار اليو إيميوت عمى وفقويمكن تفسير ذلك 
 اد في مرحمة المراىقة لدييم توجو نحو اليد  من أجل تحقيق مستوى عالٍ منالافر 

التحصيل الأكاديمي وأداء أفضل في اختبارات السرعة في المغة والحسا  وحل المشكلات 
، فضلًا عن انيم أكثر مثابر  وميلًا للإستمرار في العمل والإجتياد فيو، وتزداد الدافعية 

بات من اجل تحقيق التقدم نحو اىدا  ذات قيمة نفسية موجبة لدييم عند مواجيتيم لمصعو 
 Elliot  & et al,2005,P.1728 ) 
( التي أُجريت عمى عينة بم  Elliot -1997إيميوت    النتيجة مع دراسة تتسق تمكو  

من الذكور و   ( 6>روتشستر موزعين بواقع    في مدينةوطالبة  اً ( طالب 648عددىا   
 Elliot والتي أشارت إلى أن عينة البحث لدييا توجو نحو اليد   ( من الاناث 566

,1997 , p.178)8 
( التي et.al, 1995 ) Bouffard &وآخرون  بوفارد كذلك أتسقت الدراسة مع دراسة  

لدى عينة  ىدفت إلى معرفة أثر التوجيات اليدفية عمى الكفاء  الذاتية والإنجاز الاكاديمي
نة البحث أن عيأظيرت  التي ، وطالبة  اً ( طالب46;ل  عددىا   من طمبة الجامعة والبا

 ،( 64ص،  =644الكفاء  الذاتية والإنجاز الاكاديمي  التخاينة، لدييا توجيات ىدفية نحو
( التي ىدفت الى قياس التوجيات الدافعية >644مع دراسة الزبيدي   ةىذه النتيج تختمفاو 

لدى طمبة المرحمة الإعدادية، وأظيرت النتائج ضع   ببعدييا  الداخميةاااااا والخارجية (
التوجيات الدافعية   الداخمية اااا والخارجية ( لدى طمبة المرحمة الإعدادية  الركابي 

 (8;ص، 6458،
 

 بمجالاته الثلاث التوجه نحو الهدففي   تعرف دلالة الفرق _ الهدف الرابع 
 :(المتميزين غير – المتميزين) طمبة المدرسة متغير  عمى وفق

عمى عينة  وبمجالاتو الثلاثة التوجو نحو اليد قياس ب الباحث قاملتحقيق ىذا اليد     
المتميزين ااااااااااا   طمبة المدرسة وفق متغير عمى وطالبة اً طالب(  844البالغة   الكمية البحث

 لمتعر  عمىلعينتين مستقمتين  (T-testباستعمال الاختبار التائي   و ،  ير المتميزين(
 يوضح تمك النتائج 8 (64جدول و  الفروق، دلالة
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 ( 64جدول  

 عمى وفق متغير ةالثلاث بمجالاته التوجه نحو الهدف لمقياسلعينتين مستقمتين  الاختبار التائي
 غير المتميزين(  -المتميزين )طمبة المدرسة 

مجالات التوجه 
 نحو الهدف

نوع طلبة 
 المدرسة

 
حجم 
 العينة

 طالوس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الدلالة القيمة التائية
 

 الجدولية المحسوبة

 التمكن
 6.200 00.597 022 المتميزين

2.767 1.692 
 غير 
 5.290 00.667 022 غير المتميزين دالة

 أداء ـــــــ إحجام
 9.202 15.907 022 المتميزين

 دالة  1.962 ــ0.209 
 5.444 19.262 022 غير المتميزين

 أداء ـــــــ إقدام
 9.112 01.062 022 المتميزين

 1.962 ــ2.610
 غير 
 11.024 01.472 022 غير المتميزين دالة

 
 ير و  المتميزين( أعلاه انو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 64من جدول  يتضح 

، إذ كانت القيمة التائية  أداء اااا إقدام(  والمجال الثالث   في المجال الأول التمكن( المتميزين
وذلك لان القيمة التائية  ( لممجال الثالث،-48:56لممجال الأول و   ( 489:9المحسوبة   

،عند  (4:=58   الجدولية التائية من القيمة أقلىي  لممجالين   الأول والثالث ( سوبةحالم
يشير الى إذ  الثاني أداء ااااا إحجام(  المجالأما  ، (>=7( وبدرجة حرية  4849مستوى دلالة  

بين المتميزين و ير المتميزين لصالح  ير المتميزين وذلك لان  وجود فرق ذات دلالة إحصائية
   الجدولية  ىي أكبر من القيمة ( و-=7>78كانت    المجالالقيمة التائية المحسوبة ليذا 

 8  (>=7حرية ودرجة ( 4849  دلالة عند مستوى( 4:=58
أن توجو الطمبة من  (  Elliot-1997إيميوت   إنموذجعمى وفق  ويمكن تفسير ذلك   

 نسبياً  ذ أن كلاىما يحممونإو  أداء ااااااا إقدام(  زين و ير المتميزين نحو أىدا   التمكن (يالمتم
ل سائو في المرحمة الإعدادية عمى الدرجات العالية بغض النظر عن  يركزوننفس الأىدا  ، و 

 اليوأشار  ما وىذا ،، من أجل الالتحاق بالكميات الجامعية التي تحقق أىدافيمالتعمم وأساليبو
خلال  نسبياً  متكافئة فرص تعميمية لدييم الطمبة يتمتعونكون  من ( Elliot-1997إيميوت  

صعبة ال المياممن حيث التنافس و تحدي قدراتيم والمثابر  المستمر  خاصة في المرحمة الإعدادية 
 ستراتيجيات التنظيم الذاتي واستراتيجيات مانسبياً من ا ةتشابيمطرائق  ، فضلًا عن استعماليم

 ( Elliot ,1997 p.223وراء المعرفة من أجل تحقيق كفايتيم عمى وفق معايير ذاتية  
 
 



 67  

لى التعر  إ ( التي ىدفت  =644مع دراسة  الزبيدي   تتسقوىذه النتيجة      
ين الخو  من الاتصال الاجتماعي والشخصية المزاجية والتوجيات  عمى العلاقة ب

أظيرت إذ  ، متغير التخصص عممي اااا إنساني ( عمى وفقالدافعية لدى طمبة الجامعة 
دلالة إحصائية  بين التخصصيين  العممي اااااا الإنساني(  اتليس ىناك فرق ذ أن النتائج

 6459، راضي   وتختم  مع دراسة  8 ( ;،ص6458،   الركابيفي التوجيات الدافعية 
وفق  عمى لى قياس توجيات أىدا  الإنجاز لدى طمبة الدراسة الإعداديةإ( التي ىدفت  

دلالة  اتلى وجود فرق ذإأشارت النتائج إذ  ،متغير التخصص  عممي ااااا إنساني ( 
 وجياتخصص  العممي( في التإحصائية بين التخصص  عممي ااا انساني ( لصالح الت

 8( :59ص ،6459أىدا  الإنجاز راضي ، نحو
 ير و  حصائية بين المتميزينإفرقاً ذات دلالة  وجود لىإأما النتيجة التي تشير   

يمكن تفسير  ولصالح الطمبة الغير متميزين، إذ ( المتميزين نحو أىدا   أداء اااا إحجام
توجو الطمبة نحو ىد   نأ من(  Elliot ,1999ليو إيميوت  اذلك عمى وفق ما أشار 

من حيث  ةالمخاطر في المواق  التعميمي أداء ااااااا إحجام( ىو عدم ر بتيم في خوض 
 الميامتذكر من أجل الابتعاد عن التفكير و التحميل وال الى تجن  المواد العممية التي تحتاج

 , Elliot ,1999   ختيار الميام السيمة تجنباً للإنياك والفشل في أدائيم االصعبة و 
p.188  8) 

( لمتعر  عمى دلالة الفرق بين  >644  المكاوي ،  النتيجة مع دراسة تمك تتسق و   
الطالبات العاديات    ير الموىوبات ( والموىوبات أكاديمياً في التوجو نحو اليد  لدى   

ختيارىن بطريقة عشوائية ، وأشارت ا( طالبة في الص  الثالث متوسط ، إذ تم  8>7
حصائية ولصالح الطالبات العاديات    ير إنتائج الدراسة إلى وجود فرق ذات دلالة بعض 

 ( 8  55، ص  >644الموىوبات ( في التوجو نحو ىد    أداء اااا إحجام (   المكاوي ، 
 الهدف الخامس:  

والمجالات الثلاثة لمتوجه نحو  العلاقة الارتباطية بين تأجيل الاشباعتعرف أولًا //  
 . الكمية )المتميزين وغير المتميزين( لدى عينة البحث الهدف

 اً ( طالب 844قام الباحث بإيجاد العلاقة الارتباطية لعينة البحث الرئيسة البال  عددىا   
وطالبة من مدراس المتميزين و ير المتميزين بين متغيري البحث   تأجيل الإشباع ( و 

استعمال قانون بيرسون ، ظير أن قيم  المجالات الثلاثة لمتوجو نحو اليد  ( ، وب
  كالآتي<  معاملات الارتباط ىي
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  ( = ) (0.56) تأجيل الإشباع ــــــ مجال التمكن 
  ( = ) (0.23) تأجيل الإشباع ـــــ مجال أداء ــــ إحجام 
  ( = )  ( 0.23) تأجيل الإشباع ـــــ مجال أداء ــــ إقدام 

كانت عمى أن القيم التائية المحسوبة الثلاثة أعلاه ظير  الارتباط لاتوباختبار دلالة معام
( وأىدا  أداء اااا >7;8:( وأىدا  أداء ااااا إحجام  84:7;5  أىدا  التمكن<  التوالي
( عند مستوى دلالة 4:=58أعمى من القيمة التائية الجدولية    جميعاو ( >=:648إقدام   

وىذا يشير إلى وجود  لة إحصائية ،وجميعيا ذات دلا (>=7ودرجة حرية    (4849  
(  65بين تأجيل الإشباع والتوجو نحو اليد  بمجالاتو الثلاث وجدول   موجبة دالة علاقة

 يوضح ذلك
 (65جدول                                  

شباع والتوجه نحو الهدف لإلاختبار التائي لدلالة معاملات الارتباط لمعلاقة بين تأجيل اا
 الثلاث بمجالاته

تأجيل                   
 الاشباع

 التوجه نحو
 الهدف

قيمـــــة معامـــــل 
 الارتباط

 
 عينة البحث

مستوى  القيمة التائية
 الدلالة
 الجدولية المحسوبة  0...

 دالة .7.05 50..71 ..0 50.. التمكن    

 دالة .7.05 5.107 ..0 03.. أداء ــــ إحجام 

 دالة .7.05 507..3 ..0 13.. أداء ــــ إقدام 

 
حصائياً بين تأجيل الاشباع والتوجو نحو إالنتيجة إلى وجود ارتباط دال تمك وتشير    

ليوت   إضوء نظرية  فياليد  بمجالاتو الثلاثة لعينة البحث ، ويمكن تفسير ذلك 
Eillot ) أن تفضيل الطمبة في المدارس الإعدادية لتأجيل الاشباع يختم  بأختلا   من
يمتمكون  ، (التمكن) أن الطمبة أصحا  التوجو نحو أىدا   إذ ييم نحو اليد  ،توج

، وبذل الجيود من أجل  شباع بشكل عالٍ لأنيم يحاولون تحدي المياملإتفضيلًا لتأجيل ا
الطمبة  كذلك أن ،تماميا بدقة ، والمثابر  والابداع في عمميم وفيم ما يتعممونو بسرعة إ

نوا أكثر تفضيلًا لتأجيل الإشباع وذلك اك،  (قدامإ ــــ أداء )  أصحا  التوجو نحو أىدا
 اتااااثبإل اااااالر بتيم في المنافسة عمى تحقيق الدرجات المرتفعة في الميام الاكاديمية من أج
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الطمبة  ، في حين أنقدراتيم للأخرين ، والحصول عمى الاعترا  والتقدير الاجتماعي 

كانوا أقل تفضيلًا لتأجيل الإشباع في  إحجام ( ــــأداء ) أصحا  التوجو نحو أىدا  
نجاز الميام الصعبة لأنيم أقل قدر  من الآخرين، و إوذلك لعدم ر بتيم في جميع المواق  

 Elliot & McGregor , 1999يحاولون الحفاظ عمى قيمتيم الذاتية بأي ثمن ممكن   
p. 630 8 ) 
( التي ىدفت Bembenutty ; 1999ة بمبنوتي  النتيجة مع دراس تمك تتسق و       

جريت عمى العلاقة بين تأجيل الإشباع الأكاديمي والاىدا  الأكاديمية التي أٌ  تعر لى إ
 نتائجالتوصمت الدراسة إلى إذ في الولايات المتحد  الأمريكية عينة من طمبة الجامعة 

 <  الاتية
اع ، فالطمبة ذو توجو ىد  يجابياً مع تأجيل الإشبإأرتبط توجو ىد  الميمة  -

 الميامأكثر تفضيلًا لبدائل تأجيل الإشباع أذ ييتمون بتحدي  ) التمكن (الميمة 
عتقادىم بأن تمك البدائل قد تمكنيم من  وتحركيم دافعية داخمية للأنيماك فييا وا 

 أنجاز أىدا  أكاديمية بعيد  المدى8 
لدييم تفضيل متوسط تجاه بدائل  كان ( إقدام ـــــأداء ) أن الطمبة ذو توجو ىد   -

تأجيل الإشباع الأكاديمي وذلك لر بتيم في منافسة الآخرين ، فيم لدييم توجو 
 ثبات كفاياتيم ، لذا فيم ير بون في تأجيل الإشباع الأكاديمي لإ

كانوا أقل تفضيلًا لتأجيل الإشباع  ( تجنب ـــــ الأداء ) أن الطمبة ذو توجو ىد  -
السيمة تجنباً  ام بتيم في خوض المخاطر  وتفضيميم لمميالأكاديمي لعدم ر 

 8 ( 5:7ص،  :645 ،خفاق أو الفشل 8   إبراىيم لإل
 

جه نحو الهدف لعينة رتباطية بين تأجيل الاشباع والتو لإ ثانياً // تعرف العلاقة ا
 . )المتميزين وغير المتميزين(البحث الكمية

وباختبار  (=489تأجيل الإشباع والتوجو نحو اليد   قيمة معامل الارتباط الكمية لمقياس  كانت
كبر من القيمة التائية أ( وىي  >;5889 ير إن القيمة التائية المحسوبة  دلالة معامل الارتباط ظ

شير إلى وجود ي الذيو  (،>=7( ودرجة حرية   4849دلالة    عند مستوى( 4=:58  الجدولية
ك اااشيل وأدوييلدى عينة البحث8 وىذا ما أشار إليو م رينبين المتغي حصائياً إيجابية دالة اعلاقة 

 لالقيمة توقع وتحديد الطمبة للأىدا  المستقبمية ويشك آلية( إلى أن تأجيل الإشباع ىو  6448  
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 ة اااع دراسااااة ماااىذه النتيجتتسق و  يضعيا الطمبة في أختيار أىدافيم 8 الأساس في التقييمات التي 

عر  العلاقة بين تأجيل الإشباع ت( التي ىدفت إلى Bembenutty  2008-بمبونتي   
إذ كانت قيمة العلاقة بين  الأكاديمي والقيمة المتوقعة لميد  ، التي أجريت عمى طمبة الجامعة ،

  إبراىيم  )  0.05  دلالة عند مستوى حصائيةإدلالة  ( وىي ذات4895المتغيرين تساوي  
 8(;:5ص،  :645،
 
   
 وصيات  الت  

 في ضوء النتائج التي توصل إلييا البحث الحالي، يوصي الباحث بما يأتي<    
 8 التعميمفاد  من المقاييس الحالية في مجال إمكانية الإ -7
المحاضااارات وتاادري  الطمباااة عمااى مياااارات بإلقاااء  المااادارسقيااام مراكاااز الإرشاااد النفساااي فااي  -7

مان أجال  تأجيال الإشاباعماى تنمياة مياارات الوعي والسايطر  عماى انفعاالاتيم، كاذلك التأكياد ع
 نجاحيم الأكاديمي8

فااي الماادارس الإعداديااة للانتقااال بالطمبااة ماان أىاادا  الأداء الااى أىاادا   إرشااادية باارامج تقااديم -7
 التمكن 8

 

 
 

 ات  المقترح   

 الباحث يقترح ما يأتي < فإن  واستكمالًا لمجوان  ذات العلاقة بيذا البحث ،      
ناااااول تأجياااال الإشااااباع والتوجااااو نحااااو المسااااتقبل لاااادى الطمبااااة فااااي الماااادارس تي بحااااثجااااراء إ -7

 الإعدادية8 
 8لدى المراىقين  تأجيل الإشباع أسمو  المعاممة الوالدية في معرفة دراسة تستيد  تأثير -7

  8 لدى طمبة الجامعة  بضبط الذات جراء دراسة تتناول التوجو نحو اليد  وعلاقتوإ -7



 
 
 
 
 
 
 

 المصادر
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 المصــــادر 
 

 .القرآن الكريم 
 

  أولاً. المصادر العربية:
 
تأجيل الاشباع الاكاديمي وعلاقته بسمات الشخصية (: 6116فاطمة مدحت ) إبراهيم,ـــ 1

دكتــوراغ ريــر ,أطروحــة  وتوجهااات دااادان از جاااط لاادا عمبااة جام ااة ب ااداد
 ,العراق.ة ـــ ابن رشد , جامعة بغدادكمية التربي منشورة ,

, دراسـة رربيـة  التحميل ال اممي لاككا  وقادرات از ساان( : 1986أبو النيل , محمـود )ـــ 6
 ورالمية, بيروت, دار النهضة العربية .

ـــــ 3 ــــد الســــ م )ــ ــــة النهضــــة القيااااان ال وسااااي والتربااااو (: 1981أحمــــد, محمــــد رب , مكتب
 , مصر.المصرية, القاهرة 

, وزارة التعمـــيم العـــالح والبحـــث  التقاااويم ال وساااي(: 1991الامـــام , مصـــطود محمـــود ) ــــــ4
 , العراق.العممح, جامعة بغداد 

ــــ 5 , ترجمـــة صـــ ح الـــدين محمـــود رـــ م ,    , القياااان ال وساااي( 2015انســـتازي , انـــا. )ـ
 .دار الشروق لمنشر والتوزيع , رمان , الأردن

ازحصااا  الوصااوي والاسااتدلالي  ااي (: 1977وس زكريــا )البيــاتح, ربــد الجبــار وا ناســيـــــ 6
 . , العراق , , وزارة التعميم العالح والبحث العممح بغدادالتربية وعمم ال ون

ـــ 7 التوجهااات الهد يااة وعلاقتهااا بالاكتىاااب لاادا عمبااة (: 6119التخاينــة, مرفــت أمــين )ــ
 ردن .الأ ,, رسالة ماجستير مقدمة الد مجمس جامعة مؤتة  جام ة مؤتة

 تأجيل ازشباع وعلاقته بالكوا ة الكاتية : 6115) ة, رمح حمود ربد الزهر التميمحـــ 8
   كمية  رير منشورة ,, رسالة ماجستير المدركة لدا عمبة الدراسات ال ميا            
 ., العراق جامعة كرب ء ,التربية             

 دلابتكار  ع د العمبة المتميطين يرالتوك (:  6111) ندى شوقح حميد , التميمح -9
 كمية ,٥٣ ) ٩١لعدد)امجمة العموم النوسية  .والاعتياديين  ي المرحمة ازعدادية            

 .التربية لمبنات/جامعة بغداد           
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القيان والتقاويم  اي عمام الا ون (: 1989 ورندايك, روبرت واليزابيث, هيجن )ـــ 11
 ., الاردن الله زيد الكي نح وربد الرحمن ردس, رمان , ترجمة ربدوالتربية

, مراجعة محمد  الككا  ال اعوي , ترجمة ليمى الجبالي( : 2000جولمان , دانييل ) ـــ 11
( , تصــدر رــن المجمــس الــوطنح (262يــونس , سمســمة رــالم المعرفــة , رقــم 
 لم قافة و الونون و الاداب , الكويت.

 تأجيل ازشباع الأكاديمي وعلاقته بكل من استراتيجيات(: 6118حسن , رزت ) ـــ 12
 . مجمة الت مم والتحصيل الدراسي لدا علاب كمية التربية بجام ة الطقاطيق             

 .,الزقازيق , مصر 678 -665,  58كمية التربية ,               
 القاهرة., رالم الكتب, المدخل إلى عمم ال ون(: 1987خير الله , سيد )ـــ 13
ب ااا  وتعبيااق مقيااان توجهااات اااادان از جاااط لاادا ( 6115راضــح, ربــود جــواد )ــــــــ 14

كميـــة التربيـــة , ,  عمباااة الدراساااة ازعدادياااة و اااق  ماااوكج بااارت ت  الربااااعي
 . , الكوت , العراق جامعة واسط

   يات التوجهاات الدا  ياة وعلاقتهاا برساتراتيج( : 2005الزبيدي , شمير ربدالله رمـح ) ــ15
,  رسااالة ماجسااتير  مياار م شااورة(, الاات مم لاادا عمبااة المرحمااة الاعداديااة 

 . , العراقابن رشد-جامعة بغداد , كمية التربية
ـــــ 16 ــــع )ــ د ماااااع الأااااادان ع ااااد عمبااااة جام ااااة مؤتااااه وعلاقتهااااا (: 6116الزرــــول, راف

. المجمــــة الأردنيــــة فــــح العمــــوم  باسااااتراتيجيات الدراسااااة التااااي يسااااتخدمو ها
 .رمان , الأردن, ( 115 ـــ 127   ,(3) 2بوية,التر 

ــــ 17 ـــت ) ــ ال جاااط المااات مم وعلاقتاااه بالتوجهاااات ( :  6115الزرـــول, رافع,رفعـــت حســـن تاي
. المجمـــة  الهد ياااه وال ةرياااة اللااام ية لماااككا  لااادا عمباااة جام اااة اليرماااو 

 ., رمان , الاردن(539 – 554(,   4  11الأردنية فح العموم التربوية, 
, جامعـــة الاختباااارات والمقاااايين ال وساااية(: 1981الزوبعـــح, ربـــد الجميـــل و خـــرون ) ـــــــ18

 الموصل,  دار الكتب لمطبارة والنشر .

ــــ 19 الاااوعي بماااا ورا  الم ر اااة لااادا عااالاب المرحماااة ال ا وياااة (: 6114ســـميمون, ريـــم )ــ
. مجمــة جامعــة دمشــق, المجمــد وعلاقتااه بتوجااه الهاادن وتحصاايمهم الدراسااي

 , دمشق , سوريا.(697ــــــ671دد ال انح, ) ــــ الع 30
, 5, طعماام الاا ون ازحصاااىي وقيااان ال قاال البشاار (: 1986الســيد , فــؤاد البهــح )ـــــ 61

 دار المعارف, القاهرة.



 78  

توجهاااات داااادان الا جاااار وعلاقتهاااا (: 6116الشـــمري, صـــادق كـــا م جريـــو )ــــــ 61
كميـة  راغ ريـر منشـورة ,دكتـو  , أطروحة بالتحكم الكاتي لدا عمبة جام ة ب داد

 ., العراق التربية / ابن رشد
 , القاهرة , دار قباء لمنشر . ةريات الشخصية(: 1998) ربد الرحمن , محمد السيدـــ 66
الطبعـة ال ال ـة,دار  القيان ال وسي  ال ةرية والتعبيق((: 1998ربدالرحمن, د.سعد)ـــ 23

 ., مصر القاهرة الوكر العربح,
الة الاق اعية الم اكسة د ر الاست ارة الا و الية والرس(: 6116, ستار جبار )العبوديــــ 64

, أطروحـة دكتـوراغ ريـر منشـورة, كميـة ا داب, جامعـة الاتجاااات   ي ت ييار
 . , العراق بغداد

 تأ ير تأمل الكات  ي م ر ة المطاج سمةً وحالةً (: 6111العُبودي, طارق محمد بدر) ـــ 65
 ., العراقكمية ا داب ــــ جامعة بغداد رير منشورة , دكتوراغ, أطروحة 

الطبعـة  , القياان والتقاويم  اي ال ممياة التدريساية:  (1998) أحمـد سـميمان , رـودةـــ 26
 . دار الأمل لمنشر والتوزيع, ال انية

 القيان والتجريب  ي عمم ال ون والتربياة( : 1985العيسوي , محمد ربد الرحمن )ــــ 27
 الجامعية , بيروت , لبنان.  , الدار 

تأجيال الاشاباع وعلاقتاه بالأساموب الم ر اي  التارو  ااااا (: 6117رند, ياسـين طـرار)ـــ 68
, رسالة ماجستير رير منشورة , كمية التربيـة  الا د اعي( لدا عمبة الجام ة

 . , بغداد, العراق الجامعة المستنصرية ,
 ., مصر, دار الوكر العربح , القاهرة يالقيان ال وس( : 1981فرج, صووت )ــــ 69
ـــ 30 الشخصااية ال ةريااات الكلاساايكية ( :  2013فريــدمان , هــاورد . شســتك , ميريــام ) ــ

, ترجمة أحمد رمو . الطبعة الاولد , مركز دراسات الوحـدة  والبحث الحديث
 العربية لمتوزيع , بيروت , لبنان .

, ترجمـة هنـاء حصاىي  ي التربية وعمم ال ونالتحميل از(: 1991فيركسون, جورج )ــــ 31
 . , العراقالعكيمح, دار الحكمة , بغداد

 ازحصاااا  التعبيقاااي  اااي ال ماااوم الاجتماعياااة:  (2010الكبيســـح , وهيـــب مجيـــد )ــــــ 32
 لبنان. –, العالمية المتحدة, بيروت الطبعة الاولد,

  ةريااات(: 6111محمــد )كوــافح, رــ ء الــدين والنيــال, مايســة احمــد وســالم, ســهير ـــــ 33
, دار الوكـــر لمنشـــر والتوزيـــع, 1, طالت اااوع –ال ماااو  –الشخصاااية: الارتقاااا  

 رمان, الأردن.



 79  

 , سايكولوجية الات مم ود مااع الت مايم( :  1995)  ممدوح ربد المنعم , انحنالكـــ 34
 . الكويت,  مكتبة الو ح لمنشر والتوزيع ,الطبعة ال انية 

     توجهات الهدف  وستدتتاتيجيات الدت لد لدف          (: 8002هناء محمد )المكاوي , هويدا ـــ 35

, رساااال  الموهوبدددات ديافيميددداف بالاددد  الطالدددد متوتدددو بالمفي ددد  الم دددوت 
 ماجستير , كلي  التربي  ,جامع  طيب  , المملك  العربي  السعودي  .

 
 
 

 الأج بية :المصادر  ا ياً . 

                                                      
 36-Allen, M. J & Wendy, M. W., (1979): Introduction to 

measurement theoty California, Books Co , U. S. A.         
 

  37-Ames (1984): Systems of student and teacher motivation: 

Toward a qualitative definition, Journal of 

educational psychology, Vol.74, No.4ducational 

psychology Review, Vol.16(1), pp.35-57. 

 38-Ames, C. & Archer, K. (1988): Achievement goals in the    

classroom:    students learning strategies 

andmotivation process, Journal of educational 

psychology, Vol.80, No.3. 

  39- Ames, C. (1990): Motivation, what teachers need to know, 

teachers college record, v.91      , No.3.     

40-Ames (1992) : classrooms, goals structures and student 

motivation, Journal of distance educational 

psychology, Vo. 84 , No. 3 . 

 41-Anastasi,& Urbina, S. (1997): Psychological Testing. New 
Jersey: Prentice Hall. 

 42-Auduk , o . mendoza-Denton , R . mischel , w . G , peake . ph. & 

35Rodriguez , m . (2000) : Regulating the 

Interpersonal Self: Strategic Self-Regulation  for 

Coping With Rejection Sensitivity. Journal of 

Personality and Social Psychology. 

 43-Austin, J. & Vancouver, J. (1996): Goal constructs in 

psychology:         structure, process, and content, 

psychological bulletin, vol.120, No.4. 



 81  

44-Bandura, A. ( 1989 ) , Human agncy in social-cognitive 
theory. American psychologist, 44 , 1175-118 

45-Barron , E. & Harackiewicz, J. (2001): Achievement goalsand 

optimal motivation : Testing multiple models, 

Journal of personality and social psychology, Vo. 80 , 

No. 4 . 

 

46-Baumeister, R. F., & Alquist, J. L. (2009). Self-regulation as      

                        limited resource: Strength model of control and  

                           depletion. In J. P. Forgas, R. F. Baumeister, & 

D.M.Tic(Eds.),SELF-CONTROL,DELAYOF 
                           GRATIFICATION AND FUTURE THINKING 70 

                            Psychology of self- regulation: Cognitive,  

                                affective, and motivational processes. (pp. 10– 

                               33). New York: Psychology Press.                        

                                      

47-Bembenutty, H. &. Karabenick, S. (1998) Individual differences 

in academic delay of gratification, Paper presented 

the annual meeting of the American Educational 
Rescarch  Association (Boston, MA, February), 1-14. 

48- Bembenutty, H.; Mckeachle, W.J.; Karabenick, S.A. & Lin, 

Y.G. (2001): Teaching effectiveness and course 

evaluation: The role of academic delay of 

gratification. Paper presented at the Annual meeting 

of the American Educational Research Association 

(Seattle, WA, April 10-14,2001), 1-33. 

49-Bembenutty, H. (2004) Academic delay of gratification, and                          

use of learning strategies among Korean college                                     

Students   paper  presented at the annual meeting 

of theAmerican Educational Research Association, 

(San Diego, CA, April). 1-9. 

50-Bembenutty, H. (2008): Academic delay of gratification and  

expectancy-value,personality and Individual 

Differences, vol.44(1), pp.193-202, January. 

51-Brophy, J. (1987): Synthesis of research on strategies for 

motivating students to learn, Educational leadership, 

Vol.44, No.5. 



 81  
 52-Brophy, J. (1999): Toward a model of the value aspect of 

motivation in education: Developing appreciation 

for particular learning domains and activates, 

educational psychologist, Vol.34, 

53-Button, N., et al. (1986): Goal orientation in organizational                                      

behavior research: A conceptual and empirical  

foundation, organizational behavior and human 

decisionprocesses,V0.67.,No.4. 

 

54-Cherek, D., Moeller, F., Dougherty, D., & Rhoades, H. (1997).                          

Studies of violent and non-violent male parolees:                                   

laboratory and psychometric measures of 

impulsivity. Biological Psychiatry, 41, 523-529.                                 

55-Dweck, C. S. (1986): Motivational processes affecting learning 

American psychologist, Vol.41, (10), pp.1040-1048 

56-Dweck, C.S. & Leggett, E. (1988): Asocial cognitive approach 

to motivation and personality, psychological 

Review,95,pp.256-273.                                                    

57-Dweck, C. (1996): Implicit theories as organizers of goals and                    

behavior "in the psychology of action", Linking 

cognition and motivation to behavior, New York, the 

Guilford press. 

  58-Dweck, C. (1999): Self theories their role in motivation, person                                                                                      

and development, Philadelphia, Taylor and Francis 

press.     

59-Ebel, R. (1972): Essential of Education Measurement . Prentic- 

Hall Company, New Jersey:  U. S. A. 

60-Elliot, A. (1997): Avoidance achievement motivation: A 

personal goals analysis, Journal of personality and 

social psychology, Vo. 73, No. 1                                                
61-Elliot, A. (1999): Approach and a voidance motivation and 

achievement goals, educational psychologist review, 

Vo. 34 , No. 3. 

62-Elliot, A. & et al., (2005): The "What" and "Why" of goal     

pursuits, human needs and the self – determination 

of behavior, Journal of psychological inquiry, 

Vol.171, No.215. 



 86  
63-Elliot, A.E. & Dweck, C. (1988): Goals: An approach to                                         

motivation  and achievement, Journal of personality 

and social psychology, Vol.54, No.1.                                        

  64-Elliot, A.J. & Mc Gregor, H.A. (1999): Test anxiety and the 

Hierarchical model of approach and avoidance 

achievement motivation, Journal of personality and 

social psychology, Vol.76, (4), pp.628-644. 

65-Ferguson, G. & Takane, Y. (1989): Statistical Analysis 

inPsychology and education, McGraw- Hill, New 

York:USA.                    

66-Ghiselli, E. E, (1981): Measurement Theory for Behavioral    

Sciences,:W.H. Freeman Company.San Francisco,USA 

. 

67-Gorsuch, R. L. (1983): Factor analysis; 2
nd

. Ed. Hill solale. Nj: 

Erlbaum. 

68 ـــ  Herndon, J., & Stephen, B. (2008): The Effects of Delay of 
Gratification and Impulsivity on the Academic 
Achievement, Substance Abuse and Violent Behavior 
of Florida Middle- School and High School Students 
in Alternative Learning Settings, University of Central 
Florida. 

69 ـــــ  ــ Hoerger ,m . Quirk ,S.andNathanC.Weed(2011) : 
Development and Validation of the Delaying 
Gratification Inventory, American Psychological 
Association, Vol. 30. 

 70-Holt, R. & Irving, L. (1971): Assessing Personality, Harcourt 

Barce, New York:U.S.A. 

71-Langenfeld, T., Milner, S., & Veljkov, P. (1997). The effects of                       

children’s ability to delay gratification on school 

related behaviors. Paper presented at the Annual 

Meeting of the American Education Research 

Association (Chicago, IL. March 24-29).                                                                   
72-Lindquist, E.(1951):Educational Measurement. American 

Council on Education Wasgington. 



 83  

73-Logue, A., & et. al., (1990): Matching and Maximizing in 
a Self-Control Paradigm Using Human Subjects, 
Learning and Motivation, Vol. 21. 

74-Maclelland, D. (1953): The achievement motive, New York, 

Appleton  century crafts. 
75-Maehr, M. (1974): Culture and achievement motivation, 

American psychologist, Vol.29, No.1.    

76-Mattern , R. (2005) : College students goal orientations                      

and achievement, International journal of teaching and      

learnin in higher education , Vo. 19, No. 1                        
77-Meece , J. , et al. (1988) : Students goal orientations and      

cognitive engagement in classroom activities,     
Journal of educational psychology , Vo. 80 , No. 4 .    

78-Mischel, W. (1974). Processes in delay gratification. Advances                       

in Experimental Social Psychology, 7, 249–292 

 79-Mischel, W.( 1975 ):Processes in delay of gratification.  In 
L. Berkowitz (Ed.), Advances in social psychology. 
Vol.7. New York: Academic Press, in press, (a). 

80-Mischel, w. (1996) : from good intentions to will power . 
New York : Guilford press. 

81-Mischel, W , et . al , (2011) : Behavioral and neural                             
correlates of delay of gratification, Journal of 
SCIENCES PSYCHOLOGICAL AND COGNITIVE, 26 

82- Mischel, W. & Ayduk , O. (2004) : Willpower in a cognitive – 
affective processing system , In : Baumeister , R.F. 
& Vohs , K.D. " Handbook of self- regulation : 
Research , theory and application "  . New york : 
Guilford Press . 

83-Mischel, W., Ebbesen, E. B., & Zeiss, A. R. (1972). Cognitive                       

and attentional mechanisms in delay of 

gratification.Journal of Personality and Social 

Psychology, 21(2), 204– 218. 



 84  
 84-Mischel, W: Shoda, Y: &Rodriguez, M. (1989). Delay of 

gratification in children. Journal of Science. 244 

(4907), 933-938. 
 
 85-Mischel,W,&Shoda, Y. ( 1994). Personality psychol oge           

has two goals : Must it be two fields? Psy- 
chological Inquiry ,5,156- 158                                                                      

   86-Mischel, W: & Shode, Y. (1995) A cognitive-Affective system 

theory of personality: reconceptualizing situations, 

dispositions, dynamies. and invariance in personality 

structure. Psychological Review. 102 (2) 24 – 268. 

87-Moffitt, T. E., Arseneault, L., Belsky, D., Dickson, N., Hancox, 

R.J., Harrington, H., … Caspi, A. (2011). A gradient of 

childhood self-control predicts health, wealth, and 

public safety. Proceedings of the National Academy of 

Sciences, 108(7), 269.             

88-Murray, H.A. (1938): Explorations in personality, New 

York: Oxford press: New by, J.J. (1991): Classroom 

motivation strategies of first – year teacher, Journal 

of Educational Psychology, Vol.(83), No.(2), (pp.195-

200). 

 89-Nunnally, J. (1967): "Psychometric Theory" New York, 

McGro- Hill, Book company. 
90-Nicholls, J. (1984). Achievement motivation: Conceptions                                

of ability, subjective experience, task choice, and                                    

performance. Psychological Review, 91, 32 

 91-Nicholls, J. (1989): The competitive ethos and democratic 

education,  Cambridge, MA: Harvard university press. 
 92-Nicholls, J. (1990): Assessing students theories of success in                               

mathematics, Individual and classroom differences,      

Journal for research in mathematics educatio Vol.21, 
No.1.                                                                          

 93-Oppenheim, A. (1973): Questionnaire Design and            

                    Attitude Measurement .London: Heinemann.                

                 

 94-Pintrich, P. (2000): The role of goal orientation in self-

regulation    learning, In M. book aerts, p.r. 



 85  
pintrich, and m. Zeidner (Eds.), Handbook of self-regulation 

(pp.451-502), Santiago. 
95-Pintrich . p. & Lindsey . N . (2011) ((Goal orientatation Theory 

)) N . J ــu.s.A. 
96-Pintrich , p. & Schunk , D.H. ( 2002 ) . Motivation in education 

:Theory , research , and Applications ( 2
nd

 Ed . ) .  
 97-Ray, J. J. & J. M. Najman (1986): The generalizability of 

deferent of  gratification, Journal of Social 

psychology, 126(1), 117-119. 

 98-Schunk , D. (1996) : Self-evaluation and self-regulated     Paper 

presented at the graduate school  and university 

center, City university of NY . 

99-Simons- Morton ,B., & et. al., (2005): Impact Analysis and 
Mediation of Outcomes , The Going Places Program, 
Health Education and Behavior, Vol. 32, No. 2. 

 100-Urdan, T. (1997): Achievement goal theory: past result, future 

directions, Greenwich CT: JAI press Inc. 
101-Urdan , T. & Midgley, C. (2003): Changes in the perceived                              

classroom structure and patterns of adaptive 

learning during early adolescence, Contemporary of 

educational psychology , Vo. 28 , No. 4 .                                           

102-Valle , A. , et al. (1998) : Influence of internal and external                              

causal attributions on academic goals, Burdon , Vo. 

50, No.                                            .                                                                                          

103-Van Yperen, N.W. (2008). Easy and difficult performance-                                      

approach goals: Their moderating effect on the link                                 

between interest and performance attainment.                                            

Psychologica Belgica, 48, 93-107. 
104-Watson, J. Samantha(2015): Self-Control, Delay of                                                   

Gratification and Future Thinking ,thesis submitted to                              

Victoria University of Wellington.                                          

105-Wentzel, K. (1993): Social and academic goals at school:                              

Motivation and achievement in early adolescence, 
Journal  ofearly adolescence, Vo. 13 , No. 1                                      

 



 68  
 

  
 الملاحق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

 



 68  
 

 (1ملحق )

 "الصٌغة الأولٌة"                                 

                                                           آراء المحكمٌن حول صلاحٌة مقٌاس تأجٌل الاشباع          

 

  جامعة القادسٌة

 كلٌة الآداب / قسم علم النفس 

             الدراسات العلٌا / الماجستٌر

 الأستاذ الفاضل    ................................................. المحترم     

 تحٌة طٌبة .                                            

ل الاشباع وعلاقته بالتوجه نحو الهدف لدى الطلبة ٌروم الباحث أجراء دراسته الموسومة ) تـأجٌ       

المتمٌزٌن وغٌر المتمٌزٌن فً المدارس الاعدادٌة ( ومن متطلبات الدراسة بناء مقٌاس تأجٌل الاشباع، أذ 

مىع انفزد )انذي عزفً (  Mischel    6991 – 1996قام الباحث بتبنً التعرٌف النظري لً ) مٌشٌل ، 

شةبع وقتً نمكبفآج ضئٍهث متىفزت حبنٍبً بشكم كةٍز ، نصبنح مكبفآج مستقةهٍث أكةز  نىفسً مه انحصىل عهى إ

 p.5( ) انطعبو ، انجسمبوٍث ، انتفبعم الأجتمبعً ، انمبل ، الاوجبس  متعث) وانذي ٌتكىن مه خمس مجبلاج ( . 

 ،6991 ،Mischel  . ) 

ٌَّمة حول كل فقرة ونظرا لما تتمتعون به من خبره علمٌة فً هذا المجال ٌود ا  لباحث الاستفادة من آرائكم الق

 من الفقرات التً أمامكم من حٌث : 

 كونها صالحة ام غٌر صالحة او تحتاج الى تعدٌل  – 1 

 (. لا تنطبق علً أبداً /  نادراً  غالباً //  دائماً علماً بدائل الاجابة هً ) -2 

 تصحٌح . الفقرات المؤشرة بعلامة )ع ( تشٌر إلى عكسٌة ال -3 

        

 ولكم فائق الشكر و الامتنان                                        

 

 المشرف                                                                          طالب الماجستٌر         

 هٌثم شنشول طه                   أ.م.د. طارق محمد بدر                                               
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 مالمجال الاول : الطعا                         

 الملاحظات غير صالحة صالحة الفقرات ت

من السهل علً مقاومة الحلوٌات والوجبات  السرٌعة  1
 للمحافظة على نظام غذائً وصحً متكامل .

   

 لا أرغب بتناول طعامً إلا حٌن إكمال واجباتً  2
 أهمٌة .    والأكثرالمدرسٌة 

   

أفضل ترك تناول فطوري الصباحً عند وصول سٌارة  3
 المدرسة ، لغرض الوصول فً الوقت المحدد للدرس .  

   

 رغم احساسً بالجوع ، أحاول الابتعاد عن الأكل فً  4
الحانوت المدرسً من أجل تناول طعامً مع أهلً فً 

 البٌت .  .

   

 .باع نظام غذائً صحً خاصٌبا عند إتأقضً وقتاً عص 5
     )ع(

   

 المجال الثانً : الجسمانٌة                          

 الملاحظات غير صالحة صالحة الفقرات ت

أرى أن الاهتمام بمستقبلً الدراسً أفضل من  6
  الاهتمام بمظهري الخارجً .

   

 ل لا أرغب بإقامة علاقة مع الجنس الآخر إلا أن أص 7
الى درجة عالٌة من الوعً باختٌار الشخص 

 المناسب بعد فترة من الزمن .   

   

 على الرغم من أهمٌة النوادي الرٌاضٌة ) الرشاقة ،  8
كمال الاجسام ( ، إلا أنً اراها مضٌعة للوقت فً 

 متابعة الفصول الدراسٌة . 

   

 أتخلى عن المتعة و الراحة البدنٌة من أجل تحقٌق 9
 ً فً التحصٌل الدراسً .  أهداف

   

 أحاول السٌطرة على أنفعالاتً ومشاعري النفسٌة  11
 والجسمٌة من أجل الحصول على مستقبل أكثر أستقراراً. 

   

 المجال الثالث : التفاعل الأجتماعً          

 الملاحظات غير صالحة صالحة الفقرات ت

فظة لا أرغب بالمجادلة مع زملائً من أجل المحا 11
 على علاقات طٌبة معهم .

   

اتجنب استخدام شبكة التواصل الاجتماعً فً أوقات  12
 متأخرة لٌلاً من أجل الاستٌقاظ المبكر و الالتزام 

 بأوقات الدراسة . 

   

 لا ٌهمنً كٌفٌة تأثٌر مساعدتً للآخرٌن بقدر ما  13
 ٌهمنً المحافظة على قٌم ومبادئ المجتمع .

   

من علاقتً الطٌبة مع زملائً فً   على الرغم 14
 المدرسة ، إلا أننً أسعى إلى تكوٌن صداقات مع

 زملاء فً مدارس اخرى . 

   

 أقدر احتٌاجات زملائً الآخرٌن المحٌطٌن بً إلا أننً  15
 أهتم أكثر بالطلبة المتعففٌن والفقراء .
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 المجال الرابع : المال                                 

 الملاحظات غير صالحة صالحة الفقرات ت

 أدخر جزءاً من مصروفً الٌومً ، من أجل توفٌر 16
 مبالغ الدروس الخصوصٌة فً العطلة الصٌفٌة .

   

على الرغم من أهمٌة التكرٌم المادي للطلبة ، إلا أنً  17
أفضل التكرٌم المعنوي الذي ٌترك أثراً كبٌراً فً 

 النفس . 

   

 سفرات المدرسٌة من أجل توفٌر بعض لا أرغب ال 18
 المال قدر المستطاع للحالات الطارئة.  

   

أؤجل شراء الهواتف الذكٌة الحدٌثة ، وأحصل علٌها   19
 لحٌن تخفٌض أسعارها .

   

أكون ضعٌفاً أمام الحاجات والسلع المغرٌة والجذابة  21
 )ع(قبل نفاذها بصورة سرٌعة .  وأفضل شرائها

   

                             

 المجال الخامس : الانجاز                            

  

 

 

 

 

 الملاحظات غير صالحة صالحة الفقرات ت

 أبذل جهداً قلٌلاً فً المواد الدراسٌة ذات الدرجات  21
العالٌة من أجل الحصول على درجات أعلى فً 

 المواد الدراسٌة الصعبة . 

   

لزمتً لأحد الزملاء حتى احصل لا أمانع من أعطاء م 22
 على ملزمة لأحد الأساتذة المتمٌزٌن .

   

 أحبذ المدرس الأكثر حزماً من أجل مستقبلً على  23
 المدرس الأكثر مرونة مع طلبته .

   

 أفضل مراجعة المواد الدراسٌة فً العطلة الصٌفٌة 24
 للمرحلة الدراسٌة اللاحقة على السفرات السٌاحٌة 

 ر .  خارج القط

   

لا أعٌر أهتماماً للدرجات القلٌلة فً الأمتحانات الشهرٌة  25
بقدر ما أهتم للحصول على الدرجات العالٌة فً 

 الأمتحانات الوزارٌة . 
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 (2ملحق )

 و"بصٌغته النهائٌة " مقٌاس تأجٌل الإشباع لأغراض "تحلٌل الفقرات"      

                              

 جامعة القادسٌة  / قسم علم النفس 

 الدراسات العلٌا / الماجستٌر 

 

 عزٌزي الطالب .... عزٌزتً الطالبة 

 تحٌة طٌبة .... وبعد    

نضع بٌن ٌدٌك مجموعة من الفقرات التً تعكس بعض الآراء والاسالٌب التً ٌستهدف الباحث من خلال 

 كم بشأنها. قفأجابتكم على موا

 تلكونظراً لما نعهده فٌكم من صدق وموضوعٌة ، لذا ٌأمل الباحث تعاونكم معه فً الاجابة عن جمٌع 

على البدٌل المناسب لكل √  ( الفقرات بما ٌعكس آرائكم الحقٌقٌة تجاهها وذلك من خلال وضع العلامة )  

 فقرة من فقرات هذا المقٌاس . 

 ابة صحٌحة واخرى خاطئة بقدر ما تعبر عن آرائكم نحوها . علماً بأنه لا توجد إج     

 المثال الاتً ٌوضح كٌفٌة الاجابة : 

 

 ملاحظة : لا داع لذكر الاسم سوى المعلومات العامة الاتٌة 

  أنثى                                  ذكر/  الجنس

 /                               الصف 

 

 لب الماجستٌر المشرف                                                                          طا        

 ههٌثم شنشول ط                  أ.م.د. طارق محمد بدر                                               

 

 
 ت

 
 الفقرات                     

  علي   لا تنطبق علي  تنطبق             

 أبدا   نادرا   غالبا   دائما  

أرى أن الاهتمام بمستقبلً الدراسً أفضل من الاهتمام   -1
 ارجً .بمظهري الخ

    √      
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 الفقرات                     

ً  تنطبق              ً  لا تنطبق  عل  عل

 أبداً   نادراً  غالباً  دائماً 

الوجبات  السرٌعة للمحافظة على نظام غذائً من السهل علً مقاومة أكل الحلوى و 1
 صحً متكامل .

    

     أرى أن الاهتمام بمستقبلً الدراسً أفضل من الاهتمام بمظهري الخارجً  2

     أبتعد عن مجادلة زملائً من أجل المحافظة على علاقات طٌبة معهم . 3

س الخصوصٌة فً العطلة أدخر جزءاً من مصروفً الٌومً ، من أجل توفٌرمبالغ الدرو 4
 الصٌفٌة .

    

5 
 

أبذل جهداً قلٌلاً فً المواد الدراسٌة ذات الدرجات العالٌة من أجل الحصول على درجات 
 أعلى فً المواد الدراسٌة الصعبة .

    

     أرغب بتناول طعامً بعد إكمال واجباتً المدرسٌة المهمة. 6

وأؤجلها الى أن أكون قادراً على أختٌار أتجنب أقامة علاقات مع الجنس الآخر ،  7
 الشخص المناسب . 

    

اتجنب استخدام شبكة التواصل الاجتماعً فً أوقات متأخرة لٌلاً من أجل الاستٌقاظ  8
 المبكر و الالتزام بأوقات الدراسة . 

    

9 
 

ٌم أفضل التكرٌم المعنوي ،لأنه ٌترك تأثٌراً فً نفسً على الرغم من أحتٌاجً للتكر
 المادي . 

    

ً  أعطاء ملزمتً لأحد الزملاء حتى احصل على ملزمة لأحد الأساتذة  10 من السهل عل
 المتمٌزٌن .

    

أفضل ترك تناول فطوري الصباحً فً حالة نهوضً متأخراً ، لغرض الوصول فً  11
 الوقت المحدد للدرس .  

    

قة ، كمال الاجسام ( ، إلا أنً ارى على الرغم من أهمٌة النوادي الرٌاضٌة ) الرشا 12
 متابعة الفصول الدراسٌة أكثر أهمٌة . 

    

13 
 

     .علاقاتً محدودة مع الاصدقاء ، كونً أسعى لأختٌار الافضل 

أبتعد عن السفرات المدرسٌة من أجل توفٌر بعض المال قدر المستطاع للحالات   14
 الطارئة.  

    

     اً من أجل مستقبلً على المدرس الأكثر مرونة مع طلبته .أمٌل للمدرس الأكثر حرص 15

     رغم احساسً بالجوع ، أبتعد عن تناول الطعام فً المدرسة كً أتناوله فً البٌت. 16

     أهدافً فً التحصٌل الدراسً .   أتخلى عن المتعة و الراحة البدنٌة من أجل تحقٌق 17

18 
 

     ، لكنً أكثر أهتماماً بالطلبة الفقراء والمتعففٌن .رغم تقدٌري لاحتٌاجات زملائً 

     أؤجل شراء الهواتف الذكٌة الحدٌثة،وأحصل علٌها  لحٌن تخفٌض أسعارها . 19

للمرحلة الدراسٌة اللاحقة على  أفضل قراءة المواد الدراسٌة فً العطلة الصٌفٌة 20
 .السفرات السٌاحٌة 

    

      تباع نظام غذائً صحً خاص.أقضً وقتاً عصٌبا عند إ 21

     أرغب بالزواج بعد تخرجً من الكلٌة وحصولً على الوظٌفة . 22

من أجل توفٌر المال  أحاول السٌطرة على رغباتً أمام الحاجات والسلع المغرٌة  23
 للمستقبل . 

    

بالحصول على  لا أعٌر أهتماماً للدرجات القلٌلة فً الأمتحانات الشهرٌة بقدر ما أهتم 24
 الدرجات العالٌة فً الأمتحانات النهائٌة . 
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 ( 3ملحق ) 

 "الصٌغة الأولٌة "

 

 الهدفآراء المحكمٌن حول صلاحٌة مقٌاس التوجه نحو  

 كلٌة الآداب / قسم علم النفس /  جامعة القادسٌة 

 الدراسات العلٌا / الماجستٌر 

 ........  المحترم  .......................الأستاذ الفاضل ................. 

 تحٌة طٌبة .                                       

ٌررروم الباحررث أجررراء دراسررته الموسررومة ) تررـأجٌل الاشررباع وعلاقترره بالتوجرره نحررو الهرردف لرردى الطلبررة        
ٌاس التوجه نحو الهردف، المتمٌزٌن وغٌر المتمٌزٌن فً المدارس الإعدادٌة ( ومن متطلبات الدراسة بناء مق

تمثذٍتج عقهٍذث تتمثذم )انذذي عزفذً (      Elliot – 1997ٌلٌوت  ، لإ)  ام الباحث بتبنً التعرٌف النظري أذ ق

ببنجىاوذذا انمعزفٍذذث والاوفعبنٍذذث وانسذذهىكٍث نمحذذباي انمسذذتقةهٍث انتذذً تعمذذم عهذذى تحزٌذذ  انسذذهى  وتىشذذٍطً 

 ( .واستمزاري انى حٍه تحقٍق انهبف 

  (p.72  ،6991  ،Elliot . ) 

 وٌتكون المقٌاس من ثلاثة أبعاد :  

 ً  ضروء تحسرٌن المهرام التر علرى)  محاولة الفرد أن ٌطور ذاته وتنمٌتهرا  / وتتمثل فً أهداف التمكن - 1 
 .ملكها ، وإتقان المهمة التً ٌنشدها (ٌ

تجنرب عردم الكفراءة ، والخروف مرن  ) محاولرة الفررد التركٌرز علرى وتتمثل فرً  / (أداء ــ إحجام )أهداف  -2 
 .بناءاً على أدراكه لكفاءته المنخفضة (   الفشل 

) محاولة الفرد منافسرة الآخررٌن ونٌرل أستحسرانهم  ،  وإعجرابهم    ( / وتتمثل فً أداء ــ إقدام)أهداف   -3 
 والتفوق علٌهم بناءاً على كفاءته المدركة العالٌة ( . 

ٌَّمة حول كل فقررة ونظرا لما تتمتعو  ن به من خبره علمٌة فً هذا المجال ٌود الباحث الاستفادة من آرائكم الق
 من الفقرات التً أمامكم من حٌث : 

 كونها صالحة ام غٌر صالحة او تحتاج الى تعدٌل  - 1 

 الذي وضعت من أجله   مجالملائمة الفقرة لل -2 

 (. لا تنطبق علً أبداً /  نادراً  / غالباً /  دائماً علماً بدائل الاجابة هً )  -3 

 

 ولكم فائق الشكر و الامتنان                                        

 

 طالب الماجستٌر          المشرف                                                    

 هٌثم شنشول طه           أ . م . د طارق محمد بدر 
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غٌر  ةصالح المجال الفقرة ت

 صالحة
 الملاحظات 

    التمكن أبحث فً دراستً عن مهارات جدٌدة تزٌد من خبرتً العلمٌة .  1

هدفً من دراستً هو إن أحصل على معرفة أشمل وأعمق لتحقٌق  2
 أهدافً المستقبلٌة .

    التمكن

أفضل المواضٌع والمواد الدراسٌة التً تزٌد حب الاستطلاع لديَّ ،  3
 صعبة .حتى لو كانت 

    إقدام

    إقدام للطلبة الآخرٌن . الدراسٌة تًاأحاول التفوق لإظهار قدر 4

5 
 

    إقدام أجتهد لإرضاء والدي  بحصولً على درجات عالٌة. 

أبذل قصارى جهدي ، حتى لو كان الاخرٌن ٌقومون بعمل أفضل  6
 منً .

    التمكن

    التمكن الفصل الدراسً . أحاول تحسٌن درجات الأمتحانات الشهرٌة طوال 7

    إحجام أركز فً دراستً لتجنب الوقوع فً الاخطاء المتكررة.   8

9 
 

أشعر بالخجل والحرج عندما ٌقول الآخرٌن عنً بأنً طالب ضعٌف 
 فً الدراسة .

    إحجام

أستعٌن بالملازم الخصوصٌة محاولاً فهم الصعوبات التً تواجهنً  10
 فً المواد الدراسٌة .

    إحجام

أبذل قصارى جهدي فً تحقٌق النجاح لمواجهة ضعف أدائً فً  11
 الامتحانات .

    إحجام

أشعر بالخوف والقلق على تحقٌق أهدافً المستقبلٌة لضعف قدراتً  12
 وامكانٌاتً .

    إحجام

13 
 

أشارك فً المناقشات الصفٌة حتى لا ٌعتقد زملائً أنً أقل قدرة 
 منهم .

    إحجام

أحاول زٌادة ساعات دراستً عندما تقل درجاتً عن درجات زملائً  14
 الآخرٌن .

    إحجام

اتمنى أن أقوم بأي نشاط أو عمل فً الصف ٌلقى رضا زملائً  15
 وإستحسانهم

    إقدام

أشعر بسعادة كبٌرة عندما ٌطلب منً أحد زملائً شرح موضوع  16
 معٌن لاعتقاده بأنً ممٌز عن باقً الزملاء .

    إقدام

لديَّ القدرة على الاشتراك فً المسابقات العلمٌة للحصول على  17
 المراكز المتقدمة .

    إقدام

18 
 

أناقش زملائً بعد انتهاء الدرس فً الموضوعات التً لا أستطٌع 
 فهمها وإتقانها جٌداً .  

    التمكن

أفضل مراجعة المواد الدراسٌة فً العطلة الصٌفٌة للمرحلة  19
 حصول على درجات العالٌة .للالدراسٌة اللاحقة 

    قدامإ

    التمكن أحتفظ بكتب دراستً للسنوات السابقة للؤستفادة منها وقت الحاجة. 20

أحاول تجرٌة الاشٌاء وتحلٌلها حتى لو ارتكبت عدة أخطاء من أجل  21
 الوصول للحل الصحٌح .   

    التمكن
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 ( 4مهحق ) 

 

 انمعب لأغزاض "تحهٍم انفقزاج " ى انهبفمقٍبس انتىجً وح

 
 

 جامعة القادسٌة  / قسم علم النفس 

 الدراسات العلٌا / الماجستٌر 

 

 عزٌزي الطالب .... عزٌزتً الطالبة 

 تحٌة طٌبة .... وبعد    

نضع بٌن ٌدٌك مجموعة من الفقرات التً تعكس بعض الآراء والاسالٌب التً ٌستهدف الباحث من خلال 

 كم بشأنها. قفم على مواأجابتك

 تلكونظراً لما نعهده فٌكم من صدق وموضوعٌة ، لذا ٌأمل الباحث تعاونكم معه فً الاجابة عن جمٌع 

على البدٌل المناسب لكل √  ( الفقرات بما ٌعكس آرائكم الحقٌقٌة تجاهها وذلك من خلال وضع العلامة )  

 فقرة من فقرات هذا المقٌاس . 

  توجد إجابة صحٌحة واخرى خاطئة بقدر ما تعبر عن آرائكم نحوها . علماً بأنه لا     

 

 المثال الاتً ٌوضح كٌفٌة الاجابة :    

 

 
 ت

 
 الفقرات                     

ً  لا تنطبق  علي  تنطبق               عل

 أبدا   نادرا   غالبا   دائما  

 أبذل قصارى جهدي ، حتى لو كان الاخرٌن ٌقومون   -1
 مل أفضل منً . بع

    √      

 

 ملاحظة : لا داع لذكر الاسم سوى المعلومات العامة الاتٌة 

  أنثى                                  ذكر/  الجنس

            /الصف

  طالب الماجستٌر                                                            

  هٌثم شنشول طه                                                            
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 ت

 
 الفقرات                     

              ً ً  لا تنطبق  تنطبق عل  عل

 أبداً   نادراً  غالباً  دائماً 

أبحث فً دراستً عن مهارات جدٌدة تزٌد من خبرتً   1
 العلمٌة .

    

ل وأعمق هدفً من دراستً هو إن أحصل على معرفة أشم 2
 لتحقٌق أهدافً المستقبلٌة .

    

أفضل المواضٌع والمواد الدراسٌة التً تزٌد حب  3
 الاستطلاع لديَّ ، حتى لو كانت صعبة .

    

     للطلبة الآخرٌن . الدراسٌة تًاأحاول التفوق لإظهار قدر 4

5 
 

     أجتهد لإرضاء والدي  بحصولً على درجات عالٌة. 

دي ، حتى لو كان الاخرٌن ٌقومون بعمل أبذل قصارى جه 6
 أفضل منً .

    

أحاول تحسٌن درجات الأمتحانات الشهرٌة طوال الفصل  7
 الدراسً .

    

     أركز فً دراستً لتجنب الوقوع فً الاخطاء المتكررة.   8

9 
 

أشعر بالخجل والحرج عندما ٌقول الآخرٌن عنً بأنً 
 طالب ضعٌف فً الدراسة .

    

أستعٌن بالملازم الخصوصٌة محاولاً فهم الصعوبات التً  10
 تواجهنً فً المواد الدراسٌة .

    

أبذل قصارى جهدي فً تحقٌق النجاح لمواجهة ضعف  11
 أدائً فً الامتحانات .

    

أشعر بالخوف والقلق على تحقٌق أهدافً المستقبلٌة  12
 لضعف قدراتً وامكانٌاتً .

    

13 
 

اقشات الصفٌة حتى لا ٌعتقد زملائً أنً أقل أشارك فً المن
 قدرة منهم .

    

أحاول زٌادة ساعات دراستً عندما تقل درجاتً عن  14
 درجات زملائً الآخرٌن .

    

اتمنى أن أقوم بأي نشاط أو عمل فً الصف ٌلقى رضا  15
 زملائً وإستحسانهم

    

ح أشعر بسعادة كبٌرة عندما ٌطلب منً أحد زملائً شر 16
 موضوع معٌن لاعتقاده بأنً ممٌز عن باقً الزملاء .

    

لديَّ القدرة على الاشتراك فً المسابقات العلمٌة للحصول  17
 على المراكز المتقدمة .

    

18 
 

أناقش زملائً بعد انتهاء الدرس فً الموضوعات التً لا 
 أستطٌع فهمها وإتقانها جٌداً .  

    

دراسٌة فً العطلة الصٌفٌة للمرحلة أفضل مراجعة المواد ال 19
 حصول على درجات العالٌة .للالدراسٌة اللاحقة 

    

أحتفظ بكتب دراستً للسنوات السابقة للؤستفادة منها وقت  20
 الحاجة.

    

أحاول تجرٌة الاشٌاء وتحلٌلها حتى لو ارتكبت عدة أخطاء  21
 من أجل الوصول للحل الصحٌح .   
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 " بصٍغتً انىهبئٍث "  مقٍبس انتىجً وحى انهبف
 

 جامعة القادسٌة  / قسم علم النفس 

 الدراسات العلٌا / الماجستٌر 

 

 عزٌزي الطالب .... عزٌزتً الطالبة 

 تحٌة طٌبة .... وبعد    

نضع بٌن ٌدٌك مجموعة من الفقرات التً تعكس بعض الآراء والاسالٌب التً ٌستهدف الباحث من خلال 

 كم بشأنها. قفجابتكم على مواأ

تلك ونظراً لما نعهده فٌكم من صدق وموضوعٌة ، لذا ٌأمل الباحث تعاونكم معه فً الاجابة عن جمٌع 

على البدٌل المناسب لكل √  ( الفقرات بما ٌعكس آرائكم الحقٌقٌة تجاهها وذلك من خلال وضع العلامة )  

 فقرة من فقرات هذا المقٌاس . 

 أنه لا توجد إجابة صحٌحة واخرى خاطئة بقدر ما تعبر عن آرائكم نحوها . علماً ب     

 

 المثال الاتً ٌوضح كٌفٌة الاجابة :    

 

 
 ت

 
 الفقرات                     

 علي  لا تنطبق   علي   تنطبق            

 أبدا         نادرا   غالبا   دائما  

 ن ٌقومون أبذل قصارى جهدي ، حتى لو كان الاخرٌ  -1
 بعمل أفضل منً . 

    √      

 

 ملاحظة : لا داع لذكر الاسم سوى المعلومات العامة الاتٌة 

  أنثى                                  ذكر/  الجنس

 

           /                            الصف 

  ب الماجستٌرطال                                                            

                               هٌثم شنشول طه                                                            
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 ت

 
 الفقرات                     

  علي   لا تنطبق تنطبق علي              

 أبدا        نادرا   غالبا   دائما  

 دٌدة تزٌد من خبرتً أبحث فً دراستً عن مهارات ج 1
 العلمٌة . 

    

هدفً من دراستً هو إن أحصل على معرفة أشمل   2
 وأعمق لتحقٌق أهدافً المستقبلٌة .

    

 أبذل قصارى جهدي ، حتى لو كان الاخرٌن ٌقومون  3
 بعمل أفضل منً . 

    

أحاول تحسٌن درجات الأمتحانات الشهرٌة طوال الفصل  4
 الدراسً . 

    

ناقش زملائً بعد انتهاء الدرس فً الموضوعات التً أ 5
 لا أستطٌع فهمها وإتقانها جٌداً .  

    

 أحتفظ بكتب دراستً للسنوات السابقة للؤستفادة منها  6
 وقت الحاجه .

    

أحاول تجرٌة الاشٌاء وتحلٌلها حتى لو ارتكبت عدة  7
 أجل الوصول للحل الصحٌح .    منأخطاء 

    

     ً دراستً لتجنب الوقوع فً الاخطاء المتكررة.  ف زأرك 8

 أشعر بالخجل والحرج عندما ٌقول الآخرٌن عنً بأنً  9
 طالب ضعٌف فً الدراسة . 

    

أبذل قصارى جهدي فً تحقٌق النجاح لمواجهة ضعف  11
 أدائً فً الامتحانات . 

    

 أشعر بالخوف والقلق على تحقٌق أهدافً المستقبلٌة  11
 ضعف قدراتً وامكانٌاتً .ل

    

أشارك فً المناقشات الصفٌة حتى لا ٌعتقد زملائً أنً  12
 أقل قدرة منهم .

    

 أحاول زٌادة ساعات دراستً عندما تقل درجاتً عن  13
 درجات زملائً الآخرٌن . 

    

 أفضل المواضٌع والمواد الدراسٌة التً تزٌد حب  14
 نت صعبة .الاستطلاع لديَّ ، حتى لو كا

    

     أحاول التفوق لإظهار قدراتً الدراسٌة للطلبة الآخرٌن .  15

     أجتهد لأرضاء والدي  بحصولً على درجات عالٌة . 16

 اتمنى أن أقوم بأي نشاط أو عمل فً الصف ٌلقى  17
 رضا زملائً وأستحسانهم . 

    

 أشعر بسعادة عندما ٌطلب منً أحد زملائً شرح  18
 وع معٌن لاعتقاده بأنً ممٌز عن باقً الزملاء .موض

    

لديَّ القدرة على الاشتراك فً المسابقات العلمٌة  19
 للحصول على المراكز المتقدمة . 

    

 أفضل مراجعة المواد الدراسٌة فً العطلة الصٌفٌة  21
 للمرحلة الدراسٌة اللاحقة للحصول على درجات عالٌة . 
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Abstract 

   

 

  The concept Delay of Gratification refers to the individual's inability to 

obtain time satisfaction in favor of higher future equivalents. The ability 

to defer saturation indicates that the individual is better off for a larger 

but highly delayed reward over short-term equivalents that are currently 

largely available and that delaying saturation helps the individual to reach 

the long-term goals that he sets for himself. This ability to postpone 

saturation is linked to the Goal orientation of the individual by 

maintaining its continuity towards achieving its goals. Goal orientation is 

defined as mental representations of the cognitive, emotional and 

behavioral aspects of events The goal is to determine the goal orientation 

of individuals in the different situations is determined in light of the 

differentiation between the tasks of the goals, whether the goal 

orientation the task of mastery, or the direction of how to perform 

(avoidance) and this Important requires the individual to excel and 

creativity. In this sense, the current research aims to identify: 

 

  1-   Delay of gratification in the research sample. 

2-  Significance of the difference in postponement of saturation according  

to the variables of the students of the school (distinguished non-       

distinguished).  

  3-  Goal orientation in the research sample. 

  4-  Significance the difference in goal orientation in three areas      

     (ability, performance, reluctance, performance of feet) according to    

     the variable  students (distinguished non – distinguished). 

(5-A) The relationship between delay of gratification and the three 

domains of the goal orientation in the sample of the research. 

(B) The relationship between delay of gratification and goal orientation 

towards the target in the total research sample. 

The study was conducted on students (distinguished and non- 

distinguished) in the preparatory schools in the city of  Diwaniyah, 

(400) students were selected in the random way with an equal 

distribution of (200) students and distinguished students and (200) 

students of non- distinguished. 

 

To achieve the research objectives, the researcher 

(A)The construction delay of gratification scale based on the theoretical 

definition of Mischel (Mischel - 1996) of the variable delay of 

gratification as the theoretician who formulated the theory for this 

concept, consisting of (24) paragraph into five dimensions and the 

alternatives to answer four. 



C 

 

)    B) The construction goal orientation scale Based on the theoretical 

 definition of Elliott (1997), based on his theoretical framework in        

constructing the scale and interpreting the results of the research,   

which consists of (20) paragraph divided into three dimensions and 

four answer alternatives. 

   

After using the appropriate statistical means, the results of the research 

indicated the following: 

  1-  That the total research sample has the ability to delay of gratification. 

  2- There is a statistically significant difference in delay of gratification 

according to the variables of the students of the school (distinguished 

non-distinguished) in favor of non-distinguished students. 

3- That the overall research sample has goal orientation. 

4- There is no statistically significant difference in goal orientation in its 

three areas (ability, performance of sizes, performance of feet)    

according to the students of the school (distinguished non –       

distinguished). 

5- There is a positive relationship between delay of gratification and goal  

    orientation in its three fields in the research sample. 

 

  In the light of the results of the research, the researcher formulated a   

number of recommendations, and the completion of the research has 

been proposed some of the titles for future studies proposed. 
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