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 -تضمن البحث ما يلي:
 ي تناول المقدمة وأهمية البحث ملخصها أن أهميةة الدااةةة الحاليةة رةي ارةو مةةتوء الأداا المهةاايالفصل الأول الذ

لمشةكلة رهةي /كليةة التابيةة الاياضةية/عامعة القادةةيةا أمةا البعض مهااات التصويب بكاة اليد لطةبب الماحلةة النانية
ض مهةااات التصةويب ضعف ري أداا بعا وعدت هناك الباحنون على مةتوء طبب هذه الماحلة من خبل أطبع

تبةةو مةةن مبةةل مةةدا  والأةةةلوب  الم المبامعةةةبحةةث رهةةي التعةةاف علةةى أنةةا الحقيبةةة التعليميةةة ا أمةةا أهةةداف البكةةاة اليةةد
أم  ميةة المبامعةةحقيبةة التعليا والتعةاف علةى أي مةن الأةةلوبين  الالمادة ري تعلم بعةض مهةااات التصةويب بكةاة اليةد

ض كانةةت وعةةود ا والفةةاو بةةل مةةدا  المادةلأرضةةل رةةي تعلةةم بعةةض مهةةااات التصةةويب بكةةاة اليةةدم مةةن الأةةةلوب المتبةةو
موعةة الضةابطة التةي أةةةتخدمت والمع الحقيبةة التعليميةة المبامعةةة للمعموعةة التعايبيةة التةةي أةةتخدمت تةثنيا أيعةابي

ن المعموعةة التعايبيةة التةي ا ووعود راوق ذات دلالة أحصةايية بةيميد البحث ا  المادة ري تعلم المهاااتمد أةلوب
مدا  المادة ري الأختباا البعدي  عموعة الضابطة التي أةتخدمت أةلوبوالم الحقيبة التعليمية المبامعة أةتخدمت

المةةةنه  التعايبةةةي  ونولصةةةالل المعموعةةةة التعايبيةةةةا أمةةةا منهعيةةةة البحةةةث رتضةةةمنت مةةةنه  البحةةةث أةةةةتخدمت البةةةاحن
ل طالةةب مةةن طةةبب مةةن معتمةةو موامةةط  ل طالةةب40تكونةةت عينةةة البحةةث مةةن  لمبيمتةةط طبيعةةة البحةةث  عينةةة البحةةث

لطةبب 6 اعلمةا  أنةطت تةم أةةتبعاد 2013-2012/كلية التابية الاياضية/عامعة القادةية للعام الدااةي الماحلة النانية
ابةةةةةة ا وشةةةةةمل أيضةةةةةا  الوةةةةةةايل المةةةةةةتخدمة رةةةةةي البحةةةةةثا التعبالتعابةةةةةة الأةةةةةةتطبعية لمشةةةةةااكتهم مةةةةن عينةةةةةة البحةةةةةث

الأةتطبعية وأعاااات البحث الميدانيةا وتضةمن البحةث أيضةا  الفصةل الاابةو الةذي تنةاول عةاض النتةاي  ومنامشةتها 
 :وتحليلهاا كما وتضمن البحث الفصل الخام  الذي تناول الأةةتنتاعات والتوصةيات التةي كانةت أةةتنتاعاتط مةا يلةي

المتبةةو مةةن مبةةل مةةدا  المةةادة رةةي تعلةةم بعةةض بعةةض مهةةااات راعليةةة كةةل مةةن الحقيبةةة التعليميةةة المبامعةةة والأةةةلوب 
الةتعلم بالحقيبةة التعليميةة المبامعةة أكنةا راعليةة مةن الأةةلوب المتبةو مةن مبةل مةدا   ميد البحثاالتصويب بكاة اليد 

أعةةااا بحةةوث ودااةةةات  -، أمااأ أ اات صيات اايأ    اا  المةةادة رةةي تعلةةم بعةةض مهةةااات التصةةويب بكةةاة اليةةد ميةةد البحةةث
 رة أنا الحقايب التعليمية المبامعة ري تعلم مهااات أخاء ذات صعوبة أكبا على المتعلمين بكاة اليد لمعا 

 
 

 الفصل الأول/التعريف بالبحث
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  التعريف بالبحث-1
 المقدمة وأهمية البحث 1-1

ة علةى هناك العديد من الطاايق والاةاليب التي تخدم العمليةة التعليميةة وبةالطبو عميعهةا لهةا القةدا      
النهةةوض بمةةةتوء المةةتعلم والوصةةول بةةط الةةى الهةةدف المطلةةوبا وبةةالالم مةةن كةةل ذلةةك علةةى المعلةةم أو 
المةةةدا  أن يكةةةون عاارةةةا  بماهيةةةة هةةةذه الطةةةاق والأةةةةاليب وكيفيةةةة أةةةةتخدامها والمةةةةتويات التةةةي يةةةتبيم 

 المطلوب تعلمها هذا بالأضارة الى تبيمها مو نوعية المهااة أو الحاكة  امعها
أذ لا يمكةةةن تفضةةةيل طايقةةةة علةةةى طايقةةةة أخةةةاء أو أةةةةلوب علةةةى أخةةةا وأمةةةا يقةةةو الأختيةةةاا علةةةى      

الطايقة أو الأةلوب ورق ما يتمتو بةط الطلبةة مةن مةةتوء بالأضةارة الةى نةوع المهةااة أو الحاكةة وتةورا 
لوب المةتلزمات ا لذا نعد أن طايقة أو أةلوب معينين يخدمان مةتوء ونوع مهةااة معةين وطايقةة وأةة

 أخا لايخدمانط بالشكل المطلوب 
ومةن بةةين الاةةةاليب التعليميةة التةةي تطةةاق لهةةا البةاحنون الحقيبةةة التعليميةةة المبامعةة التةةي تعةةد احةةد      

الاةاليب التةي ةةاهمت بشةكل رعةال رةي أكتةةاب المتعلمةين العديةد مةن المهةااات والحاكةات ةةواا كةان 
لكةةن لحةةد انن لانعةةاف حةةال الأةةةاليب التعليميةةة الأخةةاءا ذلةةك رةةي الألعةةاب الفاديةةة او الفاميةةة حالهةةا 

     مدء رعاليتها مو المهااات والمةتويات التي تطاق لها الباحنون ري بحنهم هذا  
ممةةا تقةةدم تتعلةةى الأهميةةة الةةى الدااةةةة الحاليةةة رةةي أيعةةاد الةةةبل الكفيلةةة المتمنلةةة رةةي أةةةتخدام أرضةةل 

وء الأداا المهةةةااي لةةةبعض مهةةةااات التصةةةويب بكةةةاة اليةةةد ةةةةترةةةي ارةةةو م الطةةةاق والأةةةةاليب التةةةي تعمةةةل
      /كلية التابية الاياضية/عامعة القادةيةالنانية ماحلةلطبب ال

 مشكلة البحث 1-2
هناك ضعف رةي أداا  وعدوا ل أطبع الباحنون على مةتوء الطبب ري مادة كاة اليدمن خب       
 /كليةةة التابيةةة الاياضةةية/عامعة القادةةةيةاحلةةة النانيةعةةض مهةةااات التصةةويب بكةةاة اليةةد لةةدء طةةبب المب

وهةةةذه مشةةةكلة يعةةةب  ماكبةةةة وتةةةددء بعةةةدد مةةةن الخطةةةوات هةةةذه المهةةةااات هةةةي مهةةةاااتبعةةةض حيةةةث أن 
  ي مبيمتعليمثةلوب مقاونة بالوموف عليها وحلها من خبل أةتخدام طايقة 

 أهداف البحث 1-3
 -يهدف البحث الى:

 ة خاصة بمهااات التصويب بالونب للأعلى والتصويب بالونب للأمام أعداد حقيبة تعليمية مبامع -
دا  المةةةادة رةةةي تعلةةةم والأةةةةلوب  المتبةةةو مةةةن مبةةةل مةةة ى أنةةةا الحقيبةةةة التعليميةةةة المبامعةةةةالتعةةةاف علةةة -

  بعض مهااات التصويب بكاة اليد
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مبةةل مةةدا   أم الأةةةلوب المتبةةو مةةن وبين  الحقيبةةة التعليميةةة المبامعةةةالتعةةاف علةةى أي مةةن الأةةةل -
  ري تعلم بعض مهااات التصويب بكاة اليدالمادةلأرضل 

 فروض البحث 1-4
 -تفتاض الباحنة مايلي:     

والمعموعةةة  تخدمت الحقيبةة التعليميةة المبامعةةوعةود تةثنيا أيعةابي للمعموعةة التعايبيةة التةةي أةة -
ميةةد  بكةةاة اليةةد خدمت أةةةلوب مةةدا  المةةادة رةةي تعلةةم بعةةض مهةةااات التصةةويبالضةةابطة التةةي أةةةت

 البحث 
وعةةةود رةةةاوق ذات دلالةةةة أحصةةةايية بةةةين المعموعةةةة التعايبيةةةة التةةةي أةةةةتخدمت الحقيبةةةة التعليميةةةة  -

والمعموعة الضابطة التي أةتخدمت أةلوب مدا  المةادة رةي الأختبةاا البعةدي ولصةالل  المبامعة
 المعموعة التعايبية 

 مجالات البحث 1-5
 /كلية التابية الاياضية/عامعة القادةية ماحلة النانيةطبب ال -المعال البشاي: 1-5-1
 القاعة المغلقة/كلية التابية الاياضية/عامعة القادةية  -المعال المكاني: 1-5-2
 .8/9/2013ولغاية  6/1/2013الفتاة من  -المعال الزماني: 1-5-3
 الدراسات النظرية -2
   الحقيبة التعليمية 2-1

عبااة عن بانام  تعليمي يشتمل علةى مةادة تعليميةة أو أكنةا ورةق مةا بثنها ة الحقيبة التعليمي عافتت     
مخطةةط لهةةا وهةةذا البانةةام  مصةةمما  حةةةب المةةنه  أذ يقتةةاط معموعةةة مةةن الانشةةطة والبةةدايل التةةي تتةةيل 
ا 1للمتعلم أختياا ما يناةبطت منها من حيث المةتوء التعليمي ونمط تعلمط وهي تعةال  الهةدف المطلةوب

الحقايةةب التعليميةةة علةةى أنهةةا معموعةةة مةةن المةةواد التعليميةةة والوةةةايل التقويميةةة تعمةةل ورةةق ف كمةةا تتعةةا 
بانام  تعليمي مةداو  ومبةام  مةن خبلةطت يةتمكن المةتعلم مةن اكتةةاب المعلومةات المطلوبةة منةطت ورةق 

ورةةةق ن ةةةام ومةةةد صةةةمم البةةةاحنون الحقيبةةةة التعليميةةةة ا 2المةةةةتوء والأمكانيةةةة أو القابليةةةة التةةةي يتمتةةةو بهةةةا
  بثةتعمال عهاز الحاةوب الخاص بطبامعي ليتةنى للطالب اةتخدامطت 

 3-أما بالنةبة الى عناصا الحقيبة التعليمية رهي:
 صفحة العنوان - أ

  الفكاة الاةاةية للمادة المطلوب تعلمها وهي تعك 
                                                 

1
، 2008،  الأسكندرية: دار الوفاء للطباعة والنشر، 1، ط طرق وأساليب التدريس في التربية البدنية والرياضية نوال أبراهيم شلتوت ومحسن محمد حمص. 

  .35-34ص
2

 .144-142، ص2001، القاهرة: مركز الكتاب للنشر، 1تكنولوجيا التعليم وأساليبها في التربية الرياضية، ط عد زغلول وأخران.محمد س 
3

  .  144-143، صمصدر سبق ذكرهمحمد سعد زغلول وأخرون.  
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   الفكرة العامة -ب
ومةةةةةةدء أاتباطهةةةةةةا  ةةةةةةةةعةةةةةةن محتةةةةةةوء الحقيبةةةةةةة التعليميةةةةةةة وأهميةةةةةةة هةةةةةةذه الداا مبةةةةةةةطةتعطةةةةةةي ركةةةةةةاة 

  التي تعلمها الطالب  بالموضوعات الةابقة
 الاهداف -ج   

 ةةةةا أو المتومةةةةو مةةةةن ف الةةةةةلوك النهةةةةايي المنتالاهةةةةداف الةةةةةلوكية التةةةةي تصةةةة معموعةةةةةتشةةةةمل هةةةةي    
  المتعلم

 لقبليالأختبار ا -د  
يةد نقطةة بدايةة المةتعلم ري هذا العزا يتم التعاف على الخباات الةابقة التةي يمتلكهةا المةتعلم ليةتم تحد  

  ري الحقيبة التعليمية
 الأنشطة والبدائل -هة
ة ن ةةاا  لأحتوايةةط علةةى معموعةةة مةةن الانشةةطة والبةةدايل التةةي يعةةد هةةذا العنصةةا ملةةب الحقيبةةة التعليميةة  

  مةتوء المتعلم ونمط تعلمطت تتبيم مو 
 التقويم -و  
 ذاتي والأختبااات النهايية  ويتكون من الأختبااات المةبقةا أختبااات التقويم ال  
 دليل أو مفتاح الأجابات الصحيحة -ز

 يعب وعود الأعابات الصحيحة للأختبااات ري نهاية الحقيبة التعليمية 
 التصويب في كرة اليد 2-2

وريمةةا يلةةي تعايةةف لكةةل رةةي التصةةويب بالونةةب للأعلةةى والتصةةويب بالونةةب للأمةةام ومةةد تنةةاول البةةاحنون 
 1-منهما:

   ويب بالوثب للأعلىالتص2-2-1
يةةتم التحضةةيا للتصةةويب مةةن خةةبل اعةةوع الةةذااع المصةةوبة خلفةةا  والونةةب بقةةوة بعةةد اداا الخطةةوات نةةم  

التصويب بنقل الحاكة خلف الكاة وتقدم عانب العةم الأيمن واعوع العانب الايةا والنزول علةى مةدم 
  الااتقاا

 
 
 التصويب بالوثب للأمام 2-2-2

                                                 
1

 .114-113، ص1989، الكويت: شركة مطابع السلام، كرة اليد)تعليم*تدريب*تكتيك(محمد توفيق الوليلى.  
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مةةو الطبطبةةة بةةالكاة نةةم الونةةب واعةةوع الةةذااع الحاملةةة للكةةاة خلفةةا  عاليةةا  أي ويةةتم عةةن طايةةق خطةةوتين 
   الأاتقاا بعدها التصويب بالذااع مو ميل العةم أماما  والنزول على مدم الأاتقاا أي الهبوط  

 منهجية البحث وأجراءاته الميدانية -3
 منهج البحث 3-1

 طبيعة البحث المنه  التعايبي لمبيمتط  أةتخدم الباحنون     
 عينة البحثمجتمع و  3-2

/كليةةة مةةن طةةبب الماحلةةة النانية طالةةب مةةن معتمةةو موامةةط ل طالةةب ل40تكونةةت عينةةة البحةةث مةةن      
 طةةةبب ل10تةةةم أةةةةتبعاد  أنةةةطت علمةةةا  ا2013-2012للعةةةام الدااةةةةي  التابيةةةة الاياضةةةية/عامعة القادةةةةية

عةةةدا الوحةةةدات التعليميةةةة التةةةي مةةةةبقا   كةةاة اليةةةدالعينةةةة لةةةم تمةةةاا  لعبةةةة ر الغةةاض التعابةةةة الاةةةةتطبعية
 ل40عينةةة البحةةث المتكونةةة مةةن ومةةةمت  امن العةةدد الكلةةيأذ شةةكلت نةةةبة العينةةة  لضةةمن المةةنه ا 

 المبامعةةةالحقيبةةة التعليميةةة  بالطايقةةة العشةةوايية الةةى معمةةوعتين   معموعةةة تعايبيةةة أةةةتخدمت طالةةب
  ل طبب20لكل معموعة  بل مدا  المادةل من م ومعموعة ضابطة أةتخدمت الأةلوب المتبو

 في البحث الادوات والاجهزة والوسائل المستعملة 3-3
 الأدوات البحثية 3-3-1
 المقابلات الشخصية  -

أعاء الباحنون العديد من المقاببت الشخصية مو ذوي الأختصاص لغاض التعاف علةى أاايهةم      
 معة المعدة من مبل الباحنون الحقيبة التعليمية المبا و حول موضوع البحث 

 الأجهزة   3-3-2
 ل 20عهاز لابتوب عدد   -
 الوسائل المستعملة بالبحث 3-3-3
 أةتمااة تفايغ البيانات  -
 ل 10عدد  كاة يد -
  ا العابيةالمصاد -
 التجربة الأستطلاعية 3-4

مةةةن  ل طةةةبب10علةةةى عينةةةة مكونةةة مةةةن  2/2013 /24 تةةم أعةةةااا التعابةةةة الأةةةتطبعية بتةةةااي      
تواعةةط  لتبرةةي الصةةعوبات التةةي مةةد نةةةبة  ل حةةث ومةةن معتمةةو البحةةث نفةةةطت أذ شةةكلواخةةااج عينةةة الب
 ري الأختبااات القبلية والمنه  التعليمي والأختبااات البعدية  عمل الباحنون

 أجراءات البحث الميدانية 3-5
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 الأختبارات القبلية 3-5-1
التصةويب بالونةب  ميد البحث لمهااات التصويب بكاة اليداا المهااي تم أعااا أختبااات مبلية للأد     

وللمعمةوعتين التعايبيةةة  2013 / 28/2 علةةى عينةة البحةث بتةةااي ل للأعلةى والتصةويب بالونةةب للأمةام
ة بالبحةةث ومةةن خةةبل هةةذا لحاكةةات المطلوبةةلخضةةاع عينةةة البحةةث لوحةةدتين تعايفيةةة أذ تةةم أوالضةةابطةا 
علمةا  أنةط تةم تقةيم الأداا المهةااي  ال1كمةا مبةين بالعةدول ى تكةارد المعمةوعتين لتعاف علةالأختباا تم ا

للأختباا القبلي عن طايق التصويا الفديوي لةلأداا المهةااي لعينةة البحةث وعةاض هةذا التصةويا علةى 
  كاة اليدذوي الأختصاص بمادة  من نبث خبااا

 (1جدول)
المحسوبة  tرية للمجموعتين التجريبية والضابطة وقيمةيبين قيم الأوساط الحسابية والأنحرافات المعيا
 في الأختبار القبلي والجدولية*

 الدلالة المحسوبة t المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الحركات
 ع س   ع س  

بالوثب  لتصويبا
 عشوايي 0.65 2.09 1.72 2.18 1.64 للأعلى

بالوثب  لتصويبا
 عشوايي 0.60 2.05 1.69 2.13 1.61 للأمام
 2.02=0.05وتحت مةتوء دلالة  38عند داعة حاية  t*ميمة 

 المنهج التعليمي 3-5-2
المةنه  التعليمةي  طبةق البةاحنونأعد الباحنون حقيبة تعليميةة مبامعةة خاصةة بالمهةااات ميةد البحةث نةم 

المبامعةةة  ميةةةبالحقيبةةة التعليعلةةى المعمةةوعتين التعايبيةةة والضةةابطة المعموعةةة التعايبيةةة التةةي تعلمةةت 
مةدا  المةادة والمعةد ورةق الأةة  العلميةة مةن مبةل  المتبةو الأةلوبوالمعموعة الضابطة التي تعلمت ب

 والتابوية التي أكدت عليها المصادا 
 لمهةةااة التصةةويب بالونةةب للأعلةةى ل وحةةدات تعليميةةة 4ا  لوحةةدات تعليميةةة8علةةى وأشةةتمل المةةنه      
كةان ذلةك  ارةي الأةةبوع ا بوامو وحةدتين تعليميتةينبالونب للأمامب لمهااة التصويل وحدات تعليمية 4و 

زمةن كةل وحةدة  بلةغا و ورق المنهاج المتبو من مبل كليات التابية الاياضية كارةة والمعةد مةن مبةل الةوزااة
 إبتةةةةةةةةداا   أةةةةةةةةةبوعينل  بالونةةةةةةةةب للأعلةةةةةةةةىأةةةةةةةةةتما مةةةةةةةةنه  مهةةةةةةةةااة التصةةةةةةةةويب  لدميقةةةةةةةةةا أذ90تعليميةةةةةةةةة 

 بالونةةةةةةب للأمةةةةةةاممهةةةةةةااة التصةةةةةةويب ا كمةةةةةةا وأةةةةةةةتما مةةةةةةنه   21/3/2013ولغايةةةةةةة  10/3/2013مةةةةةةن
   7/4/2013ولغاية   28/3/2013إبتداا  من   أةبوعينل

 
 الأختبارات البعدية  3-5-3
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لمهةةااة التصةةويب بالونةةب  لةةلأداا المهةةااي عةةديأختبةةاا ب بعةةد أنتهةةاا المةةنه  التعليمةةي أعةةاء البةةاحنون
دي لمهةةةااة ا أمةةةا الأختبةةةاا البعةةة24/3/2013بتةةةااي   بطةلكةةةب المعمةةةوعتين التعايبيةةةة والضةةةا لبعلةةةى

 لغةةاض  11/4/2013بطة كةةان بتةةااي  وعتين التعايبيةةة والضةةاولكةةب المعمةة التصةةويب بالونةةب للأمةةام
ا علما  أنط تم تقةيم الأداا عمو البيانات وأعااا العمليات الأحصايية البزمة والتعاف على نتاي  البحث

نف   ةةةةاوف تقةةةةيم الأداا المهةةةةااي للأختبةةةةاا القبلةةةةي وذلةةةةك عةةةةن طايةةةةق المهةةةةااي للأختبةةةةاا البعةةةةدي بةةةة
ذوي  مةةةن التصةةةويا الفةةةديوي لةةةلأداا المهةةةااي لعينةةةة البحةةةث وعةةةاض هةةةذا التصةةةويا علةةةى نةةةبث خبةةةااا

  الأختصاص بمادة كاة اليد
 :1الوسائل الأحصائية 3-6

 النةبة الميوية 

 الوةط الحةابي 

 الأنحااف المعيااي 

 t. test اابطة والمةتقلةللعينات المت 

 الفصل الرابع/عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها -4
   عرض النتائج وتحليلها 4-1
المحسرررروبة  tالأوسررراط الحسررررابية والأنحرافرررات المعياريررررة وقيمرررةنتررررائج  وتحليرررل عررررض 4-1-1

 :الضابطةو  للمجموعتين التجريبيةو  حثالب قيد للمهاراتارات القبلية والبعدية لأختبفي اوالجدولية 
وللمعمةةوعتين البحةةث  ميةةد لمهةةاااتللأختبةةااين القبلةةي والبعةةدي لمةةن خةةبل المعالعةةات الأحصةةايية      

   -ل هات النتاي  التالية:3.2التي بينها العدول  التعايبية والضابطة
 
 
 
 
 
 
 

 (2جدول)

                                                 
1

، 1999، الموصل: دار الكتب للطباعة والنشر، التطبيقات الأحصائية وأستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضيةوديع ياسين محمد وحسن محمد عبد.  

  272، 101ص
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 لمهاراتة التجريبية والبعدي للمجموعختبارين القبلي يبين قيمة الأوساط الحسابية والأنحرافات المعيارية للأ
 المحسوبة والجدولية* tوقيمةقيد البحث  التصويب

 tقيمة الأختبار البعدي الأختبار القبلي الحركات
 المحسوبة

 الدلالة
 ع س   ع س  

التصويب بالوثب 
 معنوي 7.49 0.59 8.50 2.18 1.64 للأعلى

التصويب بالوثب 
 معنوي 7.60 0.54 8.66 2.13 1.61 للأمام
 2.09=0.05وتحت مةتوء دلالة  ل19 العدولية عند داعة حاية  t*ميمة 

 (3جدول)
 لمهارات للمجموعة الضابطة يبين قيمة الأوساط الحسابية والأنحرافات المعيارية للأختبارين القبلي والبعدي

 المحسوبة والجدولية* tوقيمةقيد البحث  التصويب
 t قيمة الأختبار البعدي ار القبليالأختب الحركات

 المحسوبة
 الدلالة

 ع س   ع س  
التصويب بالوثب 

 معنوي 4.61 0.76 5.89 2.09 1.72 للأعلى
التصويب بالوثب 

 معنوي 4.51 0.81 6.11 2.05 1.69 للأمام
 2.09=0.05وتحت مةتوء دلالة  ل19 العدولية عند داعة حاية  t*ميمة 
  لمهةةااات لأختبةةااين القبلةةي والبعةةدي رةةي االحةةةابية والأنحاارةةات المعياايةةة أذ بلغةةت مةةيم الأوةةةاط

المحةةةةةةوبة والعدوليةةةةةة بةةةةةين الأختبةةةةةااين القبلةةةةةي والبعةةةةةدي رةةةةةي  tالبحةةةةةث وميمةةةةةة التصةةةةةويب ميةةةةةد 
 -المعموعة التعايبية كالأتي:

رةةةةةةةةةةي الأختبةةةةةةةةةةاا  بالونةةةةةةةةةةب للأعلةةةةةةةةةةى لمهةةةةةةةةةةااة التصةةةةةةةةةةويبرقةةةةةةةةةةد بلةةةةةةةةةةغ الوةةةةةةةةةةةط الحةةةةةةةةةةةابي  -     
رةةةةةةي الأختبةةةةةةاا  المهةةةةةةااةلوالوةةةةةةةط الحةةةةةةةابي لةةةةةةنف  2.18بةةةةةةثنحااف معيةةةةةةااي مةةةةةةداه ل1.64القبلةةةةةةي 
بةةةين الأختبةةةااين  المهةةةااةالمحةةةةوبة لهةةةذه  tلأمةةةا ميمةةةة 0.59لبةةةثنحااف معيةةةااي مةةةداه 8.50البعةةةدي 

لعنةد 2.09لا وبما أن هذه القيمة أكبا مةن القيمةة العدوليةة البالغةة 7.49القبلي والبعدي رقد بلغت 
 تةةةثنياا  واضةةةحا   تمةةةد أنةةةا  للةةةذا نعةةةد أن الحقيبةةةة التعليميةةةة0.05 مةةةةتوء دلالةةةة لتحةةةت20عةةةدد عينةةةة 

     ب بالونب للأعلىوكبياا  ري تعلم مهااة التصوي
لبةةثنحااف 1.61رةةي الأختبةةاا القبلةةي  بالونةةب للأمةةام لمهةةااة التصةةويبكمةةا بلةةغ الوةةةط الحةةةابي  -

لبةةثنحااف معيةةااي 8.66رةةي الأختبةةاا البعةةدي  المهةةااةلوالوةةةط الحةةةابي لةةنف  2.13معيةةااي مةةداه 
لا 7.60بةةين الأختبةةااين القبلةةي والبعةةدي رقةةد بلغةةت  المهةةااةالمحةةةوبة لهةةذه  tلأمةةا ميمةةة 0.54مةةداه 

لتحةةةت مةةةةتوء 20لعنةةةد عةةةدد عينةةةة 2.09وبمةةةا أن هةةةذه القيمةةةة أكبةةةا مةةةن القيمةةةة العدوليةةةة البالغةةةة 



 10 

 التصةةةويبتةةةثنياا  واضةةةحا  وكبيةةةاا  رةةةي تعلةةةم  تا مةةةد أنةةة للةةةذا نعةةةد أن الحقيبةةةة التعليميةةةة0.05دلالةةةة 
    بالونب للأمام

  لمهةةااات  لأختبةةااين القبلةةي والبعةةديرةةي اوبلغةةت مةةيم الأوةةةاط الحةةةابية والأنحاارةةات المعياايةةة
المحةةةةةةوبة والعدوليةةةةةة بةةةةةين الأختبةةةةةااين القبلةةةةةي والبعةةةةةدي رةةةةةي  tوميمةةةةةة  ميةةةةةد البحةةةةةث التصةةةةةويب

 -المعموعة الضابطة كالأتي:
رةةةةةةةةةةي الأختبةةةةةةةةةةاا  بالونةةةةةةةةةةب للأعلةةةةةةةةةةى لمهةةةةةةةةةةااة التصةةةةةةةةةةويبقةةةةةةةةةةد بلةةةةةةةةةةغ الوةةةةةةةةةةةط الحةةةةةةةةةةةابي ر -     

اا رةةةةةةي الأختبةةةةةة المهةةةةةةااةلوالوةةةةةةةط الحةةةةةةةابي لةةةةةةنف  2.09لبةةةةةةثنحااف معيةةةةةةااي مةةةةةةداه 1.72القبلةةةةةةي 
بةةةين الأختبةةةااين  المهةةةااةالمحةةةةوبة لهةةةذه  tلأمةةةا ميمةةةة 0.76لبةةةثنحااف معيةةةااي مةةةداه 5.89البعةةةدي 

لعنةد 2.09بما أن هذه القيمة أكبا مةن القيمةة العدوليةة البالغةة لا و 4.61القبلي والبعدي رقد بلغت 
للذا نعد أن الأةلوب المةتخدم مةن مبةل مةدا  المةادة مةد 0.05لتحت مةتوء دلالة 20عدد عينة 

    بالونب للأعلى مهااة التصويبتثنياا  واضحا  وكبياا  ري تعلم  أنا
رةةةةةةةةةةةي الأختبةةةةةةةةةةةاا ب للأمةةةةةةةةةةةام بالونةةةةةةةةةةة لمهةةةةةةةةةةةااة التصةةةةةةةةةةةويبكمةةةةةةةةةةةا بلةةةةةةةةةةةغ الوةةةةةةةةةةةةط الحةةةةةةةةةةةةابي  -    

رةةةةةةي الأختبةةةةةةاا  المهةةةةةةااةلوالوةةةةةةةط الحةةةةةةةابي لةةةةةةنف  2.05لبةةةةةةثنحااف معيةةةةةةااي مةةةةةةداه 1.69القبلةةةةةةي 
بةةةين الأختبةةةااين  المهةةةااةالمحةةةةوبة لهةةةذه  tلأمةةةا ميمةةةة 0.81لبةةةثنحااف معيةةةااي مةةةداه 6.01البعةةةدي 

لعنةد 2.09البالغةة  لا وبما أن هذه القيمة أكبا مةن القيمةة العدوليةة4.51القبلي والبعدي رقد بلغت 
مةن مبةل مةدا  المةادة مةد  مةتخدمال الاةلوبللذا نعد أن 0.05لتحت مةتوء دلالة 20عدد عينة 

    بالونب للأمام مهااة التصويبوكبياا  ري تعلم أنا تثنياا  واضحا  
المحسرررروبة  tالأوسررراط الحسررررابية والأنحرافرررات المعياريررررة وقيمرررةنتررررائج وتحليرررل عررررض  4-1-2

 :الضابطةو  ةالتجريبيللمجموعتين البحث قيد  مهارات التصويبل ختبار البعديالأ والجدولية في
وللمعمةةوعتين  البحةةثميةةد  لمهةةااات التصةةويبتبةةاا البعةةدي مةةن خةةبل المعالعةةات الأحصةةايية للأخ     

  -ل هات النتاي  التالية:4التي بينها العدول  التعايبية والضابطة
 
 
 
 
 
 
 (4جدول)
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 للمهارات والضابطة التجريبية للمجموعتين البعديوالأنحرافات المعيارية للأختبار الحسابية يبين قيمة الأوساط 
 المحسوبة والجدولية* tوقيمة  البحثقيد 

 tقيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الحركات
 المحسوبة

 الدلالة
 ع س   ع س  

بالوثب  لتصويبا
 ويمعن 3.91 0.76 5.89 0.59 8.50 للأعلى

بالوثب  تصويبال
 معنوي 3.82 0.81 6.11 0.54 8.66 للأمام
  2.02=0.05وتحت مةتوء دلالة ل 38 عند داعة حاية t*ميمة 
  البحةةث ميةةد  للمهةةاااتأذ بلغةةت مةةيم الأوةةةاط الحةةةابية والأنحاارةةات المعياايةةة للأختبةةاا البعةةدي

 -ة الضابطة وكالأتي:المحةوبة والعدولية بين المعموعة التعايبية والمعموع tوميمة 
رةةةةةي المعموعةةةةةة التعايبيةةةةةة  بالونةةةةةب للأعلةةةةةى لمهةةةةةااة التصةةةةةويبرقةةةةةد بلةةةةةغ الوةةةةةةط الحةةةةةةابي  -     

رةةي المعموعةةة الضةةابطة  المهةةااةل أمةةا الوةةةط الحةةةابي لةةنف  0.59لبةةثنحااف معيةةااي مةةداه 8.50 
وعتين رقةةةد بةةةين المعمةةة المهةةةااةالمحةةةةوبة لهةةةذه  tلأمةةةا ميمةةةة 0.76لبةةةثنحااف معيةةةااي مةةةداه 5.89 

لعنةةةةةةةد عةةةةةةةدد 2.02لا وبمةةةةةةةا أن هةةةةةةةذه القيمةةةةةةةة أكبةةةةةةةا مةةةةةةةن القيمةةةةةةةة العدوليةةةةةةةة البالغةةةةةةةة 3.91بلغةةةةةةةت 
ل لةةذا نعةةد أنةةط يوعةةد رةةاق معنةةوي بةةين المعمةةوعتين التعايبيةةة 0.05لتحةةت مةةةتوء دلالةةة 40عينةةة 

 والضابطةا ولصالل المعموعة التعايبية 
رةةةةةي المعموعةةةةةة التعايبيةةةةةة  لأمةةةةةامبالونةةةةةب ل لمهةةةةةااة التصةةةةةويبكمةةةةةا بلةةةةةغ الوةةةةةةط الحةةةةةةابي  -    
رةةي المعموعةةة الضةةابطة  المهةةااةل أمةةا الوةةةط الحةةةابي لةةنف  0.54لبةةثنحااف معيةةااي مةةداه 8.66 
بةةةين المعمةةةوعتين رقةةةد  المهةةةااةالمحةةةةوبة لهةةةذه  tلأمةةةا ميمةةةة 0.81لبةةةثنحااف معيةةةااي مةةةداه 6.11 

لعنةةةةةةةد عةةةةةةةدد 2.02 لا وبمةةةةةةةا أن هةةةةةةةذه القيمةةةةةةةة أكبةةةةةةةا مةةةةةةةن القيمةةةةةةةة العدوليةةةةةةةة البالغةةةةةةةة3.82بلغةةةةةةةت 
ل لةةذا نعةةد أنةةط يوعةةد رةةاق معنةةوي بةةين المعمةةوعتين التعايبيةةة 0.05لتحةةت مةةةتوء دلالةةة 40عينةةة 

 والضابطةا ولصالل المعموعة التعايبية 
 مناقشة النتائج 4-2
المحسوبة والجدولية في  tالأوساط الحسابية والأنحرافات المعيارية وقيمةنتائج مناقشة 4-2-1
التجريبية للمجموعتين و  قيد البحث لمهارات التصويب بكرة اليدوالبعدية  ارات القبليةلأختبا
 :الضابطةو 

مةةوعتين تبةةين وعةةود رةةاوق معنويةةة بةةين الأختبةةااين القبلةةي والبعةةدي ورةةي كةةب المع ممةةا تقةةدم مةةن عةةاض
وحةةدة تعليميةةة تتضةةمن  الحقيبةةة التعليميةةة هةةيةةةبب ذلةةك الةةى أن  و البةةاحنونعةةز التعايبيةةة والضةةابطة وي
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يةةةمل لكةةل  وبةةةيط متفاعلةةة لتحقيةةق هةةدف محةةدد بثةةةلوب مةةانالمتكاملةةة و العناصةةا ال موعةةة مةةنمع
  1لتي يتميز بهاا متعلم أن يةيا ورق خصايصطت 

مةن  وتحةين مداات المتعلمين أعداد وتنمية من مبل مدا  المادة رهو المتبو أما بالنةبة الى الأةلوب
ا لةذا كةان 2مةةتواهم التعليمةيالااتقاا ري التي تددي الى  خبل أكةابهم المعلومات والحقايق والمفاهيم

ميد البحةث رقةد ةةاهم كةل مةن  للطلبة وري كارة المهااات ري الأداا المهااي تحةنحدوث  من المتومو
رةةو مةةةتوء الأداا المهةةااي والأةةةلوب المتبةةو مةةن مبةةل مةةدا  المةةادة رةةي ا المبامعةةة الحقيبةةة التعليميةةة 

  للطلبة
فري المحسروبة والجدوليرة  tالأوساط الحسابية والأنحرافرات المعياريرة وقيمرةائج نتمناقشة  4-2-2
 :الضابطةة و وللمجموعتين التجريبيقيد البحث  لمهارات التصويب بكرة اليد ةالبعدي اتلأختبار ا

الةةةى أن الحقيبةةةة  يبيةةةة والمعموعةةةة الضةةةابطة يعةةةزوه البةةةاحنونأن معنويةةةة الفةةةاوق بةةةين المعموعةةةة التعا 
عبااة عن بانام  محكم التن يم والتاتيب يقتاط معموعة من الانشةطة والبةدايل التعليميةة التةي  التعليمية

تحتةوي علةى رهةي  ا3وتعمل علةى تحقيةق أهةداف تعليميةة محةددة تتبيم مو مةتوء الطالب ونمط تعلمطت 
 الماعةوةالأهةداف تحقيق  على المتعلم أتباعها  خطوة خطوة لغاض الأاشادات والتوعيهات التي ينبغي

تبةين مةا أذا كةان المةتعلم مةد أةةتفاد  أةةاليب التقةويم البزمةة التةي كما أنها تتضمن علطت لأ ممتالذي صت 
 ا رمن أهم الصةفات التةي تتصةف4ا رهي ن ام يهدف الى تفايد التعليمأم لا من الحقيبة التعليمية وتعلم

ين وذلةةك بتصةةميم المحتةةوء والانشةةطة يةةة بةةين المتعلمةةبهةةا الحقيبةةة التعليميةةة هةةي مااعاتهةةا للفةةاوق الفاد
 مةن خةبل تعةدد المةةتويات وذلةك من مةداات وخصةايص وحاعةاتالمتعلمين  والبدايل ورق ما يتمتو بط
     5وةهولة الأةتخدام والتداول التعليمية الاةاليبو  الطاق هذا بالأضارة الى تعدد

ن وبةدء يتعامةل معهةم علةى أنهةم مةن أهمةل الفةاوق الفاديةة بةين المتعلمةي أما الأةلوب المتبو رقةد يكةون
أو  مةتوء واحدا أضارة الى تنمية الأتعاهات الةلبية لديهم ممةا حةدء بهةم الةى التعامةل الغيةا صةحيل

  6مو الموامف التعليمية المطلوبة منهم الضعيف
 الأستنتاجات والتوصيات -5
 الأستنتاجات 5-1

 لتالية:ري ضوا ما  ها من نتاي  تم التوصل الى الأةتنتاعات ا

                                                 
1

 . 146-144، ص2011 ، عمان: دار صفاء للنشر والتوزيع،1أبراهيم عبد العزيز الدعيلج. الأتصال والوسائل والتقنيات التعليمية، ط 
2

 .17، ص2008، عمان: دار المسيرة للنشر والتوزيع،3ط ، أسس بناء المناهج وتنظيماتها حلمي أحمد الوكيل ومحمد أمين المفتي.  
3

 .283، 2011ماجدة السيد عبيد. الوسائل التعليمية وأنتاجها للعاديين وذوي الأحتياجات الخاصة، عمان: دار صفاء للنشر والتوزيع،  
4

 . 44-43، ص2009، الأسكندرية: دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، 1، ط طرق تدريس الألعاب الجماعيةفاطمة عوض صابر.  
5

 .146-144، مصدر سبق ذكرهأبراهيم عبد العزيز الدعيلج.  
6

 .20-19، صمصدر سبق ذكرهحلمي أحمد الوكيل ومحمد أمين المفتي. 
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بعةض  رةي تعلةموالأةلوب المتبو من مبل مدا  المادة  مبامعةراعلية كل من الحقيبة التعليمية ال -
 ميد البحث بكاة اليد بعض مهااات التصويب 

رةي تعلةم مةن الأةةلوب المتبةو مةن مبةل مةدا  المةادة أكنةا راعليةة  بامعةالتعلم بالحقيبة التعليمية الم -
 ميد البحث ليد بكاة ا بعض مهااات التصويب

 التوصيات 5-2
 مما تقدم تم التوصل الى التوصيات التالية:

أخةةاء ذات  مهةةااات المبامعةةة رةةي تعلةةمأعةةااا بحةةوث ودااةةةات لمعارةةة أنةةا الحقايةةب التعليميةةة  -
 بكاة اليد على المتعلمين  أكبا صعوبة

كةةاة والصةةعبة بالماكبةةة  المهةةااات رةةي تعلةةم ةةةاليب عديةةدةأ اا بحةةوث ودااةةةات لمعارةةة تةةثنياأعةةا  -
 اليد 

أخةةاء وذات  المبامعةةة رةةي تعلةةم مهةةاااتالحقايةةب التعليميةةة  أنةةاحةةوث ودااةةةات لمعارةةة أعةةااا ب -
ولكارةةةة المااحةةةل العمايةةةة ولكةةةب  صةةةعوبة بةةةالتعلم علةةةى المتعلمةةةين بالعةةةاب راديةةةة وراميةةةة مختلفةةةة

    العنةين

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصرررادر
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ا عمان: داا صفاا 1ا طلأتصال والوةايل والتقنيات التعليميةاأبااهيم عبد العزيز الدعيل    -1
  2011للنشا والتوزيوا 

ا عمةةةان: داا 3ط ا أةةةة  بنةةةاا المنةةةاه  وتن يماتهةةةا حلمةةةي أحمةةةد الوكيةةةل ومحمةةةد أمةةةين المفتةةةي   -2
  2008المةياة للنشا والتوزيوا

اا الورةةةةاا لةةةةدنيا ا الأةةةةةكنداية: د1ا ط طةةةةاق تةةةةداي  الألعةةةةاب العماعيةةةةةراطمةةةةة عةةةةوض صةةةةابا   -3
  2009الطباعة والنشاا 

عمةةان: داا   الوةةةايل التعليميةةة وأنتاعهةةا للعةةاديين وذوي الأحتياعةةات الخاصةةةاماعةةدة الةةةيد عبيد  -4
 .2011،صفاا للنشا والتوزيو

 . 1989ا الكويت: شاكة مطابو الةبما كاة اليد تعليم*تدايب*تكتيكلمحمد توريق الوليلى   -5
ا القةاهاة: ماكةز 1ا طتكنلوعيةا التعلةيم واةةاليبها رةي التابيةة الاياضةية  وأخةاونول محمد ةةعد زللة -6

  2001الكتاب للنشاا 
 طاق وأةاليب التداي  ري التابية البدنية والاياضية نوال أبااهيم شلتوت ومحةن محمد حمص  -7

   2008ا  الأةكنداية: داا الوراا للطباعة والنشاا 1ا ط
التطبيقةةات الأحصةةايية وأةةةتخدامات الحاةةةوب رةةي بحةةوث وحةةةن محمةةد عبةةد  وديةةو ياةةةين محمةةد  -8

  1999ا الموصل: داا الكتب للطباعة والنشاا التابية الاياضية
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1ملحق )
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  بالوثب للأعلى مهارة التصويبم أنموذج لوحدة تعليمية لتعل
 لابط 20ي كل مجموعة: عدد الطلاب ف                          السنة الدراسية الثانية

 بأستخدام أسلوب تعليمي لكل مجموعة بالوثب للأعلى التصويبلهدف: تعلم ا

القسم التحضيري)
18

د(
 

 الملاحظات التنظيم شرح الحركة الزمن اقسام الوحدة
 ×××××××× أخذ الغياب وتهيية الأدوات والتوضيل التن يمي للمعموعات د 4 المقدمة

 

 التثكيد على الوموف الصحيل

 × × × × × × تهيية عامة لعميو أعضاا العةم د 7 أحماء عام
× 

      × 

الأحمةةةةاا العةةةةام يكةةةةون علةةةةى شةةةةكل اتةةةةل 
 مزدوج

التثكيةةد علةةى أهةةم المعموعةةات العضةةلية  ةي مو أعطاا بعض التمااين بالكاةتهيية خاصة لخدمة العزا الايي د 7 أحماء خاص
 ري الأداا الخاص المشااكة

القسم الرئيسي)
60

د(
 

القسم الرئيسي)
60

د( 
 

مو ذكا أهةم الأخطةاا الشةايعة  بالونب للأعلى تصويباللومات عامة عن مع د 10 الجزء التعليمي
 ريها لتعنبها

× × × × × 
× 
× 

      × 

بعةةةةةةةد أخةةةةةةةذ المعلومةةةةةةةات مةةةةةةةن الحقيبةةةةةةةة  
التعليميةةةةةة أو مةةةةةن مةةةةةدا  المةةةةةادة ورةةةةةق 

 أداا التصةةةةةةةويب  الخةةةةةةةاص يةةةةةةتم أةةةةةةةلوبط
 بالونب للأعلى

 كل معموعة حةب الأةلوب التعليمي المةتخدم تتنفذ التماين المطلوب د 50 الجزء التطبيقي

المجموعة 
 التجريبية

 &  &  &  بشكل رادي بالونب للأعلى التصويب ا أدا د 5
&  &  & 

مهةةةةةةةةااة التصةةةةةةةةويب داا التثكيةةةةةةةد علةةةةةةةةى أ
 المطلوبة

 &  &  &  مو الزميل بالونب للأعلى تصويبالا أدا د 20
&  &  & 

 على كيفية التهديفالمحار ة 

 مةو عةةدد مةن الةزمبا وبوعةةود حةاا  المامةةىبالونةب للأعلةةى  تصةويبالا أدا د 25
 وحةب المعموعات المحددة

&  &  & 
&  &  & 

بالونةةةةةب  تصةةةةةويبالأداا التثكيةةةةةد علةةةةةى  
 على المنار  بالشكل الصحيلللأعلى 

المجموعة 
 الضابطة

 &  &  &    بالونب للأعلى بشكل رادي التصويبا أدا د 5
 &  &  & 

بالونةةةةةب  تصةةةةةويب الا التثكيةةةةةد علةةةةةى أدا
 بالشكل الصحيل للأعلى 

 &  &  &    مو الزميلبالونب للأعلى  تصويبالا أدا د 20
  &  &  & 

 كيفية التصويبالمحار ة على 

 دد مةن الةزمبا وبوعةةود حةاا  المامةةىمةو عةةبالونةب للأعلةةى  تصةويبالا أدا د 25
 وحةب المعموعات المحددة

  &  &  & 
  &  &  & 

بالونةةةةةب  تصةةةةةويب الا التثكيةةةةةد علةةةةةى أدا
 على المنار  بالشكل الصحيلللأعلى 

القسم الختامي
(

12
د(

 
 

 
 القسم الختامي

 

تهديةةةةةةة عامةةةةةةة للعةةةةةةةم مةةةةةةو التثكيةةةةةةد علةةةةةةى الأدوات المةةةةةةةتخدمة وتوعيهةةةةةةات  د 12
 ةب أةلوبهاللمعموعتين وح

×××××××× 
       

 

توعيهةةةةةةةةةةةةةات حةةةةةةةةةةةةةول أهميةةةةةةةةةةةةةة العمةةةةةةةةةةةةةل 
 للمعموعتين كل  حةب أةلوبها

 
 
 
 
 
 
 

 (2ملحق )
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 بالوثب للأمام  مهارة التصويبم أنموذج لوحدة تعليمية لتعل
 لابط 20عدد الطلاب في كل مجموعة:                           السنة الدراسية الثانية

 بأستخدام أسلوب تعليمي لكل مجموعةلهدف: تعلم التصويب بالوثب للأمام ا

القسم التحضيري)
18

د(
 

 الملاحظات التنظيم شرح الحركة الزمن اقسام الوحدة
 ×××××××× أخذ الغياب وتهيية الأدوات والتوضيل التن يمي للمعموعات د 4 المقدمة

 

 لى الوموف الصحيلالتثكيد ع

 × × × × × × تهيية عامة لعميو أعضاا العةم د 7 أحماء عام
× 

      × 

الأحمةةةةاا العةةةةام يكةةةةون علةةةةى شةةةةكل اتةةةةل 
 مزدوج

التثكيةةد علةةى أهةةم المعموعةةات العضةةلية  ةي مو أعطاا بعض التمااين بالكاةتهيية خاصة لخدمة العزا الايي د 7 أحماء خاص
 صالمشااكة ري الأداا الخا

القسم الرئيسي)
60

د(
 

القسم الرئيسي)
60

د( 
 

مو ذكةا أهةم الأخطةاا الشةايعة  بالونب للأمام تصويب لومات عامة عن المع د 10 الجزء التعليمي
 ريها لتعنبها

× × × × × 
× 
× 

      × 

بعةةةةةةةد أخةةةةةةةذ المعلومةةةةةةةات مةةةةةةةن الحقيبةةةةةةةة  
التعليميةةةةةة أو مةةةةةن مةةةةةدا  المةةةةةادة ورةةةةةق 

 التصةةةةةةةويب أةةةةةةةلوبط الخةةةةةةةاص يةةةةةةتم أداا 
 بالونب للأمام

 كل معموعة حةب الأةلوب التعليمي المةتخدم تتنفذ التماين المطلوب د 50 الجزء التطبيقي

المجموعة 
 التجريبية

 &  &  &  بالونب للأمام بشكل رادي التصويبا أدا د 5
&  &  & 

داا مهةةةةةةةةااة التصةةةةةةةةويب التثكيةةةةةةةد علةةةةةةةةى أ
 المطلوبة

 &  &  &  و الزميلبالونب للأمام م تصويبا الأدا د 20
&  &  & 

 على كيفية التهديفالمحار ة 

 بالونةةب للأمةةام مةةو عةةدد مةةن الةةزمبا وبوعةةود حةةاا  المامةةى تصةةويبا الأدا د 25
 وحةب المعموعات المحددة

&  &  & 
&  &  & 

بالونةةةةب  تصةةةةويب أداا الالتثكيةةةةد علةةةةى  
 على المنار  بالشكل الصحيلللأمام 

المجموعة 
 الضابطة

 &  &  &    بالونب للأمام بشكل رادي التصويبا اأد د 5
 &  &  & 

بالونةةةةةب  تصةةةةةويب ا الالتثكيةةةةةد علةةةةةى أدا
 بالشكل الصحيل للأمام 

 &  &  &    بالونب للأمام مو الزميل تصويبا الأدا د 20
  &  &  & 

 كيفية التصويبالمحار ة على 

 وبوعةةود حةةاا  المامةةىبالونةةب للأمةةام مةةو عةةدد مةةن الةةزمبا  تصةةويبا الأدا د 25
 وحةب المعموعات المحددة

  &  &  & 
  &  &  & 

بالونةةةةةب  تصةةةةةويب ا الالتثكيةةةةةد علةةةةةى أدا
 على المنار  بالشكل الصحيل مام للأ

القسم الختامي
(

12
د(

 
 

 
 القسم الختامي

 

تهديةةةةةةة عامةةةةةةة للعةةةةةةةم مةةةةةةو التثكيةةةةةةد علةةةةةةى الأدوات المةةةةةةةتخدمة وتوعيهةةةةةةات  د 12
 للمعموعتين وحةب أةلوبها

×××××××× 
       

 

توعيهةةةةةةةةةةةةةات حةةةةةةةةةةةةةول أهميةةةةةةةةةةةةةة العمةةةةةةةةةةةةةل 
 للمعموعتين كل  حةب أةلوبها

 
 
 
 
 


