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 ملخص البحث
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 -تضمن البحث ما يلي:
فثي ةفثم ماثتولأ الأدا   الفصل الأول الذي تناول المقدمة وأهمية البحثث ملصصث ا أن أهميثة الدةااثة الحاليثة -

الم اةي لحةكات الةد المةكب والةد المضاد لطالبات المةحلثة الاالاةككليثة التةبيثة الةياضثيةكةاملة القاداثية  
أما المشكلة ف ي من صلال أطلاع الباحاة على ماتولأ طالبات المةحلة الاالاةككلية التةبية الةياضيةكةاملة 

ض حةكات الةد المةكب والةد المضاد بالاح الشيش  أما أهداف القاداية  وةدت هناك ضلف في أدا  بل
البحثث ف ثي التلثةف علثثى أاثة الطةيقثة الةلتيثة بالتالاثثل الصلفثي والطةيقثة التقليديثة المتبلثثة مثن  بثل مثثدة  
المثثثثثادت فثثثثثي تللثثثثثد بلثثثثثض حةكثثثثثات الثثثثثةد المةكثثثثثب والثثثثثةد المضثثثثثاد باثثثثثلاح الشثثثثثيش  والتلثثثثثةف علثثثثثى أي مثثثثثن 

يثة بالتالاثل الصلفثي والطةيقثة المتبلثة مثن  بثل مثدة  المادت أفضثل فثي تللثد بلثض الطةيقتين)الطةيقة الةلت
حةكثثات الثثةد المةكثثب والثثةد المضثثاد باثثلاح الشثثيش  والفثثةوض كانثثت وةثثود فثثةو  ذات د لثثة أحصثثاتية بثثين 

موعثة الأصتباةين القبلي والبلدي للمةموعة التةةيبية التي أاتصدمت الطةيقة الةلتية بالتالال الصلفثي والمة
الضابطة التي أاتصدمت طةيقة مدة  المادت ولصالح الأصتباة البلثدي  ووةثود فثةو  ذات د لثة أحصثاتية 
بثثثين المةموعثثثة التةةيبيثثثة التثثثي أاثثثتصدمت الطةيقثثثة الةلتيثثثة بالتالاثثثل الصلفثثثي والمةموعثثثة الضثثثابطة التثثثي 

يثثثة  أمثثثا من ةيثثثة البحثثثث أاثثثتصدمت طةيقثثثة مثثثدة  المثثثادت فثثثي الأصتبثثثاة البلثثثدي ولصثثثالح المةموعثثثة التةةيب
فتضثثمنت مثثن ب البحثثث أاثثتصدمت الباحاثثة المثثن ب التةةيبثثي لملاتمتثثي طبيلثثة البحثثث  عينثثة البحثثث تكونثثت 

  طالبثثثثة مثثثثن طالبثثثثات المةحلثثثثة الاالاةككليثثثثة التةبيثثثثة 17  طالبثثثثة مثثثثن مةتمثثثثم  وامثثثثي)12عينثثثثة البحثثثثث مثثثثن)
تثثثد أاثثثتبلاد طالبثثثة واحثثثدت مثثثن مةتمثثثم   علمثثثان أنثثثي  2011-2010الةياضثثثيةكةاملة القاداثثثية لللثثثاد الدةااثثثي 

  طالبثة  وشثمل أيضثان الواثاتل الماثتصدمة 16الأصل لتة ين  يدها حيث أاتقة اللدد الكلي للمةتمم على )
فثثي البحثثث  التةةبثثة الأاثثتطلاعية وأةثثةا ات البحثثث الميدانيثثة  وتضثثمن البحثثث أيضثثان الفصثثل الةابثثم الثثذي 

كمثثا وتضثثمن البحثثث الفصثثل الصثثام  الثثذي تنثثاول الأاثثتنتاةات  تنثثاول عثثةض النتثثاتب ومنا شثثت ا وتحليل ثثا 
فاعليثثثة كثثثل مثثثن الطةيقثثثة الةلتيثثثة بالتالاثثثل الصلفثثثي والطةيقثثثة والتوصثثثيات التثثثي كانثثثت أاثثثتنتاةاتي مثثثا يلثثثي: 

المتبلثة مثثن  بثل مثثدة  المثادت فثثي تللثد حةكثثات الثةد المةكثثب والثةد المضثثاد الثواةدت بالبحثثث باثلاح الشثثيش  
الةلتيثثة بالتالاثثل الصلفثثي أكاثثة فاعليثثة فثثي تللثثد حةكثثات الثثةد المةكثثب والثثةد المضثثاد الثثواةدت الثثتللد بالطةيقثثة 

بالبحثثثث باثثثلاح الشثثثيش  أمثثثا أهثثثد التوصثثثيات ف ي:أةثثثةا  بحثثثوث ودةااثثثات لملةفثثثة تثثث اية الطةيقثثثة الةلتيثثثة 
ش بالتالاثثثل الصلفثثثي فثثثي تللثثثد حةكثثثات مةكبثثثة أصثثثةلأ وذات صثثثلوبة بثثثالتللد علثثثى المتللمثثثين باثثثلاح الشثثثي

أةةا  بحوث ودةااات لملةفة ت اية طثة  أصثةلأ   والالاحين الأصةيين)الاح ايف المباةلت والاح الايف 
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فثثثي تللثثثد الحةكثثثات المةكبثثثة والصثثثلبة باثثثلاح الشثثثيش والاثثثلاحين الأصةيين)اثثثلاح اثثثيف المبثثثاةلت واثثثلاح 
 الايف  

Research Summary  
Impact the way the partial sequence back to learn some of the movements of the 

composite response and counter-weapon foil to students of the Faculty of Physical 
Education 

 
Researcher 
Dr.Rulla Mekdad Abead                                                                                2011 

 
Research has included the following: -  
- Chapter I, which dealt with provided and the importance of research pointing out 
that the importance of the current study raise the level of skill performance of 
movements reply compound and answer the anti-female stage III / College of 
Physical Education / University of Qadisiyah, the problem is through informed 
researcher at the level of students stage III / College of Physical Education / 
University of Qadisiyah, and found that there was weakness in the performance of 
certain movements, response boat and respond to counter-weapon foil, and the 
objectives of the research is to identify the impact of the way the partial sequence 
back and the traditional method used by the instructor article to learn some of the 
movements reply compound and respond to counter-weapon foil, and to identify 
any of the methods (method of partial sequence back and the method used by the 
instructor article) better learn some movements reply compound and answer 
counter-weapon foil, and assumptions were there statistically significant 
differences between the two tests tribal and post to the experimental group that 
used a method of partial sequence back and the control group, which method is 
used Instructor and for the post-test, and the presence of statistically significant 
differences between the experimental group that used a method of partial 
sequence back and the control group, which method is used art teacher in the 
post-test and for the experimental group, and the research methodology have 
included the methodology, the researcher used the experimental method for its 
convenience nature of the research. Sample formed the research sample of (12) 
students from a society based on (17) female students from the Phase III / 
Physical Education College / University Qadisiyah for the academic year 2010-
2011, knowing that he was excluded one student of a community asset for 
punctuation recorded as settled the total number of community on (16) student, 
and also included the means used in the research, experience reconnaissance 
and search procedures in the field and ensure that research also Chapter IV, which 
dealt with viewing the results and discussion and analysis, as research has 
included Chapter V, which dealt with the conclusions and recommendations that its 
conclusions were the following: the effectiveness of each method partial sequence 
back and the method used by the art teacher in learning movements reply 
compound and answer counter incoming search Corps foil, learning the way the 
partial sequence back more effective to learn movements reply compound and 
answer counter incoming search Corps foil, The most important recommendations 
are: research and studies to determine the impact of the way the partial sequence 
back in learning movements other vehicles and with difficulty learning to learners 
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with a weapon foil and Hadhum the other two (weapon saber, a weapon the 
sword), conduct research and studies to determine the impact of other ways to 
learn the movements of the vehicle and the difficult weapon foil  and Hadhum the 
other two (weapon saber, a weapon the sword).  

 

 الفصل الأول/التعريف بالبحث
 التعريف بالبحث-1
 المقدمة وأهمية البحث 1-1

ش د مةال التةبية البدنية في الأونة الأصيةت تطوةان كبيةان اببي  البحوث والدةااات التي أ ةةيت فثي      
ات هذا المةثال والتثي كثان ل ثا الأاثة الأيةثابي فثي التطثوة الحاصثل لمثا ل ثذا المةثال مثن أهميثة فثي حيث

 الفةد اوا  أن كان ةياضيان أد   
مثن الللثود ذات الشث ن الكبيثة ماثل علثد الثنف   الفاثلةة  ف ذا المةال يةتبط بآصثةت  ويثة باللديثد      

أدلأ الثثى البايوميكانيثثك  الطثثب الةياضثثي  الثثتللد الحةكثثي  الأصتبثثاةات والأحصثثا  فتطثثوة هثثذ  الللثثود 
لتثثي اثثاهمت فثثي أةتقثثا  الأدا  الةياضثثي علثثد الثثتللد الحةكثثي تطثثوة مةثثال التةبيثثة البدنيثثة ومثثن الللثثود ا

الذي يلد الةكيلت الأاااية فثي بنثا  القاعثدت الصثحيحة لكثل فثةد يةيثد الأنصثةاط فثي هثذا المةثال ويكثون 
                                                                                         ذو ش ن كبية فيي

لك أصتيثثاة القثثاتد علثثى اللمليثثة التلليميثثة للطةيقثثة الملاتمثثة لتللثثيد الطلبثثة لمثثا هثثو مطلثثوب مثثن د كثثذ     
الحةكثثات المطلوبثثثة  ف نثثاك اللديثثد مثثن الطثثة  التثثثي تتصثثف بمواصثثفات صاصثثة كثثثل يثثراة علثثى تللثثد 

ت واحثثدت من ثثا تلاتثثد فتثثة ملينثثة مثثن المتللمثثين  لثثذا مثثن واةثثب مثثدة  المثثادت أن يكثثون عاةفثثان بمواصثثفا
 هذ  الطة  ليصبح  ادةان على أصتياة الطةيقة الملاتمة للطلبة 

 لثثثتللد حةكات ثثثا لمثثثا تتصثثثف بثثثثي وللبثثثة المبثثثاةلت كميةهثثثا مثثثن الأللثثثاب تحتثثثا  الثثثى طثثثة  صاصثثثة      
حةكات ثثا مثثن د ثثة واثثةعة فثثي الأدا  لثثذا ف ثثي تحتثثا  الثثى طثثة  وأاثثاليب صاصثثة وملاتمثثة لثثتللد هثثذ  

 الحةكات 
المضثاد الثةد أهمية البحث في ةفم ماتولأ الأدا  الم ثاةي لحةكثات الثةد المةكثب و  مما تقدد تكمن     

 لطالبات المةحلة الاالاةككلية التةبية الةياضيةكةاملة القاداية  
 مشكلة البحث 1-2

الحةكات الةياضية الةديدت اوا  أن كانت حةكثات صاصثة  ة  التللد الةيدت تااعد في تللدأن ط     
لكثثل  ثثاتد علثثى اللمليثثة  لثثى ماثثتولأ يةتقثثي الثثى الطمثثوح المنشثثودة أو الفة يثثة وتطويةهثثا ابالأللثثاب الفةديثث

 منا  من ماتولأ عالي لةميم طلبتي تلما يالتلليمية 
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ةميثثثم  أن يثثثتللد   صاصثثثة تاثثث ل للمثثثتللدتحتثثثا  الثثثى طثثثة  للبثثثة المبثثثاةلت كميةهثثثا مثثثن الأللثثثابو      
لأن هثذ  الللبثة تحتثا  الثى طثة    الشثكل الأفضثللكثي ياثتطيم أدات ثا بويطوةهثا  حةكات ا وبكثل أتقثان

صاصثثة لثثتللد حةكات ثثا لمثثا تتاثثد بثثي هثثذ  الحةكثثات مثثن اثثةعة وأحتياة ثثا الثثى عامثثل التةكيثثل والأنتبثثا  
 والد ة 
وةثثدت هنثثاك  ومثثن صثثلال أطثثلاع الباحاثثة علثثى ماثثتولأ الطالبثثات فثثي تلثثك المادت)مثثادت المبثثاةلت      

باثثثلاح الشثثثيش لثثثدلأ طالبثثثات المةحلثثثة  كثثثب والثثثةد المضثثثادحةكثثثات الثثثةد المة بلثثثض ضثثثلف فثثثي أدا  
حيثث أن هثذ  الحةكثات هثي حةكثات مةكبثة وتثردلأ بلثدد  الاالاةككلية التةبيثة الةياضثيةكةاملة القاداثية

  وهذ  مشكلة يةب الو وف علي ا وحل ا من صلال أاتصداد طةيقة تلليد ملاتمة من الصطوات
 أهداف البحث 1-3

 -ي دف البحث الى:
مثن  بثل مثدة   التقليديثة المتبلثةوالطةيقثة ف علثى أاثة الطةيقثة الةلتيثة بالتالاثل الصلفثي التلثة  -

 حةكات الةد المةكب والةد المضاد بالاح الشيش  بلض تللد فيالمادت 

مثثن  بثثل  لتالاثثل الصلفثثي والطةيقثثة المتبلثثةالتلثثةف علثثى أي مثثن الطةيقتين)الطةيقثثة الةلتيثثة با -
 حةكات الةد المةكب والةد المضاد بالاح الشيش بلض مدة  المادت أفضل في تللد 

 فروض البحث 1-4
 -تفتةض الباحاة مايلي:     
صتبثثثاةين القبلثثثي والبلثثثدي للمةموعثثثة التةةيبيثثثة التثثثي بثثثين الأ وةثثثود فثثثةو  ذات د لثثثة أحصثثثاتية -

لطةيقثثثثة الةلتيثثثثة بالتالاثثثثل الصلفثثثثي والمةموعثثثثة الضثثثثابطة التثثثثي أاثثثثتصدمت طةيقثثثثة اأاثثثتصدمت 
 ولصالح الأصتباة البلدي  المادت مدة 

بثثثين المةموعثثثة التةةيبيثثثة التثثثي أاثثثتصدمت الطةيقثثثة الةلتيثثثة  وةثثثود فثثثةو  ذات د لثثثة أحصثثثاتية -
فثثثي الأصتبثثثاة  بالتالاثثثل الصلفثثثي والمةموعثثثة الضثثثابطة التثثثي أاثثثتصدمت طةيقثثثة مثثثدة  المثثثادت

             البلدي ولصالح المةموعة التةةيبية
 مجالات البحث 1-5
 طالبات المةحلة الاالاةككلية التةبية الةياضيةكةاملة القاداية  -البشةي:المةال  1-5-1
 القاعة المملقةككلية التةبية الةياضيةكةاملة القاداية  -المةال المكاني: 1-5-2
  2011ك8ك1ولماية  2011ك2ك9الفتةت من  -المةال اللماني: 1-5-3
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 الدراسات النظرية -2
 كيماهية التعلم والتعلم الحر  2-1

ي لةف التللد على أني "تلديلان في الوك المتللد ناتةان عن أكتاابي صبةات ملةفيثة وم اةيثة وميثو ن      
  1وأتةاهثثات و يمثثان تاثثاعد   علثثى أشثثباع حاةاتثثي ودوافلثثي وتحقيثث  الأهثثداف المةةثثوت مثثن عمليثثة الثثتللد"

ي الاثلوك  ثد يكثون نتيةثة لأاثة وي لةف أيضان ب نثي "تميثة فثي الاثلوك نثاتب عثن أاثتااةت  وهثذا التميثة فث
  2منب ات بايطة  و د يكون لموا ف متلددت"

أما التللد الحةكي فيلةف على أنثي " عمليثة التميثة فثي الاثلوك الحةكثي للفثةد  والتثي تنثتب أاااثان      
مثثن صثثلال مماةاثثثة فلليثثة لثثثندا   و  تكثثون ناتةثثثة عثثن عمليثثثات مر تثثة كلتلثثثب أو النضثثب أو تلثثثاطي 

  ويلثثثةف أيضثثثان ب نثثثي" 3وغيثثثة ذلثثثك مثثثن اللوامثثثل التثثثي تثثثراة و تيثثثان علثثثى الاثثثلوك الحةكثثثي"المنشثثثطات  
  4مةموعة من اللمليات المةتبطة بالتدةيب والتي تقود الى تميةات اابتة نابيان في  ابلية الأدا "

  ودون ملةفثثة القثثاتد علثثى يمثثة باللديثثد مثثن المةاحثثل حتثثى يصثثل الثثى الماثثتولأ المطلثثوبفثثالمتللد      
اللملية التلليمية ب ذ  المةاحل ودوة كثل مةحلثة وكيثف يقثود بت يتثة الاثةوف المنااثبة للمثتللد ليكتاثب 

   5 يمكن لمدة  المادت أن يصل الى ال دف المطلوب ما مطلوب مني 
 
   الطريقة الجزئية بالتسلسل الخلفي2-2

صثثميةت ويللثد كثثل ةثثل  علثثى فثي هثثذ  الطةيقثثة يقثثود مثدة  المثثادت بتةلتثثة الحةكثثة الثى عثثدت أةثثلا       
حثثدت أذ يبثثدأ بثثالةل  الأصيثثة وينت ثثي بثثالةل  الأول ومثثن المركثثد أنثثي   يثثتد الأنتقثثال مثثن ةثثل  الثثى الةثثل  

   6أ نتقل مني الذي التالي ا  بلد أتقان الةل  
 
 
 
 
 
 الرد في سلاح الشيش 2-3

                                                 
1

 .9، ص2009، الأسكندرية: دار الوفاء للطباعة والنشر، 1، ططرق تدريس الألعاب الجماعيةفاطمة عوض صابر.  
2

 .13، الأردن: دار زهران للنشر والتوزيع، ب.س، صأسس التعلم والتعليم وتطبيقاته في كرة القدميوسف لازم كماش وصالح بشير أبو خيط.  
3

 . 125، ص1987م، ، الكويت: دار القل1، طالتعلم الحركي والتدريب الرياضيمحمد عبد الغني عثمان.  
4

 .1، ص2001، الأردن: دار وائل للنشر، 1، ط)موسوعة علم الحركة( التعلم وجدولة التدريب الرياضيوجيه محجوب.  
5

، 2008، الأسكندرية: دار الوفاء للطباعة والنشر، 1، ططرق وأساليب التدريس في التربية البدنية والرياضيةنوال أبراهيم شلتوت ومحسن محمد حمص.  

 .69ص
6

 .34فاطمة عوض صابر. المصدر السابق نفسه، ص 
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 اةد بلد دفاع ناةح هو حةكة هةومية يقود ب ا اللاعب المدافم ضد اللاعب الم الرد: 2-3-1 
 أنواع الرد 

  ويشمل ما ي تي:  * الةد البايط
 الةد البايط المباشة -
 الةد البايط غية المباشة -

 * الةد المت صة
 * الةد المةكب

أذ يثردلأ الثةد الثداتةي  الةد المةكب اللثددي و  الةد المةكب وهو و د تناولت الباحاة بلض حةكات     
دافم بلد دفاع ناةح ضد هةود اللاعب المناف  ويابقي  أدا  أكاثة مثن المةكب بشكل عاد من  بل الم

الثثذةاع مانيثثة وفثثي الحةكثثة الأصيثثةت تكثثون الثثذةاع ممثثدودت مثثم أدا  ت ويشثثة وعنثثد أدا  الت ويشثثات تكثثون 
 1حةكة الطلن 
 * الةد القاطم

 أداتثي   بلثد م ثاةدت هةوميثة يقثود ب ثا اللاعثب الحةكثا وتلةفي  الباحاة على أني  : الرد المضاد 2-3-2
ال ةوميثثة التثثي   وع ثثةف أيضثثان " الحةكثثة دفثثاع نثثاةح ضثثد اللاعثثب المثثردي لأحثثد أنثثواع الثثةد المثثذكوةت

يردي ا اللاعب الم اةد ضد حةكة ةد اللاعب المدافم  وأن الةد المضاد يكون مباشثةان أذا تثد فثي نفث  
  2الأتةا  الذي تد فيي الدفاع"

باثثيطان يثثردلأ ب حثثدلأ حةكثثات ال ةثثود الباثثيط أو مةكبثثان يثثردلأ ب حثثدلأ  ف مثثا أن يكثثون الثثةد المضثثاد     
  وتناولثثثثت 3حةكثثثثات ال ةثثثثود المةكثثثثب وممكثثثثن أن يثثثثردلأ ببطثثثثل أو باثثثثةعة وحاثثثثب الاثثثثةوف المتاحثثثثة

   للددي والداتةيالباحاة الةد المضاد ا
 
  
 
    

              
 
 منهجية البحث وأجراءاته الميدانية -3

                                                 
1

 .163، ص2011، الأردن: مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع، 1، طأسس رياضة المبارزةفاطمة عبد مالح وأخرون.  
2

 .68، ص2008لية التربية الرياضية، ، جامعة بغداد: كتحكيم ( –تدريب  –تعليم  –رياضة المبارزة ) أسس فنية عبد الهادي حميد وعبد الكريم فاضل.  
3

 .68عبد الهادي حميد وعبد الكريم فاضل. نفس المصدر السابق، ص 
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 منهج البحث 3-1
 دمت الباحثة المنهج التجريبي لملائمته طبيعة البحث.أستخ     

 عينة البحث 3-2
طالبثثثثثة مثثثثثن طالبثثثثثات المةحلثثثثثة   17طالبثثثثثة مثثثثثن مةتمثثثثثم  وامثثثثثي)  12تكونثثثثثت عينثثثثثة البحثثثثثث مثثثثثن)     

تد أاتبلاد طالبثة أني  علمان  2011-2010لللاد الدةااي  الاالاةككلية التةبية الةياضيةكةاملة القاداية
اللينة لثد ف   طالبة 16حيث أاتقة اللدد الكلي للمةتمم على ) لأصل لتة ين  يدهات من مةتمم ادواح

أذ شثثثثثثثكلت ناثثثثثثثبة عثثثثثثثدا الوحثثثثثثثدات التلليميثثثثثثثة التثثثثثثثي ضثثثثثثثمن المثثثثثثثن ب  تمثثثثثثثاة  للبثثثثثثثة المبثثثثثثثاةلت ماثثثثثثثبقان 
طالبثة بالطةيقثة اللشثواتية الثى   12عينة البحث المتكونثة مثن)و امت    من اللدد الكلي% 75اللينة)

ةموعثثثثة تةةيبيثثثثة أاثثثثتصدمت الطةيقثثثثة الةلتيثثثثة بالتالاثثثثل الصلفثثثثي ومةموعثثثثة ضثثثثابطة مةمثثثثوعتين ) م
    طالبات6لكل مةموعة )قة المتبلة من  بل مدة  المادت  أاتصدمت الطةي

 الوسائل المستخدمة في البحث 3-3
 أاتماةت تفةيغ البيانات  -
   12أالحة شيش عدد) -
 المصادة اللةبية المتةةمة وغية المتةةمة  -
 التجربة الأستطلاعية 3-4

يشثثثكلن    طالبثثثات4علثثثى عينثثثة مكونثثثة مثثثن) 2011ك2ك9تثثثد أةثثثةا  التةةبثثثة الأاثثثتطلاعية بتثثثاةي      
لتلافثي الصثلوبات التثي  ثد تواةثي عمثل الباحاثة فثي الأصتبثاةات القبليثة والمثن ب التلليمثي  % 25نابة)

 والأصتباةات البلدية 
 أجراءات البحث الميدانية 3-5
 تبارات القبليةالأخ 3-5-1

تثثثثثثد أةثثثثثثةا  أصتبثثثثثثاةات  بليثثثثثثة لثثثثثثندا  الم ثثثثثثاةي لحةكثثثثثثات الثثثثثثةد المةكب)اللثثثثثثددي والثثثثثثداتةي  والثثثثثثةد      
وللمةمثثوعتين التةةيبيثثة والضثثابطة   2011ك2ك15على عينثثة البحثثث بتثثاةي المضثثاد)اللددي والثثداتةي 

طة التثثي تثثتللد وعثثة الضثثابالمةموعثثة التةةيبيثثة التثثي تثثتللد بالطةيقثثة الةلتيثثة بالتالاثثل الصلفثثي والمةم
مثثن  بثثل مثثدة  المثثادت وذلثثك بلثثد أصضثثاع عينثثة البحثثث لوحثثدتين تلةيفيثثة بالحةكثثات  بالطةيقثثة المتبلثثة

   1كما مبين بالةدول)ة بالبحث وذلك للتلةف على تكافر المةموعتين المطلوب
 
 

 (1جدول)
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المحسوبة  tية والضابطة وقيمةيبين قيم الأوساط الحسابية والأنحرافات المعيارية للمجموعتين التجريب
 في الأختبار القبلي والجدولية*

 الدلالة المحسوبة t المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الحركات
 ع س   ع س  

 عشواتي 0.51 0.54 2.5 0.51 2.33 الرد المركب العددي
 عشواتي 0.37 0.75 2.16 0.63 2 الرد المركب الدائري
 عشواتي 1.03 0.51 1.66 0.51 1.33 الرد المضاد العددي
 عشواتي 0.48 0.54 1.5 0.51 1.66 الرد المضاد الدائري

 2.23=0.05وتحت ماتولأ د لة  10عند دةةة حةية  t* يمة 
 المنهج التعليمي 3-5-2

طبقت الباحاة المن ب التلليمي على المةموعتين التةةيبية والضابطة المةموعة التةةيبية التي تللمثت 
مثدة  المتبلثة مثن  بثل طةيقثة الةيقة الةلتية بالتالال الصلفي والمةموعة الضثابطة التثي تللمثت ببالط

 المادت والملد وف  الأا  الللمية والتةبوية التي أكدت علي ا المصادة 
   بوا م وحثدت واحثدت فثي الأاثبوعةد المضادلوا وحدات تلليمية للةد المةكب 4وأشتمل المن ب على)    

لمثن كثل وحثدت  بلثغ  و   المتبم من  بل كليات التةبية الةياضية كافثة والملثد مثن  بثل الثولاةتوف  المن ا
 .2011ك3ك9ولماية 2011ك2ك16أبتدا ان من  أاابيم  4أاتمة المن ب)  د يقة  أذ90تلليمية)

 الأختبارات البعدية  3-5-3
لكثثلا المةمثثوعتين التةةيبيثثة  ةيلثثندا  الم ثثا لثثديبلثثد أنت ثثا  المثثن ب التلليمثثي أةثثةت الباحاثثة أصتبثثاة ب

بتثثثثثثثاةي   )اللددي والثثثثثثثداتةي والثثثثثثثةد المضثثثثثثثاد )اللثثثثثثثددي والثثثثثثثداتةي حةكثثثثثثثات الثثثثثثثةد المةكبول والضثثثثثثثابطة
ةمثثثثم البيانثثثثات وأةثثثثةا  اللمليثثثثات الأحصثثثثاتية اللالمثثثثة والتلثثثثةف علثثثثى نتثثثثاتب  لمثثثثةض  2011ك3ك13

 البحث 
 :1الوسائل الأحصائية 3-6

 النابة المتوية 

 الواط الحاابي 

 نحةاف الملياةيالأ 

 t. test لللينات المتةابطة والماتقلة 

 الفصل الرابع/عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها 

                                                 
1

، 1999، الموصل: دار الكتب للطباعة والنشر، التطبيقات الأحصائية وأستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضيةوديع ياسين محمد وحسن محمد عبد.  

  272، 101ص
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها-4
المحسرررروبة والجدوليررررة  tالأوسرررراط الحسررررابية والأنحرافررررات المعياريررررة وقيمررررةعرررررض نتررررائج  4-1

للمجمرروعتين و  البحررث قيررد كررب والرررد المضررادحركررات الرررد المر بعض ارات القبليررة والبعديررة لررللأختبرر
وتحليلهررررا  التجريبيررررة الترررري تعلمررررت بالطريقررررة الجزئيررررة بالتسلسررررل الخلفرررري والمجموعررررة الضررررابطة

 ومناقشتها:
حةكثثات الثثةد المةكثثب والثثةد بلض لنصتبثثاةين القبلثثي والبلثثدي لثثمثثن صثثلال الملالةثثات الأحصثثاتية      

  - ا ةت النتاتب التالية:3.2التي بين ا الةدول) والضابطة وللمةموعتين التةةيبيةالبحث   يدالمضاد 
 (2جدول)

حركات الرد والبعدي للمجموعة التجريبية وليبين قيمة الأوساط الحسابية والأنحرافات المعيارية للأختبارين القبلي 
 المحسوبة والجدولية* tوقيمةقيد البحث المركب والرد المضاد 

 tقيمة تبار البعديالأخ الأختبار القبلي الحركات
 المحسوبة

 الدلالة
 ع س   ع س  

 معنوي 22.76 0.40 9.16 0.51 2.33 الرد المركب العددي
 معنوي 36.65 0.51 9.33 0.63 2 الرد المركب الدائري
 معنوي 36.65 0.51 8.66 0.51 1.33 الرد المضاد العددي
 معنوي 38.3 0.51 9.33 0.51 1.66 الرد المضاد الدائري

 2.57=0.05وتحت ماتولأ د لة   5)الةدولية عند دةةة حةية  t* يمة 
 (3جدول)

حركات الرد ول للمجموعة الضابطة يبين قيمة الأوساط الحسابية والأنحرافات المعيارية للأختبارين القبلي والبعدي
 المحسوبة والجدولية* tوقيمةقيد البحث المركب والرد المضاد 

 t قيمة الأختبار البعدي الأختبار القبلي الحركات
 المحسوبة

 الدلالة
 ع س   ع س  

 معنوي 12.07 0.51 7.33 0.54 2.5 الرد المركب العددي
 معنوي 17.5 0.81 5.66 0.75 2.16 الرد المركب الدائري
 معنوي 12.07 0.54 6.5 0.51 1.66 الرد المضاد العددي
 ويمعن 5.35 0.40 7.83 0.54 1.5 الرد المضاد الدائري

 2.57=0.05وتحت ماتولأ د لة   5)الةدولية عند دةةة حةية  t* يمة 



 11 

 اةيثثة لنصتبثثاةين القبلثثي والبلثثدي لحةكثثات أذ بلمثثت  ثثيد الأواثثاط الحاثثابية والأنحةافثثات الملي
المحاثوبة والةدوليثة بثين الأصتبثاةين القبلثي  tو يمثة الثواةدت بالبحثث  الةد المةكب والثةد المضثاد

 -كالأتي: عة التةةيبية التي تللمت بالطةيقة الةلتية بالتالال الصلفيفي المةمو  والبلدي
 بثثث نحةاف 2.33فثثثي الأصتبثثثاة القبلثثثي) لحةكثثثة الثثثةد المةكثثثب اللثثثددي فقثثثد بلثثثغ الواثثثط الحاثثثابي     

 بثث نحةاف مليثثاةي 9.16فثثي الأصتبثثاة البلثثدي)  والواثثط الحاثثابي لثثنف  الحةكثثة0.51 )مليثثاةي  ثثدة 
   22.76بثين الأصتبثاةين القبلثي والبلثدي فقثد بلمثت) محاوبة ل ذ  الحةكثةال t أما  يمة 0.40 دة )

 تحثثثت ماثثثتولأ 6 عنثثثد عثثثدد عينثثثة)2.57وبمثثثا أن هثثثذ  القيمثثثة أكبثثثة مثثثن القيمثثثة الةدوليثثثة البالمثثثة)
ي تللثد يثةان فثتث ايةان واضثحان وكب ت ثد أاثة  لثذا نةثد أن الطةيقثة الةلتيثة بالتالاثل الصلفثي 0.05د لة)

     ديالةد المةكب اللد
 بثثث نحةاف مليثثثاةي 2بلثثثغ الواثثثط الحاثثثابي لحةكثثثة الثثثةد المةكثثثب الثثثداتةي فثثثي الأصتبثثثاة القبلثثثي) كمثثثا

 بثثثثث نحةاف مليثثثثثاةي 9.33 والواثثثثثط الحاثثثثثابي لثثثثثنف  الحةكثثثثثة فثثثثثي الأصتبثثثثثاة البلثثثثثدي)0.63 ثثثثثدة )
   38.57بثين الأصتبثاةين القبلثي والبلثدي فقثد بلمثت) المحاوبة ل ذ  الحةكثة t أما  يمة 0.51 دة )

 تحثثثت ماثثثتولأ 6 عنثثثد عثثثدد عينثثثة)2.57بمثثثا أن هثثثذ  القيمثثثة أكبثثثة مثثثن القيمثثثة الةدوليثثثة البالمثثثة)و 
يثثةان فثثي تللثثد  ثثد أاثثة تثث ايةان واضثثحان وكب لثثذا نةثثد أن الطةيقثثة الةلتيثثة بالتالاثثل الصلفثثي 0.05د لثثة)

   حةكة الةد المةكب الداتةي
 بثث نحةاف مليثثثاةي 1.33لقبلثثثي)فثثثي الأصتبثثاة ا اللثثددي وبلثثغ الواثثط الحاثثثابي لحةكثثة الثثثةد المضثثاد

 بثثثثث نحةاف مليثثثثثاةي 8.66 والواثثثثثط الحاثثثثثابي لثثثثثنف  الحةكثثثثثة فثثثثثي الأصتبثثثثثاة البلثثثثثدي)0.51 ثثثثثدة )
   36.65المحاوبة ل ذ  الحةكثة بثين الأصتبثاةين القبلثي والبلثدي فقثد بلمثت) t أما  يمة 0.51 دة )

 تحثثثت ماثثثتولأ 6ينثثثة) عنثثثد عثثثدد ع2.57وبمثثثا أن هثثثذ  القيمثثثة أكبثثثة مثثثن القيمثثثة الةدوليثثثة البالمثثثة)
 لثثذا نةثثد أن الطةيقثثة الةلتيثثة بالتالاثثل الصلفثثي  ثثد أاثثة تثث ايةان واضثثحان وكبيثثةان فثثي تللثثد 0.05د لثثة)

   اللددي حةكة الةد المضاد
 بثثث نحةاف 1.66كمثثثا بلثثثغ الواثثثط الحاثثثابي لحةكثثثة الثثثةد المضثثثاد الثثثداتةي فثثثي الأصتبثثثاة القبلثثثي)    

 بثث نحةاف مليثثاةي 9.33لحةكثثة فثثي الأصتبثثاة البلثثدي) والواثثط الحاثثابي لثثنف  ا0.51مليثثاةي  ثثدة )
   38.3المحاثثوبة ل ثثذ  الحةكثثة بثثين الأصتبثثاةين القبلثثي والبلثثدي فقثثد بلمثثت) t أمثثا  يمثثة 0.51 ثثدة )

 تحثثثت ماثثثتولأ 6 عنثثثد عثثثدد عينثثثة)2.57وبمثثثا أن هثثثذ  القيمثثثة أكبثثثة مثثثن القيمثثثة الةدوليثثثة البالمثثثة)
الاثثل الصلفثثي  ثثد أاثثة تثث ايةان واضثثحان وكبيثثةان فثثي تللثثد  لثثذا نةثثد أن الطةيقثثة الةلتيثثة بالت0.05د لثثة)

   الدتةي حةكة الةد المضاد
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   بلمثثت  ثثثيد الأواثثاط الحاثثثابية والأنحةافثثثات الملياةيثثة لنصتبثثثاةين القبلثثي والبلثثثدي لحةكثثثات و
المحاثوبة والةدوليثة بثين الأصتبثاةين القبلثي  tو يمثة الثواةدت بالبحثث الةد المةكب والثةد المضثاد 

 -في المةموعة الضابطة كالأتي:والبلدي 
 بثثث نحةاف 2.5فثثثي الأصتبثثثاة القبلثثثي) لحةكثثثة الثثثةد المةكثثثب اللثثثددي فقثثثد بلثثثغ الواثثثط الحاثثثابي     

 بثث نحةاف مليثثاةي 7.33 والواثثط الحاثثابي لثثنف  الحةكثثة فثثي الأصتبثثاة البلثثدي)0.54مليثثاةي  ثثدة )
   12.07لثي والبلثدي فقثد بلمثت)المحاوبة ل ذ  الحةكة بثين الأصتبثاةين القب t أما  يمة 510  دة )

 تحثثثت ماثثثتولأ 6 عنثثثد عثثثدد عينثثثة)2.57وبمثثثا أن هثثثذ  القيمثثثة أكبثثثة مثثثن القيمثثثة الةدوليثثثة البالمثثثة)
 لثثذا نةثثد أن الطةيقثثة الماثثتصدمة مثثن  بثثل مثثدة  المثثادت  ثثد أاثثةت تثث ايةان واضثثحان وكبيثثةان 0.05د لثثة)

    ي تللد الةد المةكب اللدديف
 بث نحةاف مليثاةي 2.16الثةد المةكثب الثداتةي فثي الأصتبثاة القبلثي) كما بلغ الواط الحاثابي لحةكثة

 بثثثثث نحةاف مليثثثثثاةي 5.66 والواثثثثثط الحاثثثثثابي لثثثثثنف  الحةكثثثثثة فثثثثثي الأصتبثثثثثاة البلثثثثثدي)0.75 ثثثثثدة )
   17.5المحاثثوبة ل ثثذ  الحةكثثة بثثين الأصتبثثاةين القبلثثي والبلثثدي فقثثد بلمثثت) t أمثثا  يمثثة 0.81 ثثدة )

 تحثثثت ماثثثتولأ 6 عنثثثد عثثثدد عينثثثة)2.57ة الةدوليثثثة البالمثثثة)وبمثثثا أن هثثثذ  القيمثثثة أكبثثثة مثثثن القيمثثث
 لذا نةد أن الطةيقة الماتصدمة من  بل مدة  المثادت  ثد أاثة تث ايةان واضثحان وكبيثةان فثي 0.05د لة)

 تللد حةكة الةد المةكب الداتةي  
 بثث نحةاف مليثثثاةي 1.66فثثثي الأصتبثثاة القبلثثثي) اللثثددي وبلثثغ الواثثط الحاثثثابي لحةكثثة الثثثةد المضثثاد

 بثثثثثث نحةاف مليثثثثثثاةي 6.5 والواثثثثثثط الحاثثثثثثابي لثثثثثثنف  الحةكثثثثثثة فثثثثثثي الأصتبثثثثثثاة البلثثثثثثدي)0.51 ثثثثثثدة )
   12.07المحاوبة ل ذ  الحةكثة بثين الأصتبثاةين القبلثي والبلثدي فقثد بلمثت) t أما  يمة 0.54 دة )

 تحثثثت ماثثثتولأ 6 عنثثثد عثثثدد عينثثثة)2.57وبمثثثا أن هثثثذ  القيمثثثة أكبثثثة مثثثن القيمثثثة الةدوليثثثة البالمثثثة)
لذا نةد أن الطةيقة الماتصدمة من  بل مدة  المثادت  ثد أاثة تث ايةان واضثحان وكبيثةان فثي  0.05د لة)

   اللددي تللد حةكة الةد المضاد
 بثثث نحةاف مليثثثاةي 1.5وبلثثثغ الواثثثط الحاثثثابي لحةكثثثة الثثثةد المضثثثاد الثثثداتةي فثثثي الأصتبثثثاة القبلثثثي)

بثثثثث نحةاف مليثثثثثاةي  7.83 والواثثثثثط الحاثثثثثابي لثثثثثنف  الحةكثثثثثة فثثثثثي الأصتبثثثثثاة البلثثثثثدي)0.54 ثثثثثدة )
   31.65المحاوبة ل ذ  الحةكثة بثين الأصتبثاةين القبلثي والبلثدي فقثد بلمثت) t أما  يمة 0.40 دة )

 تحثثثت ماثثثتولأ 6 عنثثثد عثثثدد عينثثثة)2.57وبمثثثا أن هثثثذ  القيمثثثة أكبثثثة مثثثن القيمثثثة الةدوليثثثة البالمثثثة)
ان واضثحان وكبيثةان فثي  لذا نةد أن الطةيقة الماتصدمة من  بل مدة  المثادت  ثد أاثة تث اية 0.05د لة)

 تللد حةكة الةد المضاد الداتةي  
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 قثة الةلتيثة بالتالاثل الصلفثي والطةيقثة الماثتصدمة مثن  بثل مثدة  المثادتيد أن الطة مما تقدد نةث
ماثثتولأ الطلبثثة وذلثثك لأن مثثا أعتمثثدا الطثثة  التةبويثثة والتلليميثثة الاثثليمة فثثي  ةا فثثي تطثثويت ثثد اثثاهم

يصثثثثال المثثثثادت الثثثثى المتللمثثثثين أضثثثثافة الثثثثى التصطثثثثيط الماثثثثب  للوحثثثثدت التلليميثثثثة والتلثثثثةف علثثثثى أ
واللمثل علثى تنميثة المحتثولأ أي أصتيثاة الثوان النشثاط وتقثديم ا ب يتثة الاثلة مثن   ماتويات الطلبة

ى لد فثثي الوصثثول الثثلالصبثثةات المتدةةثثة للمتللمثثين وت يتثثة البيتثثة التلليميثثة وتنايم ثثا لماثثاعدت المثثت
    1الماتولأ المطلوب مني

المحسروبة والجدوليرة للأختبرار  tالأوساط الحسابية والأنحرافات المعياريرة وقيمرةعرض نتائج  4-2
 ة التري تعلمرت بالطريقرةوللمجموعتين التجريبيالبحث قيد  حركات الرد المركب والرد المضادل البعدي

 مناقشتها:وتحليلها و  الجزئية بالتسلسل الخلفي والمجموعة الضابطة
 يثد  حةكات الثةد المةكثب والثةد المضثادبلض تباة البلدي لمن صلال الملالةات الأحصاتية لنص     
   - ا ةت النتاتب التالية:4التي بين ا الةدول) وللمةموعتين التةةيبية والضابطة البحث

 (4جدول)
حركات ول والضابطة التجريبية جموعتينللم البعديوالأنحرافات المعيارية للأختبار يبين قيمة الأوساط الحسابية 

 المحسوبة والجدولية* tوقيمة  البحثقيد  الرد المركب والرد المضاد
 tقيمة المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الحركات

 المحسوبة
 الدلالة

 ع س   ع س  
 معنوي 6.53 0.51 7.33 0.40 9.16 الرد المركب العددي
 معنوي 8.73 0.81 5.66 0.51 9.33 الرد المركب الدائري
 معنوي 6.54 0.54 6.5 0.51 8.66 الرد المضاد العددي

 معنوي 5.35 0.40 7.83 0.51 9.33 الرد المضاد الدائري

 2.23=0.05وتحت ماتولأ د لة    10 )عند دةةة حةية t* يمة 
 ت الثثةد المةكثثب لثثدي لحةكثثاأذ بلمثثت  ثثيد الأواثثاط الحاثثابية والأنحةافثثات الملياةيثثة لنصتبثثاة الب

ة التةةيبيثة والمةموعثة المحاثوبة والةدوليثة بثين المةموعث tو يمة  الواةدت بالبحث والةد المضاد
 -وكالأتي: الضابطة

 بث نحةاف 9.16في المةموعة التةةيبية ) اللدديحةكة الةد المةكب فقد بلغ الواط الحاابي ل     
 بثث نحةاف 7.33) الضثابطةفثي المةموعثثة    أمثثا الواثط الحاثابي لثثنف  الحةكثة0.40مليثاةي  ثدة )
   وبمثا أن 6.53المحاوبة ل ذ  الصفة بين المةمثوعتين فقثد بلمثت) t أما  يمة 0.51ملياةي  دة )

                                                 
1

 .69شلتوت ومحن محمد حمص. مصدر سبق ذكره، ص نوال أبراهيم 
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  0.05ماثتولأ د لثة) تحت 6 عند عدد عينة)2.23هذ  القيمة أكبة من القيمة الةدولية البالمة)
  ة والضابطة  ولصالح المةموعة التةةيبيةملنوي بين المةموعتين التةةيبييوةد فة  لذا نةد أني 

 بثث نحةاف 9.33كمثثا بلثثغ الواثثط الحاثثابي لحةكثثة الثثةد المةكثثب الثثداتةي فثثي المةموعثثة التةةيبيثثة )
 بثث نحةاف 5.66  أمثثا الواثط الحاثابي لثثنف  الحةكثة فثي المةموعثثة الضثابطة )0.51مليثاةي  ثدة )
   وبمثا أن 8.73المةمثوعتين فقثد بلمثت) المحاوبة ل ذ  الصفة بين t أما  يمة 0.81ملياةي  دة )

  0.05 تحثثت ماثثتولأ د لثثة)6 عنثثد عثثدد عينثثة)2.23هثثذ  القيمثثة أكبثثة مثثن القيمثثة الةدوليثثة البالمثثة)
 لذا نةد أني يوةد فة  ملنوي بين المةموعتين التةةيبية والضابطة  ولصالح المةموعة التةةيبية 

 بثثث نحةاف 8.66فثثي المةموعثثثة التةةيبيثثة ) اللثثثدديفقثثد بلثثثغ الواثثط الحاثثثابي لحةكثثة الثثثةد المضثثاد 
 بثث نحةاف 6.5  أمثثا الواثثط الحاثثابي لثثنف  الحةكثثة فثثي المةموعثثة الضثثابطة )0.51مليثثاةي  ثثدة )
   وبمثا أن 6.54المحاوبة ل ذ  الصفة بين المةمثوعتين فقثد بلمثت) t أما  يمة 0.54ملياةي  دة )

  0.05 تحثثت ماثثتولأ د لثثة)6عثثدد عينثثة)  عنثثد2.23هثثذ  القيمثثة أكبثثة مثثن القيمثثة الةدوليثثة البالمثثة)
 لذا نةد أني يوةد فة  ملنوي بين المةموعتين التةةيبية والضابطة  ولصالح المةموعة التةةيبية 

 بثثث نحةاف 9.33فقثثد بلثثثغ الواثثثط الحاثثابي لحةكثثثة الثثثةد المضثثاد الثثثداتةي فثثثي المةموعثثة التةةيبيثثثة )
 بثث نحةاف 7.83ي المةموعثثة الضثابطة )  أمثثا الواثط الحاثابي لثثنف  الحةكثة فث0.51مليثاةي  ثدة )
   وبمثا أن 5.35المحاوبة ل ذ  الصفة بين المةمثوعتين فقثد بلمثت) t أما  يمة 0.40ملياةي  دة )

  0.05 تحثثت ماثثتولأ د لثثة)6 عنثثد عثثدد عينثثة)2.23هثثذ  القيمثثة أكبثثة مثثن القيمثثة الةدوليثثة البالمثثة)
 والضابطة  ولصالح المةموعة التةةيبية  لذا نةد أني يوةد فة  ملنوي بين المةموعتين التةةيبية

بثثل الطةيقثثة الماثثتصدمة مثثن   لصلفثثي علثثىتفثثو  الطةيقثثة الةلتيثثة بالتالاثثل اوتلثثلو الباحاثثة اثثبب      
حةكثة مثن الاثث ل بةةثوع الالمتللمثين  قثة الةلتيثة بالتالاثل الصلفثي اثاعدتالثى أن الطةي مثدة  المثادت

لاتثثد للمتللمثثثين أضثثافة الثثى ذلثثثك أن هثثذ  الطةيقثثثة علثثى التثثدة  الحةكثثثي الم الثثى الصثثلب أي اثثثاعدت
  أذ  يثتد الأنتقثال مثن ةثل  الثى أصثة الثى بلثد أتقثان الةثل  الاثاب و ةل  الحةكة الى عدت أةلا  أصلان ت  

للثثد علثثى حثثدت وكثثل ةثثل  ي  الثثى أةثثلا  صثثميةت  أن هثثذ  الطةيقثثة أاااثثان تقثثود علثثى أاثثا  تةلتثثة الحةكثثة
    1حيث يبدأ المدة  بالةل  الأصية

 الأستنتاجات والتوصيات -5
 الأستنتاجات 5-1

 في ضو  ما ا ة من نتاتب تد التوصل الى الأاتنتاةات التالية:

                                                 
1

 .34فاطمة عوض. مصدر سبق ذكره،ص 



 15 

من  بثل مثدة  المثادت فثي  لتالال الصلفي والطةيقة المتبلةلطةيقة الةلتية بافاعلية كل من ا -
 بالاح الشيش  الواةدت بالبحث تللد حةكات الةد المةكب والةد المضاد

تللثثثد حةكثثثات الثثثةد المةكثثثب والثثثةد  فثثثي بالطةيقثثثة الةلتيثثثة بالتالاثثثل الصلفثثثي أكاثثثة فاعليثثثة الثثثتللد -
 بالاح الشيش  الواةدت بالبحث  المضاد

 التوصيات 5-2
 مما تقدد تد التوصل الى التوصيات التالية:

ودةااات لملةفة ت اية الطةيقثة الةلتيثة بالتالاثل الصلفثي فثي تللثد حةكثات مةكبثة  أةةا  بحوث -
)اثثلاح اثثيف باثثلاح الشثثيش والاثثلاحين الأصةيين علثثى المتللمثثينبثثالتللد وذات صثثلوبة  أصثثةلأ

  المباةلت والاح الايف 
طثثة  أصثثةلأ فثثي تللثثد الحةكثثات المةكبثثة والصثثلبة باثثلاح أةثثةا  بحثثوث ودةااثثات لملةفثثة تثث اية  -

  )الاح ايف المباةلت والاح الايف الشيش والالاحين الأصةيين
فة ت اية الطةيقثة الةلتيثة بالتالاثل الصلفثي فثي تللثد حةكثات مةكبثة أةةا  بحوث ودةااات لملة  -

 أصةلأ وذات صلوبة بالتللد على المتللمين باللاب فةدية وفة ية مصتلفة  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المصرررادر
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  ةاملة بمداد: تحكيد   –تدةيب  –تلليد  –ةياضة المباةلت ) أا  فنية عبد ال ادي حميد وعبد الكةيد فاضل  -1
 .2008لية التةبية الةياضية  ك
 .2011  الأةدن: مكتبة المةتمم اللةبي للنشة والتوليم  1  طأا  ةياضة المباةلتفاطمة عبد مالح وأصةون  -2
 .2009  الأاكندةية: داة الوفا  للطباعة والنشة  1  ططة  تدةي  الأللاب الةماعيةفاطمة عوض صابة  -3
 125  ص1987  الكويت: داة القلد  1  طحةكي والتدةيب الةياضيالتللد المحمد عبد المني عامان  -4
  1  ططة  وأااليب التدةي  في التةبية البدنية والةياضيةنوال أبةاهيد شلتوت ومحان محمد حمص  -5

 .2008الأاكندةية: داة الوفا  للطباعة والنشة  
  2001  الأةدن: داة واتل للنشة  1  ط)مواوعة علد الحةكة  التللد وةدولة التدةيب الةياضيوةيي محةوب  -6

 

  التطبيقات الأحصاتية وأاتصدامات الحااوب في بحوث التةبية الةياضيةوديم يااين محمد وحان محمد عبد  -7
  1999الموصل: داة الكتب للطباعة والنشة  

الأةدن: داة لهةان   أا  التللد والتلليد وتطبيقاتي في كةت القدديواف  لد كماش وصالح بشية أبو صيط  -8
  للنشة والتوليم  ب  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (1ملحق )
 م حركة الرد المركب العدديأنموذج لوحدة تعليمية لتعل

 طالبات 6المرحلة: الثالثة                          عدد الطلاب في كل مجموعة: 
 بأستخدام أسلوب تعليمي لكل مجموعة لهدف: تعلم حركة الرد المركب العدديا

 الملاحظات التنظيم شرح الحركة الزمن اقسام الوحدة (د18)ير يضحتلام سقلا
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 ×××××××× أصذ المياب وت يتة الأدوات والتوضيح التنايمي للمةموعات د 4 المقدمة

 

 الت كيد على الو وف الصحيح

 × × × × × × ت يتة عامة لةميم أعضا  الةاد د 7 أحماء عام
× 

      × 

الأحمثثثثا  اللثثثثاد يكثثثثون علثثثثى شثثثثكل ةتثثثثل 
 ملدو 

الت كيثثد علثثى أهثثد المةموعثثات اللضثثلية  ت يتة صاصة لصدمة الةل  الةتياي مم أعطا  بلض التماةين بالالاح د 7 أحماء خاص
 المشاةكة في الأدا  الصاص

القسم الرئيسي)
60

د(
 

مثثثم ذكثثثة أهثثثد الأصطثثثا   ب اللثثثدديلومثثثات عامثثثة عثثثن حةكثثثة الثثثةد المةكثثثمل د 10 الجزء التعليمي
 الشاتلة في ا لتةنب ا

× × × × × 
× 
× 

      × 

مثثثم  الثثثةد المةكثثثب اللثثثدديأدا  حةكثثثة  
 المناف 

 كل مةموعة حاب الأالوب التلليمي الماتصدد ت نفذ التمةين المطلوب د 50 الجزء التطبيقي

المجموعة 
مجموعالتجريبية)

بالطريقة ة التعلم 
الجزئية 

لسل بالتس
 (الخلفي

مثثم المنثثاف  بشثثكل عكاثثي  لمثث  المنثثاف     حةكثثة الثثةد المةكثثب اللثثدديأدا د 5
أو ن  أةثثثةا  التميثثثةات اانيثثثان  الثثثدفاع االاثثثان  هةثثثود المنثثثاف  ةابلثثثان أي التحثثثةك 

 اللكاي للحةكة لمةض تطوية ةد الفلل عند المتللد 

&  &  & 
&  &  & 

الثثثثةد المةكثثثثب  دا  حةكثثثثةالت كيثثثثد علثثثثى أ
 لمطلوب االلكاي بالشكل  ياللدد

مم المناف  بشكل عكاي  لم  المناف     حةكة الةد المةكب اللدديأدا د 20
أو ن  أةةا  التميةات اانيان  الدفاع االاان  هةود المناف  ةابلان أي التحةك 

 للدد من المةات اللكاي للحةكة 

&  &  & 
&  &  & 

المحافاثثثثة علثثثثى الماثثثثافة بثثثثين القثثثثدمين 
 لةاد ووضم ا

مثثثم المنثثثاف  بالتالاثثثل اللثثثادي للحةكثثثة     حةكثثثة الثثثةد المةكثثثب اللثثثدديأدا د 25
 ل حةكثثة الثثةد المةكثثب اللثثدديالثثدفاع النثثاةح أو ن ضثثد هةثثود المنثثاف   عمثث

 وحاب المةموعات المحددت

&  &  & 
&  &  & 

المةكثثثب أدا  حةكثثثة الثثثةد الت كيثثثد علثثثى  
 المناف على  بالشكل الصحيح اللددي

القسم
 

الرئيسي)
60

د( 
 

المجموعة 
 الضابطة

مثثثم المنثثثاف  بالتالاثثثل اللثثثادي للحةكثثثة     حةكثثثة الثثثةد المةكثثثب اللثثثدديأدا د 5
 د المةكثثب اللثثدديالثثدفاع النثثاةح أو ن ضثثد هةثثود المنثثاف   عمثثل حةكثثة الثثة 

 وحاب المةموعات المحددت

  &  &  & 
 &  &  & 

  حةكثثثثة الثثثثةد المةكثثثثب أداالت كيثثثثد علثثثثى 
 لصحيح بالشكل ا اللددي

مم المناف  بالتالال اللادي للحةكة     حةكة الةد المةكب اللدديأدا د 20
 د المةكب اللدديالدفاع الناةح أو ن ضد هةود المناف   عمل حةكة الة 

 للدد من التكةاةات  وحاب المةموعات المحددت

  &  &  & 
  &  &  & 

المحافاثثثثة علثثثثى الماثثثثافة بثثثثين القثثثثدمين 
 ووضم الةاد 

مثثثثم المنثثثثاف  بالتالاثثثثل اللثثثثادي للحةكثثثثة    حةكثثثثة الثثثثةد المةكثثثثب اللثثثثدديأدا د 25
 وحاب المةموعات المحددت

  &  &  & 
  &  &  & 

  حةكثثثثة الثثثثةد المةكثثثثب أداالت كيثثثثد علثثثثى 
 مناف على ال بالشكل الصحيح اللددي

القسم الختامي
 

 

 
 القسم الختامي

 

اثثثثثثتصدمة وتوةي ثثثثثثات ت دتثثثثثثة عامثثثثثثة للةاثثثثثثد مثثثثثثم الت كيثثثثثثد علثثثثثثى الأدوات الم د 12
 للمةموعتين وحاب أالوب ا

×××××××× 
       

 

توةي ثثثثثثثثثثثثثات حثثثثثثثثثثثثثول أهميثثثثثثثثثثثثثة اللمثثثثثثثثثثثثثل 
 للمةموعتين كلن حاب أالوب ا

 
 
 
 
 
 

 (2ملحق )
 م حركة الرد المركب الدئريأنموذج لوحدة تعليمية لتعل

 طالبات 6في كل مجموعة:  المرحلة: الثالثة                          عدد الطلاب
 بأستخدام أسلوب تعليمي لكل مجموعة م حركة الرد المركب الدائريالهدف: تعل

 الملاحظات التنظيم شرح الحركة الزمن اقسام الوحدة (د18)ير يضحتلام سقلا



 18 
 ×××××××× أصذ المياب وت يتة الأدوات والتوضيح التنايمي للمةموعات د 4 المقدمة

 

 الت كيد على الو وف الصحيح

 × × × × × × ت يتة عامة لةميم أعضا  الةاد د 7 أحماء عام
× 

      × 

الأحمثثثثا  اللثثثثاد يكثثثثون علثثثثى شثثثثكل ةتثثثثل 
 ملدو 

الت كيثثد علثثى أهثثد المةموعثثات اللضثثلية  ت يتة صاصة لصدمة الةل  الةتياي مم أعطا  بلض التماةين بالالاح د 7 أحماء خاص
 لمشاةكة في الأدا  الصاصا

القسم الرئيسي)
60

د(
 

مثثثم ذكثثثة أهثثثد الأصطثثثا   ةكثثثة الثثثةد المةكثثثب الثثثداتةيمللومثثثات عامثثثة عثثثن ح د 10 الجزء التعليمي
 الشاتلة في ا لتةنب ا

× × × × × 
× 
× 

      × 

مثثثثم  الثثثةد المةكثثثب الثثثداتةيأدا  حةكثثثة  
 المناف 

 تلليمي الماتصدد ت نفذ التمةين المطلوبكل مةموعة حاب الأالوب ال د 50 الجزء التطبيقي

المجموعة 
 التجريبية

)مجموعة التعلم 
بالطريقة الجزئية 

بالتسلسل 
 الخلفي(

مثثم المنثثاف  بشثثكل عكاثثي  لمثث  المنثثاف   حةكثثة الثثةد المةكثثب الثثداتةيأدا   د 5
اانيثثان  الثثدفاع االاثثان  هةثثود المنثثاف  ةابلثثان أي    تثثدوية الاثثلاح مثثم التميثثةأو ن 
 تحةك اللكاي للحةكة لمةض تطوية ةد الفلل عند المتللد ال

&  &  & 
&  &  & 

  حةكثثثثة الثثثثةد المةكثثثثب الت كيثثثثد علثثثثى أدا
 بالشكل اللكاي المطلوب  الداتةي

مم المناف  بشكل عكاي  لم  المناف   حةكة الةد المةكب الداتةيأدا   د 20
  هةود المناف  ةابلان أي اانيان  الدفاع االاان    تدوية الالاح مم التميةأو ن 

 التحةك اللكاي للحةكة للدد من المةات 

&  &  & 
&  &  & 

المحافاثثثثة علثثثثى الماثثثثافة بثثثثين القثثثثدمين 
 ووضم الةاد 

مثثثم المنثثثاف  بالتالاثثثل اللثثثادي للحةكثثثة   حةكثثثة الثثثةد المةكثثثب الثثثداتةيأدا   د 25
 داتةيمثثل حةكثثة الثثةد المةكثثب الثثالثثدفاع النثثاةح أو ن ضثثد هةثثود المنثثاف   ع

 وحاب المةموعات المحددت

&  &  & 
&  &  & 

  حةكثثثة الثثثةد المةكثثثب الت كيثثثد علثثثى أدا 
 على المناف  بالشكل الصحيح الداتةي

القسم الرئيسي)
60

د( 
 

المجموعة 
 الضابطة

مثثثم المنثثثاف  بالتالاثثثل اللثثثادي للحةكثثثة   حةكثثثة الثثثةد المةكثثثب الثثثداتةيأدا   د 5
 ل حةكثثة الثثةد المةكثثب الثثداتةي  عمثثالثثدفاع النثثاةح أو ن ضثثد هةثثود المنثثاف 

 وحاب المةموعات المحددت

  &  &  & 
 &  &  & 

  حةكثثثثة الثثثثةد المةكثثثثب الت كيثثثثد علثثثثى أدا
 بالشكل الصحيح  الداتةي

مم المناف  بالتالال اللادي للحةكة   حةكة الةد المةكب الداتةيأدا   د 20
 مةكب الداتةيل حةكة الةد الالدفاع الناةح أو ن ضد هةود المناف   عم

 وحاب المةموعات المحددت للدد من التكةاةات 

  &  &  & 
  &  &  & 

المحافاثثثثة علثثثثى الماثثثثافة بثثثثين القثثثثدمين 
 ووضم الةاد 

مثثثثم المنثثثثاف  بالتالاثثثثل اللثثثثادي للحةكثثثثة  حةكثثثثة الثثثثةد المةكثثثثب الثثثثداتةيأدا   د 25
 وحاب المةموعات المحددت

  &  &  & 
  &  &  & 

الثثثثةد المةكثثثثب    حةكثثثثةالت كيثثثثد علثثثثى أدا
 على المناف  بالشكل الصحيح الداتةي

القسم الختامي
 

 

 
 القسم الختامي

 

ت دتثثثثثثة عامثثثثثثة للةاثثثثثثد مثثثثثثم الت كيثثثثثثد علثثثثثثى الأدوات الماثثثثثثتصدمة وتوةي ثثثثثثات  د 12
 للمةموعتين وحاب أالوب ا

×××××××× 
       

 

توةي ثثثثثثثثثثثثثات حثثثثثثثثثثثثثول أهميثثثثثثثثثثثثثة اللمثثثثثثثثثثثثثل 
 أالوب اللمةموعتين كلن حاب 

 
 
 
 
 
 

 (3ملحق )
 العددي مضادأنموذج لوحدة تعليمية لتعلم حركة الرد ال

 طالبات 6المرحلة: الثالثة                          عدد الطلاب في كل مجموعة: 
 بأستخدام أسلوب تعليمي لكل مجموعةالعددي  م حركة الرد المركب المضادالهدف: تعل

 الملاحظات التنظيم شرح الحركة الزمن حدةاقسام الو  (د18)ير يضحتلام سقلا



 19 
 ×××××××× أصذ المياب وت يتة الأدوات والتوضيح التنايمي للمةموعات د 4 المقدمة

 

 الت كيد على الو وف الصحيح

 × × × × × × ت يتة عامة لةميم أعضا  الةاد د 7 أحماء عام
× 

      × 

ن علثثثثى شثثثثكل ةتثثثثل الأحمثثثثا  اللثثثثاد يكثثثثو 
 ملدو 

الت كيثثد علثثى أهثثد المةموعثثات اللضثثلية  ت يتة صاصة لصدمة الةل  الةتياي مم أعطا  بلض التماةين بالالاح د 7 أحماء خاص
 المشاةكة في الأدا  الصاص

القسم الرئيسي)
60

د(
 

 مثثثم ذكثثثة أهثثثد الأصطثثثا  اللثثثددي  ضثثثادمللومثثثات عامثثثة عثثثن حةكثثثة الثثثةد الم د 10 الجزء التعليمي
 الشاتلة في ا لتةنب ا

× × × × × 
× 
× 

      × 

مثثثثم اللثثثددي  الثثثةد المضثثثادأدا  حةكثثثة  
 المناف 

 كل مةموعة حاب الأالوب التلليمي الماتصدد ت نفذ التمةين المطلوب د 50 الجزء التطبيقي

المجموعة 
التجريبية)مجموع

ة التعلم بالطريقة 
الجزئية 

بالتسلسل 
 الخلفي(

  عمل مم المناف  بشكل عكاي  لم  المناف  أو ن  لةد المضادحةكة اأدا   د 5
اانيثثثان  الثثثدفاع االاثثثان  هةثثثود المنثثثاف  ةابلثثثان أي التحثثثةك  اللثثثددي الثثثةد المضثثثاد

 اللكاي للحةكة لمةض تطوية ةد الفلل عند المتللد 

&  &  & 
&  &  & 

   حةكثثثثة الثثثثةد المضثثثثادالت كيثثثثد علثثثثى أدا
 بالشكل اللكاي المطلوب  اللددي

مم المناف  بشكل عكاي  لم  المناف   اللددي حةكة الةد المضادأدا   د 20
اانيان  الدفاع االاان  هةود المناف  ةابلان أي التحةك    عمل الةد المضاد أو ن 

 اللكاي للحةكة للدد من المةات 

&  &  & 
&  &  & 

المحافاثثثثة علثثثثى الماثثثثافة بثثثثين القثثثثدمين 
 ووضم الةاد 

مثثثم المنثثثاف  بالتالاثثثل اللثثثادي للحةكثثثة   اللثثثددي الثثثةد المضثثثادحةكثثثة أدا   د 25
وحاثثثب  ل حةكثثة الثثةد المضثثادالثثدفاع النثثاةح أو ن ضثثد هةثثود المنثثثاف   عمثث

 المةموعات المحددت

&  &  & 
&  &  & 

   حةكثثثة الثثثةد المضثثثادالت كيثثثد علثثثى أدا 
 على المناف  بالشكل الصحيح اللددي

القسم الرئيسي)
60

د( 
 

المجموعة 
 الضابطة

مثثثم المنثثثاف  بالتالاثثثل اللثثثادي للحةكثثثة  اللثثثددي  حةكثثثة الثثثةد المضثثثادأدا   د 5
وحاثثثب ل حةكثثة الثثةد المضثثاد الثثدفاع النثثاةح أو ن ضثثد هةثثود المنثثثاف   عمثث

 المةموعات المحددت

  &  &  & 
 &  &  & 

   حةكثثثثة الثثثثةد المضثثثثادالت كيثثثثد علثثثثى أدا
 بالشكل الصحيح  اللددي

مم المناف  بالتالال اللادي للحةكة   للدديا حةكة الةد المضادأدا   د 20
وحاب  ل حةكة الةد المضادالدفاع الناةح أو ن ضد هةود المناف   عم
 المةموعات المحددت للدد من التكةاةات 

  &  &  & 
  &  &  & 

المحافاثثثثة علثثثثى الماثثثثافة بثثثثين القثثثثدمين 
 ووضم الةاد 

لتالاثثثثل اللثثثثادي للحةكثثثثة مثثثثم المنثثثثاف  بااللثثثثددي  حةكثثثثة الثثثثةد المضثثثثادأدا   د 25
 وحاب المةموعات المحددت

  &  &  & 
  &  &  & 

   حةكثثثثة الثثثثةد المضثثثثادالت كيثثثثد علثثثثى أدا
 على المناف  بالشكل الصحيح اللددي

القسم الختامي
 

 

 
 القسم الختامي

 

ت دتثثثثثثة عامثثثثثثة للةاثثثثثثد مثثثثثثم الت كيثثثثثثد علثثثثثثى الأدوات الماثثثثثثتصدمة وتوةي ثثثثثثات  د 12
 للمةموعتين وحاب أالوب ا

×××××××× 
       

 

توةي ثثثثثثثثثثثثثات حثثثثثثثثثثثثثول أهميثثثثثثثثثثثثثة اللمثثثثثثثثثثثثثل 
 للمةموعتين كلن حاب أالوب ا

 
 
 
 
 
 

 (4ملحق )
 مضاد الدائريأنموذج لوحدة تعليمية لتعلم حركة الرد ال

 طالبات 6المرحلة: الثالثة                          عدد الطلاب في كل مجموعة: 
 بأستخدام أسلوب تعليمي لكل مجموعة الدئري د المركب المضادم حركة الر الهدف: تعل

 الملاحظات التنظيم شرح الحركة الزمن اقسام الوحدة (د18)ير يضحتلام سقلا



 20 
 ×××××××× أصذ المياب وت يتة الأدوات والتوضيح التنايمي للمةموعات د 4 المقدمة

 

 الت كيد على الو وف الصحيح

 × × × × × × ت يتة عامة لةميم أعضا  الةاد د 7 أحماء عام
× 

      × 

الأحمثثثثا  اللثثثثاد يكثثثثون علثثثثى شثثثثكل ةتثثثثل 
 ملدو 

الت كيثثد علثثى أهثثد المةموعثثات اللضثثلية  ت يتة صاصة لصدمة الةل  الةتياي مم أعطا  بلض التماةين بالالاح د 7 أحماء خاص
 المشاةكة في الأدا  الصاص

القسم الرئيسي
(

60
د(

 

مثثثم ذكثثثة أهثثثد الأصطثثثا   ضثثثاد الثثثداتةي مللومثثثات عامثثثة عثثثن حةكثثثة الثثثةد الم د 10 الجزء التعليمي
 الشاتلة في ا لتةنب ا

× × × × × 
× 
× 

      × 

مثثثثم  الثثثداتةي الثثثةد المضثثثثادأدا  حةكثثثة  
 المناف 

 كل مةموعة حاب الأالوب التلليمي الماتصدد ت نفذ التمةين المطلوب د 50 الجزء التطبيقي

المجموعة 
التجريبية)مجموع

ة التعلم بالطريقة 
الجزئية 

بالتسلسل 
 الخلفي(

مثثم المنثثاف  بشثثكل عكاثثي  لمثث  المنثثاف   حةكثثة الثثةد المضثثاد الثثداتةيأدا   د 5
اانيثثان  الثثدفاع االاثان  هةثثود المنثاف  ةابلثثان أي التحثثةك    عمثل الثثةد المضثادأو ن 

 متللد اللكاي للحةكة لمةض تطوية ةد الفلل عند ال

&  &  & 
&  &  & 

   حةكثثثثة الثثثثةد المضثثثثادالت كيثثثثد علثثثثى أدا
 بالشكل اللكاي المطلوب  الداتةي

مم المناف  بشكل عكاي  لم  المناف   حةكة الةد المضاد الداتةيأدا   د 20
اانيان  الدفاع االاان  هةود المناف  ةابلان أي التحةك    عمل الةد المضاد أو ن 

 من المةات اللكاي للحةكة للدد 

&  &  & 
&  &  & 

المحافاثثثثة علثثثثى الماثثثثافة بثثثثين القثثثثدمين 
 ووضم الةاد 

مثثثم المنثثثاف  بالتالاثثثل اللثثثادي للحةكثثثة  الثثثداتةي  حةكثثثة الثثثةد المضثثثادأدا   د 25
 الثثداتةي ل حةكثثة الثثةد المضثثادالثثدفاع النثثاةح أو ن ضثثد هةثثود المنثثاف   عمثث

 وحاب المةموعات المحددت

&  &  & 
&  &  & 

   حةكثثثة الثثثةد المضثثثاديثثثد علثثثى أداالت ك 
 على المناف  بالشكل الصحيح الداتةي

القسم الرئيسي)
60

د( 
 

المجموعة 
 الضابطة

مثثثم المنثثثاف  بالتالاثثثل اللثثثادي للحةكثثثة  الثثثداتةي  حةكثثثة الثثثةد المضثثثادأدا   د 5
الثثداتةي ل حةكثثة الثثةد المضثثاد الثثدفاع النثثاةح أو ن ضثثد هةثثود المنثثاف   عمثث

 دتوحاب المةموعات المحد

  &  &  & 
 &  &  & 

   حةكثثثثة الثثثثةد المضثثثثادالت كيثثثثد علثثثثى أدا
 بالشكل الصحيح  الداتةي 

مم المناف  بالتالال اللادي للحةكة  الداتةي  حةكة الةد المضادأدا   د 20
وحاب  ل حةكة الةد المضادالدفاع الناةح أو ن ضد هةود المناف   عم
 المةموعات المحددت للدد من التكةاةات 

  &  &  & 
  &  &  & 

المحافاثثثثة علثثثثى الماثثثثافة بثثثثين القثثثثدمين 
 ووضم الةاد 

مم المناف  بالتالال اللادي للحةكة وحاب الداتةي  حةكة الةد المضادأدا   د 25
 المةموعات المحددت

  &  &  & 
  &  &  & 

   حةكثثثثة الثثثثةد المضثثثثادالت كيثثثثد علثثثثى أدا
 على المناف  بالشكل الصحيح الداتةي 

القسم الخ
تامي

 
 

 
 القسم الختامي

 

ت دتثثثثثثة عامثثثثثثة للةاثثثثثثد مثثثثثثم الت كيثثثثثثد علثثثثثثى الأدوات الماثثثثثثتصدمة وتوةي ثثثثثثات  د 12
 للمةموعتين وحاب أالوب ا

×××××××× 
       

 

توةي ثثثثثثثثثثثثثات حثثثثثثثثثثثثثول أهميثثثثثثثثثثثثثة اللمثثثثثثثثثثثثثل 
 للمةموعتين كلن حاب أالوب ا

 
 
 

 


