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 عربي: الملخص
هدف البحث الى التعرف علىى الساى ر الحر ىل علىى الىو الىدااي الب ناسن  ون نىه اعهاتى  بسسى را اسراى ي الساىت ن  بى لتو   

حنىث تسللىم سلى له و  االتعرف على عهاه السا ر الحر ل علىى الىو الىدااي الب ناسن  ون نىه بسسى را اسراى ي الساىت ن  بى لت
الناى ر (  قاىىى  –( لتحلني ال ىدسنن ) النسىنن  Dynafoot3البحث سن خهي السعطن م التل اجلم على جس ز اسوظاسه ) 

ان  أظسرم لل لحظه زسونه ااحدا عود لحظه ضربه اسرا ي نتاجب على الهعبنن االسىدربنن سعرلىه الساى ر الحر ىل علىى 
التل تح   الأداء ااساتغهي الأسلي ل ي ال ن  لىل ضىربه اسراى ي لىل السبى راا ت االتىرح الب حىث الو الدااي الب ناسن  ون نه 

هو ك إلر إنج بل للسا ر الحر ل على الو الدااي الب ناسن  ون نه اعهات  بسس را اسرا ي السات ن  ب لتو ت اااىتخد  الب حلى ن 
هئستىى  طبنعىىه سلىى له البحىىث اتىى  تحدنىىد سجتسىىت البحىىث اهىى  سوتخىىب السىىوسا الاىىىأل بقاىىلاب الساىىا االعهاىى م الستب دلىىه لس

( سح اسم حنث ت  اختن ر 5( سعبنن بقالاب السح اسم حنث اعطل ل ي سعب )4االب لغ عدده  )سح لظه ب بي بلعبه التو  
راجىت العلسنىه لتحدنىد اهى  % ، اتى  اساىتع وه ب لسىى در االس100العنوه ب لأالاب العسدي ا  وم وابه تسلني العنوىه للسجتسىت 

الستغنرام الب ناسن  ون نه ات  اجراء التجربىه اساىتطهعنه للتعىرف علىى السعااى م ااجىراء التجى و  لعنوىه البحىث ابعىد  لىك 
(  Babolat play( اجس ز اسوظاسه ت نىن  الأداء )  Dynafoot3) اجراء اسختب رام على الأجسزا اهل جس ز اسوظاسه 

ان ستغنىىرام جسىى ز ه اسراىى ي اااىىتخد  الااىى ئي اةحىىى ئنه السو اىىبه االتىىل سىىن خهلسىى  ااىىتوتا الب حلىى ن اسىىن لىى  اختبىى ر داىى
 Racquet Speed  ،Spin  ،Ball( اهىىل ستغنىىرام )  Babolatplay)  ان ستغنىىرام جسىى ز سوظاسىىه اسوظاسىىه 

Speed Potential  ،Impact Time  ،Backswing  اسراى ي الساىت ن  بى لتو  لأوسى  ( تؤلر تقلنرا انج بن  لل سسى را
ضىرارا التق نىد االتر نىز علىى اسى  اهى  التاىىن م  تا عد الهعب سن سعرله اه  الستغنرام التىل تاى عدف لىل تطىانر اداءف ت

 تطبنو اسعرله الستغنرام الب ناسن  ون نه لل عسلنه اداء سس را اسرا ي السات ن  ب لتو  ت

The kinetic path according to the mechanical functions of the mechanics 
and its relation to the skill of the straight transmission of the players of 
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Summary 

The aim of the research was to identify the kinetic path according to the mechanical functions of the 
mechanics and its relation to the skill of the straight transmission in the tennis and to identify the 
relationship of the kinetic path according to the mechanical functions of the mechanical function of 
the straight transmitter in tennis. The problem of the search was through the data recorded on a 
device and the system (Dynafoot3) ) As the maximum values shown at one moment at the moment 
of the strike, players and trainers must know the kinetic path according to the biomechanical 
functions that govern the performance and optimal utilization of all the values in the match. The 
researcher assumed there is a positive effect of the kinetic pathway on the basis of biomechanical 
functions and its relation to the skill of straight transmission by tennis. The researchers used the 
descriptive method in a survey and interrelationship method to suit the nature of the research 
problem. The research community was identified as the elected team of Babil province in the tennis 
game. The total number of players was (4) players in the method of attempts. Each player was 
given five attempts. The study was conducted using the scientific sources and references to identify 
the most important biomechanical variables. The exploratory experiment was conducted to identify 
the obstacles and homogeneity of the sample of the research. The tests were then performed on the 
devices: Dynafoot3, ), And then test the accuracy of the transmitter and use the appropriate 
statistical means through which the researchers concluded that the variables of the system and the 
system that the variables of the system (Babolatplay) variables (Racquet Speed, Spin, Ball Speed 
Potential, Impact Time, Backswing) positively affect the skill of straight transmission Baltens 
because it helps the player to know the most important variables that help him to develop his 
performance. The most important recommendations are the need to emphasize and focus on the 
application and knowledge of biomechanical variables in the process of performance of the skill of 

straight transmission by tennis 
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 المقدمة:-1

اتىاالل تحطىن  الأراى   ال ن اىنه لى  ن ىن النىد الىىدله اإوسى  جى ء الىو السا ر الحر ل  درااهن التطار ال ي حىي لل إ
درااىى م علسنىىه اعسلنىىه دان ىىه، ال ىىد طىىرو الأاىىلاب العلسىىل الحىىدنث لىىتى سنىى دنن الحنىى ا اسوسىى  السنىىدان الرن ضىىل لبىىدأم 

ب لك جسنىت الاىبي االااى ئي العلسنىه الحدنلىه  اخلو ع ل  رن ضل ستطار استجدد ساتلسرالسس را م العلسنه تقخ  حنزاً اااع ً ل
اوتنجه التطار العلسل االت ول التد التو ل  بنن الرن ضننن انظسر  لك جلن  سن خىهي  اةوج ز الرن ضل الع للت إلىللاىاي 

 زام ب سعتسىى د علىىى درااىىه الساىى ر الحر ىىل تحاىىنن ساىىتاد الأداء لهعىىب حاىىب لع لنتىى  سسىى  أدد إلىىى تح نىىو ألضىىي اسوجىى
 Dynaللحر ه سن و حنه الستغنرام الب ناسن  ون نه لخى ئص الدااي الب ناسن  ون نه ) ال نوتك ( احاب سوظاسه ع لسنه اهل 

foot3) )ل ىاا االىازن السستسه ب ل ااونن الب ناسن  ون نه السؤلرا لل أجزاء الحر ه اتحلنلس  لعرضس  بقالاب الدااي اأهسسى  )ا
أوسىى  طرن ىىه لتحدنىد عسلنىىه تاجنىى  الأداء الخىى ص ب لحر ىه االساىى ر الحر ىىل وحىىا  ن االضىغط( سىىت الىىزسن االتىىل نعت ىد الب حلىى

لسسىى را اةراىى ي  (Babolat Playالوسىىا ا الىىىحنا اتوأنىى  الأعىىي الحر ىىل اإت  وىى  سىىن خىىهي ت نىىن  الأداء الىىو سوظاسىىه )
لواىىبنه الحر ىىه االوظىى   اسحىىدالل ةبعىى د  الب ناسن  ون نىىهااىىه حر ىىه الرن ضىىل ال ىى  للىىدااي الساىىت ن  بىى لتو  ب ةضىى له إلىىى در

المسار الحركي على وفق الدوال البايوميكانيكية وعلاقته  بماهار  وبرزت أهمية البحث هنا في الاعتماد على  (X,Y,Zالحر ه )

 ت الارسال المستقيم بالتنس

 

 البحث:من  الغرض-2
 السا ر الحر ل على الو الدااي الب ناسن  ون نه اعهات  بسس را اسرا ي السات ن  ب لتو  تالتعرف على  2-1

 

 البحث: اجراءات-3
 وعينته:مجتمع البحث  3-1

حىدد الب حىث السجتسىت . سبد ان ن ان التحدند سن خهي خى ئص نحدده  الب حث ت ان سضباطه عود  أ ءا اعض ء العنوىه     
( سحى اسم 5( سعبنن ابقالاب السح اسم حنث اعطل ل ىي سعبى  ) 4بي بلعبه التو  االب لغ عدده  )اه  سوتخب سح لظه ب 

 % سسن نؤدي سس را اةرا ي ت100ات  اختن ر عنوه البحث ب لأالاب ألعسدي ا  وم وابه تسلني العنوه للسجتست 
 

  العينة: دتجانس ا فرا 3-1-1
ال أز  –اختب ر داه اسرا ي  –الطاي ال لل  –الازن  –العسر التدرنبل ث لل )ات  إجراء التج و  االت  لؤ لعنوه البح

 سن خهي الجداي الت لل: (ال اا السسنزا ب لارعه لعضهم البطن  –العسادي سن اللب م 

  وصف قيم المتغيرات التجانس بين افراد العينة ن( يبي1)الجدول 

 

 
 
 
 
 

 القياسات والاختبارات
 القياسات والاختبارات

الوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الالتواء

معامل 
 الاختلاف

أعلى 
 قيمة

أدني 
 قيمة

 8 10 9.07 0.00 0.82 9 9 العمر التدريبي
 71 92 13.93 1.47 10.69 73.5 76.75 الوزن

 1.73 1.85 3.87 0.00 0.07 1.79 1.79 الطول الكلي

 5 6 8.70 2.00- 0.50 6 5.75 اختبار دقة الارسال
 182 200 4.17 1.07 7.89 187.5 189.25 القفز العمودي من الثبات
القوة المميزة بالسرعة 

 ثا 10لعضلات البطن 

 11 11 0.82 0.00 7.42 12 10 
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 الدراسة:تصميم  3-2
 الاىأل بقالاب الساا االعها م الستب دله لسهئست  طبنعه سل له البحث ا السوس  نااتخد  الب حل

 

 المدروسة:المتغيرات  3-3
الستغنرام الب ناسن  ون نه للسا ر الحر ل التل لس  عهاه بسس را اسراى ي الساىت ن  بى لتو  اهىل خساىه )  تو الم ه ف الدرااه

 داه اسداء ، ارعه اسوطهو ، زاانه اسوطهو ، و طه اسرتأ ع ، اام الحر ه ( ت

 
 المستخدمة:الاختبارات  3-4

 داء الأول )الت ون ل( ااحتا ب الداه لسس را اةرا ي السات ن  ب لتو اختب ر الأ
 احتساب الدقةاختبار  3-4-1 

 احتا ب داه اسرا ي اسم الاختبار:
 الداه  الغرض من الاختبار:

اعىن طرنىو  ستالاله، سن خهي عسي خطاام Babolat Playا واول، بعد تلغني جس ز  تو  سلعب : الإمكانات والأدوات
 ب ةضى له  نالح اىبه لنىت  ااىتخراا الت نى إلىىبرو سا الخ ص ال ي ها عب را سن ساتلعرام للحر ه نت  حأظ او ىي البن وى م ال

 (، ى لرات2)ىارا /ل ونه( عدد) 300  سنرام تىانر لدناي  ام ارعه إلى
ى السختبىر إن ن ىا  بىقداء الطبنعىل اعل للإرا ين ا  الهعب السختبر بقداء السس را سن السوط ه التخىىنه  مواصفات الأداء:

 .سن السح اسم  (5)للسس را بارعه سو ابه ال ي سختبر 
 و طت ن عودس  تا ط ال را لل سوط ه اسرا ي الىحنحه ) سوط ه الااط (ت التسجيل:

 ه اسرا ي (تو  ط عودس  تا ط ال را لل السوط ه التل نسدف النس  اسرا ي الأاي ) لل السوط ه الاااعه الج وبنه لسوط 
 و طه ااحدا عودس  تا ط ال را لل سوط ه اسرا ي الىحنحه )الااط(ت

 تو طت ن عودس  تا ط ال را لل سوط ه السدف للأرا ي ) السوط ه الج وبنه سن سوط ه اسرا ي ( 
 

 

 
 
 

 
 ( ناضا داه ال را الجسه النا ر15ل ي را  )
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 التجربية الرئيسية 3-5
  طلاعية:الاستالتجربة  3-5-1
ت ل لك عسد  ان التجربه اساتطهعنه هل طرن ه علسنه ل لف السعاا م التل اد تااج  الب حث الو ء ال ن   ب لتجربه الرئنانه 

الب حث لأجراء التجربه اساتطهعنه  اوس  عب را عن درااه تجرنبنه االنه ن ا  بس  الب حث على عنوه ىغنرا ابي ان س  
  اللهل ءنا   21/11/2017سن خ را عنوه البحث بت رنخ ( سعب تو   1ه العسي بلغ عدده  ) ببحل  للتق د سن ىهحن

 : نقتل س  ااد   وم اغراح التجربه اساتطهعنه
 ان  السا ر الحر ل للستغنرام الب ناسن  ون نه الستح سه ب لأداءت التعرف على (1

 التح و سن سل له البحث اتالنر أاب ب الدرااهت (2

 اسختب رامت لأداء الهز   مالاا سعرله (3

 التق د سن ىهحنه الأداام االأجسزا الساتخدسهت (4

 الأخط ء االسعاا م التل اد تظسر عود توأن  اسختب رام بغنه تج ازه  لل التجربه الرئناهت سعرله (5

 سعرله عدد لرنو العسي السا عد اتدرنبس  على  نأنه أجراء اسختب رام ات انسس ت (6

 تائج عرض ومناقشة الن-4
 
عرض وتحليلها ومناقشة نتائج المسار الحركي على وفق الدوال البايوميكانيكية بمهارة الإرسال  4-1

 المستقيم بالتنس
( للمسار الحركي على وفق الدوال البايوميكانيكية (capture mode Staticعرض نتائج  4-1-1

 لمهارة الإرسال المستقيم بالتنس   
 (1جداي را  )  

capture mode Static)) لسا ر الحر ل على الو الدااي الب ناسن  ون نه لسس را اةرا ي السات ن  ب لتو ل       

capture mode Static average Standard 
deviation median skew 

Coefficie
nt of 

variation 
max Min 

Static analysis
 pressures  

Ave (g/cm²) 

Max 
left 550.30 75.67 544.00 0.34 13.75 678.00 456 

right 568.40 75.33 573.00 0.52 13.25 741.00 478 

AVE 
left 415.40 79.38 392.00 0.74 19.11 560.00 316 

right 442.45 64.87 452.50 0.09 14.66 554.00 350 

pressures  
Max (g/cm²) 

Max 
left 920.55 275.71 841.50 0.86 29.95 1520.00 640 

right 810.00 138.71 771.50 0.30 17.12 1037.00 639 

AVE 
left 700.10 118.44 689.00 0.06 16.92 854.00 572 

right 676.45 84.75 672.50 -0.02 12.53 825.00 524 
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( للسا ر الحر ل على الو الدااي الب ناسن  ون نه لسس را اةرا ي السات ن  (capture mode Static( 17ل ي را  )

 Static analysisب لتو  

 

 
( للسا ر الحر ل على الو الدااي الب ناسن  ون نه لسس را اةرا ي السات ن  (capture mode Static( 18ل ي را  )

 Service Straightب لتو  

انرد الب حث سن خهي السالس م اةحى ئنه الساتخرجه سن الح سم الا ان التل تحدث عود الأداء احاىب سى  نأاىر جسى ز 
Dany foot3  اهىل الحى سم التىل اىنسر  ح لىه الجاى  لىل اضىت دان تغنىر لأتىرام سىن الىزسن الوى ء الأداء احاىب اى وان

رار علىى ال ىن  ابلى ي   سىي لىهداء سىن لحظىه بدانىه التاىجني للحر ىه ( ناضا ح سم اساتس1ال ىار ال اتل ل لجداي را  )
احتى الوس نه الل دسنن ) نسنن انا ر ( لنتبنن أهسنه ه ف ال ن  التل تظسر لأاي سرا الو ه ا الجسى ز انعت ىد الب حىث هى ا اىبب 

 طبنعه اخى ئص بناسن  ون نه جا  الهعب ت
 لم ان  جدندا لل سجى ي البناسن  ونىك سداء ضىربه اسراى ي بى لتو  حنىث نعت ىد انعت د الب حث اسن خهي ه ف الدرااه اد اض

الب حث ان تحاني الط اه سن ل ي الى اخر دان ل دان نسر لىل ح لىه اللبى م لأتىرا زسونىه سو اىبه لى  تاجنسسى  اىااء   وىم لىل 
لل تح نىو ال ى وان الى ي نح ى  الأداء لى ا سىن الضغط اا ال اا اا ب نه الستغنرام الى س  نو اب تح نىو السىدف السن ى ون ل اب لتى 

 عود أداء سس را اسرا ي ب لتو     staticالسس  سعرله جااوب الحر ه اخ ىه الج وب الا ان 
ان ل ئدا ااتعس ي التحلني الحر ىل تىوع   علىى اداء السسى رام الرن ضىنه ابلى ي ستالاىي ااواىن بل استاالىو سىت الت لنىي سىن 

 م اال ي ااف نوع   انج بن  على ساتاد اللن اىه البدونىه االنىه ااىتعس ي عو ىىره  بسى  نخىد  اسداء ح سم ت طت اداء الحر 
لضه عن سعرله السىدرب االرن ضىل لس ى دنر ال سنى م السن  ون نىه الواعنىه السوجىزا سلىي لى ي اسداء ، درجىه اسداء ، اضىت 

 .ه رن ضنه ، ل ن السدف سن  لك اسداء او   لس    وم هو ك حر ه تسسندنه لأي سس را اا حر . الجا  
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لسا ر الحر ل علىى الىو الىدااي الب ناسن  ون نىه ( ل(capture mode Dynamicعرح وت ئا  4-1-2
 لسس را اةرا ي السات ن  ب لتو  

 ( 2جداي را  )   
 (capture mode Dynamic للمسار الحركي على وفق الدوال البايوميكانيكية لمهارة الإرسا )ل المستقيم بالتنس 

capture mode Dynamic average Standard 
deviation 

median skew 
Coefficient 

of 
variation 

max min 

ste
p 

by
 st

ep
 an

aly
sis

 

pressures  
Ave (g/cm²) 

Max 
 

left 502.75 201.25 537 -1.67 40.03 737 0 
right 599.85 106.29 570.5 0.12 17.72 744 425 

AVE 
 

left 298.65 209.23 389 -0.65 70.06 555 0 
right 426.8 161.7 485 -1.97 37.9 578 0 

pressures  
Max (g/cm²) 

Max 
 

left 675.7 240.44 692 -0.98 35.58 1175 0 
right 741.1 147.7 748.5 -0.48 19.93 955 417 

AVE 
 

left 506.95 181.68 537.5 -1.15 35.83 797 0 
right 577 79.2 599 0.03 13.7 695 447 

Contact 
duration 

(ms) 

Max 
 

left 582.5 431.32 480 1.29 74.04 1640 0 
right 488.1 58.18 500 -3.92 11.92 550 250 

AVE 
 

left 440.8 326.34 347.5 1.08 74.03 1248 0 
right 498 5.69 500 -0.41 1.14 507 488 

Ga
it 

an
aly

sis
 

pressures  
Ave (g/cm²) 

Max 
 

left 538.6 64.90 563 0.03 12.05 617 460 
right 589 82.8 644 -0.15 14.1 676 497 

AVE 
left 448.3 100.14 430 1.01 22.34 714 357 

right 466 53.6 503 -0.28 11.5 520 397 

  

 
لسا ر الحر ل على الو الدااي الب ناسن  ون نه لسس را اةرا ي ل (capture mode Dynamic)( نبنن ان  19ل ي را  )

 step by step analysisالسات ن  ب لتو   

 
 
 
 
 
 

51 
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لىل سسى را اسراى ي بى لتو  اهىا  Capture mode Dynamic( سىن وتى ئا 2سن خهي ال ىن  التىل ظسرهى  الجىداي راى  )
أداء السس را لل أالاب اطرن ه ان   الجس ز الساتخد  االتل نعت د الب حىث ح سم الو ء تاجني ال ن  الو ء التغنر ب لحر ه عود 

اوس  سسسه جدا  س  ها ح ي ب نه الستغنرام االابب لل الحر ه اااجبس  ها اسوت  ي ب ل  وان السن ى ون ل سىن الأطىراف الاىألى 
ب لل ي الجند اسن خهي سهحظه الب حث الىى الوتى ئا ل  الى الأطراف العلن  لتوتسل ب ل راع السؤدنه ل  الى ال را لأداء السس را 

  وىم اىن  ال ىد  النسىنن  Maxب لواىبه لل ن اىنن  Pressures Aveاال ن  للستغنىرام الظى هرا النسى  نخىص سعىدي الضىغاط 
 ا لر سن ال د  النا ر حنث تعتبر الأالى هل اسرت  ز ال ي سن خهل  نت  تاجن  ال اد السابب الأا ال للحر ه 

نرد الب حث ان هو ك عدا تأ انر حنث نعت د اسن خهي الا و العوىر الأه  لل تاجني الضغط ان الهعىب نحى اي ان نسىر ا
سر ز  تله الجا  عسادي على خط عسي الج  بنه الأرضنه اب لت لل ل ن ال اد السالطه على ا ا  ىغنرا ان ا  بس ىدار ال ىاا 

ازنت س  دنر ال اد علىى ساى ح م ا بىر سىن خىهي ال ىدسنن حتىى لحظىه الضىرب حنث اسن خهي الوت ئا التل نح اي اسعب ت
التل ت ان لنس  انسه ال د  النسوى ا لر سا هسه سن خهي  بر انستس  الساتخرجه اب الاب ا بر س  هىا علنى  لىل ال ىد  الناىرد 

 او لل انسس  تللاىاي الى الأداء الأسلي اإوج ز الااجب الحر ل اه ا س  اظسرت  ال ن  ابل ي نتو 
ان ضرارا درااه الحر ه سن الو حنه العلسنه تحتسس  طبنعه التراك عااسي عدندا نىؤلر سوسى  اىلب  اسوسى  انج بنى  ، لسوى  تبىرز 
اهسنه تحدند العااسي اسنج بنه التل تا عد علىى اداء الحر ىه ابلىال السىدف السرجىا لسى  بجسىد ااىي ابطرن ىه سن  ون نىه تىتهء  

داء االحد ادر اسس  ن سن تقلنر ال اا الاىلبنه سىن خىهي تغننىر ااضى ع الجاى   ااتبى ع ساى ر سعىنن اا تحرنىك اطبنعه  لك اس
الجا  اا جزء سو  ب تج ف سعنن ، ن ادو  ه ا الج وب الى ضرارا الس   السدرب اا الستعل  اا السعوىل ب لحر ىه بلىؤان الحر ىه 

تقلنراتس  اسنج بنه االالبنه ، اسدد تطبنو الوااحل السن  ون نه التل تحدد طبنعىه  ب ل ااونن السن  ون نه التل تحد الحر ه اطبنعه
 ت  اسداء ل ي لرد الو اس  ونت  االظراف التل تؤدد لنس  الحر ه ادرجه ىعابه الحر ه السؤداا

ا  الرن ضىل وأاى  جىزءا تحتي درااه اسجا   الس  اله اااء   وم اسداام التل ناتعسلس  الرن ضل لل بعح الأع لن م اا ج
خ ى  عود درااه الحر ه سن الج وب السن  ون ل ، لوجد ان أي جا  الو ء اوطها  لل السااء ن ان خ ضع  ل ااونن ل بتى  تحىدد 
خط انرف ا  لك السا له التل ن طعس  اا الزسن ال ي ناتغرا  ل طىت الساى له ، لعلىى هى ا اساى   تى  اسهتسى   بطبنعىه درااىه 

لس  اله االعااسي السؤلرا لل حر ه اسجا   ل طت سا له سعنوه اا لأداء حر ىل سعىنن ت اان حر ىه الس ى اف تتحلىي اسجا   ا
الى س او م السر ب م اسل نه االعسادنه للارعه االتعجني ا ه السر بت ن تعتسد الااحدا على اسخرد ، االعااسىي التىل تحىدد 

ااسوحرالى م السعن رنىه االتىل تسلىي ن  الستغنىرام الب ناسن  ون نىه للى ي  الحر ىه ارتأ ع اسا له الس  اف السوجز اسن خهي ا
طبنعه ألراد عنوه البحث لل سس را اةرا ي السات ن  ب لتو  الساىتخدسه لىل البحىث حنىث   وىم طبنعىه اخىى ئص العنوىه لىل 

اخ ىىه أ ا سى  علسوى  أداء اسرا ي السات ن   تختلف لل اظس ر ال ن  احاب سراحيتح نو ان  الستغنرام الب ناسن  ون نه السللى 
أن تح نو السدف السطلاب لل أداء سس را اةرا ي السات ن  سبد سىن سراعى ا خىى ئص الت ونىك السلى لل للسسى را بحنىث نع ى  

ال را ب ااونن  اساتغهي الجند للسب دئ السن  ون نه لأل سرحله الأداء للسس را  نتحدد السا ر ال ي نتخ ف السضرب لل السااء ست
  . خ ىه ب لس  ال م االتل سن أهسس 

لتح نو اسرتأى ع السو اىب ، اتعىد سرحلىه اسالىى )الىدلت( لىل اةراى ي الساىت ن   سىن أهى  السراحىي لىل تح نىو اىن  الستغنىرام 
 ناسن  ون نه  السو اب لتح نو اااونن الحر ه اتح و ان  الستغنرام الب  استج فالب ناسن  ون نه للسراي اتحانلس  لل 

ل ا وجد إن عنوه البحث ح  م لل ان  الستغنرام الب ناسن  ون نه وت ئا ألضي سن خهي ان  الأاا ط الحاى بنه ااسوحرالى م      
 لىك وهحىظ ان سىن خىهي االسعن رنه اسن خهي س  ت د  نتبنن أهسنه السا ر الحر ل للجا  لزن دا ل علنه ا أ ءا أا ااا الأداء 

 .اد ح  س  الراد العنوه لل  اعلى انسه
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لساىى ر الحر ىىل علىىى الىىو الىىدااي ل  Forces distribution of Rightعىىرح وتىى ئا  3 -4-1

 الب ناسن  ون نه لسس را اةرا ي السات ن  ب لتو       
 

 (3جداي را  )
لمستقيم بالتنس      لمسار الحركي على وفق الدوال البايوميكانيكية لمهارة الإرسال ال  Forces distribution of Right  

 

capture mode Dynamic average 

Standar
d 

deviatio
n 

Median skew 
Coefficient 

of 
variation 

max Min 

Forces distribution of Right
 Total 

Max 112.61 11.85 118.35 -0.51 10.52 125.90 92.10 

AVE 32.18 7.65 31.90 0.62 23.79 51.10 20.80 

Hallux 
Max 14.82 1.90 15.15 0.24 12.80 18.00 11.90 

AVE 4.50 1.27 4.15 0.94 28.22 7.60 3.10 

2nd/3rd 
toes 

Max 18.38 2.68 19.30 -0.91 14.60 21.50 11.90 

AVE 5.00 1.31 5.30 0.24 26.17 8.10 2.80 

 
  سو طو ال د  الااحدا الى اىبعه سوى طو لل ىاد االضىغط السن ى ون ل الساىلط اب لتى لل نرد الب حث ان خ ىنه الجس ز لل ت ان

سوط ه لل اد ب عتب ر ان الضغط السن  ون ل أنض  نعتبر ستغنىر نبحىث لىل أاىب ب الحر ىه اهىا  ام  14ن ان سجساع سو طو 
تل تحتى ا الىى أاى  سن  ون نىه لىل تاجنى  أهسنه  بنرا لل تح نو اوج ز الااجب الحر ل اخ ىه لل سس را اسرا ي ب لتو  ال

 ال اد الى الأداا اب لت لل تح نو ساتاد الضي لتعتبر الستغنرام التل ت  ااتخراجس  هل أا   للدلت االستغنرام الأخرد ت
  ( أهسنه سن خهي اىن  الوتى ئا الساىتخرجه نس ىن سو الىتس  لىل عىدا سحى ار أالسى  ان ال ىن  الستىالرا لى3حنث ن اب الجداي )

اهوى  تى  اساىتأ دا  سىن اىن  السوى طو  الساتخد  للجسى زتتالر لل الا بو على حد عل  الب حث الى لل واخه ستطارا سن الجني 
السسى را حنىث اظسىر هى ا الجىداي لىل سسى را تقلنرهى  تحىد بى  ا بر عددا اب لت لل تحدد بل ي ا لىر داىه لىل اتجى ف ال ىاا او طىه 

اها السجسىاع بعىد التعىرف علىى  Totalي ل ن  ال اد سن سوط ه الى أخرد اسن اظس ر ستغنر اسرا ي ب لتو  اوان بنه اسوت  
ال ن  الساتخرجه لل د  ب جزاءه  ضسن خهي س  اظسرت  الوت ئا نهحظ الب حث لل السوط ه اسس سنه الس اىسه الىى لىهث سوى طو 

على الج وب الاحلل اا اسوال اهىل ىىارا ااضىحه  تجد ان ال ن  ال ت  رب سن سو طو ال د  الااطى االأخنرا اااء   وم
للجا  عود الأداء لل تحدنىد سوى طو و ى ط تى لنر الضىغط الساىلط علىى الأرح سىن خىهي ال ىد  اب لتى لل سىن خىهي اىن  اوتى ئا 

ال ىن   الأداء ا ى لك نس ىن اساىتأ دا سىن الستغنرام نس ن ال لف عن سو ها تدرنبنه ااضت تس رنن حتى نت  اسرت ى ء بساىتاد
 لل اوت  ء الهعبنن عن طرنو التعرف على ال ن  لل سس را اسرا ي ب لتو  ت

السىدر الرئنال الساىبب للحر ىه التىل نحىدلس  الجاى  اسختلىف اجزائى  لىل السضىرب  –ال اا العضلنه  –تعد ال اد الداخلنه 
 ىان خطنىه اا دائرنىه اا  لتنسسى  سعى  ت لأىل ح لىه الأس  سن  ون نه حر ه التو  ان الحر ه التل تحدث لل ه ف الأع لنه اس  ان ت

ت د  الهعب وحا ال را او ي ل ل  الى اسس   ن ان جا  الهعىب لىل حر ىه خطنىه الىل لحظىه ارت ى ز اداران السضىرب تبىدا 
 الحر ه الداراونه للجا  االسضرب لحنن ابعد اوتس ء التى د  ست ال را
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 الاستنتاجات والتوصيات -5
 
 ستنتاجاتالا 5-1
) ان الستغنىىىىرام للساىىىى ر الحر ىىىىل علىىىىى الىىىىو الىىىىدااي الب ناسن  ون نىىىىه التىىىىل تىىىى  ااىىىىتخراجس  عىىىىن طرنىىىىو بروىىىى سا  ت1

Kinovea.Setup.0.8.24  تىىىؤلر تىىىقلنرا انج بنىىى  لىىىل سسىىى را اسراىىى ي الساىىىت ن  بىىى لتو  اهىىى ف الستغنىىىرام هىىىل )
Performance accuracy)  ،Angle velocity  ،Angle Starting  ،Hight Point   ،(Time of 

movementت 
 capture mode Static  ،capture mode( اهىل ستغنىرام )   Dynafoot3) ان ستغنىرام جسى ز سوظاسىه  ت2

Dynamic  ،Forces distribution of Right  ،Forces distribution of left  ،Temporal 
parameters  ن  ب لتو  سىن خىهي انى   الضىغاط ل ىل نىتس ن الهعىب ( تؤلر تقلنرا انج بن  لل سس را اسرا ي السات

 سن سعرله س دار ال اا التل نالطس  عود الضغط ب ل دسنن ت
 Racquet Speed  ،Spin  ،Ball Speed( اهىل ستغنىرام )  Babolatplay)  ان ستغنىرام جسى ز سوظاسىه  ت3

Potential  ،Impact Time  ،Backswing  اسرا ي السات ن  ب لتو  لأوسى  تاى عد ( تؤلر تقلنرا انج بن  لل سس را
 الهعب سن سعرله اه  الستغنرام التل تا عدف لل تطانر اداءف ت

 ى ن ا لىر انج بنىه ااعطىى لوى  وتى ئا سىؤلر عىن داىه اداء  اختب ر ) هاانم السعىدي لداىه اسراى ي لىل التىو  (ان ااتخدا   ت4
 سس را اسرا ي السات ن  الو ء توأن  اسرا ي ت

 

 يات التوص5-2
 ضرارا التق ند االتر نز على تطبنو اسعرله الستغنرام الب ناسن  ون نه لل عسلنه اداء سس را اسرا ي السات ن  ب لتو  ت

،  (Performance accuracyعلىىى الىو الىدااي الب ناسن  ون نىه اهىل ت نجىب التق نىد علىى ستغنىرام الساى ر الحر ىل 2
Angle velocity  ،Angle Starting  ،Hight Point   ،(Time of movement  ا لك لعهاتسى  بسسى را اسراى ي

 السات ن  ب لتو ت
 ت نجب اسهتس   بجسنت ستغنرام البحث لعهاتس  الع لنه بسس را اسرا ي السات ن  ب لتو  ت3
 ت ضرارا اسهتس   ) ب لداه ( عود اداء سس را اسرا ي السات ن  ب لتو  ت4
على لئ م عسرنه اخرد لت دن  ح  ئو علسنه عن سىدد اىن  الستغنىرام الب ناسن  ون نىه التىل تى   ت ضرارا اجراء ه ف الدرااه5

(  Dynafoot3) ( االسوظىاستنن  Kinovea.Setup.0.8.24) ااتخراجس  سىن خىهي ااىتخدا  بروى سا التحلنىي الحر ىل 
 ابس  نتهء  ست اس  ونه تلك الأئ م ت ( Babolatplayاسوظاسه ) 

 ان ه ف الدرااه على اوااع اخرد سن اسرا ي ب لتو  تت نجب ان ت 6
ت اجىىراء السزنىىد سىىن البحىىاث االدرااىى م عىىن الساىى ر الحر ىىل علىىى الىىو الىىدااي الب ناسن  ون نىىه علىىى اوىىااع الرن ضىى م 7

 التخىىنه السختلأه لل لف عن السزند سن الستغنرام الب ناسن  ون نه ت
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10 

 المصادر:
 ت 69ت ص  2009ت دناان السطباع م الج سعنه ت  السرلد لل البحث العلسل لطلبه التربنه البدونه االرن ضه -دااد عبد النسنن اعط  الله اسجد :با -1
لطب عه ، ت دار الضن ء ل 1ت ط اااعد ( –تدرنب   -تطانر  –اسعداد الأول االأداء الخططل ) تعلن   -ظ لر ه ل  ال  ظسل اس زن ه دي الط ئل : -2

 ت 65  ت ص 2014الوجف اسلرف ت 
 ت 90ت ص  1999ت دار الأ ر العربل للطب عه االولر ، عس ن ت  اسختب رام اال ن   االت ان  لل التربنه الرن ضنه -سراان عبد السجند ابراهن  : -3
 ت 171ص  2010داد ت دار ال تب االال ئو ، بغ 1ت ط اا ان م الب ناسن  ونك -سحسد ج ا  سحسد الخ لدي : -4
 ت 33  ت ص 2010ت  2ت ط تطبن  م الب ناسن  ونك لل التدرنب الرن ضل ااسداء الحر ل -ىرنا عبد ال رن  الأضلل : -5

 

 :الملاحق
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 نبنن لرنو العسي السا عد ااس  ن عسلس 

 
 مكان العمل اللقب العلمي الاسم  ت

طالب  عبد سروال 1
 دكتوراه

لبدنية وعلوم الرياضة / كلية التربية ا
 جامعة القادسية

طالب  حسام عبد مسلم 2
 ماجستير

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / 
 جامعة القادسية

مصطفى علي عبد  3
 الله

طالب 
 ماجستير

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / 
 جامعة القادسية

طالب  علي محمد خميس 4
 ماجستير

ة وعلوم الرياضة / كلية التربية البدني
 جامعة القادسية

طالب  محمد راسم 5
 ماجستير

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / 
 جامعة القادسية
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