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لتطوير بعض  وفق استراتيجية التقليد الحركي البصريعلى  القائم (التنس المصغر) تأثير البرامجلتعرف على هدف البحث لي 
صعوبات التطور لديهم منها السلوك واللغة  صعوبة بوجود البحثحيث تمثلت مشكلة  التوحد.عناصر البراعة الحركي لدى أطفال 

 فترض الباحث انوي .حركيا للبراعة الحركية التي يؤديها الطفل اقصور كذلك الحركيوالعلاقات الاجتماعية إضافة إلى الطابع 
واضح في تطوير عناصر البراعة الحركية لدى أطفال  البصري تأثيراستراتيجية التقليد الحركي التنس المصغر القائم على برنامج 
 وتم تحديد مجتمعئمت  طبيعة مشكلة البحث لملا)الضابطة والتجريبية(سلوب المجموعتين المنهج التجريبي بأ اناستخدم الباحثو التوحد.
طالب واما عينة البحث فقد تحديد باختيار فئة (47)معهد الرجاء ومركز النورين لأطفال التوحد والبالغ عددهم بطلاب   البحث

المعهدين طالب من كلا  20تم اختيار عينة عمدي  بلغت وسنوات وذات درجة )توحد بسيط  (9- 6,1)المرحلة المتوسطة بأعمار 
لاستعانة بالمصادر اتم ومن مجتمع البحث ,  (%42,55)ليشكلوا نسبة  طالب لمركز النورين 10طالب لمعهد الرجاء و 10وبواقع

 تم أجراء التجربة الاستطلاعية للتعرف على المعوقات واجراء التجانسو الخاصة بالسرعة والرشاقة ختبارلتحديد اوالمراجع العلمية 
وفق استراتيجية التقليد الحركي  التنس المصغر على برنامج تطبيق تم البحث وبعد ذلك اجراء الاختبار القبلي ومن ثم لعينة  والتكافؤ

البصري لتطوير بعض عناصر البراعة الحركية لدى الأطفال المصابين التوحد وعلى أساس الوحدات التعلمية وبعد اكمال الوحدات 
التنس المصغر برنامج ان  انالباحث ام الوسائل الاحصائية المناسبة والتي من خلالها استنتجالاختبار البعدي واستخد الباحث اجرى

تطبيق لضرورة الاما اهم التوصيات , باستراتيجية التقليد البصري ساهم في تحسين مستويات البراعة الحركية لأطفال التوحد.
 .ألطفل التوحدي. ىى البراعة الحركية لدغير في مستوالتقليد البصري لأحداث ت (التنس المصغر )برنامجال

 التوحد( )البراعة الحركية( )استراتيجية التقليد الحركي البصري( ) التنس المصغر(برنامج :) الكلمات المفتاحية

Effective program (Mini Tennis) as Visual motor imitation strategy to 
develop some elements of motor proficiency in children with autism 

                     Ali-Mohammad-kahmis Assist. Prof.  Mushtaq –Abd alradha -mashi 

Summary 

Identify the impact of programes (Mini Tennis) based on kinetic visual imitation strategy (VMI) 
to develop some elements of motor skill in children with autism. Where the problem of research 
was the difficulty of their development difficulties, including behavior, language and social 
relations in addition to the kinetic character as well as a lack of mobility of motor proficiency 
performed by the child. The researcher assumes that the program ((Mini Tennis)) as motor 
imitation strategy. A clear effect in developing fine motor dexterity elements have autistic 
children. Using experimental method to design sets (verification and trial) to fit the nature of the 
problem, the research community and the research community with students of the Institute 
and center of lights. Autistic children and (47) student, so the sample search you may select to 
choose the category of intermediate (ages 6, 1-9) years. And one (simple as researcher) thus 
chose intentional sample of (20) students from both institutes. and (10) students of the Institute 
of al- raja and (10) student al-noor center. To constitute (42.55%) of the research community. 
The use of scientific sources and references to determine the test of speed and agility was 
conducted in the pilot experiment to identify the constraints. And the homogeneity and 
equivalence of the sample of the research and then the pre-test and then implemented a mini 
tennis program in accordance. With the strategy of visual tradition (VMI) to develop some 
elements of motor skill in children infected Autism and on. The basis of educational units after 
completing the units. The researcher conducted the post-test and the use of appropriate 
statistical means through which .the researchers concluded that the Mini Tennis program of the 
visual tradition strategy contributed to improving the levels of.                                                      
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 المقدمة:-1

يعد التوحد من أعاقات الإنمائية تطورية التي تصيب الأطفال في السنوات الثلاثة الأولى من العمر ويفقد فيها الطفل    
المصاب إلى الكثير من المهارات الأساسية من أهمها )التواصل الاجتماعي, الاتصال الاجتماعي والتخيل(. كما يتميز أطفال 

ونمو لغوي بطيء, مما جعل  أكثر اعتماد على غيره, وهذا ما يجعل الطفل المصاب غير قادر على التوحد بنشاط حركي زائد 
التكيف أو التأقلم مع الأطفال الآخرين والمجتمع بسب عدم قدرت  على إيصال الأفكار ورغبات  إلى من يحيط ب , ويزيد من 

التنس هنا تأتي أهمية البحث بوضع برنامج  المجتمع. ومن إحباط وميول أطفال التوحد إلى العزلة مع نفس  وعدم التواصل مع
الذي يعمل وفق استراتيجية التقليد الحركي البصري وهي تساهم بتطوير البراعة الحركية لهؤلاء المصابين بالتوحد المصغر 

ناه الباحث يساعد في الذي تبالتنس المصغر  كل طفل طبيعي وبذلك فان البرنامجيفقد بعض المهارات الأساسية التي يمتلكها 
عدم القيام بهذا البحث سيساهم بزيادة افتقار  التوحد. وانبناء الواجب الحركي ومن خلال  تطوير البراعة الحركية لطفل 

هؤلاء المصابين إلى فقدان الكثير من مستوياتهم الحركية بمرور الوقت وهذا ما أكدت  الزيارات الميدانية لبعض المراكز 
ومية داخل المحافظة وبذلك تكون قد فقدنا الأمل من مواصلة البرامج مختلفة لتطوير قدرات الأطفال الحركية إذا التدريبية الحك

توعز الدراسات المختلفة في هذا المجال إلى إن لكل مصاب يمتاز بحالة سلوكية مختلفة عن اقرأن  وان الوقت كفيل بان يكون 
شخص أخر من تعديل السلوك ومن هذا نحصل على نتيجة بان للزمن دور هذا السلوك ذات طابع نمطي إذا ما حاول أي 

فاعل في زيادة حالة الطفل المرضية لذلك يتطلب من الباحثين الخوض في هذه البرامج لتحسين وتطوير البراعة الحركية 
 للمصابين بمرض التوحد .

 البحث:من  الغرض-2
استراتيجية التقليد الحركي البصري في تطوير عناصر البراعة  على القائمالتنس المصغر  برنامج تأثير التعرف على 2-1

 .في المركز التخصصية في الديوانية الحركية لدى أطفال التوحد
 

 البحث: اجراءات-3
 وعينته:مجتمع البحث  3-1
 الباحث" "هو جميع الإفراد أو الأشخاص أو الأشياء أو الحالات الذين يكونون موضوع مشكلة البحث والتي يدرسها  
معهد الرجاء ومركز النورين لأطفال التوحد والبالغ  البحث بطلابوتم تحديد مجتمع وعلى هذا الاساس فقد  ,(105: 13) 

( سنوات وذات درجة )توحد 9- 6,1واما عينة البحث فقد تحديد باختيار فئة المرحلة المتوسطة بأعمار ) ( طالب47عددهم )
طالب لمركز النورين  10طالب لمعهد الرجاء و 10طالب من كلا المعهدين وبواقع 20ت بسيط وتم اختيار عينة عمدي  بلغ

 .( من مجتمع البحث42,55%ليشكلوا نسبة )
 

  العينة: دتجانس وتكافؤا فرا 3-1-1
 تالي:من خلال الجدول ال مستوى التقليد(-درجة التوحد-الوزن –العمر -وتم إجراء التجانس والتكافؤ لعينة البحث في )الطول

 التجانس بين أفراد عينة البحث ن( يبي1)الجدول 

 معامل الالتواء  الوسيط  الانحراف المعياري الوسط الحسابي  وحدة القياس المتغيرات 

 0,719 110,5 4,553    113,35 سم     طول

 0,537 8 0,704     7,687 سنة     عمر

 -0,652 24 1,526 24,1 كغم     الوزن

 0,927 32,5 2,073 32,65 درجة    درجة التوحد

 -0,417 85 3,759 86,25 درجة    مستوى التقليد
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 يبين تكافؤ افراد عينة البحث (2الجدول)

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

 tقيمة  مجموعة التجريبية مجموعة الضابطة
 الدلالة المحسوبة

 ع س ع س
 0.066 1.958 0.082 7.280 0.077 7.210 ثانية سرعة  1
 0.681 0.417 0.392 7.745 0.357 7.815 ثانية  الرشاقة  2

 
 التقليد الحركي البصري استراتيجية3-2

ان التقليد الحركي البصري واحد من اهم وسائل التعليمة التي تمكن المتعلم من اكتساب ما تم عرضة من قبل المعلم حيثث      
- "وان التقليثد هثي عمليثة محاكثات ويكثرر سثلوك الأخثر"عليمثي الموجثود, تختلف طرق العرض حسب مثا يتطلثب الموقثف الت

 . "التقليد هو أيضاً شكل من أشكال التعلم الاجتماعي الذي يؤدي إلى تطور التقاليثد وفثي النهايثة حضثارتنا.(12-2-2017:8)
 "جيثال دون الحاجثة إلثى النقثل الثوراثيكما يسمح بنقل المعلومات )السلوكيات والعادات وغيرها( بثين الأفثراد وانتقالهثا إلثى الأ

يلعب التقليد دوراً حاسماً في تطور سلوك التواصل الاجتماعي والإدراكي, كاللغة واللعثب والقثدرة علثى الانتبثاه "(. 294:14)
سثيط ولكي يتعلم الطفل الكلام والحركة ويجب علية إن يكون مستعدا وقادرا على لمتعلم بطريقثة ب (.15 :384) "مع المجموعة

هثو سثلوك متقثدم حيثث يراقثب ".(16 :10) "رع وبسثيطومختلفة من اجل إيصال الحركات او المهثارات الثى المثتعلم بشثكل أسث
الى أهمية مهثارة التقليثد الحركثي, وهثو عبثارة عثن سثلوك لفظثي مضثغوط بسثلوك  2015الأطرش "الفرد التقليد, حيث إشارة 

لكبيرة والدقيقة. وهذا لث  أهيث  كبيثرة فثي تعلثم الطفثل ذوي التوحثد مهثارات لفظي لشخص اخر او هو تقليد الحركات الجسمية ا
كما ويتضمن التقليد المهارات حركية دقيقث  وكبيثره وتقليثد  (.2015\31: 17) "المختلفةحركية تساعد في تعليم سلوكيات اللغة 

از الأساسثية بنسثبة للأطفثال المصثابين فثي الاستعمال الصحيح للأشياء. كما يعتبر التقليد الحركي البصري واحد مثن اهثم الركث
التوحد بشكل خاص لما لهو من تأثير إيجابي وسريع على فهم الأشياء التي تدور من حول  وكذلك تعلثم المهثارات سثواء كانثت 

البحثث  الدقيقة او الكبيرة منها, حيث تأتي أهمية التقليد الحركي البصري بنسبة الى المصابين أطفال التوحثد بشثكل عثام وعينثة
بشكل خاص بان هو لا يستطيع تعلم أي شيء مالم يراه بعينة بشكل عمالي او بشكل ملموس واضح حيث يقثوم المعلثم بعثرض 
ما يريد تعليمة للطفل التوحد بشكل عملي وامام نظر الطفل حتى يستطيع تطبيق مثا يطلثب منثة بشثكل سثريع بعثد انتهثاء عمليثة 

صي المختصون في مجال التوحد الثى ان يكثون طفثل التوحثد قثد اجتثازه مرحلثة التقليثد العرض من قبل المعلم او المدرب , يو
" الخثاص بالتقليثد Beeryحتى نتمكن من تطبيق المنهج الذي يراد تطبيق  على عينة البحث. لذلك قام الباحث باستخدام اختبار 

(. والذي تكثون مثن مجموعثة مثن 3في ملحق )الحركي البصري من اجل التعرف على مستويات التقليد لعينة البحث كما مبين 
الاشكال الرسوم مقسمة علثى شثكل أجثزاء حيثث كثل جثزاء يحتثوي علثى ثثلاث اشثكال يطلثب مثن الأطفثال المصثاب بتقليثد مثا 

الثى  10موجود امامة من أشكل بعد ان يقوم الباحث بعرض نموذج في التقليد امام الطفل المصاب يستغرق زمن الاختبار مثن 
 لكل مفحوص.دقيقة  15

 المصغر تنس ال برنامج3-3
هي واحدة من أكثر الطرق فعالية إدخال التنس للأطفال الصغار في جو من المرح وطريقة نشطة باستخدام ")التنس المصغر(  

 نهج القائم على الألعاب. وان اهم المعدات التثي تسثتخدم )شثبكات منخفضثة, كثرات الرغثوة, البلاسثتيك الصثغيرة أو الخفثافيش
الخشبية( ولعب الأسطح, لمساعدة الأطفال على تعلم التمتع اللعبة بسرعة, كما لديها قواعد بسيطة جدا وكمية صغيرة من تقنية 

. حيث عمد الباحث الى استخدام استراتيجية التقليد الحركي البصري في تطبيق برامج (18: 9) تدرس هو أساسي جدا وسهلة"
ين في التوحد ذات درجة التوحد البسيط او ما يسمى )اضطراب التوحد( الذين تم تصنيفهم الأطفال المصاب علىالمصغر التنس 

( سنوات. حيث لتجأ الباحث الى ادخال بعض الأدوات التثي تعمثل 9- 6,1( ولمرحلة الوسطى )CARSحسب مقياس التوحد)
بيثق البرنثامج علثى وفثق الاسثتراتيجية على جذب افراد العينة بشكل أكبر وهي أساس عمل الاستراتيجية الباحثث, مثن اجثل تط

التي تبناه واهم الأدوات التي ادخلها الباحث ضمن اسثتراتيجية التقليثد الحركثي البصثري )كثرات تثنس ملونث  وبحجثام مختلفثة, 
وحثدة تعلميثة مرتثب بشثكل 30الثذي تكثون مثن  التثنس المصثغر قمصن ملون , شواخص ملونة ....(. كما تثم تطبيثق البرنثامج 

سنوات( على عينة البحث ولمجموعة )التجريبيثة( وفثق 9سنوات الى 5من السهل الى الصعب والمخصص من عمر )تدريجي 
استراتيجية التقليد الحركثي البصثري مثن اجثل تطثوير بعثض عناصثر البراعثة الحركيثة )سثرعة الانتقاليثة, سثرعة الاسثتجابة, 

بواقع وحدتان في الاسبوع حيث تكونت كل وحدة تعلمية علثى ثثلاث اسابع(  8التوازن ,الدقة, التوافق, الرشاقة ( لمدة قدرها )
( مثن البرنثامج علثى وفثق الاسثتراتيجية المتبعثة مثن قبثل 48وحدات تعلميثة ليصثبح المجمثوع الكلثي لعثداد الوحثدات التعلميثة )

 الباحث كما كانت زمن الوحدة التعلمية يتروح بين 

 
 الحركي البصري( لتقليد Beeryاختبار )اجراء  ح( يوض1شكل )
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بينمثا تثم تنفيثذ البرنثامج مثن قبثل مثدرب ذوي  التعلميثة,سثرعة الثتعلم وصثعوبات الوحثدة  بساعات( وحسث)ساعتين الى ثلاث 

 موتثاحتياجات خاصة معتمثد مثن قبثل اللجنثة البارلمبيثة فثي الاتحثاد العراقثي ومعلمثة التربيثة الخاصثة وتحثت اشثراف الباحثث 
المصثثادف  2018\4\11المصثثادف يثثوم الاثنثثين ولغايثثة  2018\2\19امج المثثذكور بتثثاري  الشثثروع بالعمثثل بتطبيثثق البرنثث

 باستخدام الاستراتيجية المذكورة من اجل تطوير بعض عناصر البراعة الحركية التي تم تحديدها من قبل الباحث. الأربعاء
 (.4رقم) قينظر)*( ملح

 

 الدراسة:تصميم  3-4
 لملائمت  طبيعة مشكلة البحث. )الضابطة والتجريبية( سلوب المجموعتين المتكافئتينبأ ج التجريبيالمنه اناستخدم الباحث

 

 
 ( يوضح تصميم التجريبي المستخدم في البحث2شكل رقم )

 

 المدروسة:المتغيرات  3-5
 والتي تم تحديدها السرعة والرشاقة  بعض صفات البراعة الحركيةتناولت هذه الدراسة 
 :Motor proficiencyالبراعة الحركية 

هي قدرة التطبع السريع على أداء المهارة في أي ظرف جديد والتحكم بالحركات, كما يمتاز بخصوصية الشكل الحركي "
 (.259: 3)" المميز لذلك الفرد

 
 المستخدمة:الاختبارات  3-6

 على مجموعة من الخبراء وكما مبين في قائمة الملاحق حيث تم عرض هذا الاختبارات 
 (1)*( بنظر الى ملحق رقم )

 (157:5)بالسرعةاختبار خاص  3-6-1
 م 10الجري  اسم الاختبار:

 السرعة الانتقالية الغرض من الاختبار:
 ساحة أو ملعب, شريط قياس معدني, الأجهزة والأدوات المستعملة للقياس:

 استمارة تسجيل –شريط لاصق, مسجل  ساعة توقيت, شواخص, 
 يقف اللاعب عند خط البداية أو الانطلاق بعد سماع الإشارة مواصفات الأداء:

 م. 10يقوم المفحوص بالانطلاق إلى مسافة  

 .يتم احتساب أفضل زمن حق  لأقرب ثانية التسجيل:
 ( توضيح اختبار السرعة 3شكل )                                                                                        

 (281:9)اختبار خاص بالرشاقة  3-6-2
 م 5الجري المتعرج بين الشواخص لمسافة  اسم الاختبار:

 قياس الرشاقة  الغرض من الاختبار:
  10ساحة أو ملعب, شريط قياس, ساعة توقيت, شريط لاصق, شواخص عدد الأدوات:

 يقف المختبر عن خط البداية أمام الشواخص الموزعة بشكل  موصفات الاختبار:
الإيعاز م, يعطي الفاحص إلى المفحوص أمر بالاستعداد وعند سماع 5متساوي ولمسافة 

 المفحوص بين الشواخص بشكل متعرج.  ينطلق
                                                         يتم بتسجيل على أفضل زمن.  التسجيل:

                  
                                                                    

 ( يوضح اختبار الرشاقة 4)شكل                                                                                                      
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 التجربية الرئيسية 3-7
 الاستطلاعية:ربة التج 3-7-1
من اجل التخلص من الصعوبات والمعوقات التي قد تواج  عمل الباحث ولكي يظهر العمل دقيقاً أجراء الباحث التجربة   

 الاستطلاعية" تعد تدريباً عملياً للباحث للوقوف بنفس  على السلبيات والايجابيات التي تواجه  إثناء الاختبار ومعالجتها "
 بالآتي:تلخص الهدف من اجراء التجربة الاستطلاعية  . ويمكن(.107:6)

  الرئيسية.لتعرف على الوقت الذي يستغرق  تنفيذ التجربة  -1
  العمل.لتأكد من مدى كفاءة وتفهم الكادر المساعد لمجريات  -2
  والاجهزة.لتأكد من كفاءة الأدوات  -3
 وللاختبارات.صلاحية العينة وكذلك استجابتها للتجربة  -4

 

 :ار القبليالاختب 3-7-2
قثثام الباحثثث بثثاجراء الاختبثثار القبلثثي باسثثتخدام اختبثثارات البراعثثة الحركيثثة التثثي سثثبق ذكرهثثا علثثى المجمثثوعتين التجريبيثثة 

 10( المصادف يومي الأربعاء والخميس التي حددها بمعهد الرجثاء بواقثع 2018 \2\15-14والضابطة لعينة البحث بتاري  )
 بطلا 10طلاب ومركز النورين ب واقع

 

 الاختبار البعدي3-7-3
والضثابطة التثي تكونثات مثن معهثد الرجثاء بواقثع  ةقام الباحث باجراء الاختبار البعدي على عينة البحث لمجمثوعتين التجريبيث

 اختبثارات باسثتخدام( المصثادف يثومي الاحثد والاثنثين, و2018\4\16-15طثلاب, بتثاري  ) 10طلاب ومركز النثورين  10
 .(2) *( ملحقمع الكادر المساعد كما مبين في ) هاذكر سبق التي الحركية البراعة

 

 عرض ومناقشة النتائج -4
 
 عرض النتائج للمجموعتين الضابطة والتجريبية 4-1
 عرض نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 4-1-1
 

 موعة الضابطةالفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية في قيم بعض المتغيرات للمج ن( يبي3الجدول )
 

 
 عرض نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمجوعة التجريبية  4-1-2
 

 يبين الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية في قيم بعض المتغيرات للمجموعة التجريبية (4الجدول )
 

 
 
 
 
 

 
 

 ت
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
المحسو

 بة

حجم  الدلالة
 الأثر 

دلالة 
 ع س ع س الأثر 

 كبير  0.696 0.017 2.907 0.356 6.865 0.077 7.210 ثانية سرعة 1
 صغير 0.149 0.662 0.452 0.425 7.795 0.357 7.815 ثانية الرشاقة 2

 ت
 المتغيرات

 وحدة
 القياس

 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

 حجم الدلالة
 لأثرا

دلالة 
 الأثر

 ع س ع س

 كبير 0.997 0.000 41.078 0.282 3.628 0.082 7.280 ثانية سرعة 1

2 
 الرشاقة

 ثانية
7.745 0.392 4.771 0.373 21.583 0.000 

 كبير 0.990
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  طة والتجريبيةعرض نتائج قيم بعض المتغيرات للمجموعتين الضاب 4-1-3
 

 في الاختبار البعدي في قيم بعض المتغيرات بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ( يبين الفروق5الجدول )

 

 مناقشة نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية4-2
 
 مناقشة نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة4-2-1

( 0,696ي متغيثر السثرعة وكثان حجثم الأثثر كبيثر بقيمثة )نويثة فث( تبثين وجثود فثروق مع3من خلال الاطلاع علثى الجثدول )
ويعتقد الباحث بان هذه النتيجة متعلقة بسرعة رد الفعل البسثيط نتيجثة لتكثرارات التثي كثان يوديهثا افثراد هثذا العينثة مثن خثلال 

طثثور بعمليثثة الثثدروس اليوميثثة وتتعلثثق بثثالزمن إعطثثاء إشثثارة البثثدء بالحركثثة وهثثي تتناسثثب بشثثكل عكسثثي مثثع الثثزمن. وهثثي تت
(."هناك مجموعة من الطرق لتنمية السرعة منها الطريقثة التكراريثة حيثث انث  يعطثي اشثارة البثداء 343: 10التكرار. ويشير )

 بأطلاق الرصاصة ويكرر هذا الإشارة عدة مرة ويعطى اللاعب زمن معين وبذلك يتطور لدية سرعة رد الفعل البسيط".
 

 قبلي والبعدي للمجموعة التجريبية مناقشة نتائج الاختبارين ال4-2-2
( وكان حجم 41.078بقيمة ) t( تبين ان متغير السرعة في الاختبارين كان معنويا باختبار 4من خلال الاطلاع على الجدول )

ن الأثر المتغير كبير جدا, ومن المعروف ان مقدار الحركة لدى المصابين بالتوحد او متلازمة رأيت كما يعبرون يقل وبذلك فا
الانطباع السائد بان مقدار السرعة لدى الفراد المصاب يضعف وهذا يفسر صفة الخمول الموجودة لدى هؤلاء الأطفثال ويعتقثد 
البعض بأنهم يمتلكون للإدة في هذا والجوانب الأخرى. وهناك حقيقة أخرى يجب الالتفات اليها فثي حركثة الأطثراف حيثث ان 

لقدمين او حركة اليدين عنده طلب الحاجة او أراد شيئا معينا او نتيجة عدم قبولث  نتيجثة هذا الطفل لدية سرعة كبير في حركة ا
معينة. لذألك فهو يمتلك الحركات السريعة وفق ما يميل  علية مستوى الإرادة في جانثب معثين. فتثراه قثد يسثرع تثارة وقثد يقلثل 

جانثب السثرعة مبنثي مثن خثلال إيصثال المعلومثة وإرادة من تفاعل  ولفترات مختلفة مثن الثزمن لثذألك فثان مقثدار التفاعثل فثي 
الخبير في تحفيزه نحثو أداء الحركثات السثريعة. واعتمثد الباحثث فثي هثذا الجانثب علثى إرادة امثتلاك كثرة التثنس ذات الألثوان 

يهثا مثن هثذا الزاهية من امتلاك رؤية الطفل بالحصول عليها منهو في كل مره يحثاول ان يمسثك الكثرة وأرادتث  بالاسثتحواذ عل
الجانب كان دور الكره في هذا الجانب كبير جدا حيث ان دحرجتها من جانثب الثى اخثر حفثزه طفثل التوحثد فثي الجثري خلفهثا 
للحصول عليها. في كل مرة يعمد الباحث الى تسريع من دفع الكرة ليثرى مقثدار التحسثن الثذي يطثري علثى الطفثل مثن جانثب 

 اكتساب السرعة بشكل طبيعي. 
" تقليد تغير السرعة وحجثم الصثوات لهثدف زيثادة التركيثز واسثتخدام السثرعة وتلقثين مصثطلحات )قثوي, (23: 11)ك يؤيد ذل

خفيف, سريع, بطئي( واستخدام المؤلف حركة اليدين كنموذج لبدا كيفية السرعة من خثلال ضثرب الملعقثة بالصثحن وإصثدار 
وت أي استخدام أسرع مثن زيثادة السثرعة وابطثا بتقليثل عمليثة صوات المختلفة وينطوي ذلك من خلال عملية التكرار مع الص

الضرب وان الحركان التي يؤديها الطفثل تجعثل مثن اندفاعثة نموذجثا حركيثا لاسثتخدامات السثرعة سثواء كثان ذلثك مثن خثلال 
 الطف العلوي او الطرف السفلي".

الاختبثار القبلثي والبعثدي للمجموعثة التجريبيثة ( تبين وجثود فثروق معنويثة بثين 4اما في متغير الرشاقة وكما واضح الجدول )
ولصالح الاختبار البعدي وكان حجم الأثثر بثين الاختبثارين كبيثر. وعنثده مراجعثة ادبيثات البحثوث وبعثض الدراسثات الخاصثة 

"مثن الاعثراض الحركيثة ضثعف فثي التثحزر الحركثي ونقثص الحركثات الدقيقثة ونقثص (17 :4)كمثا إشثارة بالأطفال التوحد و
اك العميق والسير على أطراف الأصابع وفقدان الرشاقة والترويل وعدم القدرة على قيادة العجلة الثلاثية" من هذا يتضثح الادر

بان بعض الباحثين قد اقر بعدم قدرة أطفال التوحد من تحسين الرشاقة. ومن هنا يود الباحث ان يجيثب علثى هثذا الظثاهرة مثن 
ناية الاجتماعية التي تساعد الطفثل علثى فهثم الاخثرين والتحقثق مثن التواصثل المتبثادل خلال السلوك الذي يستخدم  الطفل والع

بين المربي والمعلم والولدين واكتساب الأصدقاء. وهذا العناية تحكم على الطفل المثريض المسثاعدة فثي اكتسثاب مهثارة معينثة 
المصثثاب وانثث  الاسثثتمرارية ومعرفثثة طثثرق  يسثثتطيع اتقانهثثا وتنفيثثذها. اذن هنثثاك بعثثض الآراء خاطئثثة ومجحفثثة بحثثق الطفثثل

التواصل بين المعلم والمريض هي مثن الأسثاس المهمثة التثي تحسثن مثن مسثتوى مهثارة الطفثل الحركيثة ومثن خثلال البرنثامج 
المسثثتخدم واسثثتخدام بعثثض الاطثثواق الملونثثة والقفثثز بثثين هثثذا الاطثثواق وفثثي وسثثطها لغثثرض اكتسثثاب حركثثة سثثريعة لاسثثتلام 

("ان المظهثر العثام 65 :1ساهم في تحسين مستوى الرشاقة لثدى طفثل التوحثد. وتشثير بعثض الدراسثات منهثا ) الكرات الملونة
للجسد لا يختلف عثن الطفثل العثادي او ربمثا يكثون أكثثر جاذبيثة ويتسثم بالرشثاقة, والثبعض الاخثر بالتصثلب والجمثود ولثديهم 

توافق العام بين الوظائف المتعددة للمراكز العصبية المحتفلة الناتجة القدرة على استخدام اليد اليمنى واليسرى". كذلك نجد ان ال
 12عثثن تمرينثثات الرشثثاقة المسثثتخدمة مثثن العوامثثل التثثي سثثاهمت بدرجثثة كبيثثرة فثثي تنميثثة وتطثثوير الأداء. ويشثثير بثثذلك )

إذا ان التوافثق العصثبي ("تعمل العناصر السابقة الى تطوير التصدي الحسي للطفل والثذي يثودي الثى زيثادة مقثدر الثتحكم 85:
العضلي يؤدي الى زيادة الانسجام بين العضلات العاملة والمساعدة في الواجب الحركثي وهثذا بثدوره يعثزز التنسثيق بثين هثذه 

 المجاميع الأخرى الحركية بصوره جميلة".

 ت

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

 tقيمة 
 المحسوبة

حجم  الدلالة
 الأثر 

دلالة 
 الأثر

 ع س ع س

 كبير  0.983 0.000 22.536 0.282 3.628 0.356 6.865 ثانية سرعة 1
 كبير  0.970 0.000 16.917 0.373 4.771 0.425 7.795 ثانية الرشاقة 2
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 مناقشة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعة الضابطة والتجريبية4-2-3
( تبين ان مقدار السرعة كان لصالح المجموعة التجريبية وبحجم إثثر كبيثر. ويعثزو الباحثث هثذا 5) من خلال ملاحظة الجدول

كان يحتوي بكل مفردت  التعلمية على التنقل والحركة من مكان الى اخر وان  مفهوم الحركة التنس المصغر السبب الى برنامج 
ة والثركض المسثتمر للحصثول والتقثاط الكثرة مثرة اخثرة. في ظل وجود كرات تنس سريعة الحركة تتطلب مثن الطفثل المبثادر

ومن هنا وعنده متابعة البرنامج الذي وضعة الباحث تجد الإشارة الى استخدام ضرب الكرات بالحائط واللحاق في جذب الكرة 
ة امثر يثومي يمثر وعملية التقاط الكرة وعدم السيطرة عليها كل هذا الأمور جعلت من عملية الانتقال بالحركة من خلال السرع

للطفل المصاب بالتوحد من خلال البرنامج التعليمي. ومن هنا يمكن القول ان المجموعة العضثلية لطفثل التوحثد سثليمة بدرجثة 
عالية الا ان مبدا الأوامر الصادرة من الثدما  والولثوج فثي الحركثة هثو العامثل والفرضثية التثي يسثتغلها الباحثث فثي لتطبيقهثا 

ن مقدار ما يفعل  الطفل هنا يعتمد على استراتيجية التقليد الحركي البصري فهو لإياب  لما يصدر قول مثن قبثا بالشكل الأمثل الا
الباحث وربما يستجيب بعض الشي الى المعلم او المعلمة في الثدرس. وبهثذا فمثن الممكثن تحسثن مسثتوى السثرعة لثدى الطفثل 

القفثثز وبثثذلك تتطثثور لثثدى الطفثثل المجموعثثة العضثثلية الخاصثثة المصثثاب بالتوحثثد وذلثثك مثثن خثثلال عمليثثات الجثثر والجلثثوس و
بالرجلين وتحسن بذلك معدل السرعة الانتقالية مثن مكثان الثى اخثر. التثي يمارسثها الطفثل تسثاهم بقسثط كبيثر فثي تنميثة بعثض 

ختبثر قثدرة الطفثل علثى عناصر اللياقة البدنية والتي تتمثل بالقوة والسرعة والرشاقة والمرونة والتحمل لاحتوائها على العثاب ت
اجادة المبادئ الأساسية لكل لعبة يمارسها. وتصف ميللر هثذه الفتثرة أي فتثرة الطفولثة الانتقاليثة "فيصثبح القفثز والجثري وكثل 
أنواع النشاطات محببة إليهم, وتعزز الأداء والعمل علثى تخليصث  مثن السثلوكيات السثلبية مثن خثلال برنثامج اللعثب لمسثاعدت  

 (71-70 : 7)لسوية". للوصول الى ا
( تبثين ان عنصثر الرشثاقة كثان ذات دلالثة معنويثة عنثده مقارنتث  بالمجموعثة الضثابطة والتجريبيثة 5وعنده ملاحظة الجدول )

يشثاهد ان محتثوى التنس المصثغر ولصالح التجريبية في الاختبار البعدي وكان حجم الأثر كبيرا. ومن الملاحظة الى البرنامج 
دل على أساليب الرشاقة ويبدأ من الدرس الثامن وانتهاء بالثدرس الأخيثر فكثل مفثردات البرنثامج تثدل بمثدلولها البرنامج العام ي

على هذه الصثفة الحيويثة وتختلثف بمقثدار اسثتخدام التمثرين مثن شثكل الثى لأخثر. امثا فمثا يخثص البرنثامج المسثتخدم مثن قبثل 
رور خلالهثا او مثن خثلال وضثع الاطثواق الملونثة والعبثور مثن الباحث فتكمن الرشاقة من خلال وضع الشثواخص وكيفيثة المث

فوقها وهكذا تعددت الأسباب الموجة لاستخدام هذه الصفة الحيوية في البرنامج شثكل تطثوير ملحثوظ وواضثح وذات حجثم إثثر 
ات التوافقيثثة " الرشثثاقة مثثن القثثدر(226 : 2)كبيثثر بثثين المجوعثثة الضثثابطة والمجموعثثة التجريبيثثة. وهثثذا يتفثثق مثثع مثثا جثثاء بثث  

المركبة حيث يتلازم عنصر القدرة مع الرشاقة من جهة والسرعة والرشاقة من جهثة أخثرى وهثي تسثاعد علثى التوافثق الجيثد 
للمهارات الحركيثة ممثا يسثتدعي ضثرورة الاهتمثام برفثع مسثتوى القثدرات التوافقيثة, ويفضثل الاهتمثام بتثدريبات الرشثاقة فثي 

تأثير التشكل والتعليم والتبديل والاستيعاب بصورة كبيرة بالإضافة الى ارتباط الرشاقة بالتوافق مرحلة العمر الأولى لمالها من 
العضثثلي العصثثبي والدقثثة فثثي أداء التكنيثثك المهثثاري ومثثن هنثثا تظهثثر أهميثثة التثثدريب علثثى الرشثثاقة فثثي سثثن مبكثثره مثثن حيثثاة 

  الانسان".
 

 الاستنتاجات والتوصيات -5
 
 الاستنتاجات 5-1
 ان البراقة لديها طريقة جذب عالية للطفل حتى وان كان سلوك  يوحي بعدم الاندماج والقبول. الألو-1
 التقليد البصري هو الطابع الأكثر انجذاب للطفل التوحدي ويفوق بذلك سماع الأصوات بدرجة عالية.-2
 الحركية لأطفال التوحد. باستراتيجية التقليد البصري ساهم في تحسين مستويات البراعةالتنس المصغر برنامج -3
 
 

 التوصيات 5-2
 التقليد البصري لأحداث تغير في مستوى البراعة الحركية لدة ألطفل التوحدي.التنس المصغر تطبيق برنامج  ضرورة-1
ضثثرورة اهتمثثام القثثائمين علثثى تعلثثيم المصثثابين بالتوحثثد بالجانثثب الحركثثي والمهثثارات الحركيثثة حتثثى يتحقثثق جوانثثب الثثتعلم -2

 دماج.والان
 الاعتماد على المجسمات الصغيرة والألعاب الملونة لتحفيز الطفل التوحدي في زيادة فاعليت  نحو الأداء للحركة.-3
 ضرورة توفير الأدوات والأجهزة المناسبة تغطي احتياجات الطفل التوحدي تجنبا لحدوث مشاكل داخل البرنامج والدرس.-4
ى ألطفل التوحدي كون  الوسيلة الرئيسية التي تنمي قابليات  الحياتية المختلفة خارج أطار التقويم المستمر البراعة الحركية لد-5

 المؤسسة التعلمية.
العمل على اجراء بحوث ودراسات تتعلق بأسثاليب وابتكثارات جديثدة تسثهم فثي خدمثة البراعثة الحركيثة لهثذه الشثريحة مثن -6

 الأطفال. 
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 :الملاحق
 ( يبين أسماء السادة الخبراء1ملحق )

 

 
 أسماء الكادر المساعد ن( يبي2ملحق )

 

 اسم الجامعة  الاختصاص اسم الاستاذ ت

العاب  –تعلم حركي  أ.د مازن عبد الهادي احمد   1
 مضرب

كلية التربية البدنية وعلوم –جامعة بابل 
 الرياضة 

كلية التربية البدنية وعلوم –جامعة بابل  طائرة-تعلم حركي  ة عبدة زيد الدليمي أ.د ناهد 2
 الرياضة

–تنس  –تعلم حركي  أ.د بيريفان عبد الله المفتي  3
 احتياجات خاصة 

كلية التربية البدنية –جامعة صلاح الدين 
 وعلوم الرياضة

العاب  –تدريب رياضي  أ.د الاء عبد الوهاب علي  4
 مضرب 

كلية التربية البدنية وعلوم –امعة القادسية ج
 الرياضة

 وعلوم البدنية التربية كلية– بابل جامعة يد كرة – حركي تعلم أ.د سامر يوسف متعب  5
 الرياضة

العاب -تعلم حركي  ا.م. د وسام صلاح عبد الحسين  6
 مضرب 

كلية التربية البدنية وعلوم –جامعة كربلاء 
 الرياضة

كلية التربية البدنية وعلوم –جامعة بابل  سباحة  –تعلم حركي  ر محمد عبد الهادي حيد د. م.ا 7
 الرياضة 

كلية التربية البدنية وعلوم –جامعة بابل  قدم – حركي تعلم محمد جابر ضياء د. م.ا 8
 الرياضة

البدنية وعلوم كلية التربية –جامعة المثنى  مبارزة  – حركي تعلم ضياء عبد الرسول الخزاعي  د. م.ا 9
 الرياضة

كلية التربية البدنية وعلوم –جامعة المثنى  قدم  –تدريب رياضي  حبيب شاكر جبر  د. م.ا 10
 الرياضة

كلية التربية البدنية وعلوم –جامعة المثنى  كرة قدم  –قياس وتقويم  حمد مطر عراك  د. م.ا 11
 الرياضة

–سلة  – تعلم حركي رياض جمعة حسن الحسناوي د. م.ا 12
 احتياجات خاصة 

كلية التربية البدنية وعلوم –جامعة القادسية 
 الرياضة

 مكان العمل  الشهادة والتخصص الاسم  ت

 وعلوم البدنية التربية كلية –جامعة المثنى  أستاذ دكتور  حبيب شاكر جبير 
 الرياضة

كلية التربية البدنية وعلوم  –جامعة القادسية  طالب ماجستير   مصطفى علي عبد الله 1
 الرياضة 

كلية التربية البدنية وعلوم  –جامعة القادسية  طالب ماجستير  حسام عبد مسلم صاحب 2
 الرياضة

كلية التربية البدنية وعلوم  –جامعة القادسية  طالب ماجستير  محمد هشام عبد الأمير  3
 الرياضة

كلية التربية البدنية وعلوم  –جامعة بابل  طالب ماجستير  ند كريم مه 4
 الرياضة

 طالب ماجستير محمد راسم  5
  

كلية التربية البدنية وعلوم  –جامعة القادسية 
 الرياضة

 للبنين الحمزة عدادي  اعدادية طالب    خميس محمد ط  6
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 ( لتقليد الحركي البصريBeeryاختبار )عن ( نموج 3ملحق )

 
 

 الوحدة التعليمية لبرنامج المني تنس قائم على استراتيجية التقليد الحركي البصري لأطفال التوحد جنموذ (4ملحق رقم )
 

 الوحدة التعلمية: الاولى 
 2018\2\19الأسبوع واليوم والتاريخ: الأول, الاثنين, 

 : سرعة, والرشاقة, والتوافق الأهداف التعلمية
 دقيقة   90زمن الوحدة:

 
 + 1 

   

اقسام 
 الدرس

 الملاحظات والتشكيلات الإجراءات التطبيقية الدافعية الزمن محتوى الدرس

القسم 
 الاعدادي 

الجانب 
 التنظيمي

الحضور إلى الساحة 
 بانتظام 

كونوا  دقيقة5
أكثر 

 نشاطا 

اخذ الغياب والحضور وتعليم الانتظام 
ء اثناء الخروج من الصف واثناء والهدو
 الدرس 

 الصوت الايعاز متوسط 

المشي والركض  الاحماء
الخفيف وراء الكرة بعده 

 تدويرها من المعلم 

كونوا  دقيقة5
أكثر 
 نظاما

يقف التلاميذ على شكل خط افقي يقوم 
المدرب بتدوير الكره على الارض بعد 
 الركض او يمشي الطالب وراء الكرة 

طلاب والحفاظ على متابعة ال
 النظام 

 الرئيسي
التمرين 
 الأول  

استكشاف طرق مختلفة 
 في التعامل مع الكرة 

 احسنتم  دقيقة25
 الاداء 
حافظ 
على 
 الكرة 

يقوم المدرب بتقسيم الطلاب الى مجموعة 
واحدة بعرض بشكل عملي امام الأطفال أكثر 
من طريقة في التعامل مع الكرة ومنها طريقة 

يس كريم وجعل الطالب يكتشف اتباع الا
 طريق أخرى.

 

التأكد من الاداء السليم 

 

 الرئيسي 
التمرين 

 الثاني 

استكشاف طرق مختلفة 
 في التعامل مع المضرب  

 ممتاز دقيقة25
ادائكم 
 جميل 

يقوم المدرب بعرض بشكل عملي امام 
الأطفال أكثر من طريقة في التعامل مع 

والمرأة المضرب كطريقة العزف في البوق 
والقارب والصيادة ومقود السيارة وطريقة 
العزف على الالة الوترية. وبعدها تقسيم 
الطلاب إلى مجموعات وجعل الطلاب 

يستكشفون هذا الطرق او طرق أخرى قدر 
 الامكان 

 التأكد من الاداء السليم
 

 

 الرئيسي
التمرين 

 الثالث

ابقاء الكرة على 
 المضرب 

جيد ادي  دقيقة25
 الحركة
بشكل 
 أحسن

يقوم المدرب بعرض نموذج امام الطلاب في 
كيفية جعل الكرة تبقى على المضرب بشكل 
متوازن مع تدوير الكرة. بعد تقسيم الطلاب 

إلى مجموعات وطلب من الطلاب بعد 
   الانتهاء بالتطبيق هذا العملية

 التأكد من الاداء السليم

 

 الختامي 
 

الانصراف إلى الصف 
من التعليم  بعد الانتهاء

 بشكل هادئ ومنظم 

جيد  دقيقة5
 وبهدوء
الذهاب 
 للصف

 تعزيز الاداء الجيد  إلى الصف  قطاروالانصراف بشكل رتل 
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