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 الملخص

التعلرى ياس تحمل الأداء وفق مراكز اللعب للاعبي كرة السللة البلباب وكل لل التعلرى عللى هدفت الدراسة الى بناء اختبارات لق
على علاقة الارتباط مابين تحمل الاداء وفق مراكز اللعب في بعض المتغيرات البيوكيميائية للاعبي كرة السلة البلباب و التعلرى 

 ,مائية في تحمل الاداء وفق مراكز اللعب للاعبي كرة السلة البباب. على نسبة المساهمة الاكثر والقيمة التنبؤية للمتغيرات البيوكي
والبلال  علددها  2018 - 2017وحدد مجتمع البحث  بلاعبي أندية الفرات الاوسلط  لفئلة البلباب  بكلرة السللة  للموسلم الرياضلي 

الغاضللللرية . الجمللللاهير .المبللللخاب ( نللللاده  وهللللم )الماناويللللة .البللللامية . الرافللللدين .الحمللللزة . الللللد ارة.  مللللام المتقللللين . 13)
تحمل الاداء يرتبط بعلاقلات داللة  أن , وأستنتج الباحثان  ( لاعب134.النجى.التضامن .المسيب.الحلة( ا  بل  عدد اللاعبين )

لاكتيل مع بعض المتغيرات البيوكيمائية قيد الدراسة وكلاً وفق مراكز اللعب الثلاثة للاعبي كرة السلة البباب وك لل أن حامض ال
  .يفسر نسبة مقبولة من تحمل الاداء لجميع مراكز اللعب للاعبي كرة السلة البباب

 الكلمات المفتاحية : تحمل الاداء وفق مراكز اللعب , المتغيرات البايوكيمائية , كرة السلة 

Abstract 

Perform performance according to the play centers as an indicator of some of the 
biochemical variables of basketball players 

Dr.Asaad Adnan Azeez                                              Akil Kazem Mohsen 

Physical Education and Sports Sciences                 Directorate General of Education 

         University of AL.Qadisiya                                                   of AL. Diwaniya        

 

The study aimed to build tests to measure performance performance according to the play 
centers of young basketball players as well as to identify the relationship of correlation 
between performance performance according to the play centers in some biochemical 
variables of young basketball players and to identify the percentage of the most 
contribution and the predictive value of biochemical variables in carrying performance Play 
centers for young basketball players. , And the research community identified the players 
of the Middle Euphrates clubs for the young people in basketball for the sports season 
2017 - 2018 (13) club and they (Al-Mahnawi, Al-Shamaia, Rafidain, Al-Hamzah, Al-
Daghara, Imam Al-Motaqin, Al-Ghadriya, (134) players. The researchers concluded that 
performance performance is associated with some biochemical variables under study and 
according to the three play centers of the young basketball players, and that the lactic acid 
explains an acceptable percentage of performance tolerance for all the centers of play for 

basketball players. Young                                                                                                 .. 

Keywords: performance performance according to play centers, biochemical 
variables, basketball 
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 المقدمة : -1

للتطور الكبير في المجال الرياضي والمناهج التدريبية لمستوى اللاعبين في ا لب الفعاليات الرياضية  ومناا كرة السلة  نتيجة 
ستوى المتطور لا ه اللعبة لقياس مختلى الصفات  اصبح من المام ان تكون هنال اختبارات بدنية وماارية  تتلائم مع الم

والقدرات البدنية  والماارية للاعبين . ويعد علم الفسيولوجيا واحدا من اهم العلوم المرتبطة بالتدريب الرياضي ال ه يعطي 
التدريب الرياضي او  مؤبرا  واقعيا عما يحدث  في بعض المتغيرات من استجابات وظيفية او بايوكيميائية ناتجة من تاثير مناهج

من جراء جاد المباريات او المنافسات ومن جملة المتغيرات التي ترتبط بعلم وظائى الاعضاء التي تعتبر النتاج الحاصل من 
خلال الجاد البدني المسلط على الجسم نتيجة سرعة الاداء أثناء المباريات والتدريب هي متغيرات الدم ومناا ) تركيز حامض 

ونتيجة للتعديلات التي طرأت على قانون اللعبة الحديث ا  تحتاج  لى  عداد بدني متكامل  (. LDHالدم وانزيم  PH اللاكتيل  و
ونتيجة ه ا التطور تم التوجه الى التخصصية في لعبة كرة السلة    لكل لاعب تخصص معين يمتاز به عن  يره من اللاعبين. 

عين كل بحسب مركزه في اللعب من خلال أداء الماارات المختلفة في اللعبة وه ا التخصص يعمل من خلاله اللاعب باداء م
ومتطلبات خاصة تنسجم مع نوع التخصص. ل ا يكون هنال تدريب فرده حسب  لل التخصص لكل مركز وتبمل تخصص 

يائية تصاحب أداء المراكز )صانع اللعب ولاعبي الزاوية )يمين ويسار( ولاعبي الإرتكاز . مما يجعل هنال تغيرات بيوكيم
اللاعب ثم حدوث  ستجابات وتكيفات خاصة تميزه عن  يره بوصفه نتيجة للجاد المب ول حسب المركز ال ه يبغله اللاعب اثناء 
المباراة . وه ا يتطلب من اللاعب  ان يتمتع بدرجة عالية من تحمل الأداء ال ه يلعب دورا ماما في حسم نتائج المباريات , وهي 

قة يجب أن توضع في عين الاعتبار عند أعداد اللاعبين . ومن الواضح للعيان ان العالم اليوم يتجه نحو التخصص في علاقة وثي
كافة العلوم والدراسات  وفي كل المجالات المختلفة  وقليل من الدراسات  التي تناولت قدرة تحمل الاداء التخصصي بلعبة كرة 

اختبارات تحمل الاداء الاجومي او الدفاعي ولجميع مراكز اللعب . ا  اصبحت اهمية السلة ا  اناا وضعت اختبارات عامة او 
الاختبارات من بديايات العمل الرياضي. ل لل عمد الباحث الخوض في دراسة تحمل الاداء التخصصي وفق مراكز اللعب في 

لمية جديدة للعبة  وللفرق الرياضية للمستويات كرة السلة. آملا ان تساعد ه ه الاختبارات  المدربين ليكون ه ا العمل  ضافة ع
كافة. ومن هنا تبرز أهمية البحث بإيجاد بعض اختبارات تحمل الاداء  التخصصي التي تكون مباباة لجاد المنافسة او قريبة منه 

لتحمل الأداء وفق مراكز هل ويتجلى للباحثان مبكلة البحث في الاجابة على السؤال الآتي ). لما يحدث فعلا في مباراة كرة السلة.
 .  ( اللعب علاقة ببعض المتغيرات البيوكيميائية للاعبي كرة السلة البباب( .

التعرى على علاقة الارتباط مابين تحمل الاداء وفق مراكز اللعب وبعض المتغيرات الغرض من الدراسة :  -2
 البيوكيميائية للاعبي كرة السلة البباب .

 : الطريقة والأجراءات   -3
 - 2017مجتمع البحث  بلاعبي أندية الفرات الاوسط  لفئة البباب  بكرة السلة  للموسم الرياضي   انحدد الباحث :العينة 3-1

( ناده  وهم )الماناوية .البامية . الرافدين .الحمزة . الد ارة.  مام المتقين . الغاضرية . الجماهير 13والبال  عددها ) 2018
% 2.98( لاعبين ا  بكلو نسبة 4( لاعب . وتم أستبعاد )134امن .المسيب.الحلة( ا  بل  عدد اللاعبين ).المبخاب .النجى.التض

% من 96.26( لاعبا كعينة بناء الاختبار حيث مثلوا نسبة 130من مجتمع البحث لعدم التزامام بفترة الاختبارات. وتم اختيار )
 3-2(لاعب) زاوية ( بمركز اللعب رقم )  48( و )1اللعب رقم ) ( لاعب)صانع العاب( بمركز 40مجتمع البحث موزعين )

( لاعبين لكل مركزلعب كعينة للتطبيق ا  10(..بينما اختار الباحث )5-4( لاعب) ارتكاز( بمركز اللعب رقم )42(,و)
( 3اختيار ) % من مجتمع البحث. وتم22.38( لاعبا  وتم اختيارهم باسلوب الحصر البامل  حيث مثلوا نسبة 30اصبحوا)

 .% من مجتمع البحث6.71( لاعبين ا  مثلوا نسبة 9لاعبين لكل مركز للتجربة الإستطلاعية وبالتالي كان عددهم )
 تصميم الدراسة : 3-2 
أن المبكلة وطبيعتاا والاهداى الموضوعة للبحث تحدد نوع تصميم الدراسة المستخدم ل لل استخدم الباحثان التصميم الوصفي  

 لعلاقات المتبادلة )دراسات المقارنة , والدراسات الارتباطية(. باسلوب ا
 المتغيرات المدروسة : 3-3

 عمد الباحثان الى تحديد المتغيرات المدروسة بما يتلائم والمعالجات الميدانية  لحل مبكلة البحث ا  كانت المتغيرا هي :
 : تحمل الاداء وفق مراكز اللعب  داخل ملعب كرة السلة وتبمل -1
 (POINT  GUARD() 1تحمل الاداء لصانع الالعاب بمركز اللعب رقم ) -أ
 (.SHOOTING  GUARD( ) 3,2تحمل الاداء للاعبي الزوايا بمركز اللعب رقم )  -ب
 power)  forward  ,( center. )( 5, 4تحمل الاداء للاعبي الارتكاز بمركز اللعب رقم ) -ج

 تالي :المتغيرات البايوكيميائية وكال -2
 ( LDHانزيم )  -أ
 (  PHحامضية  الدم ) -ب
 ( LAحامض اللاكتيل )  -ج
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 الأختبارات المستخدمة    3-4
  اختبارات تحمل الاداء وفقاً لمراكز اللعب  داخل ملعب كرة السلة 3-4-1

  (1اختبار تحمل الاداء  للاعبي صانع الالعاب بمركز اللعب رقم ) - أ

 الغرض من الاختبار:

 ( 1تحمل الاداء للاعبي كرة السلة)صانع الالعاب( بمركز اللعب رقم )قياس  

 الادوات اللازمة:

 ( ,ساعة توقيت , اقماع, سلمً ارضي, شواخص, صافرة , استمارة لتفريغ المعلومات , كاميرا تصوير.10كرات سلة عدد )  

 التعليمات :  

 لمختبرين والاجابة على تساؤلاتهم. يشرح الباحث الاختبار نظريا قبل البدء به وايضاحه ل -1 

يتم تجربة الاختبار ميدانيا  مرة واحدة بشكل بطيء جدا وبشدة منخفظة  لغرض معرفة تسلسل النقاط  وترسيخ فكرة العمل قبل  -2

 البدء بالاختبار.

 ن/د( 120اذا أخطأ اللاعب في تسلسل النقاط يعاد الاختبار ورجوع معدل النبض للحالة الطبيعية)-3

 عند نهاية كل اختبار يقاس معدل القلب بوساطة الجهاز المعد للقياس -1

 ( ن/د 120 -100فترة الاحماء قبل الشروع بالاختبار لحين وصول النبض ) -2

حاول الباحث قدر الامكان تعريض اللاعبين الى نفس الظروف في ايام الاختبارات للاعبين وفقا لمراكز اللعب حيث تمت السيطرة  -3

 الدخيلة التي قد تؤثر على نتائج الاختبارات. على العوامل

 التسجيل:

 يسجل الزمن من لحظة  سماع  صافرة البدء  وحتى استنفاد القدرة  على الاداء من قبل المختبرين . -1

 تحتسب درجتين لكل كرة تدخل السلة من خارج القوس الكبير)التصويب بالقفز او الثبات(. -2

 السلة من داخل القوس الكبير .تحتسب درجة لكل كرة تدخل  -3

 تحتسب درجتين للتهديف السلمي من داخل منطقة القوس الكبير.-4

الدرجة النهائية تمثل مجموع الدرجات التي حصل عليها اللاعب خلال التصويب مع الزمن مع عدد نقاط الاختبار ولأقرب نقطة -5

 قبل التوقف. 

 ( .93,  7)    الاتية يكون حساب الدرجة النهائية وفق المعادلة  -6

 

     زمن الاداء /  عدد المحطات× مجموع درجات الدقة  =مؤبر تحمل الاداء                              

 

 مواصفات الاختبار : 

( وعند سماع صافرة البدء ينطلق 1يقف اللاعب خلف خط النهاية ماسكا الكرة بيديه وحسب العلامة المثبتة في الشكل )

( وبعد الوصول مقابل 2( امتارفي النقطة رقم )4اولا الكرة الى الزميل الواقف على يساره داخل الملعب بمسافة تقريبا )سريعا من

( ليناولها الى جهة اليسار 3( يستلم الكرة منه بسرعة ايضا لينطلق بها للامام بالطبطبة الى النقطة رقم )2الشخص في النقطة رقم )

( فيتحرك سريعا بعد المناولة ليكون قريبا منه ليستلمها منه فيعمل حركة 4( امتارفي النقطة رقم )7) الى الزميل الواقف على بعد

( قرب 6( ليناول الكرة للزميل الواقف في نقطة رقم )5خداع من اليمين او اليسارثم الطبطبة بالكرة سريعا  ليصل الى نقطة رقم )

( ويستلم الكرة من الزميل 7م ليعمل دوران حول الشاخص نقطة رقم ) 5بمسافة نقطة السنتر وسط الساحة ثم يتحرك لجهة اليمين 

( بعدها يتوجه سريعا الى النقطة رقم 8( م نقطة رقم )7( فيسلمها بالمناولة للزميل الواقف على جهة اليمين بمسافة )6في نقطة رقم)

 والممتد بمسافة ( للركض السريع على السلم الارضي  برفع الركبتين للاعلى بالتعاقب 9)

( امتاربشكل مائل لجهة اليمين في النصف الثاني من الملعب ليستلم الكرة من الزميل الواقف عند نهاية السلم  3) 

( ليعمل التصويب بالقفز من خارج القوس 11( ثم ينطلق سريعا بطبطبة الكرة  ليصل الى نقطة رقم )10الارضي في النقطة رقم )

( مقابل زاوية التصويب على جهة اليمين ليعمل التصويب بالقفز بعدها 12دها ينطلق سريعا الى نقطة رقم )( نقاط بع3الكبير  ال )

( ليقوم بالتصويب نحو السلة ثم يتوجه بالدوران والركض 13يتحرك سريعا نحو السلة ليستلم الكرة من الزميل في النقطة رقم )

يستلم الكرة من الزميل ويقوم بالتصويب بالقفز نحو السلة بعدها يتحرك سريعا ( خارج القوس الكبير ل14السريع نحو النقطة رقم )

( ليستلم 16( فيدورحول الشاخص ليقفز بالتصويب نحو السلة ثم يتحرك داخل المنطقة المحرمة في نقطة رقم )15الى النقطة رقم )

( ليستلم الكرة من الزميل الواقف 17ي النقطة رقم )الكرة ليقوم بالتصويب السلمي نحو السلة فيرجع سريعا خارج القوس الكبير ف

( فيقوم 18م ويقوم بالتصويب بالقفز نحو السلة بعدها يتحرك جانب اليسار من القوس الكبير ليصل الى النقطة رقم )1على بعد

بالتصويب بالقفز نحو بالتصويب بالقفز نحو السلة بعدها يتحرك سريعا داخل القوس الكبير من الزاوية اليسرى من السلة ليقوم 

( ثم يتحرك داخلا المنطقة المحرمة تحت السلة من جهة اليسار ليستلم الكرة من الزميل ليقفز بالتصويب 19السلة في النقطة رقم )

( بالدوران حول 21( ثم يتوجه الى جهة اليمين من زاوية الملعب بالركض السريع الى النقطة رقم )20نحو السلة في النقطة رقم )

شاخص والركض باقصى سرعة الى نصف الملعب ثم الرجوع للخلف مع عمل التغطية والدفاع ضد المنافس ) برفع اليدين ل ال

( الى خارج  الملعب ثم يكرر مرة اخرى الاختبار بنفس  27,  26, 25,  24,  23, 22لاعلى ( على شكل قوس مرورا بالنقاط )

 الكيفية حتى استنفاد القدرة على الاداء. 
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 (1يوضح اختبار تحمل الاداء للاعب بمركز اللعب رقم ) (1شكل)
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 ( 3,2اختبار تحمل الاداء للاعبي الزوايا بمركزي اللعب رقم )  -ب 

( ,ساعة توقيت , اقماع, سلمً ارضي , شواخص, صافرة , استمارة لتفريغ المعلومات , 10كرات سلة عدد ) الادوات اللازمة:

 .كاميرا تصوير

( 2( وحسب العلامة المثبتة في الشكل )1يقف اللاعب خلف خط النهاية ماسكا الكرة بيديه في النقطة رقم ) مواصفات الاختبار :ِ

 وعند سماع صافرة البدء ينطلق سريعا مناولا الكرة

( وبعد الوصول قرب 2م )( امتارفي النقطة رق3) مناولة صدرية( الى الزميل الواقف على يمينه داخل الملعب بمسافة تقريبا )

( ليسلمها الى 3( يستلم الكرة منه مناولة بسرعة ايضا لينطلق بها للامام بالطبطبة الى  النقطة رقم )2الشخص في النقطة رقم )

بعدها يتوجه سريعا للركض السريع على السلم الارضي  برفع الركبتين للاعلى . الزميل الواقف  فيها عند بداية السلم الارضي

تعاقب  والممتد بشكل مائل لجهة اليمين في النصف الثاني من الملعب ليستلم الكرة من الزميل الواقف عند نهاية السلم الارضي بال

( ليدور حوله مناولا الكرة الى 5( فينطلق بها بالطبطبة نحو الشاخص المقابل في جهة اليمين في النقطة رقم )4في النقطة رقم )

(ليستلم الكرة من الزميل الواقف 7( ثم يتحرك بالركض السريع الى يسار الملعب نحو النقطة رقم )6رقم ) الزميل الواقف في النقطة

( فيعمل حركة خداع وتمويه بالكرة لليمين واليسار ويدور بجسمه ثم ينطلق سريعا بالطبطبة بالكرة ليقوم بتسليمها 6في النقطة رقم )

( ثم يتوجه سريعا بحركات تغطية برفع اليدين للاعلى والدوران حول 8النقطة رقم ) مناولة صدرية سريعة الى الزميل الواقف في

( فيقوم بالطبطبة السريعة بالكرة خارج القوس 8( ليستلم الكرة من الزميل في النقطة رقم )9الشاخص ليصل الى  النقطة رقم )

يقوم بالتصويب بالقفز نحو السلة من خارج القوس ( ف10الكبير وفي زاوية الجهة اليمنى من الملعب ليصل الى النقطة رقم )

( ليستلم الكرة من الزميل الواقف خارج الخط 11نقاط( ثم يتحرك داخل المنطقة المحرمة  تحت السلة في النقطة رقم )3الكبير)

( ليقوم 12رقم )الخلفي للسلة ليقفز بالتصويب نحو السلة بعدها يتحرك  بسرعة للامام قرب منطقة الرمية الحرة في النقطة 

بالتصويب من القفزبالكرة نحو السلة.ثم يتحرك جانب اليسار داخل منطقة الرمية الحرة ليقوم بالتصويب بالقفز بالكرة نحو السلة في 

( ليقوم بالتصويب بالقفز بالكرة 14( ثم يتحرك سريعا في الزاوية اليسرى خارج القوس الكبيرفي النقطة رقم )13النقطة رقم )

ثم يتحرك داخل المنطقة المحرمة تحت السلة يستلم الكرة سريعا من الزميل الواقف خارج الخط الخلفي للسلة ليقوم نقاط.3

( ثم يرجع سريعا الى نفس الزاوية اليسرى خارج القوس الكبير ليقوم بالتصويب بالكرة في 15بالتصويب السلمي في النقطة رقم )

( ثم يتحرك الى نحو الشاخص في 17سلة ليقوم بالتصويب السلمي في النقطة رقم )نقاط ثم يتحرك تحت ال 3(16النقطة رقم )

( يعمل خداع وتمويه بالكرة التي يستلمها من الزميل الواقف في النقطة نفسها ثم الطبطبة السريعة للامام داخل 18النقطة رقم)

ليصل خارج القوس الكبير من جهة اليسارحول ( ليقوم بالتصويب بالقفز بالكرة ثم يركض 19القوس الكبيرفي النقطة رقم )

( فيدور حوله وياخذ الكرة من الزميل ليدخل بها سريعا  ثم يقوم بالتصويب بالقفز نحو السلة, بعدها 20الشاخص في النقطة رقم )

لتصويب  بالقفز نحو ( ليقوم با21م  داخل المنطقة المحرمة ليستلم الكرة من الزميل في النقطة رقم )3يرجع قليلا للخلف بمسافة 

( ليقوم بالتصويب من القفز, بعدها يتوجه 22السلة  ثم يتوجه بالركض قرب منطقة الرمية الحرة ليستلم الكرة  في النقطة رقم)

( ثم يتوجه للامام بالركض السريع حتى يصل الى نصف 24( و)23بالركض السريع الى محاذاة خط النهاية في النقطة رقم )

( بعدها يبدل  اتجاه الركض السريع للخلف مع عمل حركات التغطية والدفاع برفع اليدين للاعلى  حتى 25ة رقم )الملعب في النقط

 الخروج من الملعب مرورا بالنقطة 

  ( ثم يكرر الاختبار مرة اخرى بنفس الكيفية حتى استنفاد القدرة على الاداء. 27( و)26) 
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 (5, 4ج _ اختبار تحمل الاداء للاعبي الارتكاز بمركزي اللعب رقم )

تفريغ المعلومات , ( ,ساعة توقيت , اقماع, سلمً ارضي, شواخص, صافرة , استمارة ل10كرات سلة عدد ) الادوات اللازمة :

 كاميرا تصوير.

( 3( وحسب العلامة المثبتة في الشكل )1يقف اللاعب خلف خط النهاية ماسكا الكرة بيديه في النقطة رقم ) مواصفات الاختبار :

ميل ( فيستلم كرة من الز2( امتارفي النقطة رقم )4وعند سماع صافرة البدء ينطلق سريعا بحركات دفاعية بدون كرة  لمسافة )

( فيدور حولة بالكرة ويناولها الى الزميل الواقف بجهة 3متجها جهة اليمين نحو الشاخص رقم ) الواقف بالقرب منها ليقوم بالطبطبة

بحركات الدفاع والتغطية وظهره الى الخط  ويتجه سريعا بدون كرة نحو جهة اليسار 4مترفي النقطة رقم 2اليمين وعلى بعد 

ويسلمها له  6م من جهة اليسارفي النقطة رقم 3فيستلم كرة من الزميل الواقف على بعد  5الى النقطة رقم الخلفي بداية الانطلاق 

مباشرة ويتجه بعدها الى عبور السلم الارضي سريعا بحركات رفع الركبتين للاعلى وخفضهما للاسفل ليصل الى الزميل الواقف 

 8امتار على جهة اليمين في النقطة رقم  3سلمها مباشرة للزميل الواقف على بعد فيستلم كرة منه وي 7في نهاية السلم في النقطة رقم 

ليدور حوله بحركات الدفاع والتغطية  بعدها يستلم  9متر حول الشاخص في النقطة رقم  2بعدها يتجه سريعا نحو الامام بمسافة  

بعدها  9امتار من النقطة رقم  7وعلى بعد  10طة رقم كرة ويسلمها من والى الزميل الواقف على جهة اليسار من الملعب في النق

نقاط( ثم يدخل سريعا 3ليستلم كرة من الزميل الواقف فيقوم بالتصويب بالقفز ) 11يتجه للامام قرب القوس الكبير في النقطة رقم 

خداع ثم التصويب بالقفز بعدها ليستلم الكرة من الزميل فيقوم بحركات التمويه وال 12داخل القوس من جهة اليسار في النقطة رقم 

فيقوم بالتصويب بالقفز ثم يتجه نحو اليمين  13يتجه داخل المنطقة المحرمة تحت السلة من جهة اليسار ليستلم الكرة في النقطة رقم 

ي النقطة رقم متر داخل المنطقة المحرمة وتحت السلة ايضا ليستلم الكرة من الزميل فيقوم بالتصويب بالقفز نحو السلة ف 3بمسافة 

ليستلم الكرة من الزميل فيقوم بالتصويب 15بعدها يتجه خارج القوس الكبير ومن الزاوية اليمنى من الملعب في النقطة رقم  14

نقاط( بعدها يدخل سريعا تحت السلة ليقوم بحركات  التغطية والحجز بدون كرة ثم يستلم كرة من الزميل الواقف خلف 3بالقفز )

متر قليلا تحت السلة ليقوم  2ثم يتحرك جانب اليساربمسافة  16لف السلة ليقوم بالتصويب من القفزفي النقطة رقم الخط النهائي خ

 17بحركات التغطية فيستلم كرة من الزميل الواقف خلف السلة خارج الخط الخلفي ليسددها نحو السلة ايضا بالقفز في النقطة رقم 

لعب خارج القوس الكبير ليستلم الكرة من الزميل الواقف فيقوم بالتصويب بالقفز نحو السلة بعدها يتجه في الزاوية اليسرى من الم

بعدها يتجه نحو الزاوية  19بعدها يدخل سريعا داخل القوس الكبير ليقوم بالتصويب السلمي في النقطة رقم  18في النقطة رقم 

بعدها  21بالركض السريع الى منتصف الملعب في النقطة رقم ليقوم  20اليمنى من الملعب خارج لقوس الكبير في النقطة رقم  

خارج الملعب ثم 25, 24, 23, 22للخلف سريعا مع حركات التغطية والدفاع على شكل قوس كبير مرورا بالنقطة رقم يرجع 

 يكرر مرة اخرى الاختبار بالكيفية نفسها حتى استنفاد القدرة على الاداء.
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 : ةالتجربة الرئيسي 3-5
 بعد وصول اللاعبين الى صالة الالعاب في الكلية وقبل بدء تمرينات الاحماء بساعة قاس اجراءات قبل الاختبارات : 3-5-1

معدل القلب  لكل لاعب  لغرض التاكد من سلامتام بوساطة الجااز المعد لقياس ه ا المتغير وكما موضح في البكل  انالباحث
 ( وبعد  لل تم قياس متغيرات الدراسة وفق الخطوات التالية :10)

 : قياس المتغيرات البايوكيمائيةاولا: 
راحة الكاملة بعد ان تربط عضلة العضد برباط )تورنكو( من قبل البخص (( في حالة الcc 10تم سحب الدم من العينة بمقدار 

الدم( بواسطة جااز خاص لقياس  ph(( لقياس )cc 7المتخصص بالعمل) فريق العمل الطبي( *  ويتم تقسيماا الى قسمين  
(( ويتم افراغ الدم من ldh(( لقياس أنزيم cc 3( . و 18الحامضية ببكل مبابر وتسجيل النتيجة بسجل خاص كما في البكل )

(, ويتم ldh(في صندوق طبي بارد لحفظ عينات الدم المستخدمة في قياس انزيم) TUPEالحقن الطبية  الى انابيب حفظ الدم    )
ترقيم ه ه الانابيب وكل رقم على الانبوبة يدل على اسم اللاعب ومركز اللعب ال ه يبغله  في استمارة التسجيل ومثبت علياا 

( وبعد  لل تم أخ  عينة من الدم البعيره من اصبع الأباام لقياس تركيز 17حرى )ق( ويعني قبل الجاد كما موضح بالبكل )
 .ثا 15( ( يتم القراءة ببكل مبابر بعد lactic prometer 2طة جااز حامض اللاكتيل بالدم بواس

 
 أجراء أختبارات تحمل الاداء وفق مراكز اللعب في كرة السلة  3-5-2

لاعباً لمدة ثلاثة أيام ابتداءاً من يوم  30تم أجراء أختبارات تحمل الاداء وفق مراكز اللعب لعينة البحث الرئيسية البالغة 
الساعة العابرة صباحاً في القاعة المغلقة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة  12/2/2018غاية ول 10/2/2018

 لاعبين لكل مركز وحسب التسلسل التالي : 10القادسية . وبواقع 
 (.1اليوم الاول : تم أجراء أختبار تحمل الاداء للاعب صانع الالعب بمركز اللعب رقم )

 (. 3,2تم أجراء أختبار تحمل الاداء للاعبي الزاوية بمركز اللعب رقم ) اليوم الثاني  :
 (. 5,4اليوم الثالث  : تم أجراء أختبار تحمل الاداء للاعبي الأرتكاز بمركز اللعب رقم )

 
خلال توجه  تم قياس متغيرات الدراسة بعد أجراء أختبارات مراكز اللعب الثلاثة مبابرة من : اجراءات بعد الاختبارات 3-5-3

اللاعب الى مكان خاص لسحب عينة الدم بعد الجاد وبنفس الالية التي تم باا قياس متغيرات الدراسة قبل أجراء أختبارات تحمل 
دقائق وبنفس الية السحب للدم  5الاداء وفق مراكز اللعب ومن ثم يتم قياس تركيز حامض اللاكتيل بعد الجاد للاختبارات بفترة 

 .باام في الأجراء قبل الاختبارات .البعيره من الا
 
 عرض النتائج ومناقشتها -4 

 .وتحليلها ومناقشتها علاقة الأرتباط بين تحمل الاداء والمتغيرات البايوكيمائية لمراكز اللعب الثلاثة عرض نتائج 1 -4
(: وتحليلهبا 1اب بمركز اللعبب رقبم  عرض نتائج علاقة الأرتباط بين المتغيرات البايوكيمائية وتحمل الاداء لصانع الالع1-1 -4

 ومناقشتها .
 
 

( يبين التوصيى الاحصائي لمتغيرات البحث حسب اختبار )كولموجورى سميرنوى( لعينة بناء النمو ج لصانع 1جدول )
 (1الالعاب بمركز اللعب رقم )

 المتغيرات ت
الوسط 
 الحسابي

الانحراى 
 المعياره

الخطأ 
 المعياره

 (k-sاختبار )

 لمحسوبةا
مستوى 
 الدلالة

 0.258 0.022 0.747 1.350 13.600 حامض اللاكتيك 1

2 PH 0.065 0.084 0.728 0.097 7.179 الدم 

 LDH 612.150 90.487 0.606 0.064 0.088أنزيم  3

 0.075 0.100 0.058 2.993 15.662 تحمل الاداء 4
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 (  2جدول ) 

 (:1تغيرات البيوكيميائية وتحمل الاداء لصانع الالعاب بمركز اللعب رقم )يبين مصفوفة الارتباط بين بعض الم

 الارتباط
حامض 
 اللاكتيك

PHأنزيم  الدمLDH تحمل الاداء 

 حامض اللاكتيك
    1.000 الارتباط

   0.001  الدلالة

PHالدم 
   1.000 0.612- الارتباط

    0.001 الدلالة

 LDHأنزيم 

  1.000 0.526- 0.678 الارتباط

   0.006 0.000 الدلالة

  0.000 0.027 0.000 الدلالة

 تحمل الاداء
 1.000 783.- 0.719- 0.952 الارتباط

  0.000 0.000 0.000 الدلالة

 
 
 
(  3,  2عرض نتائج علاقة الأرتباط ببين المتغيبرات البايوكيمائيبة وتحمبل الاداء للاعببي الزاويبة بمركبز اللعبب  رقبم   1-2 -4
 تحليلها ومناقشتها .و
 
 

 ( 3جدول ) 
يبين التوصيى الاحصائي لمتغيرات البحث حسب اختبار )كولموجورى سميرنوى( لعينة بناء النمو ج للاعبي الزاوية  

 ( 3,  2بمركز اللعب  رقم ) 

 المتغيرات ت
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

 (k-sاختبار  

 الدلالةمستوى  المحسوبة

 0.222 0.031 0.625 1.647 11.841 حامض اللاكتيك 1

2 PH0.131 0.061 0.463 0.099 7.222  الدم 

 LDH 562.085 43.104 0.516 0.054 0.101أنزيم  3

 0.091 0.094 0.142 1.167 9.630 تحمل الاداء 4

 
 ( 4جدول ) 

 ( 3,  2تحمل الاداء للاعبي الزاوية بمركز اللعب رقم ) يبين مصفوفة الارتباط بين بعض المتغيرات البيوكيميائية و 
 

 الارتباط
حامض 
 اللاكتيك

PHأنزيم  الدمLDH تحمل الاداء 

 حامض اللاكتيك
    1.000 الارتباط

     الدلالة

PHالدم 
   1.000 0.593- الارتباط

    0.001 الدلالة

 LDHأنزيم 

  1.000 0.605- 0.479 الارتباط

   0.001 0.013 الدلالة

  0.005 0.003 0.011 الدلالة

 تحمل الاداء
 1.000 0.504 0.697- 0.858 الارتباط

  0.009 0.000 0.000 الدلالة
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(   5,  4عرض نتائج علاقة الأرتباط بين المتغيبرات البايوكيمائيبة وتحمبل الاداء للاعببي الارتكباز بمركبز اللعبب رقبم    1-3 -4

  ها .وتحليلها ومناقشت
 

 (  5جدول )
يبين التوصيى الاحصائي لمتغيرات البحث حسب اختبار )كولموجورى سميرنوى( لعينة بناء  نمو ج للاعبي  

 ( 5,  4الارتكاز بمركز اللعب رقم  ) 

 المتغيرات ت
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

 (k-sاختبار  

 المحسوبة
مستوى 
 الدلالة

 0.278 0.022 0.427 1.889 10.552 اللاكتيك حامض 1

2 PH0.162 0.044 0. 352 0.129 7.182  الدم 

 LDH 546.400 42.845 0.419   0.048 0.159أنزيم  3

 0.102 0.057 0.237 1.692 8.935 تحمل الاداء 8

 
عبي الارتكاز بمركز اللعب رقم ( يبين مصفوفة الارتباط بين بعض المتغيرات البيوكيميائية وتحمل الاداء للا 6جدول )

 (4  ,5 ) 

 الارتباط
حامض 
 اللاكتيك

 
PH 
 الدم

أنزيم 
LDH 

 تحمل الاداء

 حامض اللاكتيك
    1.000 الارتباط

     الدلالة

PHالدم 

   1.000 0.685 - الارتباط

    0.000 الدلالة

   0.000 0.000 الدلالة

  0.000 0.000 0.000 الدلالة

 اءتحمل الاد
 1.000 0.863 924.- 0.783 الارتباط

  0.000 0.000 0.000 الدلالة

  
 

 مناقشة النتائج 4-2
مناقشة نتائج  العلاقات الارتباطية ( قيم معامل الانحدار لبعض المتغيرات البيوكيميائية لصانع الالعاب بمركز اللعب رقم  4-2-1
 1) 

  علاقةحامض اللاكتيل كانت بأعلى علاقة الأرتباط ( تبير ان 2دول) ومن خلال ه ه النتائج المبينة والتي ظارت بالج
( في تحمل الاداء  ويعزو الباحث 2,3(  ولاعبي الزاوية في مركز اللعب رقم )1لصانع الالعاب ال ه يبغل مركز اللعب  رقم )

ي تطرقت لحامض اللاكتيل قبل الجاد وبعده . سبب ه ا القيمة العالية ان ه ه النتائج جاءت متفقة مع نتائج العديد من الدراسات الت
ا  ان أه عمل بدني يعمل وفق نظام الطاقة اللاهوائي بنسبة كبيرة يؤده الى تراكم كميات من حامض اللاكتيل ا  ان عملية 

جب الحركي لغرض توفير الطاقة لانقباض العضلة واداء الوا  ATPالتمثيل الغ ائي التي تحدث في العضلة بغية انتاج كميات من 
من المعروى ان اقصى زيادة لحامض اللاكتيل في الدم كنتيجة للمجاود البدني العنيى تبل  (  281-280, 1) بالسرعة المطلوبة

 م لكل كغم من وزن الجسم كما ان كمية حامض اللاكتيل التي تنتج في الدقيقة لاا أيضا حدُ معين تحدده السرعة  1,12حوالي 
وعندما تزداد فترة الجاد ( . 158, 6)ميائية التي تدخل في انتاج حامض اللاكتيل من الكلايكوجين القصوى للعمليات الكي

(  لى أن عملية انتاج  1999اللاهوائي يزداد تراكم حامض اللبنيل معاا , وفي ه ا الخصوص يبير ) بااء الدين سلامة , 
ت فترة دوام التمرين زاد  نتاج اللاكتيل وعندما تقل فترة دوام اللاكتيل ترتبط ببدة وفترة دوام التمرين بمعنى أنه كلما زاد

م بزمن  1500( انه ماتحقق في مسابقـة  2007ويبير )جبار رحيمة (  , 206, 2)التمرين تقل معاا  نتاج اللاكتيل 
نظام حامض اللاكتيل دقيقـة ( وال ه سجله / هبام الكروج . لايمكن لاا أن تتحقق  لا عن طريق استخدام تدريبات  3ر26ر00)

وبأساليب تدريبية مختلفة وبحجوم عالية حتى يمكن للأجازة الوظيفية أن تتكيى على نقص الأوكسجين ومايصاحبه من تغيرات 
فسيولوجية وكيميائية في العضلات والدم ومناا تراكم حامض اللاكتيل وبتراكيز عالية في العضلات والدم ولمدة طويلة نسبيا 

ان اللاعبين كرة السلة من فئة البباب وال ين يلعبون ضمن مركز اللعب  ان. و يرى الباحث(245, 4) ى الأداء ودون هبوط مستو
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(  لاعبي الزاوية و المتدربين  على تدريبات حامض اللاكتيل وبتراكيز عالية في 2,3( صانع العاب ومركز اللعب رقم )1رقم )
ستمرة طالما لدى اللاعب القدرة على تحمل نقص الأوكسجين ومايصاحبه من العضلات والدم فإن فرصة تحمل الاداء واردة وم

تغييرات كيميائية داخل أجازة وأعضاء جسمه. وه ا ما ينطبق و ينسجم مع المتطلبات الماارية والبدنية التي يتصى باا اللاعبين 
عليه دائرة اللعب داخل الساحة . فتميزه ( صانع الالعاب هو  قطب الرحى ال ه تدور 1با ين المركزين. فمركز اللعب رقم )

بالسرعة الانتقالية وسرعة رد الفعل والقوة والرباقة وايضا القدرات  والماارات التي تجعله يتمكن من السيطرة على كل 
 مجريات اللعب داخل الساحة فكل ه ه الواجبات داخل الساحة تجعله اكثر تحركاً وفي اماكن مختلفة تتطلباا ظروى اللعب.
ولاعبو الزاوية وما يتميزون به من ماارات خاصة كالاختراق والدخول السريع داخل منطقة الزون والقطع والتاديى السلمي 
ومن القفز تجعله يب ل جادا كبيرا يتناسب مع مايقتضيه الواجب اثناء المباراة  وه ا ماتحقق في قيم مساهمة  حامض اللاكتيل  في 

مؤبر واضح ان اللاعبين ال ين يبغلون ه ه المراكز يقع تدريبام ضمن متطلبات النظام اللاكتيكي  )تحمل الاداء( وهو بحد  اته
كي يحدث لام تكيفات فسيولوجية تجعلام قادرين على مواجاة التعب الناتج  اثناء الاداء  ثم الاستمرار بالعمل واستغلال كل 

في نسبة مساهمته في اختبار تحمل الاداء   ني( جاء بالتسلسل الثاالدم  phالفرص التي تحقق الفوز . اما بالنسبة للمتغير )
( ا  يعزوه الباحث بما انه الجاد المستمر لا تتخلله فترات راحة ل ا سيولد نقصاً كبيراً في كمية الأوكسجين 1للمركزرقم )

( الدم أه زيادة في  PHانخفاضاً ل )  المطلوبة وال ه يؤده بدورة  لى تراكم كميات كبيرة من حامض اللبنيل في الدم وه ا يعني
حموضة الدم وال ه يؤثر على عملية  يصال الأوكسجين  لى العضلات العاملة للتخلص من حامض اللبنيل فضلا عن تأثيره على 
عملية وصول الإيعازات العصبية بسرعة  لى العضلات وفي ه ا الخصوص ي كر فلاح حسن عبد الله نقلا عن  ) عبد الرحمن 

( الدم ) حامضية وقلوية الدم ( والتي تؤده  لى عدم   PH( . أن زيادة حامض اللاكتيل تؤثر على نقص )  2001ر , زاه
حدوث أندماج المايوسين والاكتين لحدوث الانقباض , وأيضاً يثبط نباط عمل الإنزيمات الخاصة بالطاقة نتيجة زيادة حامض 

.في  حين حصل العكس  (67, 5) على الإبارات العصبية خلال الناايات العصبية اللبنيل كما أن زيادة الحموضة يمكن أن تؤثر
( لاعبي الارتكاز و 4,5ا  كانت نسبة مساهمة ه ا المتغير الاكثر وبقيمه اعلى  في ) تحمل الاداء(  لمركز اللعب اللعب رقم )

وهنا يعزوه الباحث لسبيين هو طبيعة الاداء   (.2,3نسبة مساهمته ايضا بالتسلسل الثاني في )تحمل الاداء( لمركز اللعب )
( من حيث سرعة الحركة ا  يكون اقل سرعة من خلال 1)المااره والبدني ( في ه ين المركزين يختلى عن مركز اللعب رقم )

 طبيعة المتطلبات والاهداى والواجبات الملقاة على عاتق اللاعبين  بغض النظر عن بعض مواقى اللعب التي تستوجب من
اللاعبين  ب ل جاود اكبر علما ان تركيز حامضية الدم ترتبط بتركيز حامض اللاكتيل . ويبير ) جبار رحيمة (  ن تراكم أو 

الدم PH تجمع حامض اللاكتيل في الدم يؤده  لى زيادة حموضة الدم وه ا يعني  حدوث تغيير في التوازن آلحامضي القلوه  
( بسبب طبيعة اللعب من حيث سرعة 4,5يز حامض اللاكتيل في مركز اللعب رقم )ومما لاحظناه عدم وجود مساهمة لترك

الحركة وب ل المجاود البدني الكبير قياسا للمركزين الاخريين ا  تكون حركة اللاعب محدودة داخل الزون والتحرل من تحت 
نظمات الحيوية القادرة على كبح جماح ايون السلة يمينا ويسارا لالتقاط الكرات العالية والمرتدة .والسبب الاخر هو عمل الم

الايدروجين وبالتالي يستطيع اللاعب العمل لفترة اكثر تجعله قادرا على الاستمرار بمواصلة العمل ومواجاة التعب الناتج من 
ل على تزويد جراء الجاد المب ول. وأيضا في حالة أنخفاض تركيز أيونات الايدروجين عن الحد الطبيعي فأن ه ه المنظمات تعم

الدم ثابتة ضمن حدودها الطبيعية في الجسم. اما بالنسبة للعضلة  phالمحاليل بأيون الايدروجين, وبا ه الطريقة سوى تبقى قيمة 
المستقيمة الفخ ية اليمين فكانت نسبة مساهتماا في )تحمل الاداء( قليل جدا وهنا يعزوه الباحث قلة الجاد البدني المب ول على تلل 

( وبالتالي قلة السيالات العصبية وقلة الوحدات الحركية المباركة في عملية الانقباض 1لة بالنسبة لا ا المركزاللعب  رقم )العض
وه ا ماتحقق فعلا في )تحمل الاداء(. ومن خلال ه ا العرض يرى الباحث ان المتغيرات المبار الياا  لعينة البحث كانت هي 

نحدار المتدرج وأرتبطت في )تحمل الاداء( بحسب أهميتاا وهي ) حامض اللاكتيل باعلى نسبة( أكثر نسبة مساهمة( بأستخدام الأ
حامضية الدم( وبما أن تحمل الاداء عند لاعبي كرة السلة هو من القدرات البدنية والماارية المامة ..فاللاعب في ه ه اللعبة  phو

لزمن المستغرق للأداء بالنسبة للاعب  ببدة قصوى أو دون القصوى  سوى يتعرض الى  جااد كبير خلال ابواط المباراة لطول ا
 ولا ا كلما كان مستوى التحمل الاداء عاليا استطاع الرياضي التغلب على مختلى ضغوط التدريب والمنافسة بصورة أسال".

 
 
 

ميائيبة والنشباط الكهرببائي للع بلات مناقشة نتائج  العلاقات الارتباطية ( قيم معامبل الانحبدار لببعض المتغيبرات البيوكي 4-4-2
 ( 2,3للاعبي الزاوية بمركز اللعب رقم  

حيث يتصدر حامض اللاكتيل في التسلسل الاول كأعلى قيمة في نسبة المساهمة في )تحمل الاداء( لمركز اللعب رقم 
يتبين لدى الباحث من خلال ه ه  ( للاعبي الزاوية حيث جاءت ه ه النسبة متوافقة مع طبيعة الجاد البدني المب ول .ا 3, 2)

النسبة انه على لاعب كرة السلة بخاصةٍ مركز الزاوية وصانع الالعاب  التدريب على وفق النظام اللاكتيكي حتى يستطيع التغلب 
على التعب الحاصل من جراء تجمع حامض اللاكتيل وال ه يؤده الى اعاقة اللاعب من الاستمرار باداء الجاد ال ه تتطلبه 

( ان تحسن قدرة انتاج الطاقة 2007بيعة المباراة وال ه يجاره التعديلات الحديثة اثناء الاجوم والدفاع . ويؤكد )جبار رحيمه ,ط
بنظام حامض اللاكتيل  يتطلب توجيه الحمل التدريبي  بما يجعل معدل تراكم حامض اللاكتيل في العضلات والدم اكبر من معدل 

ز العتبة الفارقة اللاهوائية  و لل لخلق تكيفات وظيفية في اجازة الجسم المختلفة  وتجعلاا قادرة التخلص منه  اه لضمان تجاو
الدم  وه ا يؤده الى تحسن قدرة   phعلى تحمل نقص الاوكسجين مايصاحبه من نسبة تركيز عالية لحامض اللاكتيل  وتغير 
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اثناء التدريب  مما يجعل الرياضي يخوض  المنافسة بكفاءة  الرياضي على تحمل مثل تلل الظروى  الفسيولوجية والكيميائية
الدم    ph. في حين ياتي بعده تسلسلا  المتغير (200, 4) عالية  لان  ظروى التدريب اصبحت اصعب من ظروى المنافسة

مدربين تدريبا جيدا ( حيث تحدثنا  عنه سلفا  ويعزو الباحث انه مثل ه ه الحالات لاتحدث لدى الرياضيين ال3, 231-بقيمة ,)
نتيجة لتدخل المنظمات الحيوية لمعادلة حموضة الدم  ولقدرة اجازة الجسم على التخلص من حامض اللاكتيل في الدم من خلال 
استالاكه مصدراً للطاقة  او تخزينه على بكل كلايكوجين في الكبد وافراز القسم الباقي مع البول  ومن ثم العضلة العضدية  ات 

لثلاثة اليمين .. ان مدى فاعلية  او قابلية العضلة  على التقلص والاستجابة لاثارة كاربائية العضلة ونتيجة لزيادة معدل الروؤس ا
المساحة بين بداية الجاد وناايته يعد مؤثر ايجابي لجاد فعل العضلة  في تجنيد  اكبر عدد من الوحدات الحركية  اللازمة لاداء 

 .كيفات عصبية  في بداية الامر  من خلال توالي السيالات العصبية الواجب الحركي  اه حدوث ت
مناقبللة نتائج)العلاقللات الارتباطيللة ( قلليم معامللل الانحللدار لللبعض المتغيللرات البيوكيميائيللة والنبللاط الكاربللائي للعضلللات  4-4-3

 (4,5لللاعبي الارتكاز بمركز اللعب رقم )
  

مساهمة  في )تحمل الاداء( من بين المتغيرات الاخرى للاعبي الارتكاز الدم( باعلى  نسبة  P Hيتصدر المتغير ) 
( ويعزوه الباحث الى أهمية المنظمات الحيوية في معادلة الاس الايدروجيني  وكفاءة الجااز 4,5والسنتر بمركز اللعب رقم )

الدم والمنظم الحيوه هو أه جزء  PHس اناا العامل الأساسي للحفاظ على اعتيادية مقيا الدوره. وي كر )فلاح حسن عبد الله(
ال ه يحدث في الجسم نتيجة لزيادة تركيز أيون الايدروجين ويعرى  لل بالحمضنة  PHيساعد على الوقاية من تغيرات 

Acidosis  وعلى العكس من  لل فالنقص في تركيز الايدروجين يؤده  لى القلونةAlkalosis   ويمكن في حالة عدم نجاح ,
لحيوية في القيام بدورها في معادلة أه خلل يحدث في تركيز الايدروجين سوى يؤده  لى حدوث الغيبوبة أو الوفاة . المنظمات ا

  PHويبير ايضا  أن المنظمات عبارة عن الحامض ومحلولة الملحي حيث أناا تحافظ على درجة تركيز أيونات الايدروجين 
دة الحمضية أو المادة القلوية , أه أناا عبارة عن المواد التي تخفى الصدمة في الدم بالر م من  ضافة كميات محدودة من الما

التي قد تحدث للإنسان في حالة زيادة كميات الأحماض أو القلويات في الدم ,ومن المعلوم أن احتفاظ الدم بنسبة ثابتة من 
 حدى الطرائق التي باا  Buffersات الحيوية الايدروجين يتوقى عليه استمرار الحياة بالنسبة للكائن الحي. كما وأن المنظم

يستطيع الجسم تحمل زيادة تراكم حامض اللاكتيل , فالمنظمات تخفى من قوة حامض اللاكتيل فتجعله حامضاً ضعيفاً لدرجة أن 
مرار أنتاج في النسيج العضلي لا يتجه  لى الانخفاض بمعدل سريع ,و يعد معدل الجلكزة هي الطريقة المناسبة لاست  PHتوازن 

(  ويرى الباحث ان الزيادة في نباط 0,016( بنسبة مساهمة قدرها)  L D Hالطاقة . في حين ياتي بعده تسلسلا المتغير) انزيم  
ه ا الأنزيم يصاحباا زيادة في التخلص من حامض اللاكتيل وه ا مام بالنسبة للاعبين للاستمرار للعمل اطول فترة من خلال 

ب خلال سير المباراة . وبما ان كرة السلة من الالعاب التي تعتمد على الانظمة اللاهوائية اكثر من الاوائية فانه زيادة كفاءة اللاع
النازع للايدروجين أه يقوم بتكسير   LDHيؤده الى وجود نقص الاوكسجين في العضلات الايكلية وهنا يكمن دور انزيم 

خدامه بصورة مبابرة في انتاج الطاقة .. على الر م من ان ه ا المركز يكون الكلايكوجين لانتاج الكلوكوز في العضلات واست
اقل نباطا وسرعة للاعبيه بعكس المراكز الاولى تبعا لطبيعة الحركات  وحدودها داخل الملعب والماارات الواجب أداءها . وبما 

ولفترة استنفاد الجاد)تحمل الاداء( , ل لل يكون  %(90ان البدة المعتمدة في تنفي  الاحمال التدريبية هي البدة تحت القصوى )
للاستمرار في سد احتياجات الجسم من الطاقة الى النظام اللاهوائي ) الفوسفاتي , اللاكتيكي ( ,  ATPالاعتماد في اعادة بناء 

كلوكوز لا هوائياً بسلسلة من على تحلل ال ATPفبعد استنفاد مخزون فوسفات الكرياتين يبدأ بعدها الجسم بالاعتماد في اعادة بناء 
(     ينتج حامض اللاكتيل من تحلل الكلايكوجين والكلوكوز  LDHالتفاعلات تنتاي بتكوين حامض اللاكتيل بفعل انزيم ) 

(  glycolytic pathwayبواسطة بعض الانزيمات التي تعمل على تحلل الكلوكوز الى حامض اللاكتيل كنااية لعملية )
( وال ه يعمل على تحويل البايروفيت )  Lactate dehydrogenase) لاكـتيت دياـيدروجينـيز ( ) بمـساعدة انـزيم 

Pyruvate  وه ا يفسر زيادة نباط انزيم ) ( 107, 3) ( الى لاكتيلLDH  ( بعد الجاد البدني , وه ا يتفق مع ما جاء به )
بدني يزداد خروج الكلوكوز من الكبد نتيجة ه ا الجاد    يزداد  ( في انه عند قيام الفرد بجاد 1999بااء الدين ابراهيم سلامة 

معدل الادم وبناء الكلوكوز ) تمثيل الكلوكوز ( , وقد بينت التجارب ان زيادة تحلل الكلوكوز من كلايكوجين الكبد تتم بمساعدة 
ليات التدريب التي يخضع لاا الفرد مجموعة من الانزيمات , ومناا انزيم اللاكتيت ديايدروجين والتي يزداد نباطاا مع عم

 .(30, 2)الرياضي 
 

 الاستنتاجات -5

 

  تحمل الاداء يرتبط بعلاقات دالة مع بعض المتغيرات البيوكيمائية قيد الدراسة وكلاً وفق مراكز اللعب الثلاثة
 للاعبي كرة السلة البباب.

 عب للاعبي كرة السلة البباب حامض اللاكتيل يفسر نسبة مقبولة من تحمل الاداء لجميع مراكز الل 

  كلما زاد زمن تحمل الاداء كلما زاد تركيز حامض اللاكتيل بالدم وفق مراكز اللعب الثلاثة للاعبي كرة السلة
 البباب .
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