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 الملخص

اختبدارا  لقيدداح تحمددل اودا  وتدد  مراكدز اللعددة للعبددا كددر  السدلة الرددباة وكدد ل  التعددر  علددء  هددت  الدراسددة الددء بنددا 
الفرو  الاحصائية قبل جهد)تحمل الادا ( وبعده وت  مراكز اللعة تا النراط الكهربائا لبعض العضل  العاملة للعبا كر  

 2018 - 2017لفئة الرباة  بكر  السلة  للموسم الرياضا  وحدد مجتمع البحث  بلعبا أندية الفرا  الاوسط  السلة الرباة,
( ندداد   وهددم )المهناويددة .الرددامية . الراتدددين .الحمددز  . الدددتار .  مددام المتقددين . ال اضددرية . الجمدداهير 13والبددالع عددددها )

أن تحمدل الادا  يددرتبط , وأسدتنت  الباحادان  ( لاعدة134.المردخاة .النج .التضدامن .المسدية.الحلة( ا  بلدع عددد اللعبددين )
بعلقا  دالة مع النراط الكهربائا لبعض العضل  قيد الدراسدة وكدلو وتد  مراكدز اللعدة الالادة للعبدا كدر  السدلة الردباة 
( 1وك ل  العضلة العضدية  ا  الالاة  رؤوح اليسار تفسر نسبة مقبولة من تحمل الادا  لصانع الالعاة بمركز اللعة رقدم )

 السلة الرباة .للعبا كر  

 الكلمات المفتاحية : تحمل الاداء وفق مراكز اللعب , النشاط الكهربائي , كرة السلة 

Abstract 

Perform performance according to the centers of play and its impact on the 
electrical activity of some muscles working for basketball players 

 

Dr.Asaad Adnan Azeez                                              Akil Kazem Mohsen 

Physical Education and Sports Sciences                 Directorate General of Education 

         University of AL.Qadisiya                                                   of AL. Diwaniya        

 

The study aimed to build tests to measure the performance performance 
according to the play centers of the young basketball players as well as to 
identify the statistical differences before the effort (performance performance) 
and after according to the play centers in the electrical activity of some muscles 
working for young basketball players, and identified the research community to 
players of the Middle Euphrates Youth Clubs The basketball for the sports season 
2017 - 2018 (13) Club and illusion (Mahnawiya Alshamia Rafidain Hamzah 
Daghara Imam of Almtakin Al-Ghadriya Al-Massaab Al-Mahkab. Al-Najaf. 
Solidarity. Al-Masib. Al-Hala. The number of players reached 134 players. , And 
the researchers concluded that performance performance is related to Da 
relations With the electrical activity of some of the muscles under study and play 
both according to the three centers for young basketball players as well as 
muscle brachial with three left heads explain acceptable performance to 

withstand the playmaker ratio play center No. 1 for young basketball players. 

Keywords: performance performance according to play centers, electric activity, 
basketball 
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 :المقدمة  -1 

ان التدريبا  الرياضية المنتظمة تساهم تا تنريط عمليا  الاستاار  والك  العمليا  العصبية. مما يؤد   لء تحسين نقل 
السيالا  العصبية.. وه ا يظهر تا قدر  الرياضا علء ت ير المسار الحركا والانتقال من مهار   لء أخرى. ووهمية معرتة 

يطا عن طري  معرتة سرعة توصيل العصة يمكننا تقويم حالة اوعصاة المحيطية التا تاعلية الجهاز العصبا المح
تتضمن كل من اوعصاة الخارجة من الدماغ , والحبل الروكا واوعصاة اوص ر منها مع تروعها , ويقاح التوصيل 

لموجة عن طري  جهاز التخطيط العصبا أو ما يسمء ) بقو  العصة ( التا تمال سرعة التوصيل ومد  الاستاار   , وطول ا
(. وتعد لعبة كر  السلة من اولعاة التا تتميز بطابع خاص يميزها عن سائر اولعاة نظراو EMGالكهربائا للعضل  )

لطبيعة اودا  الحديث تا اللعبة من حيث قو   اودا  وسرعته. ونتيجة للتعديل  التا طرأ  علء قانون اللعبة الحديث ا  
عداد بدنا متكامل ونتيجة ه ا التطور تم التوجه الء التخصصية تا لعبة كر  السلة    لكل لاعة تخصص معين تحتاج  لء  

يمتاز به عن تيره من اللعبين. وه ا التخصص يعمل من خلله اللعة بادا  معين كل بحسة مركزه تا اللعة من خلل 
مع نوع التخصص. ل ا يكون هنا  تدرية ترد  حسة  ل  أدا  المهارا  المختلفة تا اللعبة ومتطلبا  خاصة تنسجم 

التخصص لكل مركز وترمل تخصص المراكز )صانع اللعة ولاعبا الزاوية )يمين ويسار( ولاعبا الإرتكاز . مما يجعل 
هنا  ت يرا  تصاحة أدا  اللعة ام حدوث  ستجابا  وتكيفا  خاصة تميزه عن تيره بوصفه نتيجة للجهد المب ول حسة 

مركز ال   ير له اللعة اانا  المبارا  . وه ا يتطلة من اللعة  ان يتمتع بدرجة عالية من تحمل اودا  ال   يلعة دورا ال
مهما تا حسم نتائ  المباريا  , وها علقة وايقة يجة أن توضع تا عين الاعتبار عند أعداد اللعبين . ومن الواضح 

ص تا كاتة العلوم والدراسا   وتا كل المجالا  المختلفة  وقليل من الدراسا   التا للعيان ان العالم اليوم يتجه نحو التخص
تناول  قدر  تحمل الادا  التخصصا بلعبة كر  السلة ا  انها وضع  اختبارا  عامة او اختبارا  تحمل الادا  الهجوما او 

عمل الرياضا. ومن هنا تبرز أهمية البحث الدتاعا ولجميع مراكز اللعة . ا  اصبح  اهمية الاختبارا  من بديهيا  ال
بإيجاد بعض اختبارا  تحمل الادا   التخصصا التا تكون مرابهة لجهد المناتسة او قريبة منه لما يحدث تعل تا مبارا  كر  

ة لاجل السلة. والتعر  علء اارها وت  مراكز اللعة تا النراط الكهربائا لبعض العضل  العاملة للعبا كر  السلة  الربا
ويتجلء للباحاان مركلة البحث تا الاجابة علء السؤال الآتا )هل لتحمل الارتقا  بالمستوى وبالتالا تحقي  النتائ  العالية. 

 .  اودا  وت  مراكز اللعة اار علء النراط الكهربائا لبعض العضل  العاملة للعبا كر  السلة الرباة( 
فرو  الاحصائية قبل جهد)تحمل الادا ( وبعده وت  مراكز اللعة تا النراط التعر  علء ال الغرض من الدراسة : -2

 الكهربائا لبعض العضل  العاملة للعبا كر  السلة الرباة.
 :  الطريقة والأجراءات  -3
 - 2017 مجتمع البحث  بلعبا أندية الفرا  الاوسط  لفئة الرباة  بكر  السلة  للموسم الرياضا انحدد الباحا:  العينة 3-1

( ناد   وهم )المهناوية .الرامية . الراتدين .الحمز  . الدتار .  مام المتقين . ال اضرية . الجماهير 13والبالع عددها ) 2018
( لاعبين ا  ركلو نسبة 4( لاعة . وتم أستبعاد )134.المرخاة .النج .التضامن .المسية.الحلة( ا  بلع عدد اللعبين )

( لاعبا كعينة بنا  الاختبار حيث مالوا نسبة 130لعدم التزامهم بفتر  الاختبارا . وتم اختيار )% من مجتمع البحث 2.98
(لاعة) زاوية ( بمركز  48( و )1( لاعة)صانع العاة( بمركز اللعة رقم ) 40% من مجتمع البحث موزعين )96.26

( لاعبين لكل مركزلعة كعينة 10اختار الباحث )(..بينما 5-4( لاعة) ارتكاز( بمركز اللعة رقم )42(,و) 3-2اللعة رقم ) 
% من مجتمع البحث. وتم 22.38( لاعبا  وتم اختيارهم باسلوة الحصر الرامل  حيث مالوا نسبة 30للتطبي  ا  اصبحوا)

% من مجتمع 6.71( لاعبين ا  مالوا نسبة 9( لاعبين لكل مركز للتجربة الإستطلعية وبالتالا كان عددهم )3اختيار )
 .بحثال
 تصميم الدراسة : 3-2 
ل ل  استخدم الباحاان التصميم أن المركلة وطبيعتها والاهدا  الموضوعة للبحث تحدد نوع تصميم الدراسة المستخدم  

 الوصفا باسلوة العلقا  المتبادلة )دراسا  المقارنة , والدراسا  الارتباطية(. 
 المتغيرات المدروسة : 3-3

 المت يرا  المدروسة بما يتلئم والمعالجا  الميدانية  لحل مركلة البحث ا  كان  المت يرا ها :عمد الباحاان الء تحديد 
 تحمل الادا  وت  مراكز اللعة  داخل ملعة كر  السلة وترمل : -1
 (POINT  GUARD() 1تحمل الادا  لصانع الالعاة بمركز اللعة رقم ) -أ
 (.SHOOTING  GUARD( ) 3,2رقم ) تحمل الادا  للعبا الزوايا بمركز اللعة  -ة
 power)  forward  ,( center. )( 5, 4تحمل الادا  للعبا الارتكاز بمركز اللعة رقم ) -ج

 النراط الكهربائا لعضل  وكالتالا : -2
 العضلة العضدية  ا  الالاة رؤوح اليسار  -أ
 العضلة العضدية  ا   الالاة رؤوح اليمين -ة
 المستقيمة اليسار العضلة الفخ ية -ج
 العضلة الفخ ية المستقيمة اليمين -د
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  الأختبارات المستخدمة   3-4
  اختبارات تحمل الاداء وفقاً لمراكز اللعب  داخل ملعب كرة السلة 3-4-1

  (1اختبار تحمل الاداء  للاعبي صانع الالعاب بمركز اللعب رقم ) - أ

 الغرض من الاختبار:

 ( 1كرة السلة)صانع الالعاب( بمركز اللعب رقم )قياس تحمل الاداء للاعبي  

 الادوات اللازمة:

 ( ,ساعة توقيت , اقماع, سلمً ارضي, شواخص, صافرة , استمارة لتفريغ المعلومات , كاميرا تصوير.10كرات سلة عدد )  

 التعليمات :  

 لى تساؤلاتهم. يشرح الباحث الاختبار نظريا قبل البدء به وايضاحه للمختبرين والاجابة ع -1 

يتم تجربة الاختبار ميدانيا  مرة واحدة بشكل بطيء جدا وبشدة منخفظة  لغرض معرفة تسلسل النقاط  وترسيخ فكرة العمل  -2

 قبل البدء بالاختبار.

 ن/د( 120اذا أخطأ اللاعب في تسلسل النقاط يعاد الاختبار ورجوع معدل النبض للحالة الطبيعية)-3

 ر يقاس معدل القلب بوساطة الجهاز المعد للقياسعند نهاية كل اختبا -1

 ( ن/د 120 -100فترة الاحماء قبل الشروع بالاختبار لحين وصول النبض ) -2

حاول الباحث قدر الامكان تعريض اللاعبين الى نفس الظروف في ايام الاختبارات للاعبين وفقا لمراكز اللعب حيث  -3

 ثر على نتائج الاختبارات.تمت السيطرة على العوامل الدخيلة التي قد تؤ

 التسجيل:

 يسجل الزمن من لحظة  سماع  صافرة البدء  وحتى استنفاد القدرة  على الاداء من قبل المختبرين . -1

 تحتسب درجتين لكل كرة تدخل السلة من خارج القوس الكبير)التصويب بالقفز او الثبات(. -2

 الكبير . تحتسب درجة لكل كرة تدخل السلة من داخل القوس -3

 تحتسب درجتين للتهديف السلمي من داخل منطقة القوس الكبير.-4

الدرجة النهائية تمثل مجموع الدرجات التي حصل عليها اللاعب خلال التصويب مع الزمن مع عدد نقاط الاختبار -5

 ولأقرب نقطة قبل التوقف. 

 . (93 , 5)    يكون حساب الدرجة النهائية وفق المعادلة الاتية  -6

 

     زمن الادا  /  عدد المحطا × مجموع درجا  الدقة  =مؤرر تحمل الادا                               

 

 مواصفات الاختبار : 

( وعند سماع صافرة البدء 1يقف اللاعب خلف خط النهاية ماسكا الكرة بيديه وحسب العلامة المثبتة في الشكل )

( وبعد 2( امتارفي النقطة رقم )4يل الواقف على يساره داخل الملعب بمسافة تقريبا )ينطلق سريعا مناولا الكرة الى الزم

( 3( يستلم الكرة منه بسرعة ايضا لينطلق بها للامام بالطبطبة الى النقطة رقم )2الوصول مقابل الشخص في النقطة رقم )

( فيتحرك سريعا بعد المناولة ليكون قريبا منه 4رقم ) ( امتارفي النقطة7ليناولها الى جهة اليسار الى الزميل الواقف على بعد )

( ليناول الكرة للزميل 5ليستلمها منه فيعمل حركة خداع من اليمين او اليسارثم الطبطبة بالكرة سريعا  ليصل الى نقطة رقم )

ران حول الشاخص نقطة م ليعمل دو 5( قرب نقطة السنتر وسط الساحة ثم يتحرك لجهة اليمين بمسافة 6الواقف في نقطة رقم )

( م نقطة رقم 7( فيسلمها بالمناولة للزميل الواقف على جهة اليمين بمسافة )6( ويستلم الكرة من الزميل في نقطة رقم)7رقم )

( للركض السريع على السلم الارضي  برفع الركبتين للاعلى بالتعاقب  والممتد 9( بعدها يتوجه سريعا الى النقطة رقم )8)

 بمسافة

( امتاربشكل مائل لجهة اليمين في النصف الثاني من الملعب ليستلم الكرة من الزميل الواقف عند نهاية السلم  3) 

( ليعمل التصويب بالقفز من خارج 11( ثم ينطلق سريعا بطبطبة الكرة  ليصل الى نقطة رقم )10الارضي في النقطة رقم )

( مقابل زاوية التصويب على جهة اليمين ليعمل التصويب 12نقطة رقم ) ( نقاط بعدها ينطلق سريعا الى3القوس الكبير  ال )

( ليقوم بالتصويب نحو السلة ثم يتوجه 13بالقفز بعدها يتحرك سريعا نحو السلة ليستلم الكرة من الزميل في النقطة رقم )

يل ويقوم بالتصويب بالقفز نحو ( خارج القوس الكبير ليستلم الكرة من الزم14بالدوران والركض السريع نحو النقطة رقم )

( فيدورحول الشاخص ليقفز بالتصويب نحو السلة ثم يتحرك داخل المنطقة 15السلة بعدها يتحرك سريعا الى النقطة رقم )

( ليستلم الكرة ليقوم بالتصويب السلمي نحو السلة فيرجع سريعا خارج القوس الكبير في النقطة رقم 16المحرمة في نقطة رقم )

م ويقوم بالتصويب بالقفز نحو السلة بعدها يتحرك جانب اليسار من القوس 1يستلم الكرة من الزميل الواقف على بعد( ل17)

( فيقوم بالتصويب بالقفز نحو السلة بعدها يتحرك سريعا داخل القوس الكبير من الزاوية 18الكبير ليصل الى النقطة رقم )

( ثم يتحرك داخلا المنطقة المحرمة تحت السلة من جهة 19السلة في النقطة رقم ) اليسرى من السلة ليقوم بالتصويب بالقفز نحو

( ثم يتوجه الى جهة اليمين من زاوية الملعب 20اليسار ليستلم الكرة من الزميل ليقفز بالتصويب نحو السلة في النقطة رقم )
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رعة الى نصف الملعب ثم الرجوع للخلف ( بالدوران حول الشاخص والركض باقصى س21بالركض السريع الى النقطة رقم )

,  26, 25,  24,  23, 22مع عمل التغطية والدفاع ضد المنافس ) برفع اليدين ل لاعلى ( على شكل قوس مرورا بالنقاط )

( الى خارج   27

الملعب ثم يكرر 

مرة اخرى الاختبار 

بنفس الكيفية حتى 

استنفاد القدرة على 

 الاداء. 
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 (1يوضح اختبار تحمل الاداء للاعب بمركز اللعب رقم ) (1شكل)

 

 

 ( 3,2اختبار تحمل الاداء للاعبي الزوايا بمركزي اللعب رقم )  -ب 

( ,ساعة توقيت , اقماع, سلمً ارضي , شواخص, صافرة , استمارة لتفريغ المعلومات , 10كرات سلة عدد ) الادوات اللازمة:

 كاميرا تصوير.

( 2( وحسب العلامة المثبتة في الشكل )1يقف اللاعب خلف خط النهاية ماسكا الكرة بيديه في النقطة رقم ) :ِمواصفات الاختبار 

 وعند سماع صافرة البدء ينطلق سريعا مناولا الكرة

رب ( وبعد الوصول ق2( امتارفي النقطة رقم )3) مناولة صدرية( الى الزميل الواقف على يمينه داخل الملعب بمسافة تقريبا )

( ليسلمها الى 3( يستلم الكرة منه مناولة بسرعة ايضا لينطلق بها للامام بالطبطبة الى  النقطة رقم )2الشخص في النقطة رقم )

بعدها يتوجه سريعا للركض السريع على السلم الارضي  برفع الركبتين للاعلى . الزميل الواقف  فيها عند بداية السلم الارضي

مائل لجهة اليمين في النصف الثاني من الملعب ليستلم الكرة من الزميل الواقف عند نهاية السلم  بالتعاقب  والممتد بشكل

( ليدور حوله مناولا 5( فينطلق بها بالطبطبة نحو الشاخص المقابل في جهة اليمين في النقطة رقم )4الارضي في النقطة رقم )

(ليستلم الكرة من 7الركض السريع الى يسار الملعب نحو النقطة رقم )( ثم يتحرك ب6الكرة الى الزميل الواقف في النقطة رقم )

( فيعمل حركة خداع وتمويه بالكرة لليمين واليسار ويدور بجسمه ثم ينطلق سريعا بالطبطبة 6الزميل الواقف في النقطة رقم )

يتوجه سريعا بحركات تغطية برفع اليدين ( ثم 8بالكرة ليقوم بتسليمها مناولة صدرية سريعة الى الزميل الواقف في النقطة رقم )

( فيقوم بالطبطبة 8( ليستلم الكرة من الزميل في النقطة رقم )9للاعلى والدوران حول الشاخص ليصل الى  النقطة رقم )

ز ( فيقوم بالتصويب بالقف10السريعة بالكرة خارج القوس الكبير وفي زاوية الجهة اليمنى من الملعب ليصل الى النقطة رقم )

( ليستلم الكرة من 11نقاط( ثم يتحرك داخل المنطقة المحرمة  تحت السلة في النقطة رقم )3نحو السلة من خارج القوس الكبير)

الزميل الواقف خارج الخط الخلفي للسلة ليقفز بالتصويب نحو السلة بعدها يتحرك  بسرعة للامام قرب منطقة الرمية الحرة في 

صويب من القفزبالكرة نحو السلة.ثم يتحرك جانب اليسار داخل منطقة الرمية الحرة ليقوم بالتصويب ( ليقوم بالت12النقطة رقم )

( 14( ثم يتحرك سريعا في الزاوية اليسرى خارج القوس الكبيرفي النقطة رقم )13بالقفز بالكرة نحو السلة في النقطة رقم )

قة المحرمة تحت السلة يستلم الكرة سريعا من الزميل الواقف خارج نقاط.ثم يتحرك داخل المنط3ليقوم بالتصويب بالقفز بالكرة 

( ثم يرجع سريعا الى نفس الزاوية اليسرى خارج القوس الكبير 15الخط الخلفي للسلة ليقوم بالتصويب السلمي في النقطة رقم )

( ثم 17السلمي في النقطة رقم )نقاط ثم يتحرك تحت السلة ليقوم بالتصويب  3(16ليقوم بالتصويب بالكرة في النقطة رقم )

( يعمل خداع وتمويه بالكرة التي يستلمها من الزميل الواقف في النقطة نفسها ثم 18يتحرك الى نحو الشاخص في النقطة رقم)

( ليقوم بالتصويب بالقفز بالكرة ثم يركض ليصل خارج القوس 19الطبطبة السريعة للامام داخل القوس الكبيرفي النقطة رقم )

( فيدور حوله وياخذ الكرة من الزميل ليدخل بها سريعا  ثم يقوم 20بير من جهة اليسارحول الشاخص في النقطة رقم )الك

ليستلم الكرة من الزميل في النقطة  م  داخل المنطقة المحرمة3بالتصويب بالقفز نحو السلة, بعدها يرجع قليلا للخلف بمسافة 

( 22( ليقوم بالتصويب  بالقفز نحو السلة  ثم يتوجه بالركض قرب منطقة الرمية الحرة ليستلم الكرة  في النقطة رقم)21رقم )

لامام ( ثم يتوجه ل24( و)23ليقوم بالتصويب من القفز, بعدها يتوجه بالركض السريع الى محاذاة خط النهاية في النقطة رقم )

( بعدها يبدل  اتجاه الركض السريع للخلف مع عمل حركات 25بالركض السريع حتى يصل الى نصف الملعب في النقطة رقم )

 التغطية والدفاع برفع اليدين للاعلى  حتى الخروج من الملعب مرورا بالنقطة 

  ى الاداء. ( ثم يكرر الاختبار مرة اخرى بنفس الكيفية حتى استنفاد القدرة عل27( و)26) 
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 ( 3,  2( يوضح اختبار تحمل الاداء للاعبي الزاوية بمركزي اللعب رقم )2شكل)

 (5, 4ج _ اختبار تحمل الاداء للاعبي الارتكاز بمركزي اللعب رقم )

توقيت , اقماع, سلمً ارضي, شواخص, صافرة , استمارة لتفريغ المعلومات ,  ( ,ساعة10كرات سلة عدد ) الادوات اللازمة :

 كاميرا تصوير.

( 3( وحسب العلامة المثبتة في الشكل )1يقف اللاعب خلف خط النهاية ماسكا الكرة بيديه في النقطة رقم ) مواصفات الاختبار :

( فيستلم كرة من الزميل 2( امتارفي النقطة رقم )4لمسافة )وعند سماع صافرة البدء ينطلق سريعا بحركات دفاعية بدون كرة  

( فيدور حولة بالكرة ويناولها الى الزميل الواقف 3متجها جهة اليمين نحو الشاخص رقم ) الواقف بالقرب منها ليقوم بالطبطبة

دفاع والتغطية وظهره الى بحركات ال ويتجه سريعا بدون كرة نحو جهة اليسار 4مترفي النقطة رقم 2بجهة اليمين وعلى بعد 

 6م من جهة اليسارفي النقطة رقم 3فيستلم كرة من الزميل الواقف على بعد  5الخط الخلفي بداية الانطلاق الى النقطة رقم 

ويسلمها له مباشرة ويتجه بعدها الى عبور السلم الارضي سريعا بحركات رفع الركبتين للاعلى وخفضهما للاسفل ليصل الى 

امتار على جهة  3فيستلم كرة منه ويسلمها مباشرة للزميل الواقف على بعد  7قف في نهاية السلم في النقطة رقم الزميل الوا

ليدور حوله بحركات  9متر حول الشاخص في النقطة رقم  2بعدها يتجه سريعا نحو الامام بمسافة   8اليمين في النقطة رقم 

وعلى بعد  10والى الزميل الواقف على جهة اليسار من الملعب في النقطة رقم الدفاع والتغطية  بعدها يستلم كرة ويسلمها من 

ليستلم كرة من الزميل الواقف فيقوم  11بعدها يتجه للامام قرب القوس الكبير في النقطة رقم  9امتار من النقطة رقم  7

ليستلم الكرة من الزميل فيقوم  12 نقاط( ثم يدخل سريعا داخل القوس من جهة اليسار في النقطة رقم3بالتصويب بالقفز )

بحركات التمويه والخداع ثم التصويب بالقفز بعدها يتجه داخل المنطقة المحرمة تحت السلة من جهة اليسار ليستلم الكرة في 

م الكرة متر داخل المنطقة المحرمة وتحت السلة ايضا ليستل 3فيقوم بالتصويب بالقفز ثم يتجه نحو اليمين بمسافة  13النقطة رقم 

بعدها يتجه خارج القوس الكبير ومن الزاوية اليمنى من  14من الزميل فيقوم بالتصويب بالقفز نحو السلة في النقطة رقم 

نقاط( بعدها يدخل سريعا تحت السلة ليقوم 3ليستلم الكرة من الزميل فيقوم بالتصويب بالقفز )15الملعب في النقطة رقم 

رة ثم يستلم كرة من الزميل الواقف خلف الخط النهائي خلف السلة ليقوم بالتصويب من بحركات  التغطية والحجز بدون ك

متر قليلا تحت السلة ليقوم بحركات التغطية فيستلم كرة من الزميل  2ثم يتحرك جانب اليساربمسافة  16القفزفي النقطة رقم 

بعدها يتجه في الزاوية اليسرى من  17ي النقطة رقم الواقف خلف السلة خارج الخط الخلفي ليسددها نحو السلة ايضا بالقفز ف

بعدها يدخل  18الملعب خارج القوس الكبير ليستلم الكرة من الزميل الواقف فيقوم بالتصويب بالقفز نحو السلة في النقطة رقم 

من الملعب خارج لقوس بعدها يتجه نحو الزاوية اليمنى  19سريعا داخل القوس الكبير ليقوم بالتصويب السلمي في النقطة رقم 

للخلف سريعا مع بعدها يرجع  21ليقوم بالركض السريع الى منتصف الملعب في النقطة رقم  20الكبير في النقطة رقم  

خارج الملعب ثم يكرر مرة اخرى 25, 24, 23, 22حركات التغطية والدفاع على شكل قوس كبير مرورا بالنقطة رقم 

 نفاد القدرة على الاداء.الاختبار بالكيفية نفسها حتى است
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 ( 5,  4( يوضح اختبار تحمل الاداء للاعبي الارتكاز بمركزي اللعب رقم )3شكل )

 
 
 : ةالتجربة الرئيسي 3-5
لعاة تا الكلية وقبل بد  تمرينا  الاحما  بساعة قاح بعد وصول اللعبين الء صالة الا اجرا ا  قبل الاختبارا  : 3-5-1

معدل القلة  لكل لاعة  ل رض التاكد من سلمتهم بوساطة الجهاز المعد لقياح ه ا المت ير وكما موضح تا الركل  انالباحا
 ( وبعد  ل  تم قياح مت يرا  الدراسة وت  الخطوا  التالية :10)

 قياح النراط الكهربائا :اولا: 
ن تم تحديد العضلات المراد قياس نشاطها الكهربائي  ووضع اللاقط عليها وتثبيتها بالشكل الصحيح بعد الاحماء بوساطة بعد أ

مختص للعمل بهذا الجهاز واستخراج النتائج والبيانات وطريقة التطبيق)*(
1

يتم اولا قياس النشاط الكهربائي للعضلة الفخذية  

اع صافرة البدء بأداء الاختباروهو ثني ومد الركبتين ) نصف دبني( مع مد الذراعين للامام اذ المستقيمة اذ يقوم المختبر بعد سم

يراعى أداؤه بالشكل الصحيح وتكراره ثلاث مرات للحصول على الأشاره الكهربائية بالشكل الصحيح ويتم قراءتها وتسجيلها 

هربائي  للعضلة ذات الثلاثة رؤوس العضدية اذ يقوم المختبر بواسطة الجهاز المعد لهذا الغرض . ومن ثم يتم قياس النشاط الك

ثني ومد الذراعين اذ يراعى مد  الاستناد الامامي و بعد سماع صافرة البدء بأداء الاختبار تمرين أخذ الوضع الصحيح للتمرين

الأشاره الكهربائية الجسم طوليا موازيا للارض كي يكون ثقل الجسم على الذراعين وتكراره ثلاث مرات للحصول على 

 ( :4كما في الشكل )بالشكل الصحيح ويتم قراءتها وتسجيلها بواسطة الجهاز المعد لهذا الغرض

 
 

 (4الركل )          
 يوضح طريقة قياح النراط الكهربائا للعضل 

 أجرا  أختبارا  تحمل الادا  وت  مراكز اللعة تا كر  السلة  3-5-2
لاعباو لمد  الاة أيام ابتدا او من يوم  30لادا  وت  مراكز اللعة لعينة البحث الرئيسية البال ة تم أجرا  أختبارا  تحمل ا

الساعة العارر  صباحاو تا القاعة الم لقة تا كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة  12/2/2018ول اية  10/2/2018
 التالا :لاعبين لكل مركز وحسة التسلسل  10القادسية . وبواقع 

 (.1اليوم الاول : تم أجرا  أختبار تحمل الادا  للعة صانع الالعة بمركز اللعة رقم )
 (. 3,2اليوم الاانا  : تم أجرا  أختبار تحمل الادا  للعبا الزاوية بمركز اللعة رقم )
 (. 5,4اليوم الاالث  : تم أجرا  أختبار تحمل الادا  للعبا اورتكاز بمركز اللعة رقم )

 
تم قياح مت يرا  الدراسة بعد أجرا  أختبارا  مراكز اللعة الالاة مبارر  من خلل  اجرا ا  بعد الاختبارا  : 3-5-3

 . قياح النراط الكهربائا للعضل  الخاصة بالدراسةتيه توجه اللعة الء مكان خاص يتم 
 
 

 

                                                           
1

 * أ.د علي جواد : تخصص بايوميكانيك ,كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة , جامعة بابل . 
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 عرض النتائج ومناقشتها -4 

 لبعض العضلات العاملة لمراكز اللعب الثلاثة وتحليلها ومناقشتها عرض نتائج قيم النشاط الكهربائي4-1

 (1الجدول)
( قبل 1يبين الفرو  تا قيم مت يرا  النراط الكهربائا لبعض العضل  العاملة لصانع اولعاة بمركز اللعة رقم )

 الجهد  وبعده

 ت
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

 tقيمة  بعد الجهد قبل الجهد
 المحسوبة

 الدلالة

 ع س ع س

1 
العضلة العضدية ذات 
 الثلاثة رؤوس اليسار

مايكروفولت/
 0.000 5.876 35.650 195.540 40.949 115.633 ثا

2 
العضلة العضدية ذات  
 الثلاثة رؤوس اليمين

مايكروفولت/
 0.001 5.107 54.434 207.936 41.593 106.193 ثا

3 
العضلة الفخذية 
 المستقيمة اليسار

/مايكروفولت
 0.000 5.432 60.192 221.077 43.815 153.868 ثا

4 
العضلة الفخذية 
 المستقيمة اليمين

مايكروفولت/
 0.003 4.105 72.138 251.378 35.754 153.284 ث

 
 

( يبين الفرو  تا قيم بعض مت يرا  النراط الكهربائا لبعض العضل  العاملة للعبا الزاوية بمركز 2الجدول)
 قبل الجهد وبعده ( 2,3اللعة رقم ) 

 وحدة القياس المتغيرات ت
 tقيمة  بعد الجهد قبل الجهد

 المحسوبة
 الدلالة

 ع س ع س

1 
العضلة العضدية 
ذات  الثلاثة 

 رؤوس اليسار
 0.000 6.889 36.680 182.018 32.244 90.706 مايكروفولت/ثا

2 
العضلة العضدية 
ذات الثلاثة 

 رؤوس اليمين
 0.002 4.800 27.728 170.287 35.012 99.133 مايكروفولت/ثا

3 
العضلة الفخذية 
 المستقيمة اليسار

 0.000 6.976 53.507 222.308 37.341 149.819 مايكروفولت/ثا

4 
العضلة الفخذية 
 المستقيمة اليمين

 0.004 4.096 55.656 225.182 28.291 137.294 مايكروفولت/ثا

 
ت يرا  النراط الكهربائا للعضل  للعبا الارتكاز بمركز اللعة رقم ) ( يبين الفرو  تا قيم بعض م3الجدول)

 ( قبل الجهد وبعده5,4

 وحدة القياس المتغيرات ت
 tقيمة  بعد الجهد قبل الجهد

 المحسوبة
 الدلالة

 ع س ع س

1 
العضلة العضدية 
ذات الثلاثة رؤوس 

 اليسار
 0.000 6.604 34.526 190.629 34.374 111.852 مايكروفولت/ثا

2 
العضلة العضدية 
ذات الثلاثة رؤوس 

 اليمين
 0.001 5.218 43.567 203.040 35.957 108.477 مايكروفولت/ثا

3 
العضلة الفخذية 

 المستقيمة اليسار
 0.000 5.347 38.492 201.869 31.888 149.051 مايكروفولت/ثا
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4 
العضلة الفخذية 

 المستقيمة اليمين
 0.002 4.525 52.298 241.740 45.505 149.466 مايكروفولت/ثا

 
 
   مناقشة النتائج4-2

 
مناقشةةة نتةةائج بعةةض متغيةةرات النشةةاط الكهربائيامعةةدل المسةةاحةا لةةبعض العضةةلات العاملةةة لمركةةز اللعةةب صةةان   2-1 -4

 ا لاعبي الارتكاز. 4,5ا لاعبي الزاوية  ومركز اللعب  رقم ا2,3ا ومركز اللعب رقم ا 1الالعاب رقم ا
( الاوساط الحسابية والانحراتا  المعيارية قبل وبعد الجهد )تحمل الادا ( وقيمة)  12,  10,  8  الجداول )وضح

t ( المحسوبة لمت ير النراط الكهربائا ) معدل المساحة ( لبعض العضل  العاملة ) العضلتين العضديتين  ا  الروؤح
ية اليمين واليسار( واظهر  الجداول وجود ترو  معنوية بين قبل وبعد الالاة اليمين واليسار ,العضلتين المستقيمتين الفخ 

الفرو   ان( ولصالح الاختبار بعد الجهد. ويعزو الباحا4,5()2,3()1الجهد تحمل الادا   لجميع مراكز اللعة تا كر  السلة)
و) انا ومد الركبتين مع مد  المعنوية التا ظهر  لجهد  تحمل الادا )الاستناد اوماما)رناو( , انا ومد ال راعين( 

ال راعين للمام( هو زياد  الفعالية الوظيفية للعضل  بزياد  الجهد المب ول  )تحمل الادا (  نتيجة العمل اللكتيكا وبالتالا 
ية نقل زياد  الاستاار  وزياد  نراط العضل  الكهربائا وتمام اودا  بالركل ال   يؤمن متطلبا  العمل الوظيفا. ا  ان عمل

التحفيز العصبا  للعضلة يتم بآلية من خلل اللي  العصبا أ  ينتها بـ  )الصفيحة الحركية ( التا تربه القطة الكهربائا 
وها تقوم بنقل التأايرا  العصبية من اللي  العصبا  لء ساكروبلزم  ترا  اللي  العضلا , تيحدث الراجفان العضلا , 

للتأاير العصبا كوحد  واحد  . وعندما ينقبض اللي  العضلا تإنه ينقص من طولة بمعدل وجميع اوليا  العضلية تستجية 
النص  أو الالاين , وه ا يؤد   لء حقيقة أن معدل الحركة يعتمد علء طول اوليا  العضلية ,وأن القو  الناتجة تعتمد علء 

ملية النراط الكهربائا للعضل  أو . وأن ع( 201, 1) عدد الوحدا  الحركية التا استجاب  للتأاير العصبا
(ها طريقة تستخدم لتسجيل التيارا  الناتجة عن العضل  والجهود التا تظهر علء مستوى  EMG لكتروميوجراتا )

, ول ل  تأن العضل  تتكون من عدد (27, 6) العضل  يمكن الكر  عنها بواسطة اوقطاة السطحية أو داخل العضل 
كية التا تتناوة تا عملها تباعاو خلل أنقباض العضلة أدا  واجة معين , وطالما أن الماير لتر يل كبير من الوحدا  الحر

, وه ا مانلحظ من ( 16, 4) العضلة مستمر  تأن حمل العمل الواقع علء العضلة يتوزع بالتناوة علء أنسجة العضلة 
تطبي ( من خلل زياد  قدر  اللعبين علء تحمل اودا  خلل العمل العضلا للجهد اللكتيكا للعبا كر  السلة )عينة ال

واوستمرار بركل أنسيابا مع زياد  قدر  التحمل والقو  والسرعة والدقة للأدا  بالركل ال   يخدم لعبة كر  السلة وه ا مادل  
تفاع بنتائ  النراط الكهربائا عليه النتائ  من خلل المقارنة مابين قبل وبعد الجهد لنراط العضل  الكهربائا بحيث كان اور

كان  متناسبة وكمال متطلبا  اودا  وه ا ماظهر من خلل الرسم الكهربائا لنراط العضلتين الم كورتين, أ  أن زياد  نراط 
وقو  العضل  يصاحبه عد  مظاهر وظيفية منها زياد  القدر  العصبية خلل تجنيد أكبر عدد من الوحدا  الحركية تضل عن 

ويعتمد الانقباض العضلا .  ( 372, 3)من أنقباض ه ه الوحدا  مع زياد  القابلية للأستاار  العصبية تا الخليا العضليةتزا
الإراد  ليح تقط علء مساحة سطح العضلة ونوع اوليا , بل علء قدر  التنبيه العصبا القادم  لء تل  العضل  أيضاو, 

زياد  الإاار  العصبية للوحد  الحركية )الوحد  الحركية ها العصة الحركا  ومن المعرو  أن الجهد البدنا يساعد علء
.اضاتة لما  ( 15, 2) واوليا  العضلية المتصلة به(, بل أن الجهد البدنا يساعد علء زياد  توظي  وتوات  اوليا  العضلية

يسة باختل  مراكز اللعة كان  تعطا سب  يرير الباحث ان طبيعة الجهد)تحمل الادا ( ال   طب  علء عينة البحث الرئ
مؤررا ان جهد التمارين كان مناسبا مع طبيعة الحمل البدنا المب ول تا مبارا  كر  السلة والواقع علء تل  العضلتين من قبيل 

ولكاتة الحركا  والمهارا  بكاتة اركالها. ومن جانة اخر ان اار الجهد)تحمل الادا ( يتجه بنفح الكمية علء تل  العضلتين 
لاعبا  مراكز اللعة  المختلفة ا ا ماتباينا برا  قليل نظرا لاختل  اهدا  ومتطلبا  كل مركزلعة ولكن بنفح الدلالة 
المعنوية  وه ا مايحق  ايضا الفرض الاول من البحث. ونستطيع القول ان لاعة كر  السلة بامكانه ان ير ل كل مراكز اللعة 

ية والتكتيكية علء الرتم من تباين واختل  الصفا  البدنية والقياسا  الجسمية بالنسبة من حيث تأدية الواجبا  المهار
 للمراكز وه ا ماتفرضه طبيعة اللعبة وكيفيتها بخاصةٍ تا بعض المواق  تا المبارا  . 

 

 

 الاستنتاجات -5

 

 ع الالعاة بمركز العضلة العضدية  ا  الالاة  رؤوح اليسار تفسر نسبة مقبولة من تحمل الادا  لصان
 ( للعبا كر  السلة الرباة .1اللعة رقم )

  العضلة العضدية  ا  الالاة رؤوح اليمين تفسر نسبة مقبولة من تحمل الادا  للعبا الزواية بمركز
 (ِ للعبا كر  السلة الرباة .4,5(  وللعبا الارتكاز بمركز اللعة  رقم )2,3اللعة رقم )
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   ( 1الالاة رؤوح اليسار يزداد تحمل الادا  لصانع الالعاة بمركز اللعة رقم  )بزياد  كفا ه العضلة  ا
 للعبا كر  السلة الرباة .

 ( 2,3بزياد  كفا ه العضلة  ا  الالاة رؤوح اليمين يزداد تحمل الادا  للعبا الزواية بمركز اللعة  )
 اة.(ِ للعبا كر  السلة الرب4,5وللعبا الارتكاز بمركز اللعة رقم )
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