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احتوت الرسالة على خمسة فصول واشتمل الفصل الاول على المقدمة وأهمية البحث حيث 
 Miniالى أطفال التوحد واهم المشاكل التي يعانون منها , وكما تم التطرق الى البرامجتم التطرق 

Tennis  والى الاستراتيجية البصريةVMI الاستراتيجية من وسائل متعددة من شانها  اما تحتويهكل و
لما  لما يحتويه من اللعاب وأدوات برنامجهذا الأهمية وكما تم بيان زيد من مثيرات الطفل التوحدي ت

بشكل كبير في  تساهمحيث ج في المجتمع ,ادمنفي مساعدة أطفال التوحد في الا هللعب أهمية كبير 
 من تقليلبال تساهمالمصابين في التوحد , وكما تعلم وتطوير عناصر البراعة الحركية الى الأطفال 

إلى إن الطفل المصاب  في ذألك يعود وسببالأخرى الخاصة بالأطفال التوحد, المشاكل  حدات
 Miniبالتوحد يفقد بعض المهارات الأساسية التي يمتلكها كل طفل طبيعي وبذلك فان البرنامج 

Tennis عناصر  بعض تطويرتم  الواجب الحركي ومن خلالهتطوير  تبناه الباحث يساعد في يالذ
 لبراعة الحركية لطفل التوحد.

 -هي: اهداف البحث 
في تعلم ( VMIوفق استراتيجية التقليد الحركي البصري ) (Mini Tennis)برنامج  اعداد-1

 بعض عناصر البراعة الحركية لدى أطفال التوحد.وتطوير 
( VMIالقائم وفق استراتيجية التقليد الحركي البصري ) Mini Tennis))التعرف على تأثير البرامج -2

 بعض عناصر البراعة الحركي لدى أطفال التوحد.في تعلم وتطوير 
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‌-:‌هيالبحث  فروض

( VMIوفق استراتيجية التقليد الحركي البصري )Mini Tennis))يفترض الباحث ان للبرنامج -1
‌أطفال التوحد.لبراعة الحركية لدى عناصر ابعض تعلم  تأثير في

( VMIوفق استراتيجية التقليد الحركي البصري )Mini Tennis)يفترض الباحث ان للبرنامج )-2
 تطوير بعض عناصر البراعة الحركية لدى أطفال التوحد.في تأثير 

 هي:مجالات البحث 
والبالغ  المجال البشري: أطفال التوحد في مركز )النورين, ومعهد الرجاء( في محافظة الديوانية-1

 .درجة التوحد البسيط ( طفل توحدي ذو48عداهم )
 .2018\7\30ولغاية  2017\12\25المجال الزمني:-2

الرجاء الحكومي(, أم الخيل مركز النور الأهلي,  عهدالمجال المكاني: الديوانية_ حي الوحدة )م-3
 الديوانية.قاعة الموهبة الرياضية في 

على الدراسات النظرية والمشابهة حيث تطرق الباحث الى موضوعات عديدة  الفصل الثاني واحتوت
التوحد وأطفال التوحد والاستراتيجيات البصرية واهمية استخدام الاستراتيجات البصرية مع أطفال  منها

البراعة الحركية بعض عناصر البراعة الحركية التي تم  الى برامج اللعب والتطرق الى التوحد وكما تم
 ستها وكمال تطرق الى بعض الدراسات المشابهة.  درا

استخدام الباحث المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين )الضابطة والتجريبية( اما في منهجية البحث فقد 
شمل بطلاب معهد الرجاء ومركز النورين لأطفال التوحد  دقفمجتمع البحث و  اما ،المشكلةلملائمة طبيعة 
 (9- 6,1)عينة البحث فقد تحديد باختيار فئة المرحلة المتوسطة بأعمار  اوام طفل47والبالغ عددهم 

الاستعانة بالتقارير الموجودة في المركز د الباحث إلى كما عم) )توحد بسيطسنوات وذات درجة
 التوحد( وكما مبين في بالتوحد المطلوبة وهي درجة التوحد البسيط )اضطرا درجة قياس المتخصصة في 

 visual-motorالتقليد الحركي البصري ( (VMI ةاستراتيجي متخدست(, وهي من الفئات التي 11ملحق )
imitation)) 10من كلا المعهدين وبواقعمن الذكور  طالب 20ديه بلغت وبذلك تم اختيار عينة عم 

, مجموعتينلباحث بتقسيم عينة البحث إلى قام ا طالب لمركز النورين حيث 10طالب لمعهد الرجاء و
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كان للباحث المعرفة  يذلا في المركز حيث استخدامات المجموعة الأولى الضابطة المنهج المستخدم
( وفق Mini Tennisبرنامج )التجريبية  المجموعة الثانية تاستخداما انمالكاملة بالبرامج المستخدم, بي

 .(VMIاستراتيجية التقليد الحركي البصري )
اسابيع( 8كانت مدة العمل ) ذسنوات( ا9سنوات الى 5من ) ةمخصصتمرين ( 30تكون البرنامج من )

ليصبح المجموع  تثلاثة تمريناتكونت كل وحدة تعلمية على  اذفي الاسبوع  وحدتان وبواقع (16)بواقع
تم الشروع بالعمل بتطبيق البرنامج المذكور بتاريخ  ثحي تمرين, (48التمارين )عداد الكلي الا

 المصادف الأربعاء. 2018\4\18المصادف يوم الاثنين ولغاية  2018\2\19
والعينات  للعينات المترابطة Tوقد استخدم الباحث وسائل احصائية متعددة لمعالجة النتائج منها اختبار 

مع استخدام الاحصائيات المناسبة مارة الاستبيان في استالوسائل الاحصائية الخاصة  المستقلة وكذلك
 للاختبارات القبلية والبعدية. 

 :الاستنتاجات هي

باستراتيجية التقليد البصري ساهم في تحسين مستويات البراعة الحركية  Mini Tennisبرنامج -1
 .)ذات التوحد البسيط( التوحدلأطفال 

الدراسة ان لاستراتيجية التقليد الحركي والبرامج إثر إيجابي في تطوير عناصر البراعة  افرزت-2
 الحركية قيد الدراسة.  

البصري والألوان البراقة لديها طريقة جذب عالية في شد انتباه الطفل التوحدي الى كل ما  التقليد-3
 يعطى لهو.

 تعديل أسلوب اللعب قادر على اخراج الطفل التوحدي من العزلة والاندماج في المجتمع. -4
 :اما التوصيات هي

 ىتغير في مستوى البراعة الحركية لد لأحداثة والعاب المصغرة ضرورة تطبيق برنامج البصري -1
 .)ذات التوحد البسيط( التوحديلطفل ا

بالجانب الحركي  )ذات التوحد البسيط( بالتوحدضرورة اهتمام القائمين على تعليم المصابين  -2
 والمهارات الحركية حتى يتحقق جوانب التعلم والاندماج.

 )ذات التوحد البسيط( التوحديضرورة توفير الأدوات والأجهزة المناسبة تغطي احتياجات الطفل  -3
 لدرس.تجنبا لحدوث مشاكل داخل البرنامج وا
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العمل على اجراء بحوث ودراسات تتعلق بأساليب وابتكارات جديدة تسهم في خدمة البراعة  -4
 .)ذات التوحد البسيط( الأطفالالحركية لهذه الشريحة من 

 


