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التعلم المتمازج على وفق النمذجة الحسية في تطوير التصويب من القفز عالياً للطلاب في كرة هدف البحث الى التعرف على تأثير أسلوب 

 اليد.

( طالباً ممثلين لمجتمع البحث )طلاب المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية 50استخدم الباحثان المنهج التجريبي وتكونت عينة البحث من )

تم تقسيمهم الى مجموعتين ضابطة وتجريبية واجراء التجانس والتكافؤ وتم توزيع مقياس النمذجة جامعة القادسية( و –وعلوم الرياضة 

الحسية على عينة البحث وقام الباحثان بتطبيق اسلوب التعلم المتمازج على المجموعة التجريبية وعلى المجموعة الضابطة بمنهج مدرس 

 لبعدية لغرض مقارنة النتائج، تم التوصل الى اهم الاستنتاجات:المادة وبعد انتهاء التجربة تم اجراء الاختبارات ا

من إن استخدام الاساليب التعليمية )التعاوني، المتسلسل، الثابت، المتغير( وفقاً لتصنيفات النمذجة الحسية ساهم في تعلم مهارة التصويب  -1

 القفز عالياً.

لتعاوني، المتسلسل، الثابت، المتغير( اعطت الطلاب فرصة للتعرف على المهارة استعمال تمارين منوعة ووسائل ضمن أساليب التعلم  )ا -2

 واتقانها بشكل افضل.

 )التعليم المتمازج على وفق النمذجة الحسية( )التصويب من القفز عالياً في كرة اليد( الكلمات المفتاحية:

 

The effect of the blending learning method on the basis of sensory modeling in the 

development of the correction of high jump for students in handball 

Prof. Dr. Ahmed Abdul Zahra Abdullah                   QahtanKhudair Abbas  

 

The aim of the research is to identify the effect of the blending learning method on the basis of sensory 

modeling in the development of the correction of high jump for students in handball. 

The researchers used the experimental method. The research sample consisted of (50) students representing 

the research society (students of the second stage in the Faculty of Physical Education and Sports Sciences - 

Al Qadisiya University) and they were divided into two control and experimental groups and homogeneity 

and equivalence. Blending learning on the experimental group and on the control group after the experiment. 

After the experiment, the remote tests were conducted for the purpose of comparing the results. The most 

important conclusions were reached: 

1- The use of educational methods (cooperative, sequential, constant, variable) according to the 

classification of sensory modeling contributed to learning the skill of correction from jumping high. 

2 - The use of various exercises and means within the learning methods (cooperative, sequential, constant, 

variable) gave students the opportunity to know the skill and mastery better 
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 المقـــدمـة وأهمية البحث ومشكلته :-1
مكانة متميزة في العالم شأنها شأن بقية الألعاب الرياضية الأخرى وما تزال تنال الشعبية والإعجاب الجماهيري عند  اليدتحتل لعبة كرة 

للتدريس أو التدريب هو الأخذ في الحسبان  اسلوبممارسي الرياضة ، ولعل من أهم الأسس والمبادئ التي يجب اتباعها في بناء أي 
وذلك من خلال تطوير المتعلم على  التعلمليها كافة العلوم المتعلقة بالجانب الرياضي التي تتناول تأثير المعارف والمعلومات التي توصلت أ

بعناصرها  الفعاليةإلى الدرجة التي تمكنّهم من تحقيق متطلبات  الطلابمن اجل الوصول بمستوى و.الطالب ورفع قدرات التوافق والمهارات 
الاساليب الحديثة وخاصة الاسلوب .ولقد زادت أهمية تعليمية منذ الصغر على وفق مناهج  الطالبالمختلفة والذي يستلزم بناء 

وتكمن اهمية البحث في الحاجة الى محاولة يرغب الباحث ان يخوض بها حسب امكانياته وقدراته للاستفادة من اسلوب التعلم المتمازج
 كرة اليد .من القفز عاليا في ر مهارة التصويب بالمتمازج كونه يمزج بين اساليب عدة للاستفادة منها في تطوي

 الغرض من الدراسة:-2
 تصنيف الطلاب الصف الثاني في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة حسب مقياس النمذجة الحسية. .1
 لطلاب بكرة اليد.لمن القفز عاليا التعرف على تأثير اسلوب التعلم المتمازج على وفق النمذجة الحسية في تطوير مهارة التصويب  .2

 البحث:  ةفرض-3
 للطلاب بكرة اليدالتصويب من القفز عاليا لأسلوب التعلم المتمازج على وفق النمذجة الحسية تأثير معنوي في تطوير مهارة التصويب  .1

 

 الطريقة والاجراءات:-3

 عينة البحث: 1-3
 – 2017تم تحديد مجتمع البحث وهم طلاب المرحلة الثانية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعة القادسية للعام الدراسي 

طالب( كون ان المهارات المختارة للتعليم هي ضمن المنهج التعليمي المقرر لهذه المرحلة أذ تم اختيار عينة  143والبالغ عددهم ) 2018
طالب( وتم تقسيمهم الى مجموعتين متساويتين بطريقة المجموعات المتكافئة  143طالب( من اصل ) 59العشوائية والبالغ عددهم )بالطريقة 
طالب( لكل مجموعة بالطريقة العشوائية بعد ان تم استبعاد الطلاب )الراسبين، الممارسين للعبة كرة اليد والطلاب المؤجلين( اذ 25بواقع )

لاولى )التجريبية، شعبة ه( التي سوف تطبق التمرينات المقترحة ضمن اسلوب التعلم المتمازج والمعد من قبل الباحث اما سميت المجموعة ا
 الوزارة أي من قبل تدريسي المادة  .تطبق المنهج المعد من قبل  انية )الضابطة، شعبة و( سوفالمجموعة الث

بعد اجراء الاسس العلمية عليه على المجموعتين التجريبية والضابطة لتصنيف العينة حسب  (96: 1)*وتم توزيع مقياس النمذجة الحسية
تصنيفات النمذجة الحسية )الحركي، البصري، السمعي( وبعد ان تم توزيعها حسب التصنيف تبين ان المجموعة التجريبية قسمت الى 

طالب(،  8طالب(، )الحركي  7الضابطة قسمت الى )البصري طالب( وكذلك المجموعة9طالب(،)السمعي 7طالب(، )الحركي9)البصري 
طالب( وتم اجراء التجانس لكل مجموعة من المجاميع الستة للتجريبية و ا لضابطة في المتغيرات التي لها علاقة بالبحث وكما 10)السمعي

 (7في الجدول) مبينضابطة وكما ( وبعدها تم اجراء التكافؤ للمجموعتين التجريبية وال6، 5، 4، 3، 2، 1موضح في الجدول.)
 

 (1الجدول )
 عينة البحثتجانس أفراد 

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

 الدلالة الاختلاف الانحراف الوسط

 متجانس 11.386 0.488 4.286 درجة التصويب من القفز عاليا 1
 

 (7الجدول)
 يبين تكافؤ افراد عينة البحث

 ت

 
 مصدر التباين المتغيرات

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 Fقيمة 
 المحسوبة

 الدلالة

1 
التصويب من القفز 

 عاليا

 0.685 5 3.424 بين المجموعات
داخل  0.247 1.389

 المجموعات
21.696 44 0.493 

                                                           
 (1*انظر الملحق )
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 تصميم الدراسة:-3-2
 أستخدم الباحثان المنهج التجريبي بأسلوب المجموعات المتكافئة

 المتغيرات المدروسة:-3-3
 لغرض وصول الباحثان الى تحقيق أهداف البحث فقد عمد الباحثان الى أجراء مايلي

بكرة اليد لدى  من القفز عاليا التصويبؤدي الى تطور يمن شأنه ذي، وال خداماسلوب التعلم المتمازجعمد الباحثان الى أست -1
 .الطلاب 

 .*على الخبراء والمختصينفي إستمارة استبانة ووضعهالنمذجة الحسية عرض مقياس عمد الباحثان الى  -2
 المعتمد في البحث .النمذجة الحسية لمقياس  تم التحقق من الشروط العلمية  -3
والتأكد من سلامة متطلبات البحث  ( لاعبين لتحديد الوقت اللازم لأجراء 9تم أجراء التجربة الاستطلاعية على عينة متكونة من ) -4

 الاجهزة المستخدمة وتفهم  فريق العمل المساعد للمهام الموكلة اليه.
 .لتصويب من القفز عاليا بكرة اليد لتقييم الاداء المهاري لل القبلي تصويرالفييويااإجراء  -5
 .اسلوب التعلم المتمازجتطبيق  -6
 لتقييم الاداء المهاري لللتصويب من القفز عاليا بكرة اليد.البعدية  تصوير الفيويويالإجراء  -7

 

 إجراءات البحث الميدانية :-3-4
 الأختبارات القبلية: -3-4-1

الغرض منها شرح المهارة و التعريفف بهفا حفول كيفيفة الاداء المهفاري ليتسفنى لهفم 1/3/2018قام الباحث بأجراء وحدتين تعريفيتين في  
تين الضفابطة والتجريبيفة وحسفب تصفنيف للمجمفوع (القبليالاختبفارمن القفز عاليفا )لتصويب لتم اختبار الاداء المهاريها دوبعالقيام  بتطبيقها 

ففي ملعفب كفرة  )الثامنة والنصف صفباحا( الساعة  28/2/2018التصويب في يوم   ةمن خلال التصوير الفديوي لأداء مهارالحسية النمذجة 
لغرض التقييم وعرضه على المختصين*متخصص فريقجامعة القادسية( وبأشراف  \اليد )القاعة المغلقة /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية 

 .(4التقييم المرفقة في الملحق )وفقا لاسنمارة 

 ) اسلوب التعلم المتمازج (  المنهج التعليمي -3-4-2
تفم للاداء المهفاري مفن خفلال التصفوير الفييفوي  وعرضفه علفى الخبفراء والمختصفين لغفرض التقيفيم بعد اجراء الاختبارات القبلية   

والذي يشمل على 4/3/2018وبأشراف الباحث ) اسلوب التعلم المتمازج ( في تطبيق التمرينات ضمن ) المنهج التعليمي وفي القسم الرئيسي 
مع بقية  الاسلوب التعاوني واسلوب التمرين المتسلسل ، واسلوب التمرين الثابت وبعد ثلاثة اسابيع تم استخدام التمرين المتغير بدلاً من الثابت

صففة بتطبيففق المففنهج التعليمففي متبعففاً خطففوات المففنهج المقففرر مففن قبففل الكليففة الاسففاليب وهففذا للمجموعففة التجريبيففة وكانففت عففدد الوحففدات الخا
أسفابيع( امفا  8( وحفدة تعليميفة بواقفع )16( سفاعات ففي الاسفبوع الواحفد وبواقفع )4والوزارة وتوقيتات الدرس وبواقع وحدتين في الاسبوع )

 4تدريسفي المفادة وبفنفس المفدة الزمنيفة للمجمفوعتين الضفابطة )المجموعة الضفابطة فكانفت تطبفق المفنهج المقفرر لتعلفيم المهفارتين مفن قبفل 
 أسابيع( 8وحدة تعليمية بواقع ) 16ساعات في الاسبوع ( الواحد وبواقع 

 الأختبارات البعدية:-3-4-3
    8/5/2018-6للمجموعتين التجريبيففة والضففابطة بتففاري   لففلاداء المهففاري  مففن خففلال التصففوير الفففديويتففم اجففراء الاختبففارات البعديففة  

ونففس  وتحت نفس الاجراءات والظروف والاوقات في الاختبارات القبليةلغرض التقييم من قبل نفس الخبفراء والمختصفين ففي مفادة كفرة اليفد
 .استمارة التقييم 

 

 النتائج والمناقشة -4
 بكرة اليد وتحليلها ومناقشتها: يالمهارالاداء قيم عرض نتائج-4-1
 :بكرة اليد للمجموعة الضابطة )السمعي( وتحليلها ومناقشتها الاداء المهاريقيم عرض نتائج-4-1-1

 (3الجدول)
 )السمعي( للمجموعة الضابطةبكرة اليد  التصويبقيم يبين الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية في

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

 الدلالة
 ع س ع س

 0.019 2.862 0.816 5.000 0.568 4.100  القفز عالياالتصويب من  1
 0.05ومستوى دلالة  9عند درجة حرية  2.262قيمة ت الجدولية =

 

                                                           
 (2* ينظر الملحق )

 (3* * ينظر الملحق )
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في الاختبفارين القبلفي قيم التصويب من القفز عاليا ( الفروق في 3يبين الجدول ) ،في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث  
 قيمتهفابلغفت  إذ وباستخدام اختبار )ت( للعينات المترابطة لاستخراج الفروق اظهفرت فروقفاً معنويفة،)السمعي(.والبعدي للمجموعة الضابطة 

 بار البعديولصالح الاخت)السمعي( بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة (، 0.019( عند مستوى دلالة )2.862المحسوبة )
 

 بكرة اليد للمجموعة الضابطة )البصري( وتحليلها ومناقشتهاقيم الاداء المهاري  عرض نتائج-4-1-2
 (4الجدول)

 )البصري( للمجموعة الضابطةقيمالتصويب بكرة اليد  يبين الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية في

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

 tقيمة  البعديالاختبار  الاختبار القبلي
 المحسوبة

 الدلالة
 ع س ع س

 0.009 3.813 0.607 6.071 0.535 4.571  القفز عالياالتصويب من  1
 0.05ومستوى دلالة  6عند درجة حرية  2.36قيمة ت الجدولية =

ففي الاختبفارين القبلفي والبعفدي قيم التصويب من القفز عاليا ( الفروق في 4يبين الجدول ) ،في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث
 قيمتهففابلغففت  إذ وباسففتخدام اختبففار )ت( للعينففات المترابطففة لاسففتخراج الفففروق اظهففرت فروقففاً معنويففة،(.البصففري)للمجموعففة الضففابطة 

 ولصالح الاختبار البعدي( البصري)ضابطة بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة ال(، 0.009( عند مستوى دلالة )3.813المحسوبة )

 بكرة اليد للمجموعة الضابطة )الحركي( وتحليلها ومناقشتها الاداء المهاري قيم عرض نتائج-4-1-3
 (5الجدول)

 يبين الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية في قيم تقييم الاداء التصويب بكرة اليد للمجموعة الضابطة )الحركي(

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

 الدلالة
 ع س ع س

 0.033 2.646 0.835 5.125 0.744 4.625  القفز عالياالتصويب من  1
 0.05ومستوى دلالة  7عند درجة حرية  2.45قيمة ت الجدولية =

في الاختبارين القبلي قيم التصويب من القفز عاليا ( الفروق في 4يبين الجدول ) ،في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث
 قيمتهابلغت  إذ وباستخدام اختبار )ت( للعينات المترابطة لاستخراج الفروق اظهرت فروقاً معنوية،(.الحركي)والبعدي للمجموعة الضابطة 

 ولصالح الاختبار البعدي( الحركي)القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة  بين الاختبارين(، 0.033( عند مستوى دلالة )2.646المحسوبة )

 مناقشة نتائج المجموعة الضابطة )بصري، حركي، سمعي( في متغيرات البحث 4-1-4

( والذي تضمن فيه الاختبارات القبلية والبعدية للمجاميع الثلاثة )البصري ، 5( )4( )3من خلال ما تم عرضه من النتائج في الجداول )

قيد الدراسة  للتصويبالحركي ، السمعية( كمجموعة واحدة )الضابطة( اذ اظهرت النتائج وجود فرق معنوي بين الاختبارات القبلية والبعدية 

لباحث سبب هذه الفروق بالنسبة للمجموعة الضابطة الى خضوعها الى المنهج المقرر من قبل تدريسي المادة وبأسلوبه المتبع من ويعزو ا

التصويب وبشكل متساوي وتكرارات متساوية اثناء الوحدة التعليمية  مهارةحيث استخدامه تمرينات لأفراد هذه المجموعة في تنفيذ اداء 

ول على قدرات حركية وعقلية مرتبطة بالأداء المهاري وللمجاميع الثلاثة )البصري ، الحركي ، السمعي( من اجل الواحدة من اجل الحص

ايجاد الفروق الفردية في الاختبارات القبلية والبعدية وحرص التدريسي ان تكون التنوع في استخدامه للتمرينات تكون شاملة وتكرارات 

تخدم طبيعة الاداء وكذلك القدرات الحركية والعقلية اذ ان القدرات الحركية تتطور وتنمو بالتمرين المنظم وتنوع في استخدام الادوات متعددة 

قدرات فالتمارين التي تم تطبيقها ادت الى نمو تلك القدرات الحركية والتي تم قياسها والتي لها دور بارز ومهم في تعلم المهارة اذ تعد " ال

المحيط ويكون التدريب والممارسة اساساً لها وتتطور حسب قابلية الفرد الجسمية والحسية والادراكية ومن الحركية هي صفات مكتسبة من 

 ( .117: 2هارة الرشاقة التوازن والمرونة " )هذه الصفات يطلق عليها الم

 بكرة اليد للمجموعة التجريبية )السمعي( وتحليلها ومناقشتها الاداء المهاريقيم عرض نتائج 4-1-5
 (6الجدول)

 يبين الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية في قيم تقييم الاداء التصويب بكرة اليد للمجموعة التجريبية )السمعي(

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

 الدلالة
 ع س ع س

 0.000 8.050 0.601 6.889 0.782 3.889  القفز عالياالتصويب من  1
 0.05ومستوى دلالة  8عند درجة حرية  2.45قيمة ت الجدولية =

 
في الاختبارين القبلي والبعدي قيم التصويب من القفز عاليا ( الفروق في 6يبين الجدول ) ،في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث

المحسوبة  قيمتهابلغت  إذ )ت( للعينات المترابطة لاستخراج الفروق اظهرت فروقاً معنوية،وباستخدام اختبار التجريبية)السمعي( .للمجموعة 
 ولصالح الاختبار البعديالتجريبية)السمعي( بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة (، 0.000( عند مستوى دلالة )8.050)
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 التجريبية )البصري( وتحليلها ومناقشتهابكرة اليد للمجموعة ء المهاري داالاعرض نتائج-4-1-6
 (7الجدول)

 يبين الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية في قيم تقييم الاداء التصويب بكرة اليد للمجموعة التجريبية )البصري(

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

 الدلالة
 ع س ع س

 0.000 13.034 0.500 8.333 0.928 4.111  القفز عالياالتصويب من  1
 0.05ومستوى دلالة  8عند درجة حرية  2.306قيمة ت الجدولية =

في الاختبارين القبلي والبعدي قيم التصويب من القفز عاليا ( الفروق في 7يبين الجدول ) ،ي ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحثف  
 قيمتهابلغت  إذ وباستخدام اختبار )ت( للعينات المترابطة لاستخراج الفروق اظهرت فروقاً معنوية،التجريبية)البصري( .للمجموعة 
 الاختبار البعديولصالح التجريبية)البصري( بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة (، 0.000( عند مستوى دلالة )13.034المحسوبة )

 بكرة اليد للمجموعة التجريبية )الحركي( وتحليلها ومناقشتها داء المهاري الاقيم عرض نتائج-4-1-7
 (8الجدول)

 التجريبية )الحركي(للمجموعة قيمتقييم الاداء التصويب بكرة اليد  يبين الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية في

 المتغيرات ت
وحدة 
 القياس

 tقيمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 المحسوبة

 الدلالة
 ع س ع س

 0.000 17.816 0.535 7.571 0.488 4.286  القفز عالياالتصويب من  1
 0.05ومستوى دلالة  6عند درجة حرية  2.306قيمة ت الجدولية =

في الاختبارين القبلي والبعدي قيم التصويب من القفز عاليا ( الفروق في 8يبين الجدول ) ،في ضوء البيانات المستخرجة لأفراد عينة البحث
المحسوبة  قيمتهابلغت  إذ وباستخدام اختبار )ت( للعينات المترابطة لاستخراج الفروق اظهرت فروقاً معنوية،(.الحركي)التجريبيةللمجموعة 

 . ولصالح الاختبار البعدي( الحركي)التجريبيةدي للمجموعة بين الاختبارين القبلي والبع(، 0.000( عند مستوى دلالة )17.816)

 البحثمن القفز عالياالتصويبمناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجوعة التجريبية )بصرية، حركية، سمعية( في  4-1-8
سمعي( بوجود فروق  -حركي–( اظهرت لنا نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية )بصري 8( )7( )6من خلال الجدول )

ث معنوية بين نتائج الاختبارات ولصالح الاختبار البعدي والتي طبقت اسلوب التعلم المتمازج والذي كان ينسجم مع قدراتهم الحركية. من حي
المتعلقة بالأداء المزج بين اسلوب التعلم التعاوني والمتسلسل والمتغير والثابت ومايحتوية من التمرينات اعدت لغرض تطوير الجوانب 

التصويب حيث اتسمت تلك التمرينات بالتنوع والتكرار باستخدام اجهزة وادوات مساعدة وكذلك من حيث استخدام الوسائل  لمهارةالمهاري 
ي الوحدة التعليمية المتعددة التي ساهمت الطالب في اكتساب وتعلم المهارة وهذا ما أكدة "ان استخدام اكبر قدر من التمرينات وتنوعها ف
ب سواء التعليمية الواحدة ليس فقط لتنمية القدرات البدنية والمهارية وانما تجعل المتعلم لا يشعر بالملل من حيث اداء الواجب الحركي المطلو

 ( .62: 3)كانت تعلم مهارة او قدرة حركية"

 . (34: 4)المرونة والتفاعل والتكامل والفردية "اذ يعد التعلم المتمازج " نظام تعليمي يعمل على المزج بين اساليب عدة ويتميز ب

 بكرة اليد للاختبار البعدي بين المجموعات الست وتحليلها ومناقشتها الاداء المهاري قيم عرض نتائج-4-1-9
 (9جدول )

 ( المحسوبة للتصويب بكرة اليد للاختبار البعدي بين المجاميع الست Fيبين قيمة)

 مصدرالتباين المتغيرات ت
مجموع 
 المربعات

درجة 
 ةالحري

متوسط 
 المربعات

 Fقيمة 
 ةالمحسوب

 ةالدلال

 القفز عالياالتصويب من  1
 15.703 5 78.513 المجموعاتبين 

35.085 0.000 
 0.448 44 19.692 المجموعاتداخل 

 

اليد   بين المجاميع الست في الاختبار البعدي وجودفروق إحصائية ذات دلالة معنوية بين نتائج التصويب بكرة ( 9من خلال الجدول )تبين 

( ، ولمعرفة اتجاه الفرق لصالح إي 0.00( ومستوى دلالة )44-5( عند درجة حرية )35.085( والبالغة )Fمن خلال حساب قيمة )

 ( بين المجاميع الستH.S.Dمجموعة عمد الباحث إلى الاستعانة بقيمة أقل فرق معنوي )
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 (10جدول )

 ( للمقارنات في بعض المتغيرات الحركية والمهارية بكرة اليد للاختبار البعدي بين المجاميع الستH.S.Dيبين )

 الدلالة الخطأ المعياري فرق الأوساط الأوساط الحسابية الاختبارات الوسطية المتغيرات ت

القفز عالياالتصويب من  1  

0.125- 5.125 5.000 ض حركي ض سمعي  0.317 0.999 
سمعيض  1.071- 6.071 5.000 ض بصري   0.330 0.025 

2.571- 7.571 5.000 ت حركي ض سمعي  0.330 0.000 
1.889- 6.889 5.000 ت سمعي ض سمعي  0.307 0.000 
3.333- 8.333 5.000 ت بصري ض سمعي  0.307 0.000 
0.946- 6.071 5.125 ض بصري ض حركي  0.346 0.089 
2.446- 7.571 5.125 ت حركي ض حركي  0.346 0.000 
1.764- 6.889 5.125 ت سمعي ض حركي  0.325 0.000 
3.208- 8.333 5.125 ت بصري ض حركي  0.325 0.000 
1.500- 7.571 6.071 ت حركي ض بصري  0.358 0.002 
0.817- 6.889 6.071 ت سمعي ض بصري  0.337 0.000 
2.262- 8.333 6.071 ت بصري ض بصري  0.337 0.000 
 0.005 0.337 0.683 6.889 7.571 ت سمعي ت حركي
0.762- 8.333 7.571 ت بصري ت حركي  0.337 0.002 
1.444- 8.333 6.889 ت بصري ت سمعي  0.315 0.001 

 

 ( يتبين إن هناك 10من خلال الجدول )

( ووجود 0،999الضابطة حركي( عند مستوى دلالة ) –التصويب من القفز عاليا : هناك عدم وجود فروق معنوي بين )الضابطة سمعي 

التجريبية  –( وفرق معنوي بين )الضابطة سمعي 0،025الضابطة بصري( عند مستوى دلالة ) –فروق معنوية بين )الضابطة سمعي 

(، وفرق معنوي 0.000التجريبية سمعي( عند مستوى دلالة ) –وفرق معنوي بين )الضابطة سمعي (، 0.000حركي( عند مستوى دلالة )

الضابطة  –(، وعدم وجود فروق معنوي بين )الضابطة حركي 0.000التجريبية بصري( عند مستوى دلالة ) –بين )الضابطة سمعي 

(، وفرق معنوي 0.000لتجريبية حركي( عند مستوى دلالة )ا –(، وفرق معنوي بين )الضابطة حركي 0.089بصري( عند مستوى دلالة )

التجريبية بصري( عند  –(، وفرق معنوي بين )الضابطة حركي 0.000التجريبية سمعي( عند مستوى دلالة ) –بين )الضابطة حركي 

وفرق معنوي بين (، 0.002التجريبية حركي( عند مستوى دلالة ) –(، وفرق معنوي بين )الضابطة بصري 0.000مستوى دلالة )

التجريبية بصري( عند مستوى  –(، وفرق معنوي بين )الضابطة بصري 0.000التجريبية سمعي( عند مستوى دلالة ) –)الضابطة بصري 

(، وفرق معنوي بين )التجريبية 0.005التجريبية سمعي( عند مستوى دلالة ) –(، وفرق معنوي بين )التجريبية حركي 0.000دلالة )

التجريبية بصري( عند مستوى دلالة  –(، وفرق معنوي بين )التجريبية سمعي 0.002يبية بصري( عند مستوى دلالة )التجر –حركي 

(0.001) 

 -مناقشة نتائج الاختبارات البعدية بين المجاميع الست:  4-1-10
سمعي، الضابطة، حركي، )الضابطة مجموعات البحث ( تبين أن هناك فروق معنوية بين H.S.D) (10وجدول ) (F()9من خلال الجدول )

في جميع التصويب من القفز عاليا لبعدي االاختبار نتائج  فيالحركي، التجريبية سمعي، التجريبية البصري( التجريبية الضابطة بصري، و

( ومن ثم )الضابطة بكرة اليد  حيث كانت لصالح المجموعة التجريبية )البصري( ومن ثم التجريبية )الحركي( بعدها التجريبية )السمعي

إذ أن )البصرية( ومن خلال النتائج المعروضة التي تظهر تفوق المجموعة التجريبية )البصري( و)الحركي( ثم الضابطة )السمعي( 

المتعلمين البصريين يحصلون على معلومات جديدة بصورة اسهل من خلال الصور والرسوم والبيانات والجداول والافلام والمطبوعات اي 

( من إن " 2009وهذا ما اكده )مجاهد حميد  للمهارة،الوسائل التي يكون العنصر المركزي العين ويتذكرون الصور اكثر من سماعهم  جميع

ة المكتوبة الأفراد البصريون لديهم اثنان من القنوات الثانوية اللغوية، والمكانية،القناة اللغوية البصرية مثل التعلم أو الإدراك من خلال اللغ

أما الذين لديهم القناة البصرية يرون انتباها أفضل إلى المحاضراتهام القراءة والكتابة فيتذكرون ما قد كتبوا ويحبون كتابة الاتجاهات ويعكم

المكانية غالبة يلاقون صعوبة عادة باللغة المكتوبة ويكونون أفضل بالمخططات، ويتصورون الوجوه بسهولة والأماكن باستعمال خيالهم 

 ( .61: 5")هون أكثر إلى البيئة المحيطة الجديدةوينتب

بجميع فقراته والتي تنسجم مع والعقلي المهاريالحركي وبالشمولية الكافية من حيث الإعداد  الاسلوب المتمازج( قد اتصف) ويرى الباحثان أن
إذ إن  والعقلي، المهاريالحركي وى تطوير الأداء مستوى عينة البحث وقابليتهم، معتمدة في أساسها على التدرج في التعلم، وبالتالي أدت إل

تعلم المهارات الرياضية والتحسن في الأداء ناجم عن مجموعة متداخلة من المتغيرات كالممارسة تحسن القدرات الحركية والعقلية و
مما يعطي الاسلوب المتمازج( وب )سلأموجود في هو والتدريب والتشويق والإثارة والدافعية من قبل الطالب ومساهمته الحقيقية وهذا ما 
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 أمعطي فرصة للمتعلم لتكوين صورة كاملة وواضحة للأداء سواء كان عن المعلم اللمتعلم الثقة والقدرة على الاستجابة للتعلم، بالإضافة إلى 
جديد من الحركات التي يعرضها المعلم  المتعلم وهذا بدوره يزيد من دافعية المتعلم والتشويق لرؤية المهارة ان المتعلم دائم التشوق لرؤية كل

ن يتم شرحها وتطبيقها للمتعلم إلاأعليه لغرض تعلمها، فمهما بلغت دقة الوصف اللفظي أو الشرح لا يمكن للمتعلمتطبق المهارة بسهولة 
 ( .15: 6)بالحركة إذ إن عملية التعلم ترتبط ارتباطا وثيقابين المعلم والمتعلم"

 

 الأستنتاجات:-5-1
المزاوجة في استخدام أساليب التعلم )التعاوني، المتسلسفل، الثابفت، المتغيفر( سفاهمت ففي عمليفة الفتعلم وايصفال المعلومفات الفى ان  -1

 الطلاب وسهولة فهمها.
إن اسففتخدام الأسففاليب التعليميففة )التعففاوني، المتسلسففل، الثابففت، المتغيففر( وفقففاً لتصففنيفات النمذجففه الحسففية سففاهم فففي تعلففم مهففارة  -2

 صويب بشكل فعال.الت
 إن التنوع في استخدام أساليب التعلم وفر للطلاب الامكانية في تصور الأداء الفني لمهارة التصويب بصورة أفضل -3

 المصـــــادر :
 

ناجي مطشر عزت البدر: أثر منهج تعليمي وفق التفضيلات الحسية لمهارتي المناولة والتصويب ونقل أثر تعلمهما العمودي والعمودي  -1
 96ص2014المعكوس بكرة اليد للطلاب أطروحة دكتوراه، 

 .117، ص2002وجية محجوب واحمد بدري: اصول التعلم الحركي، الموصل، الدار الجامعة للطباعة والنشر والترجمة،  -2
 62، ص2014، الاردن، عمان، دار الراية للنشر وللطباعة، 1صالح عبد الله الزغبي وماجد محمد الخياط: علم النفس الرياض، ط -3
ية مشاعل عبد الله: أثر استخدام نمط التعليم المدمج على تحصيل الدارسين في جامعة القدس، المفتوحة، فلسطين، رسالة ماجستير، كلية الترب -4

 34، ص2014جامعة القدس، المفتوح، 
والاحتفاظ لمهارتي الضرب الساحق  مجاهد حميد رشيد: تأثير اللعب المباشر على وفق تفضيل النمذجة الحسية في مستوى الأداء واللعب -5

 .61، ص2009وحائط الصد بالكرة الطائرة، اطروحة دكتوراه غير منشورة، جامعة بغداد،كلية التربية الرياضية، 
ة عمر محمد عبد الرزاق الخياط: تأثير منهج تعليمي مقترح باستخدام شبكة المعلومات العالمية )الأنترنت( في تعلم بعض المهارات الأساسي -6

 .15، ص2004بلعبة التنس، أطروحة دكتوراه غير منشورة، جامعة بغداد، 

 

 (1الملحق ) لاحق :ــالم
 )مقياس النمذجة الحسية(

 الاجابة بوضع اشارة صح امام الاختبار المناسب لك
 عندما أتعلم مهارة رياضية أفضل أسلوب أتعلم من خلاله عندما: .1

 أحداً يؤديها أمامي .أشاهد 
 أسمع أحداً يشرحها لي . 

 أقوم بأدائها بنفسي .
 عندما أقرأ في ذهني عن مهارة رياضية : .2

 أتخيل ما أقرأ في ذهني .
 أتخيل ما أقرأ  بصوت عالٍ أو أسمعه في ذهني . 
 أتحرك وأحاول أن أشعر بمضمون ما أقرأ. 

 تها من قبل أجد نفسي :عندما يُطلب مني أن أشرح مهارة رياضية تعلم .3
 أرى المهارة في ذهني عندما أشرحها .

 لا أجد صعوبة في وصف المهارة لفظياً. 
 أحرك جسمي وأستخدم إيماءات جسمية عند شرحي لها. 

 أذا لم أكن متأكداً كيف يتم أداء مهارة رياضية تعلمتها من قبل فإني : .4
 أشاهد أدائها حتى أتأكد من صحته .

 ة أدائها لفظياً حتى أتأكد من صحته .أردد طريق 
 أؤديها حتى أتأكد من صحة أدائها . 
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 عندما أكتب أجد نفسي : .5
 مهتماً بشكل الحروف والكلمات من حيث الترتيب وترك مسافة مناسبة بين الكلمات لنفسي .

 أردد الحروف والكلمات لنفسي .
 في أثناء كتابتها . أضغط بقوة على قلمي لأشعر بانسياب الكلمات والحروف 

 إذا كان علي أن أتذكر مجموعة من أسماء المهارات الرياضية فإني أتذكرها بشكل أفضل إذا : .6
 قمت بكتابة أسمائها .

 رددتها لنفسي مرات عديدة .
 قمت بحركات في جسمي تمثل المهارة . 

 يأتي :أفضل الأساتذة الذين يقومون خلال شرح المهارات الرياضية باستخدام ما  .7
 العرض الفيديوي أو الصور .

 الكلام الواضح المعبر . 
 يطلب مني أدائها . 

 عندما أحاول التركيز أجد صعوبة عندما : .8
 تكون هناك حركة في المكان .

 يكون هناك ضجيج في المكان .
 أضطر أن أجلس ساكناً دون حركة لأية مدة من الوقت. 

 في احد الألعاب الرياضية ألجأ إلى : عندما أقوم بحل مشكلة خططيةتواجهني .9
 كتابة أو رسم شكل لفهمه .

 أتحدث لنفسي في أثناء حلها . 
 أستخدم حركة جسمي أو أقوم بتحريك الأشياء في أثناء عملية حل المشكلة . 

 عندما يتم إعطائي إرشادات مكتوبة عن صورة أداء مهارة رياضية يطلب مني أدائها أجد نفسي : .11
 قراءة الإرشادات بهدوء وأحاول أن أتخيل كيف أؤديها بشكلها الكامل . الجأ إلى

 اقرأ الإرشادات عالياً وأتحدث لنفسي في أثناء أدائها . 
 أحاول أن أقوم بأدائها أولًا ثم أقوم بقراءة الإرشادات . 

 دائها  بما يأتي :أثناء المحاضرة عند تعلم مهارة رياضية جديدة فإني اشغل نفسي عند انتظار دوري لأ .11
 أنظر إلى أداء زملائي . 
 أقوم بالتحدث مع الآخرين أو الاستماع إليهم. 
 أقوم بالتحرك بأداء المهارة مع نفسي . 

 إذا كان علي أن اشرح شيئا لفظياً لشخص ما الجأ إلى: .12
 الحديث باختصار لأني لا أحب الإطالة في الكلام .

 أحب الكلام .أعطي الكثير من التفاصيل لأني  
 أتحرك وأقوم بإيماءات جسمية خلال الشرح . 

 إذا قام احد ما ليشرح لي موضوعاً ما لفظياً أحاول أن: .13
 أتخيل الكلام الذي يشرح لي . 
 أستمتع بالاستماع ولكن أحب أن أقاطع لأقوم بالشرح لنفسي . 
 أشعر بالملل إذا كان الشرح مفصلًا وطويلًا . 
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 أتذكر المهارات الرياضية فاني :عندما أحاول أن  .14
 أتذكر شكل أدائها وأنسى أسمائها .

 أتذكر أسمائها ولكني أنسى أدائها .    
 . أتذكر أدائها وليس أسمائها أو شكل أدائها    

 
 (2الملحق )

 عليهم( النمذجة الحسية)الخبراء والمختصين الذين تم عرض ا المقياس
 

 مكان العمل  الاختصاص الاسم

البدنية وعلوم كلية التربية  كرة اليد \فسلجة  د قيس سعيد دايم -أ

 جامعة القادسية  \الرياضة 

 كليةالتربيةالبدنيةوعلومالرياضة علم نفس أ.د عبد الستار جبار ضمد

 بصرةجامعةال \

 كليةالتربيةالبدنيةوعلومالرياضة علم نفس أ.د كاظم عبد الجليل

 جامعةالبصرة \

 كليةالتربيةالبدنيةوعلومالرياضة كرة اليد /التدريب الرياضي  د قاسم حسين كاظم  -م-أ

 بابلجامعة \

 كليةالتربيةالبدنيةوعلومالرياضة تعلم حركي / كرة اليد أ.م.د محمد عبد الرضا

 ميسانجامعة \

 كليةالتربيةالبدنيةوعلومالرياضة تعلم حركي / مبارزة أ.م.د رحيم حلو

 جامعةميسان \

 جامعة القادسية  \كلية التربية  اليد/كرة تعلم الحركي  د علي خومان علوان  -م-أ

 جامعة القادسية \كلية التربية  يد الكرة تعلم حركي /  اكرم عبد الحسين جياد -م
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 (3ملحق )
 (خبراء تقييم الاداء)

 مكان العمل  الاختصاص الاسم

البدنية وعلوم كلية التربية  كرة اليد تدريب رياضي / جابرحسام محمد د -أ

 بصرةجامعة ال \الرياضة 

 كليةالتربيةالبدنيةوعلومالرياضة تعلم حركي أ.د سامر يوسف متعب

 بابلجامعة \

 كليةالتربيةالبدنيةوعلومالرياضة تدريب رياضي / كرة اليد أ.د احمد يوسف متعب

 بابلجامعة \

 بابل \وزارة التربية  كرة اليد تعلم حركي / زيدخالدة عبد د -م-أ

 
 (4ملحق )

 استمارة تقييم الاداء لمهرة التصويب بالقفز عاليا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

رقم 

 الطالب 

الدرجة  القسم الختامي  القسم الرئيسي          القسم  التحضيرية

 النهائية 

0 1 2 3 0 1 2 3 4 5 0 1 2 10    

1               

2               

3               

.               

.               

.               

25               



11 
 

 

 



12 
 

 

 

 


