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 ملخص البحث 

المحددددد لنشدددا   MT-ATP6اشدددكاي جدددين  اخدددتلال التعدددرل علددد  ا دددرهددددفل الدراسدددة الددد    

 الوظيفيددة علدد  المتريددرال فددي تدد خير انكسددار عتبددة التئويددة الر ويددة وكدد ل  ا رهددا المايتوكوندددريا 

المبداراة  في اكماي قدرة الاعب  معرفةيؤدي بدوره ال  ال ي   بلاعبي كرة قدم الصالال المرتب ة 

توجيه المراكد  نحو لسير بالشكي الصحيح ب فضي مستوى دون هبو   او التاخر في انكسار العتبة ل

للوصددوي الدد   التدريبيددة باسددتخدام مندداهب تدريبيددة علميددة دقيقددة  تبعددا لنددوة الاشددكاي الورا يددة للجددين

 لانديددة الصددالال دمقدد كددرة لاعبددي هددم و البحدد   مجتمدد  بتحديددد الباحدد  قددام قدددو المسددتويال العليددا.

 لكرة لاعب(  16)   عددهم والبالغ الاتفاق ونادي السنية نادي وهم  الاول  الدرجة  الاوس  الفرال

 باسدتخدام( وTreadmillعلد  جئدا  )  عتبدة التئويدة الر ويدة ختبدارا اداء تدم ا   الصدالال قددم

 .  الصالال قدم كرة بلاعبي  المرتب ة( للحصوي عل  المتريرال الوظيفية K5جئا  )

Abstract 

The aim of the study was to investigate the effect of different forms of MT-
ATP6 gene that determine the activity Mitochondria in delaying the 
refraction of pulmonary ventilation threshold as well as their impact on the 
functional variables associated with the futsal players, which in turn leads 
to knowing the ability of the player to complete the game at the best level 
without falling or delay in the breaking of the threshold to continue 
properly towards directing the training centers using precise scientific 
training methods depending on the type Genetic forms of the gene to reach 
the upper levels. The researcher identified the research community and 
they are the futsal players of the first class of the Middle Euphrates clubs 
and they are the club of Alssania and the club of Aletifak (16) futsal player. 
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The test of threshold ventilation pulmonary has been chosen based on the 
device of (Treadmill) and using a device of (K5) to get functional variables 
associated with futsal players. 
 

 المقدمة  -1

ئددو العلددم الدد ي يقددوم علدد  دراسددة الجينددال يعددد  علددم الجينددال او علددم الورا ددة مددن العلددوم المئمددة ف

يلعب دور مئم  في المجداي الرياضدي مدن و,المعروفة باسم المورو ال عل  مختلل الكا نال الحيّة 

خلاي التعرل عل  الصفال الورا ية المنتقلة مدن اببداء الد  اولادهدم وهدي هد ه الصدفال بمقددورها 

مساعدهتم في الوصوي ال  المستويال العليا  للسير بشكي صحيح في عملية الانتقداء والتوجيده  فدي 

الل جين ولكي جين 100التي بلرل ال  الان هي  ان عدد الجينال المكتشفة "المستقبي بالاضافة ال 

ومن بين ابر  ه ه الجينال هو  )290: 2) "عمي خاص به وال ي يؤ ر عل  مستوى أداء الرياضي

( ال ي يدوفر المعلومدال لصدن  البدروتين الد ي  لا نند  عنده مدن أجدي وظيفدة MT-ATP6) "جين

العادية والتي هي عبارة عن هياكي داخي الخلايدا التدي تحدوي ال اقدة مدن الرد اء علد   الميتوكوندريا

شكي خلايا يمكن استعمالئا وتنتب ه ه الئياكي الخلويدة ال اقدة مدن خدلاي عمليدة الفسدفرة المؤكسددة, 

(الد ي ATPوالتي تستعمي  الأوكسجين والسدكريال البسدي ة لخلدق الأديندو ين  لا دي الفوسدفال و)

 (1: 9)" المصدر الر يسي لل اقة في الخلية . يعتبر

يتكدون مدن العديدد مدن ال فدرال الورا يدة التدي تدؤ ر فدي جواندب  MT-ATP6ان جدين  حي       

التحمي الد ي يعتمدد علد  نسدبة جانب  هي المئمة في المجاي الرياضي متعددة واحدى ه ه الجوانب 

-GA,GG,AA (7 :965)“وهي ) اشكاي ( والتي تحتوي عل    لا J1) ”ال فرة الورا ية نوة
ل ل  ان  الاعبين القادرين عل  انتاج ال اقة بشكي اسرة هم الافضدي  والد ي يدرتب  سدرعة  (979

الانتدداج بشددكي ال فددرة الورا يددة لدددى الاعبددين التددي سددول تتدديح للمدددربين الانتقدداء العلمددي الدددقيق 

( تتبد  النظدام ATPانتداج ال اقدة او )و للاعبدين لتحقيدق الانجدا  وان  بيعدة عمدي   ,والموضوعي

المسددتخدم فددي الفعاليددة الرياضددية كمددا فددي رياضددة كددرة القدددم او كلاهمددا , اللاهددوا ي او الئددوا ي 

)الصالال( التي تعد من الرياضال الممتعدة و ال سدرعة كبيدرة فدي الاداء وتحتداج الد  مواصدفال 

اج ال اقة فيئا كلما كدان اسدرة كلمدا سداعد عالية من لياقة بدنية وجئا  دوري تنفسي سليم , وان انت

في الوصوي للمستوى الم لوب بالاضافة ال  وجوب توفر قاعدة هوا ية كبيرة لتسداعد الاعبدين فدي 

  .الاستمرار ب داء المباراة ب فضي مستوى وت خر ظئور التعب 

 الغرض من البحث  -2

( المحددد لنشدا  المايتوكونددريا  MT-ATP6اشكاي جدين ) الاختلال فيتوفير الحقا ق العلمية عن 

بلاعبدي  المرتب دة  الوظيفية عل  المتريرال  في ت خير انكسار عتبة التئوية الر وية وك ل   ه وا ر
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لكي تكدون مؤشدرال حقيقيدة علميدة مسداعدة للمددربين فدي عمليدة الانتقداء وكد ل  كرة قدم الصالال 

 :مشكلة البح  تتجل  في الاجابة عن السؤاي الاتي ان ال   تخدام البرامب التدريبية العلميةاس

 تللأخير انكسللار ال تبللة الرئويللة والمتغيللرات تللرثر عللل   MT-ATP6اشللكال جللين اخللتلاف  هللل 

 ؟الصالات  قدم كرة لاعبي في المرتبطة الوظيفية

   الطريقة والاجراءات -3
 :مجتم  وعينة البح  3-1

الدرجدة  الفدرال الاوسد   مجتم   البح  و هم لاعبي كدرة قددم الصدالال لانديدةبتحديد قام الباح   

 تدم حيد  لكدرة قددم الصدالال ( لاعب 16والبالغ عددهم  )  الاول   وهم نادي السنية ونادي الاتفاق

 وتم اختيارهم بال ريقة العشوا ية لملا متئا البح   نادي كي من لاعبين( 8) اختيار

 المتغيرات المدروسة :  3-2

 (MT-ATP6اشكال  (

RQ) المعامي التنفسي HR, و النبض معدي Rf و  عدد مرال التنفسVE و التئوية الر وية 

VO2/Kg و استئلا  الاوكسجين حجم VCO2 و   اني اوكسيد الكاربون حجم انتاجO2/HR 

معدي  VE/VCO2و  للاوكسجينمعدي مكافئ التئويه الر وية  VE/VO2و  النبض الاوكسجيني

 MET الحد الاقص  لاستئلا  الاوكسجين و  vo2maxو   اني اوكسيد الكاربونلمكافئ التئويه 

 النبض الاوكسجيني(  vo2/HRالنبض و  HRو  الايضي المكافئ

 :طرق حساب المتغيرات 3-3

  اشكاي جينMT-ATP6    بواس ة سلسلة خ وال مختبرية و  جئا :PCR 

Thermocycler   شركة  انتاجBioneer/ Korea  . 

  جئا  المتريرال الوظيفية : بواس ةK5 شركة أنتاج (Cosmed )  الاي الية  حي  يقوم

 . بصورة مباشرةو بتسجيي  جمي  المتريرال عند اداء الجئد البدني 
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 اختبار العتبة الاهوائية 3-4
 

والانتقةا  مةا الاظةالا الاو   فة  امعرفة لحظة انكسار العتبة  ولحظةة الةول     الغرض من الاختبار:

 نظم انتاج الطاقة للاظالا الثان .

,يةاةة  (Treadmillجهةا  ية ر متحةرو زو  اواةة ال ة      ,K5جهةا  الوسائل المستخدمة : 

 (.2ةود  

 . حتى ايتافاز الجهوالزمن : 

 اواةة ال ة     تحةرو زو الس ر الجها   وةلى K5جها   اتم اجراء الالتبار بايتخوالاالاجراءات : 

 Treadmill)  : وفقا للخط ات التال ة 

حتةى الةا الةى مرحلةة   (Treadmill جهةا  بةججراء ة ل ةة الاح ةاء ةلةى ال ختبر الاةب   اق لا 

بزاادة السرةة توراج ا حتى ال ص   الةى السةرةة  ح ث نق لا د  /ض120واستقر  الى  ف ها الابض 

مرحلةة  ال ختبةروةاةو وصة    س مة  مراةةاة مبةول السة مة والامةا /م ةا  4ال حودة ل لتبار وه  

و اادة  اواة ةاو  اواة م      صفر(  س /م ا  4نق لا بتثب ت السرةة  ةلى  الايتقرار ف  الابض

”(دق قة حتى ايتافاز الجهو . 2( اواة م ا لكا   2.5ال     للجها  ب عو   
 

((1842 : 8   

بالبرنددامب الخدداص بدده  K5جئددا   ربدد يددتم تسددجيي النتددا ب بشددكي مباشددر مددن خددلاي التسللجيل : 

 الم بل في الحاسبة الاكترونية لررض حساب المتريرال .

 

 

 

 

 الرئيسية التجربة 3-5

 الرياضية وعلوم البدنية التربية كلية في الفسيولوجيا مختبر في  الر يسية بالتجربة  الباح  قام

 لحظة لمعرفة( Treadmill) وجئا (  k5) جئا  وباستخدام البح  عينة عل ,  القادسية جامعة/

 اليوم في  لاعبين(4-3) من باختبار الباح  قام وقد الاعبين لدى  التئوية الر وية عتبة انكسار

 الميي  اوية  يادة و س/ ميي( 4) بسرعة محدد الاختبار  كان وقد  اسبوة( 1) مدار وعل  الواحد

 مبدأ ومراعاة الخارجية والعوامي الظرول جمي  ضب  م  درجة( 2.5) بمقدار دقيقة( 2) كي

 كي ان نضمن حت   k5 جئا   ريق عن البدأ قبي المختبرين نبض مراقبة وم  والامان السلامة
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 في الاستقرار خلاي من الاحماء مرحلة الاعب وصوي ومراعاة  واحد بدأ خ  عل  كانوا الاعبين

 تكون والتي الجئد مرحلة في بالدخوي الاعب يقوم  ل  بعد,  د/ ض 120 ال  والوصوي النبض

 بضر  الاعب يقوم الجئد استنفا  مرحلة ال  الوصوي وعند الجئد استنفا  حت  هي الاختبار فترة

 .الاختبار لينتئي التوقل  ر عل 

 ( : K5) جهاز عمل توضيح

 العمر, الجنس, الاسم)  وتشمي لاعب  بكي الخاصة البيانال ادخاي من لابد بالعمي الشروة قبي

تداء الاعب ( م  ارk5ارتداء الماس  او القناة الخاص بجئا  ) يتم بعدها(  الو ن, ال وي,

 بصورة مستمرة و  الجئد خلاي القلب نبضال معديح ام خاص ال ي يقوم ب رساي  المفحوص

 وحساب للعمي جاه  يكون بعدها ورب  م  البرنامب الخاص  في الحاسوب حي   لاسلكي بشكي

وتم تحديد  عملية انكسارعتبة التئوية  start خيار عل  بالضر  العمي يبدء ا  المحددة المتريرال

ال ي يحدد نق ة الانكسار الدقيقة لدى الاعب  بصورة مباشرة  K5الر وية  عن  ريق جئا  

 واحتساب  من الانكسار بال انية.

 عرض النتائج ومناقشتها 4-1

 يبين قيم المتغيرات الوظيفية والوسط  وال دد والانحراف الم ياري ( 1جدول )

اشكال  المتغيرات
 الجين 

الانحراف   الوسط  العدد
 المعياري

 AA 5 9.26 64265.00  من انكسار العتبة

GA 6 11.00 1.12 

GG 5 8.66 50299.00 

 RF AA 5 46.22 2.54عدد مرال التنفس 

GA 6 43.93 3.90 

GG 5 48.98 5.76 
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VT التنفس  حجم هواء

 العادي 

AA 5 2.28 26864.00 

GA 6 1.78 21380.00 

GG 5 1.75 12853.00 

Ve التئوية الر وية AA 5 105.12 12.92 

GA 6  77.87 9.86 

GG 5  86.20 15.05 

Vo2  حجم انتاج

 الاوكسجين
 

AA 
 

5  3567.21 309.45 

GA 6 2783.86 128.12 

GG 5  2994.34 388.65 

Vco2  حجم انتاج  اني

 اوكسيد الكاربون

AA 5  3394.24 435.68 

GA 6  2353.34 222.94 

GG 5  2665.95 387.99 

RQ المعامي التنفسي AA 5 0.95 0.04 

GA 6 0.85 0.05 

GG 5 0.89 0.03 

VE/VO2 مكافئ التئوية

 الاوكسجيني

AA 5  29.40 1.16 

GA 6  27.90 2.67 

GG 5  28.68 1.61 

Vco2 ve/ مكافئ التئوية

 ل اني اوكسيد الكاربون

AA 5 31.00 0.26 

GA 6  33.07 2.53 

GG 5  32.22 1.03 

vo2max الاقص  الحد 

 الاوكسجين لاستئلا 
AA 5  56.30 5.30 

GA 6 42.82 3.01 

GG 5 45.80 4.02 

MET الايضي المكافئ AA 5  16.08 1.51 
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GA 6 12.22 87958.00 

GG 5  13.10 1.15 

HR النبض AA 5  175.20 5.12 

GA 6  164.17 3.06 

GG 5  164.00 11.90 

vo2/HR  النبض
 الاوكسجيني

AA 5  20.42 2.13 

GA 6 16.95 0.69 

GG 5  18.40 3.28 

 

ومجموع المرب ات ودرجة الحرية  الوظيفية في المتغيرات(AA,GA,GGبين الاشكال )( F)( يبين الفرق 2جدول )

 ومتوسط المرب ات ومستوى الدلالة

مجموة  المتريرال
 المربعال

درجة 
 الحرية

 الدلالة  F متوس  المربعال 

 من انكسار 
 العتبة

 00.0 12.100 8.279 2 16.557 بين المجموعال

داخي 
 المجموعال

8.894 13 684.   

VT  حجم

نفس التهواء 
 العادي 

 0.00 10.115 .454 2 .908 بين المجموعال

داخي 
 المجموعال

583. 13 045.   

Ve  التئوية

 الر وية

 0.01 6.570 1041.088 2 2082.176 بين المجموعال

داخي 
 المجموعال

2060.101 13 158.469   

Vo2  حجم

انتاج 
 الاوكسجين

 0.00 10.616 873212.761 2 1746425.522 بين المجموعال

 داخي
 المجموعال

1069293.263 13 82253.328   

Vco2  حجم

انتاج  اني 
اوكسيد 
 الكاربون

 0.00 12.288 1521757.056 2 3043514.112 بين المجموعال

داخي 
 المجموعال

1609915.043 13 123839.619   

RQ  المعامي

 التنفسي

 0.00 8.223 .014 2 .029 بين المجموعال

داخي 
 المجموعال

023. 13 002.   

vo2max 0.00 15.473 264.726 2 529.453 بين المجموعال 
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 الاقص  الحد
 لاستئلا 
 الاوكسجين

داخي 
 المجموعال

222.409 13 17.108   

MET 
 المكافئ
 الايضي

 0.00 15.391 21.662 2 43.324 بين المجموعال

داخي 
 المجموعال

18.296 13 1.407   

HR 0.05 3.843 212.152 2 424.304 بين المجموعال النبض 

داخي 
 المجموعال

717.633 13 55.203   

 

ات الوظيفية وفرق الاوساط ومستوى في المتغير (AA,GA,GG) ق بين الاشكال والفر  l.s.d( يبين 3جدول )

 الدلالة 

 الدلالة فرق الاوسا  المتريرال

 AA+ GA 1.74333 0.00  من انكسار العتبة

AA+ GG 60000. 0.27 

GA+GG 2.34333   0.00 

VT  العادي التئوية  حجم هواء AA+ GA 50300.   0.00 

AA+ GG 52600. 0.00 

GA+GG 02300.   0.86 

Ve التئوية الر وية AA+ GA 27.25333  0.00 

AA+ GG 18.92000  0.03 

GA+GG 8.33333  0.29 

Vo2 حجم انتاج الاوكسجين AA+ GA 783.35067  0.00 

AA+ GG 572.87600  0.01 

GA+GG 210.47467  0.25 

Vco2  حجم انتاج  اني اوكسيد

 الكاربون

AA+ GA 1040.90033  0.00 

AA+ GG 728.29600   0.01 

GA+GG 312.60433   0.17 

RQ  التنفسي المعامي AA+ GA 10300. 0.00 
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 AA+ GG 06000. 0.04 

GA+GG 04300. 0.11 

vo2max الاقص  الحد 

 الاوكسجين لاستئلا 

AA+ GA 13.47933 0.00 

AA+ GG 10.49400  0.00 

GA+GG 2.98533  0.25 

MET الايضي المكافئ AA+ GA 3.86333  0.00 

AA+ GG 2.98000  0.00 

GA+GG 88333. 0.24 

HR النبض AA+ GA 11.03333 0.03 

AA+ GG 11.20000 0.03 

GA+GG 16667. 0.97 

 

 مناقشة النتائج :  2.4

فدي  ( AA,GA,GG) الجدين  يبدين الفدروق المعنويدة  بدين اشدكاي ( 3والجدوي ) (2 ان الجدوي )

التئويدة  Ve و العدادي التئويدة  حجدم هدواء VT  مدن انكسدار عتبدة التئويدة الر ويدة  و )متريدرال

 RQو   الكداربون  حجدم انتداج  داني اوكسديد Vco2 و  حجدم انتداج الاوكسدجين Vo2 الر ويدة و 

المكدافئ الايضدي    MET و   الحد الاقص  لاستئلا  الاوكسدجين vo2max   و المعامي التنفسي 

قيمه  المتحصلة مدن الاختبدار تشدير  لان (GA) الجين شكي لصالح والتي تصب ( النبض  HR و 

الد ي  MT-ATP6بسبب عمي جدين  او انكسار العتبة  ت خر الدخوي ال  عتبة التئوية الر وية ال  

يم ي المصن   اوالمح ة الاخيرة في داخي المايتوكنددريا )بيدول ال اقدة ( لانتداج ال اقدة حيد  كلمدا 

كدان انتدداج ال اقددة بشددكي اسددرة وبكفدداءة عاليددة  كلمدا تدد خر الدددخوي فددي النظددام الاهددوا ي الالكتيكددي  

جئدد البددني بافضدي مسدتوى وبدالتي قددرة الجسدم علد  اكمداي ال وتاخر انكسار عتبة التئوية الر ويدة

 القاعددددي التدددوا ن علددد  المحافظدددة فدددي" وكددد ل  مايؤكدددد  لددد  اهميدددة التئويدددة الر ويدددة  ممكدددن

صدد  او (6:187 )الددم" فدي الكداربون اوكسيد  نا ي من التخلص عل  تعتمد والتي( ph)الحامضي

متناسبة م    veالئيدروجيني حي  كلما كانل التئوية الر وية  الحامضية المتولدة نتيجة  يادة الاس

احتيداج الجسدم كلمددا  ادل امكانيدة القضدداء علد   دداني اوكسديد الكدداربون وتد خر الدددخوي فدي النظددام 

كدان انتداج الاوكسدجين نلاحظ في حجم انتاج الاوكسجين و اني اوكسيد الكاربون الالكتيكي  وايضا 

 معدددي الأكسددجين اسددهتئلا  حجددم فددي ال يددادة هدد ه وتعكددس البدددني ئدددالج شدددة  يددادةعددالي" بسددبب 

 اوكسديد  داني امدا حجدم انتداج (14 :5)." العاملدة, العضدلال قبدي مدن للأوكسجين الم رد الاحتياج

 التي الكاربون اوكسيد  اني انتاج كمية ت يد فسول عضلي بمجئود الرياضي" يقوم فعندما الكاربون
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 الملق  البدني الجئد او التمرين بشدة مرتب ة ال ياده ه ه تكون والتي العضلال من الدم ال  تضال

حجدم  داني اوكسديد الكداربون اقدي مدن حجدم فلاحظ الباحد  ان قديم  (87 :3)," الجسم وظا ل عل 

وال ي يتيح للاعب امكانية مواصلة اداء الجئد  ( عن باقي الاشكاي GAفي شكي ) انتاج الاوكسجين

مدن الاوكسدجين  لاحتيداج الجسدم انكسار عتبدة التئويدة الر ويدة نتيجدة التعدويض المتواصدي  وتاخير

 الكدداربون اوكسدديد  دداني حجددم والدد ي يم ددي "نسددبة  ويلاحددظ ايضددا ان متريددر ) المعامددي التنفسددي ( 

 وهد ا المعامدي دا مدا اقدي مدن واحدد لان حجدم  داني اوكسديد المسدتئل  الاوكسجين حجم ال  المتكون

  ( 121 :4) الكاربون المتحرر دا ما اقي من الاوكسجين المستئل  في التدنفس الواصدي الد  الددم ".

 الاقصدد  الحددد vo2maxووجددد فددي متريددر  والدد ي يشددكي عامددي مئددم فددي عتبددة التئويددة الر ويددة 

يست ي  الفدرد اسدتئلاكه عندد قيامده  والتي تم ي " اكبر كمية من الاوكسيجين  الاوكسجين لاستئلا 

اسددتئلا  كبيددر  (266 : 1 )بجئددد بدددني حركددي يسددتل م نسددبة كبيددرة مددن الكتلددة العضددلية الكليددة"

كدان  وللاوكسجين ليتناسب م  حاجة الجسم  لصد الحموضة والقضاء  عل   اني اوكسيد الكاربون 

الد  ان  العدالي البددني الدرنم مدن الجئددالنبض يم ي المرحلة المستقرة نسبيا والممتدا ة  حيد  علد  

 القلدب معددي ا داد فكلمدا"  تشدير الد  مددى كفداءة الاجئد ة الوظيفيدة والتدي  164النبض وصي ال  

تسددمح للاعددب بالاسددتمرار التددي  و  (228:  2) ".وبددالعكس الأكسددجين اسددتئلا  معدددي ا داد كلمددا

نتيجددة تناسددب كميددة الدددم المؤكسددب  قدددرة وتدد خر انكسددار عتبددة التئويددة الر ويددة بافضدديبدداداء الجئددد 

 .الواصي ال  العضلال م  الجئد البدني المب وي من قبي الاعب 

 الاستنتاجات والتوصيات : -5

 الاستنتاجات : 5-1

( فددي  تدد خر انكسددار عتبددة التئويددة الر ويددة وفددي المتريددرال الوظيفيددة GAيددؤ ر شددكي الجددين )  -1

 .و ل  ما اشارل اليه النتا ب  المرتب ة بلاعبي كرة قدم الصالال  وبنسبة عالية 

( هددم الافضدي  فددي تدد خير الددخوي عتبددة التئويددة GAالاعبيدين المصددنفين مددن ضدمن مجموعددة ) -2

المدروسدة م افضدي مدن ناحيدة المتريدرال الوظيفيدة الر وية او انكسار عتبة التئويدة الر ويدة وهد

 والمرتب ة بلاعبي كرة قدم الصالال والتي تساعدهم في الاستمرار بالجئد لا وي فترة ممكنة .

هدم الاسدرة فدي انتداج ال اقدة داخدي المايتوكنددريا )بيدول  GA)المصدنفين مدن ندوة ) الاعبدين   -3

 لا وي فترة ممكنة.ال اقة( وال ي يسمح لئم في الاداء البدني 

 التوصيات: 5-2

عل  كرة قدم الصالال يوصي الباح  باعتماد نتا ب ه ه الدراسة في انتقاء المدربين للاعبين     -1

ال ي اظئر نتا ب جيدة في انتاج ال اقة وتا يره عل  المتريرال الوظيفية ( GAضوء شكي جين )

 المرتب ة بالاداء.

يوصي الباح  باعتماد نتا ب ه ه الدراسة في توجيه المراك  التدريبية  واستخدام برامب   -2

 تدريبية علمية دقيقة للوصوي للمستويال العليا وتحقيق الانجا  الرياضي
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