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 منفي ان اغلب المدربين يعتمدون على الآليات تعليمية خاصة بالمهارة فقط  تركزت مشكلة البحث
في عملية التعلم  المهارات المركبة دون اللجوء إلى استعمال عوامل مساعدة ترافق عملية التعلم وذلك لأهمية 

لذلك اقترح الباحث ايجاد حل لهذه المشكلة وهي تحسين أداء اللاعبين في بدايات التعلم من خلال ميدان مقترح 
سنة الذي يتضمن  12 -11بي كرة اليد بأعمار لتعليم بعض المهارات الهجومية والمهارات المركبة للاع

إعداد ميدان مقترح لتعليم بعض ولذلك فقد هدفت الدراسة الى  أخرى . للمهارات المركبه تمرينات خاصة 
فيما يخص الى اجراءات  سنة . 12-11للاعبي كرة اليد بأعمار  المهارات المركبه المهارات الهجومية وتنمية 

احث المنهج التجريبي وبأسلوب المجموعتين المتكافئتين ,وقد اشتمل مجتمع البحث على البحث , فقد استخدم الب
للاعبي مدارس تخصصية يمثلون منطقة الفرات الأوسط وقد اختيرت عينة البحث وهم لاعبي المدارس 

بطة ( لاعب تم تقسيمهم على مجموعتين تجريبية, وضا40ألتخصصية لمحافظتي الديوانية , والمثنى وبواقع )
كما عمد الباحث الى اعداد ميدان تعليمي للاعبين بعد ان عرض على مجموعة من الخبراء والمختصين , وقد 
تم تطبيقه لمدة شهرين اذ تم اجراء اختبار قبلي لافراد العينة ,واختبار بعدي لكل مهارة, بعد أن تم تعلمه مباشرة 

حصول عليها والتعامل معها احصائيا ,ومن ثم مناقشة .اما الفصل, الرابع فقد تضمن عرض النتائج التي تم ال
 كل النتائج, وفي ضوء النتائج التي تم الحصول عليها توصل الباحث .

 
Effect of field of education by means help the development of 

some skills vehicle by schools and specialized by hand ball 
 

Focused research problem in that most of the pgayer rely on 
mechanisms special educational skill offensive , without resorting to the use 
of catalysts accompanies the learning process and that the importance of 
motor skills in the learning process for the researcher suggested finding a 
solution to this problem is to improve the performance of player  in the early 
learning through the field of the proposal to teach some basic skills for player 
vehicle by school , which includes exercises a private line and balance and 
agility. therefore study aimed to prepare the field proposal to teach some 
basic vehicle  skills and the development of motor skills forplayer  Handball 
ages 12 - 11 years old. As for the action research was used researcher used 
the experimental method and the way the two groups Almtkavitin, has 
included the research community on the player to four schools specialist 
representing the Middle Euphrates region were selected sample are player 
schools specialist for the provinces of Diwaniyah, Muthana  are player were 
divided into two experimental and control group as Mayalbages to prepare the 
field of education for player  after it was presented to a group of experts and 

specialists, 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 المقدمة  -1

ان الميدان التعليمي المقترح  وهو عبارة عن مجموعه من المحطات التي تهدف الى تطوير المهارات 

للاعبي كرة اليد .والتي يكون العمل في كل محطه مستقل عن المحطة الاخرى مع مراعاة  الهجومية المركبة 

 ان تكون اهداف كل محطة في الميدان التعليمي واحده.

بكل الألعاب الرياضية ولا سيما لعبة  المهارات المركبة امل مهم في تعليم تعد الوسائل المساعدة ع

كرة اليد .فنجد المدربين مبتعدين عن تلك الوسائل مما أدى الى ضعف هذه المهارات لديهم وبالتالي التأخر في 

رويحية تحفز تعليم تلك المهارات وخاصة في الاعمار الصغيرة لما فيها من وسائل تعتبر لدى البعض بانها ت

في ان اغلب المدربين يعتمدون على  تركزت مشكلة البحثاللاعبين بهكذا اعمار على تعليم تلك المهارات 

ترافق  لنمارات المركبه دون اللجوء إلى استعمال عوامل مساعدة  منالآليات تعليمية خاصة بالمهارة فقط 

 عملية التعلم

 

 الغرض من الدراسة  -1
للاعبي كرة اليد بأعمار  المهارات المركبةإعداد ميدان مقترح لتعليم بعض وتنمية هدفت الدراسة الى 

 سنة 11-12
 الطريقة والإجراءات -2

  العينة3-1
حدد الباحث مجتمع البحث وهم لاعبي الفرات الأوسط المدارس التخصصية بكرة اليد وقد تم أختيار 

التخصصية في محافظة الديوانية ومحافظه المثنى عينة البحث بالطريقة العمدية وهم لاعبي المدرسة 
( لاعبا ويتم توزيع العينه الى مجموعتين تجريبية ومجموعة ضابطة  حيث كان 40حيث كان عددهم )

 ( لاعبا حيث تم اختيارهم بالطريقة العشوائية البسيطة20عددهم كل مجموعة) 
  تصميم الدراسة3-2

 المجموعات المتكافئهاستخدم الباحث المنهج التجريبي بأسلوب 
 المدروسة المتغيرات 3-3

 المهارات المركبة.بعض 
  الاختبارات المستخدمة 3-4

ولكون الباحث احد المهارات المركبة.بعد اطلاع الباحث على الدراسات السابقه لتحديد الاختبارات 

 المناسبه لهذه التجربه .لاعبي كره اليد وذو خبره طويله بهذا المجال فقد قام بختيار الاختبارات 

هي المهارات التي تتكون من اكثر للمهارات المركبه  بعد عرض استماره ترشيح الاختيارات

يكون تقييم الأداء عن طريق  من مهاره هجوميه متصله ومتداخله وتضهر وكانها مهاره واحده.

 العرض الفيديوي على ذوي الاختصاص والخبراء 

القبليثثثذ وذلثثثي بتصثثثوير المهثثثارات المركبثثثه  لعينثثثذ البحثثثج  حيثثثج اجثثثرح الباحثثثج الاختبثثثارات

للمجموعتين )التجريبيذ والضابطذ ( حيج قام بنصب كامرتين واحدة اماميذ واخرح جانبيثذ حبثب 

راي المختصثثثثين والخبثثثثراء . وبعثثثثد تعثثثثريض  وثثثثراد العينثثثثذ  لثثثثى وحثثثثده تعليميثثثثذ لتوضثثثثي  المهثثثثارات 



عذ من الخبراء والمختصين بلعبذ كرة اليد لتقييم المطلوب تعلمها ، تم عرض التصوير على مجمو 

 . الأداء 

 الاختبارات المركبه :

 خداع مناوله .-1

 خداع تصويب .-2

 خداع قلب تصويب-3

 التجربة الرئيسية 3-5
اعتمد الباحث الى ان يكون تنظيم المحطات داخل الميدان التعليمي مختلفة من وحدة تعليمية لاخرى من حيث 

التسلسل مع ثبات الهدف من ذلك الميدان بغية تجنب الملل الذي يصيب المتعلمين جراء التكرار الروتين 

, اذ يتم تطبيقها بالمهارات المركبة ة المستمر للميدان .  يشتمل الميدان التعليمي المقترح على تمرينات خاص

 المراد تعلمها في الميدان . لهذه المهارات بأسلوب يخدم تعلم 

وحدات( , 4د ( وكان عددالوحدات اسبوعيا ) 60د( مدة تطبيق الميدان التعليمي . )90زمن الوحدة التعليمية )

أسابيع(. وتم مراعات  8لتعليمي)(محطه و مده المنهج ا6-7كل ميدان تعليمي يتضمن عدد من المحطات )

 التدرج بالصعوبه للوسائل التعليميه  

 (  1جدول ) النتائج والمناقشة 

المحبوبذ للاختبارات القبليذ للمهارات  tيبين قيمذ الاوباط الحبابيذ والانحراوات المعياريذ وقيمذ 

 المركبه للمجموعذ الضابطه

 الدلالة t Sigقيمة   للفروق المعياريالانحراف  الوسط الحسابي للفروق المهارات

 0,84500 1.1940- مناولة –خداع 
-

6.31400 
 معنوي 0.000

 معنوي 0,000 0,55700 0,26300 0,4340 تصويب –خداع 

 معنوي 0,000 1.11800 0,48500 0,8910 تصويب –قلب  -خداع 

 

 

 (2جدول رقم )

والبعديه المحبوبذ للاختبارات القبليذ  tيبين قيمذ الاوباط الحبابيذ والانحراوات المعياريذ وقيمذ 

 التجريبيه) قيد الدرابذ ( للمجموعذ للمهارات المركبه



 
 الدلالة t sigقيمة   الانحراف المعياري الوسط الحسابي

 -14.884 0.81800 -2.725 مناولة -خداع 
 

 معنوي

 -15.652 1.00000 -3.500 تصويب –خداع 
 

 معنوي

 –قلب  -خداع 

 تصويب
3.300- 1.17400 12.568- 

 
 معنوي

 (  3جدول رقم )                                              

 نتائج تقيم المهارات المركبه للمجموعه الضابطه والتجريبيه للاختبارات البعديه:

الوبط  المجاميع الاختبارات

 الحبابي

الانحراف 

 المعياري

t sig الدلالذ 

 0.006  4.06100 ،49404 7.5750 تجريبيذ مناولذ –خداع 

 ،69585 6.8000 ضابطذ

 0.001  2.72900 ،78640 7.7500 تجريبيذ تصويب -خداع

 ،71818 7.1000 ضابطذ

-قلب -خداع

 تصويب

 0.001  2.72700 ،76777 7.8000 تجريبيذ

 ،61559 7.2000 ضابطذ

 (2والجدول)( 1في الجدول )   المهارات المركبة اما في مايخص مناقشه نتائج 

وي المركبه للمهارات التجريبيذ(للأداء المهاري -نتائج الاختبارات للمجموعتين )الضابطذ

) ت ( الجد   وقد كانت  ن قيمذ ) ت ( المحبوبذ كانت  وهي أكبر من قيمذ يدالاختبار البع

( .  ذ دلت النتائج على وجود وروق معنويذ  0.00( واحتمال خطأ ) 38وليذ عند درجذ حريذ )

 التجريبيذ .  التجريبيذ(ولصال  المجموعذ -بين المجموعتين )الضابطذ



التجريبيذ(للأداء -نتائج الاختبارات للمجموعتين )الضابطذو (2)( 1بين الجدول )ي

وقد كانت  ن قيمذ ) ت ( للمجموعه الواحده   يدوي الاختبار البعبه للمهارات المركالمهاري 

( واحتمال خطأ ) 19) ت ( الجد وليذ عند درجذ حريذ )  المحبوبذ كانت  وهي أكبر من قيمذ

-( .  ذ دلت النتائج على وجود وروق معنويذ بين المجموعتين )الضابطذ 0.00

نتائج الاختبارات للمجموعتين  (3وي الجدول)اما . الاختبارات البعديه التجريبيذ(ولصال  

وقد  للمجموعتين  يدوي الاختبار البعللمهارات المركبه التجريبيذ(للأداء المهاري -)الضابطذ

) ت ( الجد وليذ عند درجذ حريذ   كانت  ن قيمذ ) ت ( المحبوبذ كانت  وهي أكبر من قيمذ

وجود وروق معنويذ بين المجموعتين ( .  ذ دلت النتائج على  0.00( واحتمال خطأ ) 38)

والمهارات ن التطور وي الأداء المهاري ا التجريبيذ  التجريبيذ(ولصال  المجموعذ -)الضابطذ

الميدان لباحج هذا التطور  لى ابتخدام اكان لصال  المجموعذ التجريبيذ وتعزو المركبه 

باعده المبتخدمه بالبحج الذي الأداء بالاضاوه الى الوبائل المالذي اثر وي مبتوح التعليمي 

 انعكبت نتائجها بالاختبارات البعديه للمجموعتينولصال  البعدي.

الخصوص يشير )نجاح ووي هذا الفروق عشوائيذ بين المجموعتين الاداء المهاري  تطور

( الى ان أي مهارة حركيذ رياضيذ لايمكن تعلمها واتقانها مالم تتم 22ص 2011مهدي شلش ، 

،والتدريب عليها من خلال المحاولات والتكرارات المتتاليذ والمماربذ والمران تنمي  ذمماربتعمليذ 

 تمام لاالدواوع اذا ما اقترنت بالتشجيع والتوجيه من قبل المعلم أو المدرب وبإشراوه المباشر . 

ي أداء اداء المهارة بشكل انبيابي ومنبجم وهذا يعني ان للجهاز العصبي دورا ابابيا ومهما و

أي مهارة رياضيذ وعليه وان مفردات الميدان التعليمي راعت بشكل كبير زيادة البيطرة والتحكم 

العصبي عند أداء المهارة المطلوب تعلمها من خلال تحديد محطات احد الأبباب الأبابيذ وي 

التنوع وي تفوق أوراد المجموعذ التجريبيذ التي أبتخدمت الميدان التعليمي، كما يرح الباحج ان 



 خراج الوحدة التعليميذ عن الوضع التقليدي أضاف عناصر مهمذ للتعلم منها زيادة التشويق 

والاثارة والدواوع وكلها عوامل وعناصر لابد ان تراوق عمليذ التعلم الجديدة لكي يزداد ابتعداد 

 الفرد للتعلم وهذا يعني ان الباحج اعتمد 

بأبلوب منوع ومرة يؤدي المتعلم المهارة عن طريق  على ولبفذ زيادة التكرار والمماربذ

كن بشكل غير مباشر لاتمرين خاص بأداء المهارة بشكل مباشرة وتارة  اخرح يؤدي نفس المهارة 

 للمهارات الهجوميه والمركبه أي عن طريق تمرينات خاصذ

 حيث ان(77ص  -2)وتطوره ويعمل على تحقيق أكبر قدر ممكن من الكفاية التعليمية والتدريبية 

 القدرات الحركيه سهلة التطبيق لكونها لا تتطلب من المتعلم مزيد من الوقت والتكرار وعليهالباحث يرى ان 

 (95ص-3)فان التحسن والتطور المجموعه التجريبيه.

 
 الاستنتاجات  -3

أن الميدان التعليمي والأسلوب المتبع من قبل المدرب لهما دور في عملية احداث تعلم في -1
 للاعبي كرة اليد . للمهارات المركبه 

 النهارات المركبه ان الميدان التعليمي أثر بشكل أفضل من الأسلوب المتبع من قبل المدرب في تطوير -2

لكل من الميدان  المهارات المركبة تطوير  إن مستوى التأثير كان بشكل غير متساوي في-3

 التعليمي والأسلوب المتبع من قبل المدرب .
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