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 تقدير .. شكر و
م أخرجناام  اام ت ااامم الااكرمنن بأور ناام .نااكس النااامنن بعلاار لناام خاا ا م   ااا نن با اا   لناا لهمم ال     

       أ.كاب سحا  نن باجعل   انم خملصم لكجا  الكرعمنن بأنعانم بام   ا نم ان    ى كل شيء قديرن
نن  من القكس قد جُب ت   ى شكر  م احلام ألياام و ب عر اة النلال لاام ألادا  لاام … ببعد      

 نن ن( اللهلم يشكر النمس لم يشكر  م ( ) ب ي حديث الرلكل )
اياال ان بعااد أن أ اام م نعا ااف   ااي  ااي ا ااامث ك مبااة البلااث و  ااّني اجااد ل ا اام    ااي  ب ر مناام  بمل     

احاااد  بااد ا  ياار ا قاادث .ااكا ر شااكري ب قااديري با  ناامني لاشاارس البلااث نن ألاا مري الع عاا  الاادك كس 
 لي خير  كن  ي  قديم النص  الع ااي ب ايياة الاصاماس الع اياة نن   ا ا  م  نايبالذي كمن  شبر

 خير ال  اءنن
ااايعام جم عااة القمالااية ج –بأ قاادث بملشااكر بال قاادير ل لاام ذ  الكااراث  ااي ك يااة ال ربيااة الرعم ااية      

ة بطكسبراام الااذيم لاامندبني بكاامنكا لااي خياار  ااكن  ااي الاراحاال الدسالااية الااذيم  ااق كا خبر ااي الع اياا
 بملشكل الذي  كنني  م أوامل اسال يننن

بعاااد كنني باجاااف العر ااامن با   اااراس بمل ايااال تن أقاااب تجاااف  باح را ااام  عبااارا  ااام  لااا ام        
لاى العظيم ا.ي با ي الغمليم الذيم  لا ك  نمء اسال ي اا يم الاكلى    بجل تن ياكنني بعك قني ا

 … ي انف نعم الا يفطم  اام بعد م    بجل بس مرام  ن
ي  لااابأ قاادث   كا ااعم  .ااكا ر الشااكر بال قاادير العاااملييم تلااى  اام   ي بأقرباام ي ل اااكارم الكبياار  
ر ب قاادياام الالاامند  بالالاام د  خاافل  ااد  الدسالااة   ااام  نااي الشااكر ا   ناامن بجاا أرم م  نااي خياا

 ال  اء نن
الاة اشكس  الع اية أب الالم د  خفل الدس ب ع ذس البمحثة  م ككنام قد نلت أي الم أ درم بمل     

  م ابن قصد بعكجف   يف تن أ قدث بملشكر بال قدير لامننننن
 

 وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمين  .

 
 

 
                                  



5 

 

 المحتويــات
  العناامبعم الصنلة
  العنكان 1
  الآية القرآنية 2
  الإرداء 3
  ال قديرالشكر ب  4
  الال كعاامم 5

 م النصل الأبل الصنلة
 1 ال عرعف بملبلث 8
 1-1  قد ة البلث بأراي ف 8
 2-1  شك ة البلث 9
 3-1 أرداس البلث 9
 4-1  ربض البلث 9
 5-1   م م البلث 9

 م النصل الثمني ةالصنل
 2 الدسالااامم الناااظرعة بالدسالااامم اللااامبقة 11
 1-2 الدسالااامم الناااظرعة 11
 1-1-2 الخصم ص الايكمنيكيف لانلنى ألدالف  ي اللركمم الرعم ية 11
 2-1-2  يكمنيكيف الأااء  ي لعبف الكيكككشنكمي كرا يف 10
 3-1-2 الكيكككشنكمي كرا يف 11
 4-1-2 الاامسام ا لمليف  ي لعبف الكيكككشنكمي 12
 5-1-2 الاميكيري   امس   13

 م النصل الثملث الصنلة
 3  نا ية البلث بإجراءا ف الايدانية 16



6 

 

 1-3  ناج البلث 16
 2-3    اع البلث ب ين ف 16
 3-3 ام الال خد ة  ي جاع البيمنممالكلم ل بالأجا   بالأاب  17
 4-3 أجراءام البلث الايدانية 18
 3ن5 ة لديد الا غيرام البميك يكمنيكي 3-4 20
 6-3  ي البلث الال خد ةالقيملمم با خ بمسام الاامسعف  20
 7-3  لديد ا خ بمسام 20
 8-3 يالاميكيري  ي لعبف الكيكككشنكم لاامس النني  الأااءاخ بمس  22
 9-3 ا ل طف ية ال  ربة 23
 10-3 ال صكعرالنيديكي  24
 11-3 صم يفالكلم ل ا ح 26

 م النصل الرابع الصنلة
 4  رض ب ل يل ب نمقشة الن م ج 22

طبيعة أشكمل  نلنيمم اللر ة_ال  م  ي  امس   ل يل  1- 22
 لعينة البلثن الاميكيرل  ي لعبة الكيكككشنكمي كرا يف

 4ن1

23 
 ل يل طبيعة أشكمل  نلنيمم اللر ة_ال  م  ي الارح ة 

ا بلى )بقنة ا ل عداا( لاامس  الاميكيرل  ي لعبة 
 الكيكككشنكمي كرا يف لعينة البلثن

4-1-1 

24 
يل طبيعة أشكمل  نلنيمم اللر ة_ال  م  ي الارح ة  ل 

 الثمنية )ا ق راب( لاامس  الاميكيرل  ي لعبة الكيكككشنكمي
 ورا يف لعينة البلثن

4-1-2 

25 
 ل يل طبيعة أشكمل  نلنيمم اللر ة_ال  م  ي الارح ة 
الثملثة )اللرب( لاامس  الاميكيرل  ي لعبة الكيكككشنكمي 

 ورا يف لعينة البلثن
4-1-3 

 4-1-4 ل يل طبيعة أشكمل  نلنيمم اللر ة_ال  م  ي الارح ة  26



7 

 

الرابعة )الا مبعة( لاامس  الاميكيرل  ي لعبة الكيكككشنكمي 
 ورا يا عينة البلثن

26 
 ل يل طبيعة أشكمل  نلنيمم اللر ة_ال  م  ي الارح ة 
الخم لة )ال عما  الك ع( لاامس  الاميكيرل  ي لعبة 

 الكيكككشنكمي كرا يا عينة البلثن
4-1-5 

 م النصل الخم س الصنلة
 5 ا ل ن مجمم بال ك يمم 27
 1-5 ا ل ن مجمم 27
 2-5 ال ك يمم 27

  الاصماس الصنلة
  الاصماس العربية 28
  الاصماس الإنك ي عة 29

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



8 

 

 البــــــــــاب الأول

 -:مقدمة البحث واهمية 1-1
.ل كمن  الصد ةكم ة لم يكم بليد  الرعم يةان ال طكس الع اي الذي حصل  ي الا م م 
بام  ة الف بيم ب لليم  ل كعم امس ع كنمي تلىن مج ل بلث الع اي ال ما بالا كا ل الذي يادس 

شاد الا مل الرعم ي  طكسا لرععم ب عم  خفل  تر  الرعم ية لقيق ا ظل ا ن مزام  يلام
كرعم ف  ألق مليفب نام الننكن ال نم ليف  الرعم ية ي  خ  ب النعمليمم  الام يةاللنكام 

اامسعف بالننليف  ظف  م الكيكككشنكمي كرا يف ال ي حليت . طكس  ي جايع ال كانف  نام ال
 شنكمي طكس الابماى الايكمنيكيف الا ع قف .دالة لر ف ز م  الخم ف بمل عبف ب عد سعم ف الكيككك 

ذا رورا يف باحد   م ارم الرعم مم ال نم ليف ب ع  ي القاف  ي  نكن الد مع  م الننس ب  اي  
ف  م ف ب  عملى لنم  م ال لف را يالرعم ف بمن لام شاكليف .دنيف بمل خداث  م  نلف م لبلمن

 الال كى البدني بالعق ي بالعال   ى  رليخام  م اجل الد مع  م الننس 
ب ق  الصليلة اللركيةان ال خداث   ف الكيك ككشنكمي كرا يف الالمسام  لمسام 

ن رام لخفل ا  اللركية بالطمقة باللر ةل قك   الأ ثلالابماى الايكمنيكيف ليعال   ى ا ل ثامس 
ق يل حركة الاميكيري  م طرعق   أااء ي  اللركة ن مز الكاجف اللركي  ظف  م جامليف  ال  نية
 ابس ال ل يل يّ يبرنم    نملقةرذا اللركمم ب ا ف حركيف  أااءجراء  النم  ة الاقمب ة ح ب

س ل او شمالبميك يكمنيكي الذي يعد باحد  م الكلم ل ال ي ا  ادرم ا ن مز الرعم ي بالذي لا
 ي الاامس  الأااءب نام الكيكككشنكمي بخصك م  ي  الألعمب ي جايع  الشم عة الأخطمءالكثير  م 

ز م يلام  ي ال عرس   ى  كم م -ان ال ل يل البميك يكمنيكي لخصم ص  نلنى االة لر ف  تر
ا د القك  تسلمء تلىبرذا يؤاي   ليلةح كل  تي ماب م ثم ياكم  بألبم.ام بالأخطمء الصعكبة
 الاامسي لف بي الكيكككشنكمي كرا يف  الأااءب طكعر  الصليلة

 ي   بأثررمز م -البلث  ي ال عرس   ى خصم ص االف لر ف  أرايةب م رنم  كام 
الاامسام   ي لعبة  أااءبعض الا غيرام البيك يكمنيكيف  ي ان مز الكاجف اللركي  ند  

 نالكيكككشنكمي كرا يف 
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 -:مشكلة البحث  1-2
 با لم ل ايع أ ب الرعم ي العملاي  بالأااءا ن مز  أ لان  ك ر ال كانف الع اية  ي 

س الا طك  الأاا يياكم ل ا مبع الا خصص .رعم ة الكيكككشنكمي ان يؤشر الال كى  ترالا مبعيم 
 رتحركة الاميكيري  لأااءالعملاييم ب لديد الال كى العملاي  أ  بيمال ي ب  ت لف  ل كعمم 

ي ب كا ق بنقل حركي  مل بمنليم.يةالاامسي للركة الاميكيري  الأااءان ي قم  أ  ف  ى ي ف 
 نجال حركيف  ا مز ب املية بلر ف باقف بقك   لإخراج

لام  م طرعق   مبع ف ل بطك م  ب  مبعي م خفل خبرم البمحث بككنف   ف لم.ق 
ك ي ي ي رعام ا  لما العراقي الار بالعملاية ب ل  دام ال طكس  ظف  م البطك م ال  العربية

  حظ تر الأخرى لف ف  قمسن ف بملال كعمم  الأااءل كيكككشنكمي كرا يف  حظف  نمبم كنمية 
حركة الاميكيري يؤشر  عنم  ند الف بيم بعؤثر ل بم  ي  أااءالبمحث اللعب  ي  ل كى 

قد ف  يام  ظف  م رال  باللصكل   ى  راو     البطكلةحصكلام   ى الدسجمم العملاية  ي 
  كراثية م سعم ة الكيكبشنكمي  الألملي ي  دسعف رذا القلم  ال دسعلية عب الانمرج 

ز م ب عر ة خصم ص رال   -ان  دث  ك ر  لمسام حركية  م طرعق ابال لر ف 
مم ببمل ملي ياكم  ك ي  ع ك  الدسالةال ي ا عت البمحث ل نمبل رذا  الألبمبالانلنى  م ارم 

  الأااءك يكمنيكيف  م .ي
 

 -:البحث  أهداف 1-3
 امس   أااءز م بالا غيرام البيك يكمنيكيف  ند  -ال عرس   ى خصم ص  نلنى االة لر ف  -1

 نالاميكيري  ي لعبة الكيكككشنكمي كرا يف 
 أااءز م بملا غيرام البيك يكمنيكيف  ند  -ال عرس   ى اثر خصم ص  نلنى االة لر ف  -2

 نيري  ي لابة الكيكككشنكمي كرا يف امس  الاميك
 
 -:فروض البحث  1-4

ز م .بعض الا غيرام البيك يكمنيكيف  -رنمل  اثر اي م.ي لخصم ص  نلنى االة لر ف  -1
 ن امس  الاميكيري  ي لعبة الكيكككشنكمي كرا يف أااء ند 

 -:مجالات البحث  1-5 
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 كرا يف الا قد يم   بك نماي الاليف ل كيكككشنكمي  :المجال البشري  1-5-1
 18/3/2018لغمية  2017\11\14: المجال الزمني  1-5-2
 عة جم الرعم يةالبدنية بالع كث  ال ربية ي ك ية  الاغ قة القم ةالمجال المكاني :  1-5-3

 القمالية 
 

 اب الثانيـــــــــــالب

 -:الخصائص الميكانيكيه لمنحنى ألداله في الحركات الرياضية 2-1
ال ي  اي الشئ ب لدا  بال اع ري خصم ص بري  نف  ي الكم م  الصنةري  خم يةال

م بب ق الاعنى الايكمنيكي  من الخصم ص الايكمنيكيف  اي   ما    أخر تلى ن قل  م شي  اللي
 نالعربية ال غةغيررم برذا  مبسا  ي  ع م 

ك اف  دل   ى  بللف قمنكن  عيم بالانلنى   لركةالانلني برك الخط البيمني لنقطف 
م  فقم تي ما ي  غير  ل ار ب ياكم  اللركة ند  الإنلمنبم  بمس ان جلم  الرعم يةاللركمم 
فل غير   ياكم ال عبير  م القيم  م خ أب  ل قياةلن رام طكلف   ف ياكم سلم  ثم. ةسعم يف 

 نالانلنى  قط 
 الأ ثلري ال عبير  دالفأل من الخصم ص الايكمنيكيف الانلنى  ألاقد فب ق  م جمء  ي 

  يةالرعماللركمم  أااء م  الإنلمن ي جلم  اللركة  اك ف القكانيم  ال ي  اد  لدسالة بالأنلف
 ناللركةطرعق   بع  لمسام  عقيدا  م اللركمم ا لمليف برذا ي م  م أوثر 

 
 -ميكانيكيه الأداء في لعبه الكيوكوشنكاي كراتيه : 2-2 

 الصليلةاللركمم  أااءجدا .يم  بثيقة  فقةا يف رنمل   ي لعبف الكيكككشنكمي كر 
 أ للان مز  تيليؤاي   ليلةبصكس   يكمنيكيف  اللركةبان سلم  لمس  الأااءب يكمنيكيف 

 يكمنيكيف ل   م خفل قيمس الا غيرام البيك لر ف بز م بع م ر ألدالف قمييس الا غيرام  نلنى 
 ي لعبف الكيك ككشنكمي بك ام كمنت القيملمم  الر يليةم ل لركم أاا ام تثنمء أل عبفرذا  لإبطمل
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 لقيق  تي يكمنيكيف  ام قيملمم ا ن مز العملاي ليؤاي اللركية بالا غيرام البيك بالالمسام 
 ب ّثير ببنعمليةن مح     اللركمم  تلىلر ف  ام يؤاي  بأوثر لمس باوبر قك  باقل ز م  أ لل

    أل عبفاذا الرعم ي ل الأااء ملي   ى  ل كى 
      

 :الكيوكوشنكاي كراتيه  2-3
ل ن  م أبا ايد ( )  يف (  مسغة( كمسا )  النمسغة( ري ك اف يمبمنيف  عني ) اليد  الكمسا يف)  

 ؤللي سعم ف الكيكككشنكمي كرا يف رك ) ابعم م ( برك  م أ ل ككسي قمث . ّليس طرعقف 
رنم  ني اللقيقة النام ية باللقيقة الاط قة ب عدجديد   ي الكمسا يف الامرم  ) كيكككلم ( ب ع

ة  ي ي قرعألطرعقف اليكث  م أقك  الطرق بأشاررم بأوثررم ان شمسا حكل العملم بقد بلد ) ابعم م (  
 س جنكب ككسعم ببداء ال دسعف   ى ) الكيابك ( الصينية برك  ي لم ال ملعة ب ند م .داء الخم

 ى  دخكل  ي  دسلف ل طيران ليصب  طيمسا  قم ل بلأونف أسغم  شر  م  ار  لم ر تلى اليمبمن ل 
تلى   م ح اف ببا ل ابعم م  امسلف ال كاب بالافواة بسغب ف  ي الننكن العلكرعة قما فال خ ي 

م لعشرعنماي)غيشم  كنموكشي ( بركذا .داء باامسلف الكمسا يف ببلبف  نمنيف  قدث لرععم ببب كغف ا
 ناان ( 4ابع ) حصل   ى اسجف ألدان الر 

ببعد ر عاة اليمبمن  ي اللرب العملاية الثمنية كمن ابعم م  ثل جايع الشبمب اليمبمن قد بقع 
 ي از ف شخصيف بجد ابعم م  خرجم ليّلف . دسبف  ع  ع م ككسي ل كمسا يف كمن أل مرا كبيرا 

 م ال دسعف  عربس يقك  جلاف بشخصي ف بكمن لف  ّثير  ايق   ى الشمب ابعم م بعد لنكام 
نص  الأل مر الككسي ابعم م ان ي عاد ان يخصص حيم ف ل  منف العلكري أب ينللف تلى  خبئ 

.داء ابعم م  دسعبم ف الخم ف   ى جبل بعيد  ي  نطقف 1946جب ي ليدسب جلاف ب ق ف ب ي  مث 
رمق النكري )  شيبم ( ب عف احد  ف ذ ف ب م خفل ال دسعف  ع م ابعم م ب  ايذ  ال غ ف   ى الإس 

الذي  لببف ألع لف بلأوم   ايذ  لم يل طع الاقمب ة  ارب بعد  ل ة أشار ببقي ) ابعم م ( ثفث 
لنكام  ي   ل ف ببداء ب صمس ف الشاير   ع الثيران ليخ بر قك ف بع عل العملم يرى قك  الكمسا يف 

ثكس  49مشر  باخذ قربن ثكسا ق ل  نام ثفثة  ب 52الخم ف بف )  الكيك ككشنكمي( قم ل ابعم م 
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ليدسب الكمسا يف  1953 م خفل  ربم ف اللما  بلر ف يد   ببعد      ابعم م نمايف الأبل  مث 
الخم ف بف بال ي  لاى حمليم بملكيكككشنكمي ب م خفل رذا النماي يككن قد ب ع الل ر 

م ارم الننكن الألمس لرعم يف الكيكككشنكمي كرا يف بان شرم حكل العملم بأ بلت باحد   
 الق ملية حكل العملم

ق العرا ي  أل عبفب م ارم س كز الكيك ككشنكمي العربي رك  دنمن بريف الذي يرأس ا لما 
ب ؤللام  ي لم راء ب م ر  لاد كمتم الذي حصل  أل عبف تبطملحليم اللم را ي احد  ب فء

 ي لبنمن  ت مم العراق   الإبطمل رك ء  لاد جايعبزعد جاما  2015  ى بطكلف العملم لنف 
 نمن الطرشف رنمل   د

ال بجيف لؤ  القمسي ررم  تلىبالكيكككشنكمي قد  بماس  ال ق يدية الكمسا يفارم ا خ ف مم .يم 
ال ي  )شك ككمن ( بلعبف الككشنكمي  أللامال ي  ال ق يدية الكمسا يف مري ا خ ف مم .يم لعبف 

عرا مم با ح  ف با ل  بال ليةكمل بمس  كثير ي نكاحي ) ابعم م ( حيث   شمبف ال عب من   أللام
 :ري  أبجف ثفثة ال كررعف  ي يام  نلصر ا خ ف مم  ) الكم م ( النراية

 الق ملية الألعمب) الكياكن ( يلا   ي الكيك ككشنكمي  م  يلا   ي غيررم  م  الأساسيات_
 ل ركل بشكل  بمشر  ام ي عل أ م ف بالركبة م  ربمم الككع بالار ق  خم ة م ف بالشك ككمن 

 ن الخطير  للإ مبمم امسلكرم اوثر ر ف 
  صمل الذا  د ى كرا يف  أوثري قرب الا بمسعمن  ع بعلاام :  ي الكيكككشنكمي   لاز نال أسلوب-

د .ينام يب ع الكنة ي  رجي   الأوثرقك  اللربمم الدبس  ب  الصفبةالابمشر  ام يعطي  م  ي 
عامل ) شك ككمن (  ام يلا  بادى اوبر  م ال  ال ق يدية الكمسا يفبعلام  ي لعبف الف بمن  م 

  بالخنة اللر ةبال ك يكمم ال ي  ع اد   ى  الارابغة
النرق  ي الللم  ند   بلأوم ألمليفباحد   جكلة: ك  م ال عب يم  ع ادان   ى  طريقه الحس -

بجك م ح ى يل طيع احد الف بيم حلاام  م ل ك م  الابمسا  ال عمال  ني الكيكككشنكمي  ا د 
 الابمسا  ) شك ككمن (  ا د   ال ق يدية الكمسا يف ي  ت مل نف ال لكيم  بإجامع أب الأخرخفل ال لفث 

 رجي  كنف احد الف بيم ح ى بان لم ي م  أثررمباحد   قط  ند  ال عمال يقكث اللكمث   ى  ب كلة
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بالثملث ا ت ل صنيب الكيكككشنكمي  الأبل بخم ة الثفثة ا ج امع   ى رل  رذا ا خ ف مم
ابن  ا بلابية الألعمب ام  الظاكس ننم  ام حر ام  م  ر ف  الأوثر النراية ام الرعم مم 

 12ان يلدا رل   م ان شمسرم حكل العملم حيث ي عد  دا  امسليام  ي الكقت اللم ر  م 
يل .يم الف بيم ليككن اسجمم ال ن ألخالف ابلف  بر القمسام 120 أوثر  يكن   ف  ام 

(   الأ.يض)   الأبلالف ف  م الل اث  حيث يبداء الأ  ى تلىلكن الل اث ب  دسج  ألمس  ى 
(   الأخلر(  بالخم س الل اث  الأ نر( بالرابع ) الأزسق بالل اث الثمني  ) البر قملي ( بالثملث  ) 
(باحد اان ببعدرم ح اث ) الكا( اثنمن اان  الألكااث ) باللماس الل اث ) البني ( باللمبع الل  

 ناان بركذا  بثفثة
 
 -:المهارات الاساسيه في لعبه الكيوكوشنكاي  2-4

 قلايم  تلىنقلم الاامسام ا لمليف  ي لعبف الكيكككشنكمي كرا يف 
 ) كمبازبكي ( بعقصد .ام حركممالع يم  ثل حركمم ) لمزبكي (  بملإطراس امسام  ؤاى 

 نالخطب بالق ع بغيررم  م حركمم الذسا يم 
لن ى  ثل )ويمج ( )  ميكيري( ال بملإطراسري اللركمم ال ي  ؤاى  الثمنية الا اك ةا م 
ابس كبير  ي  رجي  الف ف  بلإ قمنام بألمليفيكري ( ) بك  ( جايعام حركمم  ؤثر  ) كش

 رمأحدا   كم  يةا لمليف ري حركمم  بجايع رذا الاامسام بالنكز بفل ن االقماس   ى  كا  ف ال
يف بالقك  بال نملق بجامل اللر ة م حيث    كم  ةلكي  عطي الف ف ل ل ف حركيف  الأخرى  كال 
 اللركة

  -:المايكيري  مهارة  2-5
اللن ى ياكم ان  ؤاى بك  م  بملإطراس ي لعبف الكيكككشنكمي كرا يف  ؤاى  ألمليف  امس 

 الاامس الن ال ب اكم ان  ل ل رذا    رى كبير  ي   ّثير الاامس اذا ل الأقكى القد يم بملرجل 
لصمل  الف ف الاؤاي ؤاي رذا الاامس   م ب ع الابمسا  ال ي  ناي  القم يةاللربمم  تحدى

 الإ مث تلىالقد يم بعر س  تحدىالكقكس الال عد )  كااج كيدي ( يقكث الف ف بم س كمز   ى 
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 الركبةالقدث بكل قك  بلر ف  ع الاد الكم ل لانصل  بك ك  ف الانم س  عد  الف أببم  م  بطم 
  ناوبر قدس  م القك  بال خم اللركي لإ طمء

 

 البممممممممممماب الثممممممممممممممممالث
 -:البحث واحرائاته الميدانية  يةمنهج -3
 -منهج البحث: -3

يخ  ب الاناج  ي البلث  بعم لطبيعة العفقمم بنك ي ام لذا ال خدث البمحث الاناج 
جاع   قط الى  يلعى الأل كببرذا (  أ س بمطيف) الدسالمم  الا بمالةالعفقمم  ببّل ك الك عي 

 للف .ل الى  اللطليةالاع ك مم  ي الك ع الرارم ب اللصكل   ى اب مس اقيقف ل ظمررام 
 ل ظمررام ن أ اق عقف العفقمم .يم اللقم ق ال ي يلصل   يام البمحث بغيف اللصكل   ى بعد 

 
  -:نه البحثمجتمع وعي 3-2

  بك نماي الاليف ل كيك كك شنكمي كرا يف الاشمسكيم  ي  برم   اع البلث  حدا
 ي لبنمن برم خاس   بيم برم  ينف البلث ياث كن نلبف  2017 اللمبعة العربية البطكلة
   ن%  م الا  اع100

كي الايكمني بل خلع رذا الالمب م ل  ل يل ل عينة  اد   ى الالمب م كعدا ا ان البمحث 
بط ) الر س ( الاميكيري بع م     امس  أنكاعا حصم يف بليللم العدا لكل نكع  م  بالاعمل ة

 ؤشر   منس الا غيرام  م خفل قمنكن ا ل كاء ب عم ل ا خ فس بكام رك  بيم  ي ال دبل 
ن كام ا (1- عد البيمنمم رام  كزعع  ع دل ك ام انلصرم قياف  عم ل ا ل كاء .يم )+ ترا( 1)

 ن %30 عم ل ا خ فس ي ف ان  ي  مبز 
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 (1جدبل )
 يبيم ب ب قيم القيملمم ال لاية لعينف البلث

 المتغيرات ت

 الاحصائيةالمعالم 

 الاختلاف الالتواء الوسيط الانحراف الوسط
اعلى 

 قيمة
ادنى 

 قيمة

 3.00 5.00 17.07 0.09 4.00 0.67 5.92 العمر التدريبي 1

 71.00 82.00 6.05 0.50 73.50 4.56 75.42 الوزن 2

 171 183 2.30 0.72 174.5 4.06 8 .176 الطول الكلي 3

 
 : في البحث المستعملةالوسائل  3-3

ق البلث ري الكلم ل ال ي يل طيع .ام البمحث جاع البيمنمم بحل  شك  ف ل لقي أابامان 
با جا   ال ي  الأاباما م  بأجا   ع .يمنمم ب ينمم  الأابامالبلث  اام كمنت  أرداس

اللركي  بالأااءبال ي  م حصدرم ل  نملف  ع   ط بمم البلث  كثير لبمحث  اي ليل خد ام ا
رام ب قم لر د بقيمس الا غي ت داارمال ي  م  الر يلية ال  ربة ب م  ل مجف الادسبلة ل اامس 

 ن ك ع البلث
 
  -:البحث العلمي أداوت 3-3-1

 با جنبيف  العربية*  الاصماس بالاراجع 
 ة *  الاقم.فم الشخصي
 ) ا ن رنيت ( الدبلية*  شبكف الاع ك مم 
 * ا خ بمس بالقيمس 

  ال  رعف*  
 بال ل يل  الافحظة* 
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 -:في البحث المستعملةالاجهزه  -3-3
 الف  صكعر  يديكعف (Exilim)  نكع ( CASIO( كس   300بلر ة وم يرا  صكعر  يديكعف 

 (2) دالصنع ايمبمنيف  ثم/
 HP   جامز  . كب نكع 
  رنم ج ال ل يل اللركي.*  
 (   ( 2 دا( RAM )   الذاور بحد  *  
  ( 2ثفثي  دا )  كآ رامحم ل*  
  ي الكابيك ر ل  ل يل اللركي   الال خد ةالبر  يمم بال طبيقمم  *  
  ر  2شرعط قيمس بطكل  *  
 ك بيف ) اقفث ن ابساق ن ل ل ( أابام  
  ( 5يمبمنيف الصنع  دا ) كرا يف  ع ا ح  ف .دلف 
  جامز لقيمس الك  ف بالكزن 
  خ بر قيمس  

 
  -:تحديد المتغيرات البايوميكانيكيه 3-4

اصماس الاميكيري  م خفل ا طفع   ى ال  امس  لأااء م  لديد بعض الا غيرام البميك يكمنيكيف 
. عبف  الاميكيري  لاامس اللركي  الأااء ي  ةمنيكيالا غيرام البميك يك بأرايف اللمبقةبالدسالمم 

لي الر يبعد  قلياام الى خالف  راحل ) بقنف ا ل عداا ( ) بال اايدي ( ) ب  الكيكككشنكمي كرا يف
راء الخب .رأي د ك م لكل  م رذ  الاراحل  ألدالف باسالة( ) بال عما  الك ع (  بالا مبعة( ) 

يرام  ل يل القيملمم بالا غ kinovea بقد  م البميك يكمني  بالككشنكمي كرا يف بالاخ صيم بع م
 نةيكمنيكي ا غيرام البميك ل  راح ام الاخ  نةالذي يعطي القراءام ل بنمم  ي ب قم لقرا مم .رنم ج 
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 -:في البحث المستخدمةالقياسات والاختبارات المهاريه  3-5
 اءالأاقمث البمحث بمخ بمس  الدسالة.اذا  الاانيةالاؤشرام   م اجل ال عرس   ى  ككنمم 

شرح  ي يال ي يككن الغرض  نف ال رجمع الن م ج لعينف البلث ن ب يام  ل اامس الايكمنيكي 
  ن ي البلث الال خد ةلفخ بمسام بالقيملمم 

 
 -:تحديد الاختبارات  3-5-1

 ااةالاان ا خ بمس  م الكلم ل  ترث   اي الكاجف  كا ررم  ي أي بل الأ كس عد ا خ بمسام  م 
ي الخم ف لام حظيت بف  م  قدث  ي رذا الا مل   الليم ب ي   مل  الليم ل  قكعم  ي   م م 

 ااءل   نملبة تربسل ككن  لت  العينة لإ راا الال خرجةاللنكام ا خير    ام ان جايع النم ج 
 ا خ بمس ال ملي ن م اجل  لديد ارم الن م ج الخم ف  م اخ يمس 

 
 :المايكيري في لعبه الكيوكوشنكاي لمهارةالفني  الأداءاختبار  3-5-2

حلف ب الاامس   بّااءالاميكيري  ي لعبف الكيكككشنكمي  لاامس النني  الأااءي اثل اخ بمس  
نمء ب قم ل ب  ليلةالاامس  .ثفث  لمب م  بّااء العينة ت راال عبف بعقكث  القمنكنيةالشربط 

 نبال عما  الك ع الا مبعةالخاس ب ع البدال ال لليري الر يلي  بّقلم ام ل اامس لظمرري ا
 الاظمررب ز م  بالا غيرام البيك يكمنيكيف  –: ال خراج قيم  نلنى االف لر ف  الهدف من الاختبار

اللركية بالالمس اللركي لكل  رح ف  م خفل  صكعر ثفث  لمب م  ليلة لكل   ف ل ااء 
  للركيامس   الاميكيري  ي لعبف الكيك ككشنكمي كرا يف ب ل ي ام .كالطة جامز ببرا ج ال ل يل ا 

الصنع   صكعر  يديكي يمبمنيف كآ رام: ح بف قمنكنيف ل كيك ككشنكمي كرا يف  المستخدمة الأدوات
 نن م ر   بملثمنية كس   3000رام لر ف 

 أااءالاميكيري  ي لعبف الكيك ككشنكمي  م خفل   امس  بّااءيقكث الف ف الاخ بر  :الأداءوصف 
 م خفل  الأااءلفخ بمس حيث يككن  الننيةجايع الشربط   را م ببعد  نمجلةثفث  لمب م 

 ا س كمز   ى م خفل  الإ مثبملر س بملقدث الى  بملأااءبجكا   ف  نم س بعقكث الف ف القم م 
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 بالرشمقة  ى  عد  الف ف الانم س  ع الثبمم با   ان  ى الأخر القد يم بالر س بك ك  القدث  تحدى
 نالاامس   أااء ي 

  م (ز  : ي م ال خراج الا غيرام البيك يكمنيكيف  م خفل قيم الدبال ) لر ف ن طريقه التسجيل
 بعد  ل ي ام ن الأااءل ايع  راحل 

 
 -: الاستطلاعية التجربة 3-6

م  ي  ننيذ  شمسعع البلكث  ي  خ  ب ا خ صم م اااةال م الكلم ل  ا ل طف ية ال  ربة عد 
ي  ننيذ البلث  ا تليفال ي  خص  الأ كس م خفلام يل طيع البمحث ال عرس   ى الكثير  م  تر

 يةا ل طف  ال  ربةب  يف  من  ال ي يرغف البمحث اسال ام بملظمرر  الاليطةال طفع الظربس 
     ك ر بشّنام الكثير  م الاصماس بكذل الادسبلة جدا ككن الاامس   ااة اللملية ل دسالة

ال اللركي لاذا الاامس  يل مج لاعر ف خطكام الع ل ااء ل يل قيم الا غيرام   ى جامز ب قم 
 ولبط  ا يف ال ل يل ب ثبيت  ع ك مم  م  ينف البلث بغير رل  ن

 ال ربيةي قم ف ك يف   2018 /20/12. مسعخ  ا سبعمء البمحث   ربف ال طف يفاجرى  حيث
 -:ال  ربةالغرض  م بكمن  القماليةجم عف  الرعم يةبالع كث  البدنية

ي * الكقكس   ى أااء ا جا   الال خد ة باخ بمسرم ب عر ف ال كانف الل بية بالا غيرام ال 
 ى  لية ل كاجف العال  ي القم ة الاغ قة لك ية ال ربية البدنية بالع كث الرعم ية / جم عف القما

ني  م خفلام  طبيق اخ بمس الأااء النب (   بكن  2 ينف  م   بك نماي الاليف ال ي . غت ) 
نام  ل اامس  ب  ى ال امز الال خدث  بقد  م ا ل  مبة  م رذ  ال  ربة  ي الكثير  م النكاحي 

ض م بع   م  دبعال ّويد   ى القراءام ال ي يل  ام ال امز لقيم الا غيرام البميك يكمنيكيف بكذل
 الأخطمء ال ي سا قت     ال  ربة لغرض  ف  يام لي ال  ربة الر يلية 

ام ب الكم يرام  موم  الانملبة الإبعماال صكعر لغرض  ثبيت  آ م*  طبيق ا خ بمس  .كجكا  
 ن اللركيةلقيمس كم ف الا غيرام الا ع قف بملالمس اللركي بالاظمرر  بملأااء تحمط امينملف 

 



19 

 

  التصويرالفيديوي : 3-7
ز م (  ي  نلنى االف ) لر ف ن  أااءالكقكس   ى القيمس البيك يكمنيكي لاراحل  لأجل

 يف كرا  بعض الا غيرام البيك يكمنيكيف ال ي  ؤثر  ي أااء  امس  الاميكيري  ي لعبف الكيكككشنكمي
ر ل صكعر النيديكي تب م اجل اللصكل   ى  يغف   ايف لدسالة رذ  الا غيرام ال خدث البمحث ا

يبعد ال صكعر النيديكي )  م الكلم ل الاااة  ي او شمس  ظمرر اللركة بالأخطمء ب بط  دى 
سام  قمسب أب ا. عما  ل كعمم الأااء النني لف بيم ( ب نف  يل طيع البمحث ب م خفل سلم  لم

ف  م الف بيم نقمط ال لم ب ب اللركة ب ل ي ام لاعر ف  دى  قمسب  ل كعمم   اك ف  عين
ر وام ان أحلم بلم ل ال ل يل اللركي ) اللصكل   ى الاع ك مم (ري ال ل يل بمل خداث ال صكع

لركف النيديكي الذي ي م  م خفلام اسالة اللركة ب لمسا ام بالقيمس البيك يكمنيكي لاظمرر اال
لنيمم م بانام ية كام  ادنألعم ف ب م ثم  طبيق الع كث الرعم ية بالني عم ية ل  بعدنم بملن م ج الن

 الخصم ص الاراا اسال ام لاقمسن ام  ع الانلنيمم الاثملية ل    الخصم صن
  كايل (Exilim) يمبمنيف الصنعأل ي ال صكعر  .كالطةالبلث   صكعر  ينف م  الألمسب  ى رذا 

 (CASIO) ألف ( بقد نصبت 2 كس  / ثمنيف  دا ) 300رام لر ف  راا  يديكعف  م نكع
 الكم ر يم جمنبيف   ى الف ف  ي تحدىال صكعر النيديكي   ى حم ل ثفثي كبير بقد  م ب ع 

 م  ث (1,53)  العدلة ن صب  بكمل اس نمع الأااءا  م يف ب اكايف   ى  رك   الانطقة
 قد ب عت  اكايف  م  الأخرى ا م الكم يرا  اللركة أااء( ث  م  4,80ب   ى بعد ) الأسض

 بال خدث البمحث  قيمس الأسض(  م 53و1( باس نمع  ) 80و4ب  ى بعد )  لف ف الخ نية  اةال
كل ل الاثب ةلمبقم ري  الاّخكر الف بيم  أج اءكمن قيمس  تراالف ف ننلف  أج اءسلم رك قيمس 

ف ي ات  ا   ف  ي البرنم ج بال خد ت رذ  القيملمم  ل خراج الالم مم ا س نم مم  يام بعد 
ب ع  اترب  كث الرعم ف  البدنية ال ربية ي ك يف  الرعم ية ل لعمب الاغ قة  القم ةال صكعر  ي 

لنقمط ال لم الف ف لكي ي م  لديد رذ   الع اية الألسب ق  بالاثب ة ال شرعليةالبمحث العف مم 
 الخطكط .يم العف مم ن تيصملبعد ب ل ي ام  ألصكس  ند نقل  ال شرعلية

 بملقيمس ألاعينفال طمع البمحث اللصكل   ى البيمنمم  ت فءم جمء  ي    م كل
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 م اجل  البلث أرداسلغرض اسال ام ب ل ي ام ل ك كل الى  اللركةالايكمنيكيف لاظمرر 
البلث برم   بك نماي   صكعر  ينفرذ  الا غيرام   م  لدسالةاللصكل   ى  يغف   ايف 
   ىخفل ال صكعر  ل   مالاميكيري بر لاامس ا خ بمس  أااء تثنمءالاليف ل كيك ككشنكمي كرا يف 

 نثيحم ل ثف

 
 

 :ةالرئيسي والتجربة الميدانيةات البحث ءاجرا
 لبدنيةا ال ربية ك يةل الاغ قة  ى القم مم  الر يلية الايدانية ال  ربةقمث البمحث بّجراء 
 م  طبيق  حيث 26/1/2018الاصماس  الخايس ي يكث  القماليةب  كث الرعم ف  ي جم عف 

ب م  الاامسي ب بط حركف الف ف  الأااءر الايكمنيكي الخم ف  م طرعق  صكعا خ بمس النني 
م الا غيرام البيك يكمنيكيف ب عر ف خصم ص  نلنى االف ) لر ف ن ز م ( ي م  ل ي ا ال خراج 
 ن يام بعد 

 التحليل بواسطة الحاسوب ) الكمبيوتر (  3-8 
  ايم  م طرعق القيمس الايكمنيكيي لاظمرر اللركة ألعم ف  ان اسالة اللركة الرعم ية

 ل كجف  عر ف القكانيم بالادلك م بالعكا ل الايكمنيكيف الاؤثر   ي الأااء اللركي ل نعمليمم 
الرعم ية بطرعقف  ل ي يف لغرض س ع ب طكعر ا ن مز الرعم ي نلك الأ لل ان ال ل يل اللركي 

نك يف  ي   مل البيك يكمني  الرعم ي بك ام  م ال خداث .را ج بمل خداث اللملكب ياثل قن   
احدث بحملبف   طكس  كمنت ن م ج ال ل يل أاق ب ا يف ال ل يل  ككن ألال لاذا ال خدث البمحث 

 حملبف بملاكا نمم ا  يف : 
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حيث ان رذ  الاكا نمم  كنت البمحث  م ال عم ل  ع الن م الال ل   ى بحد  الخ ن 
ااء  م ارم الا ط بمم ا لمليف ل عال البلثي رك تجراء  ل يل ب قكعم الألغرض حنظف بملكم يرا 

النراي ل شخيص ب عمل ف الأخطمء ال ي  لدث ن ي ة  عدا حم م بتربس ال عف الا نك ة 
ر  ي ي  ظالاامس  الاميكيري  ي لعبف الكيكككشنكمي كرا يف بال عقيدام ال ي  را ق الأااء ننلف بال 

ي  نيكيف الأااء النع ي ل انم لمم ان ألصكس  اللقيقية لأااء الف بيم  ككن ل اظمرر الايكمتثنمء 
خصم ص  نلنى االف ) لر ف ن ز م(  ألعم ف خفل الانم لمم وبرل  ي ط ف قدس   مليف  م 

ااء  ليقية الثبمم   ى الأااء طكل   ر  الابمسا  ببمل ملي  لقيق ردس الاامس   م خفل قم. ي ف اللق
ال ل يل اللركي ال دي الا اي  بلبف  دث  شعكس  بملظربس القملية باللرجة ل انم لة 

ب م  ل يل اللركمم بال خراج القيم  م طرعق بملكك بيك ر يار بملخطكام ا  يف 
برذا البرنم ج لف خصم ص ب اي ام كثير    ياكم  Kinovea. Setup . 0.8.23البرنم ج

حث الااامم  نام و بارم خصم ص لاذا البرنم ج انف  م ا ل غنمء  م حصررم لذا ليذكر البم
خطكام كمنت  عاكل .ام لمبقف حيث كمن  ي اللم.ق ي م ال د مء   اك ف  م البرا ج ل اييف 

 م لث ال خراج   غيرام البالن م ل  ل يل ببكجكا رذا البرنم ج ب م ا ل غنمء  م جايع البرا ج 
 ( Kinovea )بالذي رك  بمس   م   يكمنيكي الخم ف باامس  البلث  م ال خراج القيمس البيك 
 ليف ي انشّ ال صم يم الرعم ية  م ملاي ل ل يل اللركمم الرعم ية يل خدث طرعق  طبيق .رنم ج 

م  يل نما  م رذا البرنم ج  ي تي ما القكانيالال كى و أ م  ي   مل البيك يكمني  الرعم ي 
 م طرعق القيملمم بالإبعما بال بايم  ام الااكم ال خراجام بشكل  بمشربالظكارر اللركيف  

 بملبرنم ج ن
تر نل طيع  م خفل سلم  لمسام نقمط ال لم بب ب اللركة ب ل ي ام لاعر ف  دى 
 قمسب  ل كعمم   اك ف  عينف  م الرعم ييم وبال خدث  قيمس الرلم بالذي ياكم ن نغذي 

ل   مل ال صكعر كاقيمس سلم بععيم الالمس ال  ني  م طرعق البرنم ج بّي قيمس حقيقي ااخ
ال غير  ي ت دااام البرنم ج لي عم ل بشكل  بمشر بلر ة ألف ال صكعر الال خد ة بع م رل   م 
خفل ت بمع   اك ف  م الخطكام أللا ف بملبرنم ج بالشكل ال ملي يك   االف ) لر ف ن ز م ( 
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 نلإحدى الاراحل
 -صائيه :الوسائل الاح 3-8
 ا حصم يف  اللقيبةال خدث البمحث Spssالبيمنمم ب نام لاعمل ف   
  الللم.ي_الكلط 1
 راس الاعيمسي ل_ ا ن2
 _ الكليط 3
 _  عم ل ا ل كاء 4
 _ ا خ فس 5
 الاؤعف  النلبة_ 6
 _ عم ل ا س بمط بالبليط ) .يرلكن (7
 

الرابعالبممممممممممماب   

عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها . -4  
طبيعة أشكال منحنيات السرعة_الزمن في مهمارة الممايكيرل فمي لعبمة الكيوكوشمنكاي تحليل  4-1

 لعينة البحث. كراتيه
( ب م خفل Kinovea.0.8.26 م خفل البرنم ج الاعد .كالطة اللملكب الآلي)  
 البيمنية لانلنيمم )اللر ة _ال  م( لأ راا  ينةالأشكمل  ال ي حصل   يام البمحث  م الن م ج

للداثة  بن ي ةالبلث  ي  راحفلاامس   ند اااء  امس  الاميكيرل  ي لعبة الكيكككشنكمي كرا يفو 
الانلنيمم الال خرجة  ي   مل لعبة الكرا يف  كجف  ك ي  طبيعة  ككنم ام بخصم صامو حيث 

بع م ال عم ل  عام بشكل  بمشر   ى  Microsoft Excelي م  صدير  يمم الن م ج الى .رنم ج 
 بكام  ك   بم شكمل ال مليةن ب ق خصم ص  نلنيمم

                      

  بمس اءام اخجايع ن م ج قيم الا غيرام ألبيك يكمنيكية الا لخ صة  ي الدسالة اللملية  قع  ام حدبا ت كمنية  ينة البلث ب ام تجر 

 ملال خدث  ي البلثنالاميكيرل  ي لعبة الكيكككشنكمي كرا يا
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اد( تحليل طبيعة أشكال منحنيات السمرعة_الزمن فمي المرحلمة الاولمى )وقفمة الاسمتعد  4-1-1  
 لمهارة المايكيرل في لعبة الكيوكوشنكاي كراتيه لعينة البحث.

ي ب لام و بربقنة ا ل عداا  عد .داية اللركة ب ر بط بمل  ء ال لليري لارح ة ا ق را
احد ب ا قل  لمحة  ي الانلنى بال ي  بدأ  م للظة البدء . لديد الاامس   ي ا ااء ب  م .كقت 
لية ال م ب يكمنيكية   نملقة حيث  ثبت القد يم   ى الأسض بعد ا س كمز ال يد لفن قمل الى  رح ة

 ن ي ة لطكل  لم ة .يم القد يم   ى  دى للظة ا س كمز الك ية ن

 

 
 (1شكل سقم )

بة  نلنيمم اللر ة_ال  م  ي الارح ة ا بلى )بقنة ا ل عداا( لاامس  الاميكيرل  ي لع
 ا يفالكيكككشنكمي كر 

 
  بيم  م طبيعة خصم ص الانلنى أن  امس  الاميكيرل  ي لعبة الكيكككشنكمي كرا يا ككن 
م .داية   ى العاكث  م الصنر .ك نف  ؤشر ل قك  و بأتارم خصم ص الانلنى اخ ف م  يام .ينا

 م نمحية  كزعع الالم ة الال  ة   ى الانلنى بز م  ّثيررم   ى طكل  راحل ا بلى لأااء 
 امس  برذا  م يشير تلى الثبمم  ي الأااء النني لكل   ف لاذ  الارح ةنالا

ياكم القكل ان  يفن الف ف الى ا  مث اب ال منف ابن اللركة  ي القد يم  ككن  ؤثر 
لملف .يم الالم ة بال  م حيث يب عد شكل ا س بمط ال  قم ي .يم الا غيرعم الادسبليمو بلبف 

 كس  بملثمنيةو  كام  300نية رك ال خداث الكم يرا رام ال راا اللرعع ا طمء ال  م بملاي ي ثم
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ز م( .يم الف بيم برك با    ي  نلنيمم اللر ة –ا ل  أن رنمك  بميم  ي  قداس )الالم ة 
تر ي اثل الانلنى  ب دأ بقاة . نمقص ل لر ة نلبيم كاؤشر بم  مرمل كازن بالثبمم  ي رذ  الارح ة 

"   عبيرا  م الاؤشر كبير نلبيم 1  الارح ة  ي حيم  ككن القك   ق ربة ل صنر" عبيرا  م ردس رذ
 ل ثبمم بال كازن برذا يعني أن اللركة حققت رد ام الايكمنيكي ن

 
مهمارة يل طبيعة أشكال منحنيات السمرعة_الزمن فمي المرحلمة الثانيمة )الاقتمراب( لتحل  4-1-2  

 المايكيرل في لعبة الكيوكوشنكاي كراتيه لعينة البحث.
ة لثمني م ال خراج الا غيرام البيككينام يكية  م  ككنمم  نلنى اللر ة _ال  م ل ارح ة ا  

لأبل ارى البمحث أن رذ  الدالة  ي ا ق راب لاامس  الاميكيرل  ي لعبة الكيكككشنكمي كرا يف بع
ي  بال ي يلصل   يام الف ف للظة البدء .فااء ري  ربسعة ل لقيق اللر ة النام ية الفز ة 

  غير لارك  ثقل ج ء ال لم  م الال كى ا  قي الى الال كى شبف العاكاين

 

 
 (2شكل سقم )

 نلنيمم اللر ة_ال  م  ي الارح ة الثمنية )ال ايؤء( لاامس  الاميكيرل  ي لعبة 
 الكيكككشنكمي كرا يف

                      

1
Ariel Dynamics. How to create a force plate file. Form Internet of 

the Web Sit  
(http://www.arielnet.com). 
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حيث  عد اقصى لر ة  قيد  ري  لص ة الا غيرام البيك يكمنيكية لارح ة ا ق راب الى 
ل لأرم   ى  ل كى الأااء بلبف  فز ام  ع شرطيم ا ب للظة الد ع لذا  اي الا غير الليكي ا

كني ان ي م  غير ا  م  بشكل اللر ة  م الال كى ا  قي الى الال كى شبف العاكاي بالثمني قمن
بعدث   مبز قمنكن الاامس  ال ي  ككن  لكك ة بشربط بقكا د ر كث ي ف   ى الف ف  دث 

  لاام 
ي  لمحة  م  لت الانلنى يرجع الى  ّثير القك  بعرى البمحث أن ال بميم اللم ل    

ال  نية و رذا الا غير الذي ي اثل  يام اللر ة بال كعمم الالم ة .يم نقط يم ز ني يم  لت  فقة 
اللر ة  ع ال  م و أي أن قيم اللر ة الال  ة   ى الانلنى   غير بمل اراس اللركة ببن رام 

 "ن2ز نية   قمسبة جدا بللظية"
 بعرى البمحث أن ز م الارح ة ال اايدية الك ي يعبر  م  ل كى الأااء النني الذي ي ف

و  لأااءاة قصير  جدا  ل ّثير   ي  ل كى أااء جايع   ط بم ف بقك  بلر ة  ملي يم بخفل   ر  ز ني
ر بان طكل ال  م الال غرق يدلل   ى أن رنمك   غيرام .يك يكمنيكية خفل  راحل الاامس   ظا
ما  بملال كى الاط كب بال ي أثرم ل بيم    ى ز م الانلنى الك ي برنم ي ف ا شمس  الى ان زع

عل ية  م ا ااء ح ى ياكم ا ل نما   م  لك ال  م يككن بشكل اي م.ي ب ق شربط الارح ة الثمن
 نؤاية اللر ة الاك لبة  ي الارح ة ال ملية ل ااء بام يخدث اللصكل   ى ا  ى اس نمع ل رجل الا

ز م( ب لمحة  م  لت الانلنى لاك اليل   ى  –تر أن ازايما قيم  نلنى )اللر ة 
 نكمي كرا يفنالال كى ال يد  ااء  امس  الاميكيرل  ي لعبة الكيكككش

 
 
 
 
 
 
 
 

                      
 .18،ص1998. الأردن: دار الفكر العربي للطباعة والنشروالتوزيع،مبادئ الأسس الميكانيكية في الحركات الرياضيةحسين وأيمان شاكر. قاسم حسن 2
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رة تحليل طبيعة أشمكال منحنيمات السمرعة_الزمن فمي المرحلمة الثالثمة )الممرب( لمهما  4-1-3  
 المايكيرل في لعبة الكيوكوشنكاي كراتيه لعينة البحث.

 

 
 (3شكل سقم )

 ي لعبة  الركل( لاامس  الاميكيري  نلنيمم اللر ة_ال  م  ي الارح ة الثملثة )
 كني   نملف ب نملق كبير جدا .يم اج اء    ط ف  م الف ف  ند ا ااء الكيكككشنكمي كرا يف

ي  ف نلك  لقيق  ر يلية  ام ي عل ا ااءال لم برذا  م  م  ي الارح ة الثملثة بري الارح ة ال
ز م   ّثر حيث كمنت قيم الانلنى  –القيم الاث ى برذا  م يؤاي تلى أن  ككن  نلنيمم اللر ة 

بكام  بيم بملأ  ى   نمقص  دسع ي بنعل ال ذب ا س ي ب نملق ا ج اء بلبف  دث حرعة 
اللر ة  نمقصت  ام كمنت   يف برذا اللركة بان قمل اللر ة  م ج ء الى اخر  بنفحظ أيلم أن 

يدل   ى أن كاية حركة لف بمقل  م كاي ام اللركية بعد اللرب و لذا  من  م  قد  الرجل 
"برذا  ام ياد ى بقامنكن )حنظ 3الاؤاية ل لركة  م كاية حركة او لب ف حملة ال كازن  ي ا ااء "

 ال خم( ن
 

                      
   عبد الحميد وسليمان علي حسن. مصر:  . ترجمة كمال الميكانيكا الحيوية وطرق البحث العلمي للحركات الرياضيةجيرد هوخموث. 3

 .231،ص2،1999دار المعارف، ط         
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مهمارة تحليل طبيعة أشكال منحنيات السرعة_الزمن فمي المرحلمة الرابعمة )المتابعمة( ل  4-1-4  
 المايكيرل في لعبة الكيوكوشنكاي كراتيهلعينة البحث.

 
 

 
 (4شكل سقم )

 نلنيمم اللر ة_ال  م  ي الارح ة الرابعة )الا مبعة( لاامس  الاميكيرل  ي لعبة 
 الكيكككشنكمي كرا يف

 
اقصى لر ة  ي الارح ة الرابعة الا مبعة   ّثر بقياة ال ذب ا س ي بقمنكن اللر ة أن 

الا لققة ن قلم الا مبعةيل نظ  ي البداية بقياة اللر ة  م خفل  م  م نق ف ل رجل اللمسبة ب م 
ثم يبدء الف ف بمنقمص القكى  م خفل ان مج القكى اللملبة بري  كس اللركة   مثر بقياة 

" برنم ي م   ايد اللر ة ح ى  ب غ اقصمرم للظة  ف لة ا سض ثم الثبمم 4.ية ا س ية"ال مر
خفل  م يخدث القلم الر يلي برك يعال    ى الك ع ل  اكم  م  دث اس كمب الخطمء القمنكني  م

  ى  ايية اللر ة الفز ة ل ااء اللركي ب ع اد   ى   ط بم ام  اك يؤاي بغرض  ك ير اقصى 
 ال نما   اكنة  م القلم الر يلي ن 

بعع ب البمحث لبف رل  ل  غيير الانمجئ للملة ال لم  لت  ّثير ال مر.ية ا س ية   
صر ال  مو لذل   من ز م  رح ة ا   صمص ليكازي ال  م النام ي ير بط اس بمط  بمشر بعن

                      
4  Lees, A.Abiomechanical Assessment of Individual Sport for Improved Performance.InSportsMedicine.Nov: 28(5), 

1999,p: 299.   
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ز م الك ي لذل  ي ف أن يلرص الف ف   ى   ا م  –بالذي يؤثر بمل ملي   ى  نلنى اللر ة 
ال خداث اللر ة ب لخيررم  م خفل الثني بالاد الانملف بنق ام  بر  نم ل ال لم  ام 

أي  دث  كا ق  ي رل   ثل الثني الابكر أب الا ّخر يعني  انليم.ية اللركة ز منيم  ب كمنيم  بان
 ز م( ن – يمع قيم خصم ص  نلنى )اللر ة 

 
تحليمممل طبيعمممة أشمممكال منحنيمممات السمممرعة_الزمن فمممي المرحلمممة الخامسمممة )اسمممتعادة   4-1-5  

 الوضع( لمهارة المايكيرل في لعبة الكيوكوشنكاي كراتيهلعينة البحث.

 
 

 
 (5شكل سقم )

بة  نلنيمم اللر ة_ال  م  ي الارح ة الخم لة )ال عما  الك ع( لاامس  الاميكيرل  ي لع
 الكيكككشنكمي كرا يف

لر ة الابذبلة خفل اللركة ببّل كب   اي  لي  يعد القم د  الألملية أن  طكعر ال
ز م   –ل لصكل   ى  ل كى أااء ا لل" " و لذل   ك ام زاا  قداس  نملف  نلنيمم اللر ة 

ثر بملن ي ة   ى  لمحة  م  لت الانلنى لأن  عمالة " بالذي يؤ 5و ام زاا  عدل  نملق اللركة "
 لمحة  م  لت الانلنى   نملف طرايم   ع  عدل اللر ة .ثبكم ال  م أي أن ازايما 
 نملبانلنيمم اللر ة ل اراحل الخاس ي عد  م  لمحة  م  لت الانلنى بشكل كبير بأن ز م 

 قيملم  بملاراحل ا خرى  م ا ااء باللبف الك كل ل  ّثير  ند الارح ة النام ية يشال ز نم  كبيرا  
                      

..London: The library Association, 1979,p: 155How to ResearchMoor, N.
5 
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رك زعما  ز م ا   صمص الكاجف  ك ر  و ب ند  فحظ نم ل شكمل البيمنية لن د أن رذا ال  م 
ومن اوبر  م نصب الانلنى ل لر ة النام ية باوبر  م كل الانلنيمم  ي اللر ةا خرى و  م 

 اام   ي  لديد  لمحة  م  لت الانلنى برل  رل  نل طيع القكل أن ال  م النام ي ي عف ابسا  
لأن  عمالة الالمحة   نملف طرايم   ع ز م تن مج اللر ة و لذل   من ز م النام ي يعد أحد 

 خصم ص الانلنى الاؤثر   ي  ل كى الأااء ب عيمسا  لف ن
 

 الخامسالبممممممممممماب 
 الاستنتاجات والتوصيات . -5
 الاستنتاجات. 5-1

كل الانلنااااى  ااااي  اااامس  الاااااميكيرل  ااااي لعباااة الكيكككشاااانكمي كرا يااااف رنااامك  شاااامبف بطبيعااااة شااا .1
بل اراحل الخالة  ح كا ام   ى قااة باحاد   اث ات بّبطاّ نقطاة  ام  لامس الانلناى ح اى ا  اى 

 ز م ن –نقطة . اثيل  نلنى اللر ة 
رناامك اخاا فس  ااي  قااداس  نلنااى اللاار ة ل اراحاال الخاااس بع لاا   اام خاافل .دايااة  ؤشاار  .2

الاب د ااة بقاااة  ااغير   عبياارا  اام  ؤشاار كبياار نلاابيم ل اا  م  نااد م يكااكن ان اامج  نمقصااي  اللاار ة
 ل لر ة ن

 اااي بعاااض  راحااال أااء  اااامس  الااااميكيرل  اااي لعباااة الكيكككشااانكمي كرا ياااف  كاااكن قااايم  رح اااة  .3
الانلنااى بم  اام   كجبااة برااذا الياال   ااى أن  رح ااة الطيااران لف ااف قصااير  جاادا  و .ينااام كمناات 

 م الأخرى بم  م  لملف ل عما   رح ة ا   صمص ب مثررم بمل مر.ية ا س ية نل المب 
رناامك اخاا فس  ااي  كزعااع اللاار ة الالاا  ة   ااى الانلنااى بز اام  ّثيرراام   ااى طااكل  راحاال  .4

 الأااء لاااامس  الاااميكيرل  ااي لعبااة الكيكككشاانكمي كرا يااف ياار بط .ااادس  يكاامنيكي ل ارح ااة بلاايس
 ا ااء ن

ز ام  اي الارح اة الرابعاة كالصا ة نام ياة لبقياة  –نة البلاث ا لال  نلناى لار ة ل  ت  ي .5
الاراحااال ا خااارى اللااامبقة بجااامءم باااام يخااادث رااادس  اااامس  الااااميكيرل  اااي لعباااة الكيكككشااانكمي 

 ورا يفن
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 ناااد ا لااا خداث الأ ثااال ل  اااذع  اااي اللركاااة  اااّن راااذ  اللركاااة  لااايب ز ااام ا ااام ي يللاااف  .6
 خافل  ق يال قايم اللار ة تلاى بقياة اجا اء ال لام كابادأ ل نقال اللركايبشكل اي م.ي ل انلنى  م 

 ببمل ملي  لقيق اللر ة الالص ة الاط كبة بام ينل م بالكاجف اللركي ن
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س  ربس  ا  اما الادسبيم الألس بالقكانيم الايكمنيكياة  اي ال ادسعف ل ااامس  حلاف الاراحال بلاي -1
ركيااا    اااى زعاااما  قااايم  لااامحة  نلناااى اللااار ة ا  ااااماا   اااي بعاااض ا ااء الك اااي حياااث ي اااف ال 

الاراحاال   اااى  بااادأ زعاااما  اللااار ة كابااادأ  يكااامنيكي ياكااام  طبيقاااف  ااام خااافل ال  باااع الايكااامنيكي 
 ز م ن –لاعمالة بخصم ص  نلنى اللر ة

   ااى  ااربس  ا ر ااامث با ط باامم أااء  ااامس  الاااميكيرل  ااي لعبااة الكيكككشاانكمي كرا يااف ا  اااماا   -2
 ال ل يل البيك يكمنيكي لاراحل أاا ام بال ي قمث البمحث . قلياام تلى  راح ام الخاسن

  ال ّويااد   ااى ال ركيااف الاادينم يكي ل انلنااى .اايم اجاا اء ال لاام  ك ااام كمناات قياااة الانلنااى بم  اام -3
 ال نااامقص يشاااير الاااى زعاااما  قااايم الااا  م ل لقياااق  غيااار ا   ااام  ل لااار ة  ااام الالااا كى ا  قاااي الاااى

 الال كى شبف العاكاي ب ق باجف  راحل الاامس  ن
 قلااايم  نلناااى اللااار ة _الااا  م تلاااى  راحااال يعطاااي  ااااام  أب ااا  لخصااام ص ب  ط بااامم .داياااة  -4

 الارح ة  م نامي ام ب فقة كل  نام بملأخرى  ي  ل كى الأااء النني ن
بلااث بااملا غيرام أن اسالااة قاايم اللاار ة الالاا  ة بز اام  ّثيرراام  ااي خصاام ص الانلنااى ابن ال -5

 البيك يكمنيكية الارا قة لام يك  نم تلى  قكعم غير  ك ك ي لال كى الأااء ب كم م أخطم فن
 ااربس  ا  اااما الألااس بالعكا اال الايكمنيكيااة الاااااة ل جلاامث بال ااي  اث اات  ااي   غياارام لاار ة  -6

اجااف اللركااي بالاا  م ل لقيااق  لاامس  ثااملي ي نملااف  ااع   ط باامم الأااء الننااي بااام ينلاا م بالك 
 الاط كبن

 اااربس  ب اااع  نااامرج  دسعبياااة   خصصاااة ب لااا ند    اااى ال ل يااال البيك يكااامنيكي ل ك اااكل تلاااى  -7
 الأااء الأ ثل  م حيث  لليم ز م الأااء بلر ة أثنمء  راحل الأااء ن
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