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 الملخص العربي

مراكز في ( Static( لدوال ) Dynafoot 3التعرف على قيم النظم الهندسية وفق منظومة)  الىهدف البحث  
( لأداء الضرب الساحق في الكرة الطائرة وكذلك التعرف على اثر التركيب الميكانيكي للنظم 2،1التخصص )

( لأداء الضرب 2،1( لمراكز التخصص )Static) والفي د ( (Dynafoot 3الهندسية وفق منظومة  
 الساحق في الكرة الطائرة .

بالأسلوب المسحي لملاءمته مشكلة الباحث المنهج الوصفي الباب الثالث تضمن منهجية البحث . إذ استعمل   
بلاعبي المنتخب الوطني العراقي بالكرة الطائرة المتخصصون وفق مراكزهم وتمثلت عينة البحث البحث 

وقد تم اختيار عينة  2018 – 2017( التخصصية في مهارة الضرب الساحق العالي للموسم الرياضي 2،1)
 ( .2هم ) البحث بطريقة عمدية وعدد

 وقد استعمل الباحث بعض الأدوات والأجهزة فضلاً عن وسائل جمع المعلومات .
 اما الباب الرابع فقد تضمن عرض النتائج في جداول وتحليلها ومناقشتها . 

 .اما الباب الخامس فقد اشتمل على الاستنتاجات التي حصل عليها الباحث 
 

 الكلمات المفتاحية

مجموعة انظمة لتراكيب يتم نظمها بشكل هندسي متناسق ودقيق ومتوازن لاخراج الاداء المهاري  / النظم الهندسية

 بالشكل المثالي .

تتكون من ) اربعة ازواج من الدبان ، منظومة من الاجهزة الحديثة والمتطورة   / Dynafoot 3منظومة  
، شاحن ، بلوتوث ، حقيبة حمل ، دليل المستخدم  ، قرص وحدات الاستحواذ والنقل ، ملحقات اسلاك التوصيل 

CD  ) شركة منTECHNO CONCEPT  تصنيع الاجهزة الميكانيكية التي تحاكي لعالمية الالفرنسية
  (2017:   1) .  2017، نسخة  الاداء الرياضي

 

 
Summary of the English 
The objective of the research is to identify the values of engineering systems according to 

the system of Dynafoot 3 for the functions of the status of specialization for the 

performance of overwhelming beating in volleyball as well as to identify the effect of the 

mechanical structure of engineering systems according to the system Dynafoot 3 in the 

functions of the specialization of the centers of specialization to perform overwhelming 

beating in the volleyball . Third section, Researcher The descriptive method in the survey 

method to suit the problem of research The sample of the research was the players of the 

Iraqi national team volleyball specialists according to their specialized centers in the skill of 

beating the high crushing of the season 2017 - 2018 The sample was selected in a deliberate 

manner and number( 2 ) . The researcher used some tools and devices as well as means of 

collecting information. The fourth section included the presentation of the results in the 

tables and analyzed and discussed. The fifth section included the conclusions obtained by 

the researcher. 
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 : همقدمة البحث وأهميت
للوصول بالرياضيين الى الانجازات العالية في الالعاب ن ما يحصل من تطور في المجال الرياضي إ

  .لم يكن وليد الصدفة وإنما جاء وفق دراسات علمية وعملية دقيقة  الفردية او الفرقية
يعد البيوميكانيك احد العلوم المهمة في مجال التربية الرياضية لأهميته في اتمام وانجاز الواجب الحركي  إذ

ونعني للمهارات الحركية بأقل جهد ممكن ، ويحاول الباحث من خلال هذه الدراسة وضع التركيب الميكانيكي _ 
_  ) Staticهنا بالتركيب عملية معاكسة للتحليل وتكون بجمع الاجزاء بعد تحليلها من خلال رسم الدوال)

( والسبب انه في تغير مستمر  x , yوالتي يرى الباحث ان دراسة حركة الانسان لا تتم الا عن طريق الدالة ) 
 ما يفسر لنا استخدام الدالة في هذه الدراسة ولا يمكن اطلاق قانون ميكانيكي او رياضي بشكل ثابت ، وهذا

( الذي له القدرة على توفير معلومات حديثة عن تلك  Dynafoot 3باستخدام احدث الاجهزة للقياس وهو ) 
الدوال من خلال السكون الذي يتحول الى حركة في مراحل الاداء وللمراكز التخصصية لمهارة الضرب 

 الساحق بالكرة الطائرة.
ل ما تقدم نجد إن التطور السريع الذي يحدث في لعبة الكرة الطائرة وعلى وجه الخصوص ومن خلا 

( الذي اصبح تخصصي هو نتيجة 1،2مراكز اداء مهارة الضرب الساحق العالي وبالاخص من مراكز ) 
فني، استخدام أحدث الوسائل العلمية في توفير المعلومات للوصول الى أعلى المستويات من حيث الأداء ال

والتخصص وطريقة الاداء لمهارة الضرب الساحق التي تختلف من مركز الى اخر تعتمد بالدرجة الأولى على 
تكنيك الأداء كما أنها تتطلب السيطرة التامة على حركة أجزاء الجسم المختلفة أثناء تنفيذ القفز وانجاز الواجب 

داء الصعب المعقد ، وتتوقف الصعوبة في الأداء المهاري وحسب مراكز اللعب إذ تتميز بنوعية معينة من الأ
الحركي لاختلاف مراكز اللعب وتعدد المراحل التكنيكية والمتسلسلة بدقة عالية لهذه المهارة للوصول الى 
تحقيق هدفها الميكانيكي وهو الارتقاء الى اعلى نقطة عند  ضرب الكرة والتي يتم أدائها بوقت قصير وخلال 

 . اجزاء من الثانية
من هنا تجلت أهمية البحث في إيجاد وتوفير أفضل الوسائل العلمية للتركيب الميكانيكي للنظم الهندسية في 

وفق المراكز  الأداء الحركي المطلوب وتوفير معلومات بيوميكانيكية التي تسهم في تحقيق( Staticدوال )
 التخصصية وبأقل جهد ممكن للارتقاء بمستوى الأداء وانجاز الواجب المهاري.

تعد ومتطلبات كل مركز التخصصية بتعدد مراكزها في لعبة الكرة الطائرة مهارة الضرب الساحق ان 
من مميزات خاصة من حيث لها أحدى المهارات التي تتمتع بخصوصية مميزة عن باقي المهارات الأخرى لما 

خوض في غمار هذا البحث . ومما جعل الباحث يصعوبة تكنيك فن الاداء وصعوبة الترابط بين المراحل الفنية 
 الاسباب التالية :

( لاداء مهارة الضرب الساحق لم يتم تناولها بالدراسة والبحث بشكل 1،  2ظهور مراكز تخصصية )  -1
 د علم الباحث .مفصل من قبل باحثين سابقين على ح

عدم توفر معلومات بيوميكانيكية عن المتغيرات للاداء  بمراحله عن طريق استخدام الاجهزة الحديثة غير   -2
 Static analysis , Forcesالمتغيرات التي تم دراستها سابقا ولعل اهم هذه المتغيرات )

distribution ) .  
 

 الغرض من الدراسة
 

( لمراكز التخصص Static) واللد(  Dynafoot 3التعرف على قيم النظم الهندسية وفق منظومة)  -1
 ( لأداء الضرب الساحق في الكرة الطائرة.1،2)

وال في د ( (Dynafoot 3التعرف على اثر التركيب الميكانيكي للنظم الهندسية وفق منظومة  -2
(Static( لمراكز التخصص )لأداء الضرب الساحق2،1 ) .في الكرة الطائرة 

 اجراءات البحث

 مته طبيعة المشكلة المراد حلهّا ، لملاء استعمل الباحث المنهج الوصفي للاسلوب المسحيعينة البحث: 

 . ( 33: ص 1993:  2) سلوب العلمي " الألأن " أهم ما يميز النشاط العلمي الدقيق هو استخدام 

بحثه وهم لاعبو المنتخب الوطني العراقي المتخصصون وفق مراكزهم التخصصيية  عينةحدد الباحث 
 . 2018  – 2017( في مهارة الضرب الساحق العالي للموسم الرياضي 1،2)

لاعبيو  –( ، والسيبب فيي اختييار الباحيث لعينية بحثيه  2وقد تم اختيار عينة البحث بطريقة عمدية وعيددهم )    
كونها تمثل اعلى مستوى رياضي مين بقيية ممارسيي هيذه اللعبية فيي   -بالكرة الطائرة  المنتخب الوطني العراقي

العراق ، وكذلك تمتعها بمواصفات جسمية ونفسية وفنية عالية يمكين اسيتخدامها تحيت متطلبيات واجيواء مختلفية 



رب السيياحق فييي المباريييات ، فضييلاً عيين انهييا تسييتطيع ان تقييدم افضييل اداء مهيياري اثنيياء القيييام بعملييية الضيي
 التخصصي. 

( والذي يطلق عليه اللاعب الـ 2، 1وتم اعطاء )عدد( من المحاولات المصورة وتسجيلها ولمركزي اللعب ) 
(OPPOSITE من المنطقة الامامية مركز )(2 )بهدف الحصول على النتائج  ( 1)والمنطقة الخلفية مركز

 والتعامل معها احصائيا .
 ( في كل مركز . 20( محاولات لكل لاعب ليكون العدد )  10 ( تم اعطاء )2، 1من مركزي )  -

 وقام الباحث بأخذ القياسات المناسبة لإجراء التجانس للعينة لضبط العوامل الدخيلة وتم احتساب التجانس . 
 المتغيرات البيوميكانيكية :

(  Dynafoot 3الضرب الساحق وفق جهاز ومنظومية ) تحديد بعض المتغيرات البيوميكانيكية لأداء مهارة  تم
 ( اليذي يعطيي القيراءات للبيانيات Dynafoot 3وقد تيم تسيجيل القياسيات للمتغييرات وفقياً لقيراءات الجهياز) . 

 وحسب التصنيفات التالية :
 Staticالثبات  

 

 
 

 Static analysis التحليل الثابت

  متوسط الضغوط 

 ²واليسار ( ويقاس بـ غم / سم  للقدمين ) اليمين ل متوسط الضغوطيمثل التحلي

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 ( يوضح معدل الضغوط للقدمين  2الشكل)  

  الضغوط القصوى
 

 

 ²يمثل التحليل الضغوط القصوى للقدمين ) اليمين واليسار ( وتقاس بـ غم / سم

 
 
 

 
 
 

 قدمين( يوضح متغير اقصى ضغط لل  3  الشكل)



   الاتصالمدة 

 ( تعبر عن اقصى ومتوسط الفترة الزمنية لاتصال القدمين ) اليمين واليسار ( وتقاس بـالـ  ) ملي ثانية

  

 
 
 

 
 
 

 مدة الاتصاليوضح  ( 4  الشكل)

 

 القياسات والاختبارات المهارية المستخدمة في البحث.

 تحديد الاختبارات للاعب التخصصي.
علمي إذ إن الاختبار "من الوسائل المهمة تعد الاختبارات من الأمور الواجب توافرها في أي بحث 

للتقويم في مجالات الحياة وفي مجال التربية البدنية خاصة لما حظيت به من تقدم في هذا المجال في السنوات 
 الأخيرة

، 1بالضرب الساحق التخصصي من مركزي )  عمل الباحث على اجراء اختبار (45: ص 1987:   3) 
2  ). 

 Forces distribution   توزيع القوى

اليمين واليسار والشكلين يوضحان الدوال القيم في الجدولين ادناه تبين معدل واقصى توزيع للقوى على اجزاء القدمين 
 البيانية .

 

 
 

 
 قيم ودوال توزيع القوى للقدمين اليمين واليسار( يوضح   5  الشكل)



اسبة للأداء كأن يقوم اللاعب المستخرجة لأفراد العينة كانت تحت ظروف من علما ان جميع النتائج
 من اجل تحديد أهم النتائج الخاصة بموضوع البحث.  (( Dynafoot 3رتداء ادوات ومستلزمات منظومة  اب

 ر:خطوات إجراء الأختبا
  البدني والفني(.قيام اللاعبون بعملية التحضير للاختبار من خلال التهيئة للأداء )الاحماء 
  تدوين المعلومات الرئيسية للاعبين متمثلة بتعريف اللاعب ) اسم اللاعب، الكتلة، الطول ... ، الخ ( على

( من قبل الكادر المساعد والتأكد من كافة   Dynafoot 3 جهاز الكمبيوتر الخاص ببرنامج جهاز)
 المعلومات.

 ورهم في البدء بالأختبار تمهيدا للتحضير الجيد على تسجيل تسلسل اللاعبين في الأختبار وإعلامهم بد
 المستوى النفسي والفسيولوجي والبدني.

 .توزيع المهام على الكوادر المساعدة وإعطاء الاشارة للجميع للبدء في الأختبار 
 .بعد صافرة البدء يقوم اللاعب بأداء الأختبار وفق الضوابط الفنية والبناء المهاري 

 
 ( بالكرة الطائرة :2-1الفني )التكنيكي( لمهارة الضــرب الســـاحق التخصصي لمراكز)اختبار الأداء 

 . اختبار اداء الضرب الساحق التخصصي 
للضييرب السيياحق التخصصييي)الأمامي والخلفييي( بييالكرة الطييائرة بييأداء  يتمثييل اختبييار الأداء المهيياري    

عليى وفيق المهارة، وحسب الشروط القانونية للعبة، ويقوم أفراد العينة بأداء المهيارة بعيدد مين المحياولات 
الظيياهري للمهييارة بمراحلهييا الخمييس ) وقفيية الاسييتعداد ،)الاقتييراب، الارتقيياء(، الضييرب ،المتابعيية،  البنيياء

 . Dynafoot 3وط ( ويكون ذلك باستخدام منظومة الهب

 )الهدف( من الاختبار :

 ( البيوميكانيكية . Dynafoot (3قياس قيم ومتغيرات منظومة   -1
 دقة الضرب الساحق في اتجاهات مستقيمة.  -2

 
 الإمكانات والأدوات:

  منظومةDynafoot 3    ، ملعب قانوني للكيرة الطيائرة، كيرات طيائرة قانونيية، وميدرب او لاعيب معيد
( في النصف الاخر المقابل للاعب الضارب بحيث تبعد 1ومرتبه توضع في المنطقة الخلفية بالمركز رقم)

 300(، و كياميرات تصيوير فييديوي ذات سيرعة1،2سم(عن الخط الجانبي والنهاية لاختبار مركيزي )5)
 (، صافرة.2عدد) )صورة /ثانية(

 
 مواصفات الأداء:

 (  و 1يقوم اللاعب التخصصي المختبر بيأداء مهيارة الضيرب السياحق المواجيه مين المراكيز التخصصيية )
( بواسطة إعداد عن طريق )لاعب معد( وذلك لتوفير ظيروف مشيابهة لظيروف اللعيب وعليى المختبير 2)

أن تعبر الكرة بسرعة مناسيبة محياولا إسيقاطها عليى المرتبية  علىالقيام  بأداء المهارة إلى الملعب المقابل 
( محاولات من المنطقة الأمامية وأخرى من المنطقة الخلفيية  10، لكل مختبر )  (1الموجودة في المركز)

. 
  طريقة التسجيل:

  :قياس المتغيرات البايوميكانيكيةأولاً: 
  Kinoveaالخاصة بمهارة البحث عن طريق تطبيق برنامج  تم استخراج القياسات البيوميكانيكية

 
 ( :Static) دوال الـ( ل Dynafoot 3قياس قيم ومتغيرات منظومة ) ثانيا :

  . ( Dynafoot (3قام الباحث بقياس المتغيرات آنفة الذكر بطريقة مباشرة بواسطة جهاز
 

 تسجيل الدقة وكما يلي :ثالثا : 
 (4 نقاط لكل ضربة ساحقة ).صحيحة تسقط فيها الكرة على المرتبة 
 (3.نقاط لكل ضربة ساحقة صحيحة تسقط فيها الكرة في المنطقة المخططة ) 
 .)نقطتان لكل ضربة ساحقة صحيحة تسقط فيها الكرة في المنطقة )أ( و)ب 
 .صفر لكل ضربة ساحقة فاشلة 



 الرئيسة : التجربة
الساعة الرابعة عصرا في القاعة المغلقة للاتحاد  2018/ 2/ 14أجرى الباحث تجربته الرئيسة يوم 

العراقي المركزي بالكرة الطائرة من خلال تهيئة مكان العمل بشكل جيد مع ملاحظة ترتيب مواقع الأجهزة 
 داء. والأدوات المستخدمة تسلسلاً مع مجريات العمل المطلوب بما ينسجم ومتطلبات الأ

وقبل الشروع بالتجربة الرئيسية أوضح الباحث لأفراد العينة طريقة أجراء الاختبار مع بيان أهميته 
 منظومةجهاز ووالتي تتضمن مواصفات وخصائص الأداء المهاري وكيفية التقيد بالاداء وفق قراءات 

Dynafoot 3 ء المهارة ، مع توجيه الكادر الذي يقوم بتسجيل النتائج في حالة الثبات والحركة لمراحل ادا
المساعد قبل الاختبار للمهام المنوطة بهم ومتابعة عمل الحاسوب وآلتي التصوير وملاحظة تسجيل البيانات 
والمنحنيات وخزنها وكيفية اختيار الدبان الملائم للمفحوص او المختبر وتسجيل بياناته مسبقا من طول وكتلة 

 تغيرات المطلوبة .واليد الاكثر استعمالا وبقية الم
وتم اجراء اختبار الأداء الحركي لمهارة الضرب الساحق العالي في الكرة الطائرة من مراكز التخصص 

 . (  على عينة البحث   2،  1)
 

 . عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : 4
 .يتناول هذا الباب عرض نتائج البحث وتحليلها ومناقشتها     
 Dynafoot 3عرض وتحليل ومناقشة نتائج قيم التركيب الميكانيكي للنظم الهندسية وفق منظومة  -

 في الكرة الطائرة . (1،2) ( لمراكز تخصص اداء الضرب الساحقStatic)والدل
 

  pressures Ave , pressures في ضوء البيانات المستخرجة لإفراد عينة البحث من مواصفات العينة)
Max , Contact duration ) ( في الـStatic ) ( ومن خلال الحصول على نتائجaverage  ،standard 

deviation  ،skew  ،variance  ،max، min الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء( )

 Performance accuracy  ،High hipوكذلك قيم المتغيرات البيوميكانيكية )ومعامل الاختلاف واعلى قيمة واقل قيمة( 
point  ،Angle velocity  ،Angle Starting  ،Time of movement  ) لاعبي المنتخب  –والتي تمثل طبيعة افراد العينة

(،  2، 1كز التخصصية )المتخصصين في مهارة الضرب الساحق المواجه الامامي المستخدمة في البحث للمرا –الوطني 
 (الفروق بين المركزين .1يبين الجدول)

 (1)جدولال
 (2، ) (1) يتخصصاللمركز ل T- Test (Static)يبين 

capture mode Static 
Statistical landmarks 

Position 1 Position 2 
T-test Sig Result 

AVE STA AVE STA 

Static analysis
 

pressures  
Ave 

(g/cm²) 

Max 
tfel 598.00 18.48 577.75 9.74 4.33 0.00 معنوي 

thgil 558.25 19.03 506.25 8.06 11.25 0.00 معنوي 

AVE 
tfel 438.50 18.93 407.00 6.88 7.00 0.00 معنوي 

thgil 416.00 11.99 384.75 12.23 8.16 0.00 معنوي 

pressures  
Max 

(g/cm²) 

Max 
tfel 884.00 60.49 853.00 15.27 2.22 0.03 معنوي 

thgil 1062.00 134.69 1058.25 77.76 0.11 0.91 غير معنوي 

AVE 
tfel 726.25 11.34 698.25 28.17 4.12 0.00 معنوي 

thgil 771.25 49.33 766.00 23.45 0.43 0.67 غير معنوي 

Contact 
duration 

Max tfel 1940.00 372.54 3202.50 659.00 7.46 0.00 معنوي 



(MS) thgil 3155.00 761.32 3282.50 621.35 0.58 0.57 غير معنوي 

AVE 
left 1461.00 185.49 1922.25 265.48 6.37 0.00 معنوي 

thgil 1661.75 275.63 1938.00 147.74 3.95 0.00 معنوي 

 
   
ميين خييلال قيييم الاوسيياط الحسييابية  عاليييةحققييت قيييم المتغيييرات البيوميكانيكييية نتييائج  ( Staticالييـ )فييي وضييع  

( وذليك مين خيلال 1والانحرافات المعيارية تمثلت بتحدد المسيار اليذي يتخيذه اللاعيب فيي المركيز التخصصيي )
ا ان المركييز التخصصييي تطبيييق مجموعيية ميين القييوانين التييي تحييدد الحركيية فييي المراحييل الاولييى ميين الاداء وبميي

للاعب المختبر يتمتع بخصائص ميكانيكية حسب طبيعة الاداء الذي يؤدى في الهواء بقوانين خاصية بالمقيذوفات 
والتي من أهمها زاوية الانطلاق وسيرعة الانطيلاق لتحقييق الارتفياع المناسيب اسيتوجب ان تكيون هنياك فتيرات 

حل في تحقيق قييم المتغييرات البيوميكانيكيية للضيارب وتحويلهيا ( وهي من أهم المراstaticلتسجيل قيم الثبات )
من الاتجاه الأفقي إلى الاتجاه الأمامي العلوي الذي يتخذه الجسم متمثلا بقوانين الثرموداينمك بمعنى ان ميا يفقيده 
ا الجسم الاول يكتسبه الجسم الاخر وهيي ان تحيول القيوى مين شيكل اليى اخير يجيب ان يكيون لهيا قيانون يحفظهي

وهي فترة السكون او الثبات بحيث يكون مقدار المركبة العمودية مناسبا لتحقيق أفضل محصيلة لمتغييرات الاداء 
، الذي يؤدي بدوره إلى رفع الجسم إلى الأعلى أكثر مما ينبغي بحييث يسيتغل مقيدار السيرعة الانتقاليية المتحققية 

لعمودية المناسبة وهذا ياتي من خلال "القوى الستاتيكية من الاقتراب التي تشكل أهمية كبيرة في تحقيق المسافة ا
 "التي حصل عليها اللاعب اثناء الاداء ، فأن تأثير القوة الإيجابي ينتهي

 .( 317: ص 1998:  4)  
 

( 2(،)1في مركز ) واليمين ( على القدم  اليسار Staticفي الـ ) تحليل ومناقشة نتائج توزيع القوى  -
 مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرةخلال اداء التخصصي 

 (2الجدول)

Forces distribution of left Foot 

capture mode Static 

Statistical landmarks 

Position  1  Position 2 

T-test Sig Result 

AVE STA AVE STA 

F
o

rc
e
s
 d

is
trib

u
tio

n
 o

f  le
ft

 

Hallux 

Max 17.48 0.09 17.15 0.05 14.63 0.00 معنوي 

AVE 4.20 0.86 4.88 0.51 3.02 0.00 معنوي 

2nd/3rd 

toes 

Max 23.43 0.49 21.60 0.53 11.23 0.00 معنوي 

AVE 5.43 1.01 5.44 0.42 0.06 0.95 غير معنوي 

4th/5th 

toes 

Max 17.38 0.46 15.45 0.63 10.98 0.00 معنوي 

AVE 3.80 0.68 3.98 0.48 0.94 0.35 غير معنوي 

Medial 
Max 23.43 0.43 23.48 1.45 0.15 0.88 غير معنوي 

Sp
iki

ng
 

Performance accuracy 8.50 0.51 8.53 0.51 0.17 0.86 غير معنوي 

High hip point 158.91 2.61 164.05 5.71 3.59 0.00 معنوي 
Angle velocity 55.15 3.77 67.18 3.92 9.21 0.00 معنوي 
 Angle Starting 6.38 0.49 4.85 0.37 10.19 0.00 معنوي 

Time of movement 2.81 0.28 2.43 0.32 3.83 0.00 معنوي 



mid-foot AVE 4.63 0.67 5.10 0.66 2.26 0.03 معنوي 

Lateral 

mid-foot 

Max 23.60 0.59 23.63 2.12 0.05 0.96 غير معنوي 

AVE 3.95 0.51 4.33 0.73 1.89 0.07 معنوي 

Medial 

heel 

Max 18.25 0.67 17.73 0.88 2.13 0.04 معنوي 

AVE 1.85 0.39 3.38 0.48 11.01 0.00 معنوي 

Lateral 

heel 

Max 16.45 0.98 15.93 0.97 1.71 0.10 غير معنوي 

AVE 1.88 0.41 3.30 0.47 10.25 0.00 معنوي 

Total 

Max 126.28 1.04 126.55 7.29 0.17 0.87 غير معنوي 

AVE 26.08 3.02 30.65 3.71 4.28 0.00 معنوي 

 

 (3الجدول)

Forces distribution of Right Foot 

capture mode Static 

Statistical landmarks 

Position  1  Position 2 

T-test Sig Result 

AVE STA AVE STA 

F
o

rc
e
s
 d

is
trib

u
tio

n
 o

f R
ig

h
t

 

Hallux 

Max 16.13 0.13 15.60 0.30 7.17 0.00 معنوي 

AVE 3.25 0.48 3.25 0.37 0.00 1.00 غير معنوي 

2nd/3rd toes 

Max 24.58 1.70 24.13 0.41 1.15 0.26 غير معنوي 

AVE 4.73 0.57 4.83 0.39 0.65 0.52 غير معنوي 

4th/5th toes 

Max 17.95 1.48 17.70 0.45 0.72 0.47 غير معنوي 

AVE 3.98 0.63 4.05 0.21 0.51 0.61  معنويغير 

Medial mid-

foot 

Max 27.93 2.00 27.33 0.82 1.24 0.22 غير معنوي 

AVE 4.28 0.79 4.65 0.29 1.98 0.05 غير معنوي 

Lateral mid-

foot 

Max 27.10 2.75 26.85 1.64 0.35 0.73 غير معنوي 

AVE 5.25 1.04 5.48 0.39 0.91 0.37 غير معنوي 

Medial heel 

Max 19.78 1.16 20.58 1.07 2.27 0.03 معنوي 

AVE 2.75 0.48 3.43 0.41 4.75 0.00 معنوي 

Lateral heel 

Max 17.10 1.40 18.05 1.10 2.38 0.02 معنوي 

AVE 2.83 0.58 3.65 0.53 4.72 0.00 معنوي 



Total 

Max 142.60 12.96 145.05 5.72 0.77 0.44 غير معنوي 

AVE 27.10 3.77 29.33 1.74 2.40 0.02 معنوي 

 Hallux , Total  ،2nd/3rdاليمنى )اليسرى و توزيع القوى على مناطق القدم ( 3و )( 2)ين يبين الجدولو
toes  ،4th/5th toes  ،Medial mid-foot  ،Lateral mid-foot  ،Medial heel  ،Lateral 
heel  ، ابهام القدم ،الاصبعين الثاني والثالث ، الاصبعين الرابع والخامس ، وسط القدم ، جانبي منتصف القدم( )

( التخصصي خلال اداء مهارة 2)( و 1)في مركز  ( Staticالـ )الكعب الانسي ، الكعب الوحشي ، المجموع( في 
( average  ،standard deviationمن خلال الحصول على نتائج ) الضرب الساحق في الكرة الطائرة

 –لاعبي المنتخب الوطني  –)الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية( والتي تمثل طبيعة افراد العينة 
 ( .2، 1المتخصصين في مهارة الضرب الساحق المواجه الامامي المستخدمة في البحث للمراكز التخصصية )

، اذ تظهر نتائج في الجدولين المذكورين اعلاه القدمين من خلال ال ويظهر جليا تأثير توزيع القوى على مناطق
أي هناك مناطق في القدم سواء اليسرى او اليمنى يقع عليها   ةبعض النتائج معنوية والبعض الاخر غير معنوي

باين الباحث هذا التضغوط قليلة أي ذات تأثير ضعيف ومناطق اخرى يقع عليها ضغوط متوسطة او عالية . ويعزو 
وكذلك سرعة انطلاقه وزاوية  في توزيع القوى والضغوط الى عدة اسباب منها وضعية جسم اللاعب واتجاه حركته 

اذ كلما كانت وضعية جسم اللاعب واتجاه حركته بصورة صحيحة ووضع مريح من لحظة  ،انطلاقه وغيرها 
المناسب كلما زاد في امكانية تحقيق الاداء  الوقوف والتهيؤ للاقتراب والنهوض والارتقاء والحصول على الارتفاع

لذا فالنتائج التي تم الحصول عليها لتوزيع القوى من خلال جهاز الـ  .الصحيح والمؤثر للضربة الساحقة 
Dynafoot 3  عدة امور تساعد الرياضي والقائمين والتي كانت بحق غاية في الدقة توضح وتسلط الضوء على

ادة منها وبالخصوص تقسيم القدم الى سبع مناطق وبيان كمية وتأثير القوى والضغوط على عملية التدريب للاستف
 المسلطة عليها .

 

 الاستنتاجات :

 عدة استنتاجات إلىم الحصول عليها ، توصل الباحث ي تتال إحصائيافي ضوء نتائج البحث وتحليل البيانات 

 كان اهمها :

 .  Dynafoot 3وفق منظومة   Staticالحصول على قيم للنظم الهندسية غاية في الدقة لدوال  -1

 Dynafoot 3وفق منظومة   Staticللتركيب الميكانيكي للنظم الهندسية لدوال هناك تأثير ايجابي  -2

 على اداء مهارة الضرب الساحق .

الاداء الامثل لمهارة الضرب لمراكز التخصص دور ايجابي واضح من خلال النتائج في تحقيق  -3

 . الساحق
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