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دلاعبد  هتخبددا  نه دا لدينفةدد ا بيدا  لديددف   EPOR هدفت  لدفالةدا لدددر ه اتدا لاددين  لد د  
لدهخهالدددا بدددد لديو  ويددد دث  ادددا لادددين  لد ددد   وخ هددد  لتفلر تددد  ب دددي لدهخب دددال  لد ةددد ودو  ا ولدبفت دددا 

عدفف هدال  لدخدت   ،  RFهالد  بدد تخلدهه ز  بندةاعا ، خ ه  لديو  ، خ ه  لدةاعا( ، لهن لد ةد ودو  ا 
VE  ، لدخهو ا لدائو اVO2  لتوية    ، لةخهلاثVCO2  ،  لةخهلاث انت  لوية ف لديدنابوRQ 

لدخهو دددا لدائو دددا دادددنت   VCO2 /VEلدخهو دددا لدائو دددا دنويةددد    ،  VO2 /VEلده نهددد  لدخت ةددد  ، 
لدتدددبي لتيةددد  ت  ،  HR /VO2 لدتدددبي ، HRلدهيدددنتلا لي ،ددد  ،  METSلويةددد ف لديدددنابو  ، 

RBC  ،يا دددن  لددددف  لد هدددالرWBC  دددنر، يا دددن  لددددف  لدب،PLT  ،لدصددد نئل لدفهو ددداHGB  تةدددبا
دزو ددا لدددف ( ، تدةددخبف  لدبن دد  لدهددتهط لدوصدد   بتا يددا لد لالددن  لياخبنت ددا دهلائهددا  HCT لدددف ،

-2017دتب  ا لدب   ، لهن ع تا لدب   تادهل  هتخبدا  نه دا لدينفةد ا بيدا  لديدف  دل دن  لدفالةد   
ولدف خد  ل دالر لدخ ابدا لدائ ةد ا وينتد  علدر  ( ،24-22( يعا بدعهدنا 20( ولدبندغ عففه   2018

ده اتدا لادين  لد د   تدخ   (3CCالا  هال   ، لدها لا لتودر خ  ت هن ة ا ع تا هد  لددف  بهيدفلا  
، لهن لدها لا لدانت ا خ،هت  خدف ا لبخبنا خ ه  لتفلر  (GA،AA،GGخصت  ه  لدر الا  لاين   

دل صددو  علددر لدهخب ددال  لد ةددل  ا  (K5)لده ددف هدد  لبدد  لدبن دد  وتددل تب  ددا لدل ددا بنةددخبفل   هددنز
، لهدددن لدها لدددا لداندادددا خددد  ل دددالر ليبخبدددنال  لدهخ ليدددا بنديدددفال  لدبفت دددا ، وينتددد  لهددد   ديددد  يعدددا

خخدداا تد  لدادي  لد  تد   ددددددددددددددددددددال  لد ة ودو  ا ولدبفت ا ل دف لدفالةداب ي لدهخب ددددليةختخن ن  ه  
،  هدن  هد   EPORل  خ ه  لتفلر دلاعبد   يدا  لديدف   خدداا تد  لدادي  لد  تد  دلدد ،  EPORدلد 

لعخهددنف لبخبددنا  خ هدد  لتفلر( ينبخبددنا  يدد    ي يددا لد هدد  تدد  هتنتةددا د بددا يددا  لديددف  ، لدخوصدد ن  ، 
اوا  إ ددالر فالةددن  خخ لددل بند ولتددا لدوالا ددا دلاعبدد   دهددن دهددن هدد   هه ددا تدد  لتخيددنر وخو  ددا لد ئددن  ،دد

،ددداوا  خو  دددا لدلاعبددد   يدددلا  ةدددا لفالخدددا لدبفت دددا لد ها دددا تددد  ،دددور لدصددد ن  لدخددد   هخليوتهدددن، 



هددد  ل ددد  ليلخصدددنف بندولددد  ولد هدددف دبددداي ختدددو ا  EPORللـــ  ولد ةدددل  ا وتيدددنل دلادددي  لد  تددد  
 ى لدلاعب  .هةخو 
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          Aims of the study is to know the shapes of the EPOR gene for the 
AL-Qadisiyah University team in football, Also to Know the effect of the 
EPOR genes shapes and the endure of the performance in some of the 
physiological changes and the physical abilities are represented (the 
power which is distinguished by the speed , the power endure , the 
speed endure ) while the physiological  are represented ( RF the 
number of the breath , pneumonia , the oxygen consumption VO2 , 
pulmonary oxygen ventilation , VCO2 / VE pulmonary ventilation for 
carbon dioxide , metabolic equivalent METS , HR pulse , HR/VO2 oxygen 

pulse , RBC red blood cells , HGB blood and HCT blood harmed .) 

    The researcher used the descriptive curriculum by the connection 
relationship research nature, the specimen were the AL-Qadisiyah 
University team in (2017-2018); they were (23) players with (22-24) 
years. Old in football in the researcher excluded the Goat keepers from 
the specimen. 

     The main experiment was carried out in three stage; the first one; 
the researcher withdrawal of a sample of the blood by (3cc) to 
determine the shapes of the gene; they were classified into three 

shapes (AG, AA, GG .) 



     The second stage; it is include the prepared performance endure by 
the researcher according to way of the play by using the (K5) in order to 
gain the physiological changes for each player  . 

     The third stage were the test , which connected with physical 
abilities the conclusion the shapes of gene have the effect on some of 
the physiological charge , the physical abilities has the effect on the 

person legacy style، the Recommendation it should depend on the test 
(the performance endure) as test to measure the work reality in 
competition in football game it is necessity make other studies which 
connected with the legacy sides which connected with the players 
because it is important in the choose and direct the aye classes 
according to the feature of the players . 

     Lt is nessaty to direct the players according to their physiological 
and physical abilities according to the gene shapes L EPOR for the sake 
of in order to develop the player’s level. 

 



 



 

 

  


