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 :ملخص البحث 

في مجال التدريب الرياضي بشككل عكام وتكدريب ككرق القكدم علكا وجكص الخصكوص يجكب اا تككوا هنكا  مواكبكص 
صكل فكي بقيكة للتطور الحاصل في كافكة جوانكب اللعبكة الةنيكة مناكا واةداريكة والتنميميكة مسكتةيدا مكا التوسكا والتطكور الحا

العلوم , فالعملية التدريبية الحديثة لم تعد ارتجالية او عشوائية بل عملية منممة وموجاص وفق أسس وقواعكد ومةكاهيم علميكة 
  تعتمد علا العلوم الأخرى المساندق كالةسلجة والبايوميكاني  وعلم النةس والاحصاء .

للمتغيرات الماارية للاعبيا الشكباب بككرق مكا خكلال بحكث وتادف هذه الدراسة الا بناء أنموذج العلاقات السببية 
العلاقة بيا المتغيرات ما بعضاا البعض لكشف التأثيرات المباشرق وغير المباشرق علا الاداء الخططي ما خكلال أسكلوب 

منكاه  التدريبيكة تحليل المسار وبالتالي تحديد شككل العلاقكة وأكثرهكا تكأثيرا علكا الاداء الخططكي للاسكتةادق مناكا فكي بنكاء ال
 الةعالة وفق هذه العلاقات والتركيز علا أكثرها تأثيرا للوصول الا الاداء الامثل .

ويةترض الباحث وجود علاقات متعدده مباشرق وغير مباشرق علا الاداء الخططي وعلاقات ارتبكاط تجمكا هكذه المتغيكرات 
 المستقلة .

لكذ  مكا الممككا اا يصكف شككل العلاقكة بكيا المتغيكرات المااريكة مكا وما هنا تكما اهمية البحث في بناء نموذج سببي وا
بعضككاا الككبض وتاثيرهككا علككا الاداء الخططككي يعككود بالةائككده علككا مسككتويات أداء اللاعبككيا المااريككة والخططيككة والتككي مككا 

ا في تدريب كرق القدم لأجل خلالاا يةتح بابا جديدا لاعتماد مناجية جدية في بناء المناه  التدريبية تساعد المدربيا والعاملي
  الارتقاء بمستوى اللاعبيا وخصوصا الشباب منام .
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The aim of the sports training process is to improve sports levels by achieving 
the highest level possible in the light of the available possibilities and using the 
various means, possibilities and methods, traditional and innovative in their pursuit of 
the above objective. In the field of sports training in general and football training in 
particular, there will be corresponding to the evolution in all aspects of the game, 
including technical and administrative, taking advantage of the expansion and 
development in the rest of sciences. 

Hence the importance of research come from building a causal model, which 
can describe the relationship between the technical variables with each other and 
their impact on the performance of the plan is beneficial to the performance levels of 
the skill and planners, which opens a new field to adopt a serious methodology in the 
construction of training curricula to help trainers and employees In the training of 
football to improve the level of players, especially young people. 

The research community was identified by the young football players and the 
participants in the clubs of the youth clubs (5 clubs) and the total of (100) players to 
build the model of causal relationships and then chose the sample of the research, 
which is the youth players of the Al Iskan youth Center in  Diwaniyah ages 16-18 
years of 20 Players. 

 
 



 
 المقدمة :-1

تادف عملية التدريب الرياضي بالمقام الاول الا الارتقاء بالمستويات الرياضكية مكا خكلال تحقيكق أعلكا مسكتوى  
ممكا في ضوء الامكانيات المتاحة واستعمال مختلكف الوسكائل والامكانيكات والطكرق , التقليديكة مناكا والمبتككرق فكي سكعياا 

ريب الرياضي بشكل عام وتدريب كرق القدم علا وجص الخصوص يجب اا تككوا الا تحقيق الادف أعلاه , وفي مجال التد
هنا  مواكبص للتطور الحاصل في كافة جوانب اللعبة الةنية مناا واةدارية والتنميمية مستةيدا ما التوسا والتطكور الحاصكل 

ة منممككة وموجاككص وفككق أسككس وقواعككد فككي بقيككة العلككوم , فالعمليككة التدريبيككة الحديثككة لككم تعككد ارتجاليككة او عشككوائية بككل عمليكك
 ومةاهيم علمية تعتمد علا العلوم الأخرى المساندق كالةسلجة والبايوميكاني  وعلم النةس والاحصاء 

 و مباشكرق تكأثيرات إلكا متغيكريا بكيا الارتبكاط معكاملات لتحليكل المسكار وهنكا يكأتي أسكلوب العلاقكات الارتباطيكة وتحليكل
 , النتكائ  خكلال ما وأهمية وضوحا   أكثر تةسيرات إعطاء ما الباحث المسار تحليل أسلوب ا, ويُمك   مباشرق غير تأثيرات

 . المةسرق المتغيرات بيا علاقات وجود المسار يةترض تحليل كما
وما هنا تكما اهمية البحث في بناء نموذج سببي والكذ  مكا الممككا اا يصكف شككل العلاقكة بكيا المتغيكرات المااريكة مكا 

ض وتاثيرهككا علككا الاداء الخططككي يعككود بالةائككده علككا مسككتويات أداء اللاعبككيا المااريككة والخططيككة والتككي مككا بعضككاا الككب
خلالاا يةتح بابا جديدا لاعتماد مناجية جدية في بناء المناه  التدريبية تساعد المدربيا والعامليا في تدريب كرق القدم لأجل 

  م .الارتقاء بمستوى اللاعبيا وخصوصا الشباب منا
 

 الغرض من الدراسة :-2
ما خلال بحث العلاقة بيا المتغيرات ما بعضاا للمتغيرات الماارية للاعبيا الشباب بكرق بناء أنموذج العلاقات السببية 

وبالتالي تحديد شكل ما خلال أسلوب تحليل المسار  البعض لكشف التأثيرات المباشرق وغير المباشرق علا الاداء الخططي
كثرها تأثيرا علا الاداء الخططي للاستةادق مناا في بناء المناه  التدريبية الةعالة وفق هذه العلاقات والتركيز العلاقة وأ

تل  المناه  وبالتالي أزالة الش  عا إغةال  داء الامثل والتي يجب أا تتضما تحقيقصللوصول الا الاعلا أكثرها تأثيرا 
العمل التدريبي وبالتالي بناء قاعدق علمية يتم الاستةادق مناا ما قبل الباحثيا أ  متغير ما ما شأنص أا يكوا ذو أهمية في 

 في دراسة المواهر التي يعتمد علياا الأداء الخططي وبالتالي الوصول الا الاسس العلمية التدريبية الصحيحة والمدروسة.
 

 الطريقة والاجراءات : -3
 
 مجتمع البحث : 3-1

للشباب والبالغ  محافمة الديوانيةعبيا الشباب بكرق القدم والمشاركيا بدور  اندية اللابتم تحديد مجتما البحث 
وفق المتغيرات  ( لاعب لبناء نموذج العلاقات السببية100ومجموع )لاعب ( ما كل فريق  20بواقا )اندية (  5عددهم )
 الماارية 

 
 تصميم الدراسة : 3-2

 طبيعة المشكلة .أستخدم الباحثيا المنا  الوصةي لملائمتص ل
 

 المتغيرات المدروسة : 3-3
تم تحديد المتغيرات الماارية المدروسة ما خلال خبرق الباحثيا الميدانية كونص لاعبا سابقا ومدربا حاليا وبعد 

 الاطلاع علا المصادر المختصة بأراء الخبراء والمختصيا 
 

 الاختبارات المستخدمة : 3-4
برق الباحثيا والاطلاع علا ادبيات التدريب والاختبارات ثم تحديد اسساا تم تحديد الاختبارات ما خلال خ

 العلمية 
  ((46:10) ر الكرق نحو هدف مرسوم عل الأرضاختبار دقة تمري-1
 الادف ما الاختبار : قياس دقة المناولة .  

 الأدوات المستعملة : بور  لتخطيط الدوائر , كرات قدم . 
 (م .7(م ,)5(م , )3وائكككككككككككككر للمرككككككككككككككز نةسكككككككككككككص أقطارهكككككككككككككا )وصكككككككككككككف الاختبكككككككككككككار: ترسكككككككككككككم ثكككككككككككككلاث د

( م ما جانب يقف اللاعب خلف خط البدايكة ثكم يقكوم بمناولكة  5( م ما المركز وبطول )  25يحدد خط البدء علا بعد )  -
 الكرات الخمسة علا التوالي في الاواء محاولا  إسقاطاا في الدائرق الصغيرق 

  يقوم اللاعب بمحاولتيا متتاليتيا 
  عندما تمس الكرق أ  خط مشتر  تحتسب الدرجة الأكبر 
  ( كرات  5كل محاولة ) 

) صكةر (  –( درجكة الكدائرق الثالثكة  1)  –( درجكة الكدائرق الثانيكة  2)  –( درجكات  3اصكغر دائكرق )  -طريقة التسكجيل :
 خارج الدائرق .

 



 : (( 66:10ستقيم )م الا الأمام بخط م50الكرق اختبار الجر  ب -الجر  بالكرق .  -2
 الادف ما الاختبار : لقياس الدحرجة السريعة .  

 الأدوات المستعملة : كرق قدم قانونية , ساعة إيقاف . 
م  مكا مراعكاق عكدم ابتعكاد الككرق عكا القكدم بعيكدا ل مكام  50وصف الاختبار:دحرجة الككرق بسكرعة وبخكط مسكتقيم لمسكافة 

مكا الثانية.تحتسكب  1/100سم. طريقة التسجيل : يحتسب الكزما لأقكرب 120 م وبعرض50والجانب)طول الخط المستقيم 
 الدرجة الأفضل ) لأقل زما (  

 وحدق القياس : الزما 
 
 
 التاديف -3

 (215:66: لقياس دقة التاديف الادف ما الاختبار
بعات المرسومة علا الاكدف ( ياردق ثم يبدأ بالتسديد علا المر18( كرات علا خط )5إجراءات الاختبار: توضا للمختبر )

 ( , 5( وينتاي بـ)1سم( للمربا علا أا يتم أداء الاختبار ما وضا الركض ويبدأ الاختبار ما ) 80وبمساحة )
( وتعطكا درجتكاا للمربكا 3التسجيل : يُحتسب عدد اةصابات التي تدخل المربعات , اذ تسجل ثلاث درجات للمربا رقكم )

 ( .1( ودرجة وحدق للمربا )2)
 
 .( 259:8الدحرجة ) اختبار-4

 م( بيا الحواجز .25اسم الاختبـــــار:دحرجة الكرق )
 الادف ما الاختبار : قياس الدحرجة  

 الأدوات المستعملــة : خمسة شواخص ,ساعة توقيت , كرات قدم .
بدايكة بمسكافة م( وعلكا بعكد مكا الشكاخص الأول يرسكم خكط ال2وصف الاختبـــار : توضا خمس شواخص بيا ككل مناكا )

(م , يقوم اللاعب عند إشارق البدء بالدحرجة بالكرق    ) زكزا ( حول الشواخص ويعود بالطريقة نةساا حتكا يصكل 4.5)
 نقطة خط البداية . 

 
 (1جدول )

 يبيا الاسس العلمية للاختبارات 
 

 معامل الموضوعية معامل الثبات الاختبارات البدنية والماارية ت

 0.96 0.85 المناولة 1

 0,88 0.88 التاديف 2

 0,91 0,89 الاخماد 3

 0,88 0,84 الدحرجة 4

 0,85 0,88 الجر  بالكرق 5

 0,88 0,86 التصرف الخططي  6

 



 التجربة الرئيسية : 3-6
 
 مراحل بناء النموذج لتحليل المسار : 3-6-1
 
المتغيرات الداخلية والخارجية والمعاملات  تتكوا النماذج السببية ما منمومة ما المعادلات تتضما مجموعة ما    

(. فعند بناء أنموذج يتوجب إتباع  نمرية علمية تحدد الأولوية السببية للمتغيرات أو Causal parameterالسببية )
استخدام التسلسل الزمني للحوادث لغرض الحصول علا علاقات سببية بيا المتغيرات أو إتباع الأسس المنطقية في تحديد 

 العلاقات , ويمكا تلخيص خطوات بناء وتحليل النموذج كما يلي: هذه
تحديد العلاقة بيا المتغيرات بالاعتماد علا الأسس المنطقية أو النمريات العلمية ومراعاق التسلسل الزمني الذ   .1

الواجب يجب أخذه بنمر الاعتبار عند ترتيب المتغيرات وملائمة البيانات ما النموذج المةترض تعد ما الأسس 
 ( 7: 715النماذج السببية. ) إتباعاا عند بناء 

ويقصد باا تحويل الةروض Specification)تحديد الشكل الرياضي ل نموذج وتدعا هذه الخطوق بالتخصيص ) .2
 النمرية إلا مجموعة معادلات لغرض تشكيل الأنموذج السببي.

 ( Identification)( .)557:1تشخيص كل معادلة في النموذج  .3
 جاد التقديرات اةحصائية للمعلمات في الأنموذج المةترض.إي .4
 تقييم أداء النموذج بإجراء الاختبارات المناسبة.   .5
 .( 523:2النتائ  ووضا التوصيات الملائمة )تحليل النموذج وتةسير  .6
لا الأخر وعلا الرغم انص علا القائم ببناء النموذج أا يمتل  خبرق ومعلومات دقيقة عا تقدم إ  متغير ع ياويرى الباحث 

ما أا الباحث لا يمكنص برهنة القوانيا السببية بشكل تجريبي إلا انص ما خلال التةكير المنطقي يمكا التوصل إلا علاقات 
منطقية بيا متغيرات الدراسة وبالتالي إدراجاا في نماذج مبنية علا أسس سليمة غير قابلة للش . والشكل الأتي يوضح 

 ( الذ  يقوم برسم واعطاء الصورق الرقمية والشكل الرياضي للنموذج AMOS)واجاة عمل برنام  

 
 (  1شكل ) 

 ((Amosيوضح واجاة برنام  
 
 الوسائل الاحصائية : 3-7
الانحراف المعيار  الارتباطات مربا  لأجراء العمليات التالية  ) الوسط الحسابي spssتم استخدام الحقيبة الاحصائية  

( في فحص فرضيات Path Analysis ( لمعالجة أسلوب تحليل المسار)   Amosاستخدم برنام  )وكذل  تم  كا  .
 الدراسة 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  4-1
 

 
 
 عرض الأوزان الانحدارية ومناقشتها : 4-2
 

 (2جدول )
 يبيا معنوية أوزاا الانحدار المعيارية

 

أوزاا  تغيرات التابعةالم التأثير المتغيرات المستقلة
 الانحدار
 المعيارية

الخطأ 
 المعيار 

مستوى 
 الدلالة

0.12- الاداء الخططي ---> التاديف  0.14 0.00 

0.10- الاداء الخططي ---> المناولة  0.19 0.05 

0.11- الاداء الخططي ---> الجر  بالكرق   0.28 0.03 

0.21- الاداء الخططي ---> الدحرجة   0.21 0.00 

تاديف ال 0.36- المناولة <-->   0.02 0.00 

 0.04 0.03 0.16 الجر  بالكرق <--> التاديف

 0.03 0.00 0.11 الدحرجة <--> التاديف

 0.01 0.03 0.14 الجر  بالكرق <--> المناولة

 0.00 0.00 0.11 الدحرجة <--> المناولة

 *** 0.00 0.25 الدحرجة <--> الجر  بالكرق 

 
اوزاا الانحدار التي تعبر عا العلاقة بيا المتغيرات او مقدار ما يسببص متغير في متغير اخر ما تاثير ,  (2يبيا الجدول )

ونوعية هذه العلاقة مباشرق او غير مباشرق او علاقة ارتباط , فأذا تناولنا علاقة المتغيرات المستقلة في الاداء الخططي 
( بمعنوية عالية بلغت  - 0.28ء الخططي بتأثير مباشر بقيمة بلغت ) نجد اا اكبر قيمة كانت للجر  بالكرق علا الادا

( علا أعتبار اا الكثير ما التحركات بالكرق تساعد علا التحر  بالكرق لشغل مساحات والوصول بأقصر وقت  0.003)
لغرض الاسناد  ممكا لمساحات داخل مناطق المنافس وبالتلي كسب الوقت للتصرف وأحلال الةراغ وأتخاذ قرار , الجر 

والتغطية وأحتلال الةراغ والتاديف , وهذا ما يراه الباحث متناسبا جدا ما متطلبات الاداء الخططي في المباراق حيث اا 
مجموع التحركات الخططية للاعب والةريق تعتمد بدرجة كبيرق علا السرعص لاحتلال الةراغ او السرعص بالجر  بالكرق 

 خدم الواجب الخططي .للوصول الا مناطق ومساحات ت



,  - 0.28)  أمار النموذج اا هنا  تأثير مباشكر لككل مكا متغيكر  الجكر  بكالكرق والدحرجكص بنسكب تكأثير متقاربكة بلغكت 
(  وذل  لتشابص الصةتيا وتشابص متطلبات أداءهما ودورهما المتشكابة فكي تنةيكذ وخدمكة الواجكب  الخططكي  يعكرف  - 0.21

الجككر  بككالكرق علككا انككص لا جككر  اللاعككب بككالكره ويجككب علككا اللاعككب أا يغيككر مككا سككرعتص  1978حنةككي محمككود مختككار 
باستمرار وفقا  لمقتضيات الحركة في الملعب وأخذه للاماكا, يضكاف الكا ذلك  أا تغييكر توقيكت سكرعص اللاعكب هكو خكداع 

ويشكير ككل  ( 67:5) ل مكا سكرعتصلاللخصم ولاعب الكره الممتاز يستطيا أا يغير اتجاه جريص في أ  اتجاه ما عكدم التقليك
ما محمد كش  وأمر الله ألبساطي لاإا الجر  بالكره يتطلب خطوات سريعة ومتتابعكة لضكرب وقيكادق الككره للمككاا المكراد 

لاإلكا إا هنكا  فكرق كبيكر بكيا الدحرجكة والجكر  بكالكره واا  1998ويرى ثامر محسا والمكولا (  2:  52) الاتجاه إليصلا
ما تكرار الدحرجة فالجر  ما الكره يعني تغطيص مسافة ما الأرض بكدوا السكير بكالكره عبكر الخصكم تكرار الجر  أكثر 

أما الدحرجة فتعني عبور الخصم بكالكره ويعتمكد الكركض بكالكره علكا عكامليا حاسكميا همكا الةكراغ المتكوفر والسكرعة فكي 
قف اللعب التي تتطلكب الانطكلاق السكريا للامكام لاوتمار أهميص ماارق الجر  بالكره في كثير ما موا (  2:  43) الحركةلا

ما اللاعب لكسب مسكاحص وخاصكة فكي المنكاطق الخاليكة أو عنكد مراوغكص الخصكم والمكرور منكص ثكم الجكر  السكريا بكالكره 
ء للابتعاد عنص وخاصة لاعبي كره الوسط ويتطلب توجيص الكره والجر  باا في أ  اتجاه والتحكم فياا أا لا تبتعد الكره أثنا

.ويرى الباحث بأا الجر  بالكرق هي عملية قيكادق الككرق (  2: 57) حركتاا عا اللاعب وتمام الأداء بإيقاع معتدل ومتزالا
 بحيكث لا تسكمح بتحكم ما اجل بناء الاجمات السريعة للوصول لمرما الخصم مستغليا الةراغات ويجكب أا تككوا سكريعة

 للخصم بالرجوع والتمركز  الدفاعي.
:  35) جا اللاعب الا الدحرجة بالكرق لجذب منافس مدافا اليص فيستطيا بكذل  التمريكر الكا الزميكل بحريكة اكثكر لاكما قد يل

(علكا االاالدحرجكة هكي قكدرق وماكارق 1984بمعنا خلكق فكرص اكثكر للتمريكر , ويكرى )ثكامر محسكا,وواثق نكاجي (  11
 (  17:4) ولة المناسبةلاكسب الوقت وانتمار الزميل لأخذ الةراغ اللازم ثم أجراء المنا

ما هذا وعلا أعتبار اا التكتي  في ككرق القكدم يعتمكد علكا مبكدئيا مامكيا ) الوقكت والةكراغ ( فكاا ماكارتي الجكر  بكالكرق 
والدحرجة جاءت في تأثيرها كما موضح بالنموذج متطابقة ما التةسير المنطقي والنمر  لدورهما أثناء المبكاراق فكي خدمكة 

 خلال تحقيق الةراغ والوصول الا الةراغ . الجانب الخططي ما
( علكا اعتبكار اا التاكديف ترجمكة  0.171فكاا للتاديف تأثير مباشر علا الاداء الخططكي بمعامكل مسكار بلكغ ) 

لكل الجاود البدنية والماارية والنةسية والخططية مكا أجكل تسكجيل الاهكداف واحكراز الةكوز فالتاكديف لاهكو الوسكيلة الةعالكة 
دماا اللاعككب الماككاجم للتغلككب علككا التكككتلات والكثككرق العدديككة للاعبككي الةريككق المنككافس فككي الككدفاع داخككل منطقككة التككي يسككتخ

الجزاء وهو السلاح القو  الذ  يستخدم ةحراز الأهداف في مرما الةريق المنافس مستغلا قابلياتص البدنية والةنيكة والنةسكبة 
 ( 2والذهنية ضما إطار قانوا اللعبةلا)

( لاإذ 3أهمية التاديف نمرا لأناا ماارق تمتاز بالصعوبة وتعد ما أصكعب الماكارات الأخكرى فكي اللعكبلا) لاتزداد
إا إجادق التاديف وإمكانية لاعبي الةربق مكا دقكة إصكابة الاكدف تعطكي إمكانيكة ارتةكاع معنويكات  لاعبكي الةريكق وتصكعيد 

(لا إا 1981( ويكرى حنةكي )4ا جاكد لتحقيكق الةكوزلا)قدراتص ورفا مستوى طموح اللاعبكيا وتحسكيا  مسكتواهم وبكذل أعلك
( ويرى الباحث انص يجب الاهتمام المتزايكد بتكدريبات 5التاديف هو السلاح القو  الذ  يملكص الةريق لتاديد الةريق الآخر لا)

تبكار التاديف علا المرما ما عدق أماكا ومسافات وزوايا مختلةكة وتحكت مكروف المنافسكة خدمكة لجاكود التكتيك  علكا أع
 اناا الادف الناائي للةوز.

( ويرى 0.131ما خلال النموذج أيضا يمار تاثير مباشر للمناولة علا الاداء الخططي بقيمة معامل مسار )
الباحث اا المناولة واحدق ما اهم وسائل الاعب والةريق في أستغلال الةراغ ما خلال لعب الكرق فيص وهي وكذل  ما 

التكتيكية فالتمريرق هي الوسيلة التقنية الأهم بكرق القدم لأناا ببساطة تحول اللاعب ما الحالة ادوات تحقيق أهداف المدرب 
الةردية الا حالة إتصال مباشر بالمجموعة , ما حيث اا قيادق الكرق, تسديدها, المراوغة باا, جميعاا نسبيا قرارات فردية 

جرد اتخاذ قرار التمرير فأا اللاعب يبدأ مباشرق بخلق عملية , رغم أناا تتأثر بدرجة ما بحركة وتنسيق المجموعة , بم
إتصال مباشر ما الةريق , هذه العملية رغم أناا سطحية ما منمورنا لكناا الأهم في تحديد القيمة التقنية للاعب 

او الا فراغ والمجموعص وهي الاهم في تحقيق تةوق تكتيكي عالي ما خلال القدرق علا أيصال الكرق الا لاعبيا مؤثريا 
او مساحات مامة ومؤثرق في تحقيق التةوق , وتعد المناولة ما أكثر الماارات استخداما طوال زما المباراق وهي التي 
تحدد انتقال الكرق ما لاعب لآخر يكوا في وضا أفضل وموقا أحسا فاي الوسيلة الرئيسية في تنةيذ الواجبات الخططية 

لا   1991وير المواقف التكتيكبة بيا أفراد الةريق الواحد ويشير نيكولاس برونكس الاجومية عا طريق ربط اللعب  وتط
إا التمرير أمر أساس لكل لاعب كرق القدم لأنص يستخدم أثناء اللعبة  أكثر ما أ  ماارق أخرى  وبعد استلامام للكرق يةكر 

حامل الكرق لايجب أا يمرر إنطلاقا ما  لاا ( 2: 6) اللاعبوا بصورق مباشرق  والمبادرق الا تمريرها إلا الزميللا
تةسيره الشخصي لحركة اللعب فقط , بل باةشاراق المرئية التي سيستقبلاا ما اللاعب الذ  ينتمر الكرق, إشارق عادق 

 ماتكوا متةق علياا تكتيكيا .
طلبات الاداء الا جانب القدرق علا تنةيذ المناولة بسرعص ودقة عالية حيث اا المناولة متطلب مام ما مت 

الخططي الناجح والمؤثر الا جانب التاديف بأعتباره النااية المطلوبة لكل التحركات والواجبات الخططية للةريق وهي 
( لا باا الربط بيا السرعة والماارق في كرق القدم  1997الغاية في تحقيق الةوز , وهذا ما اشار اليص ) ياس عبد العميم , 

للاعب والةريق ما اجل الارتقاء بمستوى الاداء وهذه وجاة النمر الخاصة بالبناء الةني  الحديثة لص اهمية الخاصة
 .   ( 13:  31درجة عالية ما اللياقة الخاصة لا) والخططي لما يتطلبص الانجاز ما وصول اللاعب الا

ةكاءق وحيويكة شككلص الةنكي بكعلا لا إناا المقدرق علا تككرار الأداء الحرككي ب 1985ويرى محمد عبده ومةتي إبراهيم حماد 
, حيكث إا بعكض اللاعبكيا عنكدما يةقكدوا قسكما  مكا ليكاقتام أثنكاء المبكاراق يكؤدوا حركككات  ( 11: 177لةتكرق طويلكة نسكبيا  )



تاكتيكية خاطئة أو منقوصة, واللاعبوا الجيدوا هم الذيا يتمكنوا ما بذل الجاد المطلوب في المكاا المناسب وفي الوقت 
   يا.المع
 

وفككق هككذه العلاقككات وهككذه الارتباطككات مككا الاخككذ بنمككر و شكككل العلاقككة لاككذه المتغيككراتا هككذا فقككد كككاا تحديككد مكك
الاعتبار اعطاء اهمية الا المتغرات المستقلة في النموذج والمتغيرات الوسيطة المؤثرق بصورق مباشرق علا المتغيكر التكابا 

 س المنطقي والنمر  للتدريب الرياضي .) الاداء الخططي ( وفق نسب منطقية ما مراعاق الاسا
 
 
 
 
 عرض وتحليل ومناقشة اختبار حسن مطابقة تحليل المسار للنموذج  1-4

 (3جدول )
 يبيا اختبار حسا مطابقة تحليل المسار للنموذج

 Chi-square البياا
Degrees 

of 
freedom 

Probability 
level 

GFI AGFI 
 

X2  /df 

نموذج الدراسة 
 المقترح

430.85 98.00 0.000 0.79 0.81 4.39 

 
يبيا الجدول السابق سلامة وصحة التقكديرات للتكأثيرات المباشكرق وغيكر المباشكرق والكليكة فكي الأنمكوذج وهكو اختيكار       

لحسا المطابقة ل نموذج وتم استخدام مجموعة ما الاختبارات الخاصة بذل  وفكق المؤشكرات المسكتخرجة لجكودق النمكوذج 
 الأتي :باستخدام 

( ممكا  0.000( وكانت الدلالكة )98( وبدرجة حرية )430.851: بلغت قيمتص اةحصائية ) Chi Squareمربا كا   -1
 علا درجة الحرية  X 2يعني أا النتيجة معنوية وعند تقسيم نتيجة 

 Chi Squareنتيجكة ( ويشير عبد الحميد بذل  لا أا درجكة القبكول فكي تحليكل المسكار يككوا بقسكمة 4.39 تكوا النتيجة )
( تكدل علكا 2( تدل علا قبول النموذج ولكا أذا كانت أقل ما )5علا درجة الحرية واستخراج النتيجة فإذا كانت أقل ما )

كمؤشكر لجكودق المطابقكة  X 2أا النموذج مطابق تماما للبيانات وهنا  العديكد مكا الدراسكات والبحكوث التكي تسكتخدم دلالكة 
نات كبيرق الحجم أو عندما لا نرغب في مقارنة نماذج بنائية مختلةة لنةس البيانات حيث تتكأثر هكذه وهذا مقبول في حالة العي

 X القيمة بحجم العينة ولذل  لا بد وأا يؤخذ في الاعتبار بعض المؤشرات الأخرى لجودق المطابقة بجانب النسبة بيا قيمة 
 ( 7:  7ودرجات الحرية لا )2
 Goodness-of-Fit Index (GFI) -قة المطاب جودق أو حسا مؤشر  -2

تتراوح قيمة مؤشر حسا المطابقة بيا الصةر والواحد , وهو يحدد مقدار التبايا الناتجكة عكا النمكوذج وهكو إلكا  
في تحليل الانحدار وتشكير القيمكة المرتةعكة بكيا هكذا المكدى إلكا تطكابق أفضكل للنمكوذج مكا بيانكات  R2حد ما يشبص معامل 

 ( وهو ما يشير إلا قبول صحة النموذج . 0.79غت قيمة هذا المؤشر   )حيث بل العينة لا
  Adjusted Goodness Of Fit Index(  AGFI) -مؤشر حسا المطابقة المعدل  -3

ليصكحح مؤشكر حسكا المطابقكة مكا تعقيكد النمكوذج وتقبكل  Joreskog & Sorbomقكام بتطكوير هكذا المؤشكر 
وتشكير النتيجكة المرتةعكة إلكا مطابقكة النمكوذج ويمككا أا يسكتخدم لمقارنكة نمكاذج ( 1,  0ومطابقة النموذج محصورق بكيا )

( وهكو مكا يؤككد صكحة وقبكول 0.81حيث بلغكت قيمكة هكذا المؤشكر )أو نموذج واحد لعينات مختلةة لا  مختلةة لنةس البيانات
 النموذج المذكور . 

أو المقارنة بيا عدق نمكاذج يمككا الحصكول علياكا مكا وتشير كثير ما المصادر إلا أا الحكم علا جودق نموذج معيا      
نةكس البيانكات يجكب ملاحمكة أا أفضكل النمكاذج مكا حيككث مطابقتكص للبنكاء   ) الضكمني ( للمتغيكرات موضكوع الدراسكة هككو 
النموذج الذ  يتميز بتوفر أفضل قيم لأكبر عدد ما المؤشرات اةحصائية ولا يتم الحككم فكي ضكوء مؤشكر معكيا أو أكثكر , 
وفي حالة التحليل المستخدمة أذا حقق النموذج المةترض للمقياس مؤشرات جكودق المطابقكة المقبولكة فأنكص يمككا الحككم علكا 
صكدق عباراتكص أو صكدق أبعككاده فكي ضكوء الأوزاا الانحداريككة المعياريكة والتكي تعكرف بمعككاملات الصكدق أو التشكبا علككا 

رفض التشبعات التي تقل عناا وكذل  يمكا الحكم علا صدق العبارات في  المتغير الكاما وهنا يمكا تحديد قيمة معينة يتم
 ضوء النسبة الحرجة وتشير إلا دلالة الةرق بيا تأثير العبارق ) الوزا الانحدار  ( والتأثير الصةر  

 
 
 
 
 
 



 الاستنتاجات :-5
لعلاقكة بينامكا ومكص بعضكاا الكبعض ما خلال تطبيق تحليل المسار للمتغيرات المااريكة علكا الاداء الخططكي وبحكث شككل ا

  -توصل الباحث الا مجموعة أستنتاجات وهي كالاتي: 
 . علاقة المتغيرات الماارية ما بعضاا البعض وتأثيرها علا الاداء الخططي صحة النموذج في بياا -1
 نوية للمتغيرات الماارية ما بعضاا البعض .عرتباط مهنا  علاقات أ-2

 تغيرات الماارية علا الاداء الخططي .هنا  تأثير مباشر للم-3

 . الدراسةماور علاقات ارتباطية موجبة وسالبة وبمعنوية عالية بيا متغيرات -4

 . المتغيرات الماارية والاداء الخططي  ماور أوزاا معيارية متةاوتة في مقدار التأثير بيا المتغيرات-5



 المصادر : -6

 

 .1997, دار الةكر العربي القاهرق , تدريب الرياضيفسيولوجيا الأبو العلا عبد الةتاح :  .1

  2000اعلاه نةس المصدرأمر الله ألبساطي, محمد كش  :  .2

  1998, دار الةكر الدولي , عماا التماريا التطويرية بكره القدمثامر محسا إسماعيل ,موفق المولا:  .3

 . 9841مشكلة تكتيكية,مطبعة أركاا, 99,واثق ناجي:في دور  الكرق ثامر محسا .4

  1978,دار الةكر العربي, القاهرق, مصر الأسس العلمية في تدريب كره القدم حنةي محمود مختار: .5

 .215,ص1999زهير الخشاب واخروا : مصدر سبق ذكره  , .6

 .1985,القاهرق , دار الةكر العربي , تحليل البيانات في البحوث النةسية والتربويةصلاح الديا محمود علام :  .7

 .  1989, القاهرق , دار الةكر العربي ,  كرق القدم بيا النمرية والتطبيق , الاعداد البدنيآخروا: طص اسماعيل و .8

 . مصدر سبق ذكرقعامر سعيد الخيكاني:  .9

, أطروحة دكتوراه ,  الخصائص البايلوجية للاعبي كرق القدم لترشيد أنتقاء الناشئيافرحات رمضاا الغالي :  .10
 .   2001عة حلواا , كلية التربية الرياضية , جام

 177ص 1985, دار الكتاب الحديث الكويت  الأعداد المتكامل للاعبي كرق القدممحمد عبده ومةتي إبراهيم :  .11

  2000, مصر جامعص الاسكندريص أسس اةعداد الماار  والخططي في كره القدممحمد كش , أمر الله ألبساطي: .12

لحركية والنوعية في تنمية سرعة الاداء الحركي لدى بعض ياسر عبد العميم : تأثير استعمال بعض الجمل ا .13
 .  1997ناشيء كرق القدم , رسالة ماجستير غير منشورق , جامعة جلواا , 

 

14. Wright S :Correlation and  causation , J , Agric , Res ,1921, p557-585. 

15. Bollen, Kenneth A. Structural Equations with Latent Variables , John Willey 
& Sons. New York . 1989,p523. 

 

 

 



 


