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 :ملخص البحث 

في مجال التدريب الرياضي بشكل عاام وتادريب كارل القادم علا  وجاو الخصاوص يجاب ان تكاون بناال مواكباو للت اور 
فاي بقياة العلاوم ا فالعملياة  الحاصل في كافة جوانب اللعبة الفنية منها والإدارية والتنظيمياة مساتفيدا مان التوسال والت اور الحاصال

التدريبياة الحديةااة لاام تعااد ارتجالياة او عشااوايية باال عمليااة منظمااة وموجهاو وفاام أسااة وعواعااد ومفاابيم علميااة تعتمااد علاا  العلااوم 
  الأخرى المساندل كالفسلجة والبايوميكانيل وعلم النفة والاحصاء .
للاعبين الشباب بكرل من خلال بحث العلاعة بين  البدنيةمتغيرات وتهدف بذه الدراسة ال  بناء أنموذج العلاعات السببية لل

المتغيرات مال بعضاها الابعك لكشاف التاتةيرات المباشارل وميار المباشارل علا  الاداء الخ  اي مان خالال أسالوب تحليال المساار 
بج التدريبية الفعالة وفم باذه العلاعاات وبالتالي تحديد شكل العلاعة وأكةربا تتةيرا عل  الاداء الخ  ي للاستفادل منها في بناء المنا

 والتركيز عل  أكةربا تتةيرا للوصول ال  الاداء الامةل .
ويفترك الباحث وجود علاعات متعدده مباشرل ومير مباشرل عل  الاداء الخ  ي وعلاعات ارتبا  تجمل بذه المتغيارات المساتقلة 

. 
مال بعضاها  البدنياةمان الممكان ان يصاف شاكل العلاعاة باين المتغيارات  ومن بنا تكمن ابمية البحث فاي بنااء نماوذج ساببي والاذ 

البك وتاةيربا علا  الاداء الخ  اي يعاود بالفاياده علا  مساتويات أداء اللاعباين المهارياة والخ  ياة والتاي مان خلالهاا يفات  باباا 
تادريب كارل القادم لأجال الارتقااء بمساتوى  جديدا لاعتماد منهجية جدياة فاي بنااء المناابج التدريبياة تسااعد المادربين والعااملين فاي

  اللاعبين وخصوصا الشباب منهم .

    
Building a model of causal relations of the physical variables and its impact on the tactical 

performance of young football players 
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The aim of the sports training process is to improve sports levels by achieving the 

highest level possible in the light of the available possibilities and using the various means, 
possibilities and methods, traditional and innovative in their pursuit of the above objective. 
In the field of sports training in general and football training in particular, there will be 
corresponding to the evolution in all aspects of the game, including technical and 
administrative, taking advantage of the expansion and development in the rest of sciences. 

Hence the importance of research come from building a causal model, which can 
describe the relationship between the technical variables with each other and their impact 
on the performance of the plan is beneficial to the performance levels of the skill and 
planners, which opens a new field to adopt a serious methodology in the construction of 
training curricula to help trainers and employees In the training of football to improve the 
level of players, especially young people. 

The research community was identified by the young football players and the 
participants in the clubs of the youth clubs (5 clubs) and the total of (100) players to build 
the model of causal relationships and then chose the sample of the research, which is the 
youth players of the Al Iskan youth Center in  Diwaniyah ages 16-18 years of 20 Players. 

 
 



 المقدمة :-1
تهدف عملية التدريب الرياضي بالمقام الاول ال  الارتقاء بالمستويات الرياضية من خلال تحقيم أعل  مستوى ممكن في  

ضوء الامكانيات المتاحة واستعمال مختلف الوسايل والامكانيات وال رم ا التقليدياة منهاا والمبتكارل فاي ساعيها الا  تحقيام الهادف 
ريب الرياضي بشكل عاام وتادريب كارل القادم علا  وجاو الخصاوص يجاب ان تكاون بناال مواكباو للت اور أعلاه ا وفي مجال التد

الحاصل في كافة جوانب اللعبة الفنية منها والإدارية والتنظيمياة مساتفيدا مان التوسال والت اور الحاصال فاي بقياة العلاوم ا فالعملياة 
ة منظمااة وموجهاو وفاام أسااة وعواعااد ومفاابيم علميااة تعتمااد علاا  العلااوم التدريبياة الحديةااة لاام تعااد ارتجالياة او عشااوايية باال عملياا

 الأخرى المساندل كالفسلجة والبايوميكانيل وعلم النفة والاحصاء 
 ميار تاتةيرات و مباشرل تتةيرات إل  متغيرين بين الارتبا  معاملات لتحليل المسار وبنا يتتي أسلوب العلاعات الارتبا ية وتحليل

 يفتارك تحليال كماا ا النتاايج خالال مان وأبمياة وضوحا   أكةر تفسيرات إع اء من الباحث المسار تحليل أسلوب نا ويُمك   مباشرل
 . المفسرل المتغيرات بين علاعات وجود المسار

مال بعضاها  البدنياةومن بنا تكمن ابمية البحث فاي بنااء نماوذج ساببي والاذ  مان الممكان ان يصاف شاكل العلاعاة باين المتغيارات 
وتاةيربا علا  الاداء الخ  اي يعاود بالفاياده علا  مساتويات أداء اللاعباين المهارياة والخ  ياة والتاي مان خلالهاا يفات  باباا  البك

جديدا لاعتماد منهجية جدياة فاي بنااء المناابج التدريبياة تسااعد المادربين والعااملين فاي تادريب كارل القادم لأجال الارتقااء بمساتوى 
  . اللاعبين وخصوصا الشباب منهم

 
 الغرض من الدراسة :-2

من خلال بحث العلاعة بين المتغيرات مل بعضها البعك ة للاعبين الشباب بكرل البدنيللمتغيرات بناء أنموذج العلاعات السببية 
وبالتالي تحديد شكل العلاعة من خلال أسلوب تحليل المسار  لكشف التتةيرات المباشرل ومير المباشرل عل  الاداء الخ  ي

ربا تتةيرا عل  الاداء الخ  ي للاستفادل منها في بناء المنابج التدريبية الفعالة وفم بذه العلاعات والتركيز عل  أكةربا تتةيرا وأكة
زالة الشل عن إمفال أ  متغير ما من شتنو أن وبالتالي أتلل المنابج  تحقيقو داء الامةل والتي يجب أن تتضمنالاللوصول ال  

عمل التدريبي وبالتالي بناء عاعدل علمية يتم الاستفادل منها من عبل الباحةين في دراسة الظوابر التي يعتمد في ال ذو أبميةيكون 
 .الاسة العلمية التدريبية الصحيحة والمدروسة وبالتالي الوصول ال  الخ  يعليها الأداء 
 

 الطريقة والاجراءات : -3

 
 مجتمع البحث : 3-1

 5للشباب والبالغ عددبم ) محافظة الديوانيةبين الشباب بكرل القدم والمشاركين بدور  اندية اللاعبتم تحديد مجتمل البحث 
 ة البدنيوفم المتغيرات  ( لاعب لبناء نموذج العلاعات السببية100ومجموع )لاعب ( من كل فريم  20بواعل )اندية ( 

 
 تصميم الدراسة : 3-2

 عة المشكلة .أستخدم الباحةين المنهج الوصفي لملايمتو ل بي
 

 المتغيرات المدروسة : 3-3
ومتخصصين  م لاعبين سابقين ومدربينة المدروسة من خلال خبرل الباحةين الميدانية كونهالبدنيتم تحديد المتغيرات 

 وبعد الا لاع عل  المصادر المختصة بتراء الخبراء والمختصين  بكرل القدم
 

 الاختبارات المستخدمة : 3-4
 ت البدنية :توصيف الاختبارا

 (1م )30م    والبدء ال اير من 20اختبار  عدو -1
 عياة السرعة الانتقالية القصوى  -الهدف من الاختبار : 

ساعة ايقاف ا ةلاةة خ و  مرسومة عل  الارك ا المسافة بين الخ  الاول والةااني عشار امتاار ا وباين الخا  الةااني  -الادوات :
 (مترا  .20والةالث )

يقف المختبر خلف الخ  الاول ا عناد ساماع أشاارل البادء يقاوم بالعادو الا  ان يتخ ا  الخا  الةالاث ا يحساب  -داء :مواصفات الا 
 (.7نظر الشكل )ي( مترا   20زمن المختبر ابتداء من الخ  الةاني حت  وصولو ال  الخ  الةالث ) 

 را  ) من الخ  الةاني حت  الخ  الةالث ( . ( مت 20يسجل للمختبر الزمن الذ  أستغرعو في ع ل مسافة )  -التسجيل :
 
 
 
 (2اختبار التوافم)-2

                                      
((
،  1987، مطبعة التعليم العالي ، بغداد ،  1، ط لمجال الرياضيالاختبارات ومبادئ الاحصاء في اقيس ناجي عبد الجبار ، بسطويسي أحمد :  1
 363ص



 عياة توافم الرجلين والعينين -من الاختبار :الهدف 
. ترعم  ا( سنتيمتر 60)     ساعة أيقاف ا يرسم عل  الارك ةماني دواير عل  أن يكون ع ر كل منها ستين المستعملة : الادوات

 أدناه الدايرل كما بو وارد بالشكل 
( ةم ال   2( ا عند سماع أشارل البدء يقوم بالوةب بالقدمين معا  ال  الدايرل )  1يقف المختبر داخل الدايرل )  -: الاختبار وصف

 ( يتم ذلل بتعص  سرعة  8( ... حت  الدايرل )  4( ةم ال  الدايرل )  3الدايرل ) 
 الةمانية دوايرالقال عبر يسجل للمختبر الزمن الذ  يستغرعو في الانت -التسجيل :

 
 
 أختبار الرشاعة -3

 (3م .) 40اسم ااختبار :الجر  حول القوايم مل الدوران لمسافة 
 الغرك من الاختبار : عياة الرشاعة 

د وصف الاختبار :يقوم اللاعب بالجر  من نق ة البداية عند سماع الاشارل والدوران حول القوايم المتصالبة )العمودية ( والتي تبع
 م في اربل اتجابات ةم العودل لنق ة النهاية بعد الجر  والدوران حول جميل القوايم . 5مسافة عدربا 

 
  ( 4القول المميزل بالسرعة لعضلات الرجلين ) -4

 عمل ةلاث وةبات متتابعة  -أسم الاختبار :
 الهدف من الاختبار : عياة صفة القول المميزل بالسرعة لعضلات الرجلين . 

 م ( ومير املة ا شري  عياة .  2.5م ( وعرك )  12وات المستخدمة : مكان مستو  ب ول ) الاد
إجراءات الاختبار : يقف اللاعب خلف خ  البداية والقدمان متباعدتان عليلا  ا ومن بذا الوضال يقاوم اللاعاب بالوةاب ةالاث وةباات 

 متتالية بالدفل بالقدمين بقول لأبعد مسافة. 
 شرو  الاختبار :

  .  يكون الوةب بالقدمين معا  ا والهبو  بالقدمين معا 
  . يسم  بمرجحة الذراعين 

 التسجيل : تقاة المسافة من خ  البداية ال  اعرب اةر تركو اللاعب بالمتر أو السنتمتر .
 
 (.5القدرل الانفجارية لعضلات الرجلين ) -5

 اختبار الوةب ال ويل من الةبات-أسم الاختبار :
 الاختبار : عياة القول الانفجارية لعضلات الرجلين الغرك من 

 الأدوات :  ارك مستوية لا تعرك الفرد للانزلام ا  شري  عياة ا يرسم عل  الأرك خ  للبداية  .
 أماماا أسافل خلفاا نمواصفات الأداء : يقف المختبر خلف خ  البداية  والقدمان متباعدتان عليلا والاذراعان عالياا ا يمارج  الاذراعا

مل ةني الركبتين نصفا وميل الجذع أماما حت  يصل إل  ما يشبو البدء في السباحة ا  من بذا الوضل تمرج  الاذراعان أماماا بقاول 
 . عد مسافة ممكنة مل مد الرجلين عل  امتداد الجذع ودفل الأرك بالقدمين بقول في محاولة الوةب أماما اب

 التوجيهات :
ية ) الحافة الداخلية ( حت  آخر اةر تركو اللاعاب القرياب مان خا  البداياة ا أو تقاة مسافة الوةب من خ  البدا

 عند نق ة ملامسة الكعبين للأرك .  
 في حالة ما إذا اختل توازن المختبر ولمة الأرك بجزء آخر من جسمو تعتبر المحاولة لامية ويجب إعادتها . 

 اء .يجب أن تكون القدمان ملامستان للأرك حت  لحظة الارتق
 للمختبر محاولتان يسجل لو أفضلهما .

 
 
 
 ( . 6تحمل القول) -6

  ةانية  90اختبار الدبني لمدل -أسم الاختبار :

                                                                                                                            
 329، ص 2001، القاهرة ، دار الفكر العربي ، 4، ط 1، ج القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضةمحمد صبحي حسانين :  2))
 265، ص  2001قياس ،دار الجامعة الجديدة للنشر، الإسكندرية ، –ريب تد–الوظيفي في كرة القدم تخطيط  –امر الله احمد البساطي ، التدريب البدني  3

 30، ص 1987، مطبعة التعليم العالي ، بغداد ،  1، ط الاختبارات ومبادئ الاحصاء في المجال الرياضي(قيس ناجي عبد الجبار ، بسطويسي أحمد :  4)
 . 
 .  378، ص  مصدر سبق ذكره( محمد صبحي حسانيين :  5)
 32، ص1987، مطبعة التعليم العالي ، بغداد ،  1، ط الاختبارات ومبادئ الاحصاء في المجال الرياضيقيس ناجي عبد الجبار ، بسطويسي أحمد : (  6)
 . 



 الهدف من الاختبار : عياة تحمل القول . 
 الأدوات: ساعة إيقاف ا صافرل . 

عناد ساماع اشاارل البادء وصف الأداء : من وضل الوعوف ا الذراعان خلف الرأة ا يقوم المختبر بتداء الاختباار 
  ةا( . 90من ةني ومد الركبتين ولمدل )

 التسجيل : تحسب لو عدد التكرارات خلال الزمن المذكور .
 
 ( .7السرعة ) تحمل اختبار-7

 ةانية راحة ) اختبار الاتحاد الالماني لكرل القدم  (  30( مل  5م *  30أسم الاختبار : اختبار الجر  ) 
 السرعة تحمل عياة :الغرك من الاختبار 

 لو سرعة بتعص  اللاعب بالجر  يقوم الإشارل سماع وعند البداية خ  خلف اللاعب يقف البدءالعالي  وضل من :الاختبار وصف
 بتشغيل الميقاتي يقوم الوعت نفة في (متر 30  بعد عل  النهاية خ  حت 

 ةانية  30مل راحة  مرات ( 5) خمة الجر  اللاعب يكرر النهاية ا لخ  عبوره لحظة وإيقافها الساعة
 5الكلي للخمة محاولات وتقسيم عل   الزمن وبجمل ةانيةا 180 الأعرب الزمن من مقربا محاولة كل تسجل :النتيجة حساب 

 لايجاد متوس  حسابي لهم 
 
 

 (1جدول )
 يبين الاسة العلمية للاختبارات 

 

 الموضوعية معامل معامل الةبات الاختبارات البدنية والمهارية ت

 0.86 0.84 التحمل 1

 0.90 0.88 تحمل القول  2

 0.87 0.85 السرعو الانتقالية 3

 0.87 0.86 تحمل السرعو 4

 0.86 0.84 القول الانفجارية للرجلين 5

 0.98 0.85 للرجلين القول المميزل بالسرعة 6

 0.90 0.85 الرشاعة  7

 0.95 0.88 التوافم 8

 88ا0 86ا0 التصرف الخ  ي  9

 

                                      
  303امر الله البساطي ، مصدر سبق ذكره ، ص  7



 التجربة الرئيسية : 3-6
 
 مراحل بناء النموذج لتحليل المسار : 3-6-1
 
تتكون النماذج السببية من منظومة من المعادلات تتضمن مجموعة من المتغيرات الداخلية والخارجية والمعاملات السببية     
(Causal parameterفعند بناء أنموذج يتوجب إتباع  نظرية علمية تحدد .)  الأولوية السببية للمتغيرات أو استخدام التسلسل

الزمني للحوادث لغرك الحصول عل  علاعات سببية بين المتغيرات أو إتباع الأسة المن قية في تحديد بذه العلاعات ا ويمكن 
 تلخيص خ وات بناء وتحليل النموذج كما يلي:

أو النظريات العلمية ومراعال التسلسل الزمني الذ  يجب أخذه  تحديد العلاعة بين المتغيرات بالاعتماد عل  الأسة المن قية .1
بنظر الاعتبار عند ترتيب المتغيرات وملايمة البيانات مل النموذج المفترك تعد من الأسة الواجب إتباعها عند بناء 

 (8النماذج السببية. )
ويقصد بها تحويل الفروك النظرية Specification)تحديد الشكل الرياضي للأنموذج وتدع  بذه الخ ول بالتخصيص ) .2

 إل  مجموعة معادلات لغرك تشكيل الأنموذج السببي.
 (Identification)(.)9تشخيص كل معادلة في النموذج  .3
 إيجاد التقديرات الإحصايية للمعلمات في الأنموذج المفترك. .4
 تقييم أداء النموذج بإجراء الاختبارات المناسبة.   .5
 (.10ايج ووضل التوصيات الملايمة )تحليل النموذج وتفسير النت .6
انو عل  القايم ببناء النموذج أن يمتلل خبرل ومعلومات دعيقة عن تقدم إ  متغير عل  الأخر وعل  الرمم من أن  ينويرى الباحة 

ن قية بين الباحث لا يمكنو بربنة القوانين السببية بشكل تجريبي إلا انو من خلال التفكير المن قي يمكن التوصل إل  علاعات م
والشكل الأتي يوض  واجهة عمل برنامج  متغيرات الدراسة وبالتالي إدراجها في نماذج مبنية عل  أسة سليمة مير عابلة للشل.

(AMOS الذ  يقوم برسم واع اء الصورل الرعمية والشكل الرياضي للنموذج ) 

 
 (  1شكل ) 

 ((Amosيوض  واجهة برنامج 
 
 الوسائل الاحصائية : 3-7

 الانحراف المعياري الارتباطات مربع كاي . لأجراء العمليات التالية  ) الوسط الحسابي spssم استخدام الحقيبة الاحصائية ت 
 ( في فحص فرضيات الدراسة Path Analysis ( لمعالجة أسلوب تحليل المسار)   Amos)برنامج وكذلك تم استخدم 

 
 
 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  4-1

                                      
 .752 - 715، ص 1985، دار الفكر العربي ،،القاهرة  تحليل البيانات في البحوث النفسية والتربوية(صلاح الدين محمود علام :  (8

(9(Wright S :Correlation and  causation , J , Agric , Res ,1921, p557-585. 
(10) Bollen, Kenneth A. Structural Equations with Latent Variables ، John Willey & Sons. New York . 1989,p523. 



 

 
 
 عرض الأوزان الانحدارية ومناقشتها : 4-2
 

 (2جدول )
 يبين معنوية أوزان الانحدار المعيارية

 
 أوزان الانحدار المتغيرات التابعة التأثير المتغيرات المستقلة

 المعيارية
الخطأ 
 المعياري

مستوى 
 الدلالة

0.11- الاداء الخططي ---> الرشاقة  0.14 0.00 

0.10- الاداء الخططي ---> التوافق  0.09 0.05 

0.11- الاداء الخططي ---> تحمل الاداء  0.24 0.03 

0.41- الاداء الخططي --->  السرعه  0.21 0.00 

0.36- الرشاقة --->  تحمل السرعه   0.07 0.00 

 0.04 0.05 0.16 الرشاقة ---> السرعه

 0.03 0.09 0.11 التوافق ---> السرعه

اقةالرش ---> التوافق  0.14 0.05 0.01 

 0.00 0.13 0.11 تحمل الاداء <--> تحمل السرعه

 *** 0.17 0.25 السرعه <--> تحمل السرعه

 0.00 0.08 0.11 السرعه <--> تحمل الاداء

 



، ونوعية  ( اوزان الانحدار التي تعبر عن العلاقة بين المتغيرات او مقدار ما يسببه متغير في متغير اخر من تاثير2يبين الجدول )
هذه العلاقة مباشرة او غير مباشرة او علاقة ارتباط ، فأذا تناولنا علاقة المتغيرات المستقلة في الاداء الخططي نجد ان اكبر قيمة 

( على أعتبار ان الكثير  0.000( بمعنوية عالية بلغت ) - 0.41على الاداء الخططي بتأثير مباشر بقيمة بلغت )  للسرعهكانت 
تساعد على التحرك بالكرة لشغل مساحات والوصول بأقصر وقت ممكن لمساحات داخل مناطق المنافس ات بالكرة من التحرك

، الجري لغرض الاسناد والتغطية وأحتلال الفراغ والتهديف ، وهذا ما يراه  وبالتلي كسب الوقت للتصرف وأحلال الفراغ وأتخاذ قرار
ططي في المباراة حيث ان مجموع التحركات الخططية للاعب والفريق تعتمد بدرجة الباحث متناسبا جدا مع متطلبات الاداء الخ

 . كبيرة على السرعه لاحتلال الفراغ او السرعه بالجري بالكرة للوصول الى مناطق ومساحات تخدم الواجب الخططي
( " بان الربط بين السرعة  1997لعظيم ، وهذا ما اشار اليه ) ياس عبد ابسرعه ودقة عالية ،  المهارةالى جانب القدرة على تنفيذ 

والمهارة في كرة القدم الحديثة له اهمية الخاصة للاعب والفريق من اجل الارتقاء بمستوى الاداء وهذه وجهة النظر الخاصة بالبناء 
  ( . 11الفني والخططي لما يتطلبه الانجاز من وصول اللاعب الى درجة عالية من اللياقة الخاصة ")

 
(  وذلأك لتشأابه  - 0.10،  - 0.11)  بنسأب تأأثير متقاربأة بلغأت  الرشأاقة والتوافأقلنموذج ان هناك تأأثير مباشأر لكأل مأن أظهر ا

، الا ان نسأأبة تأثيرهمأأا أقأأل لاخأأتلاف الصأأفتين وتشأأابه متطلبأأات أداءهمأأا ودورهمأأا المتشأأابة فأأي تنفيأأذ وخدمأأة الواجأأب  الخططأأي  
 متطلبات العمل الخططي .

على " إنها المقدرة على تكرار الأداء الحركي بشكله الفنأي بكفأاءة وحيويأة لفتأرة طويلأة  1985عبده ومفتي إبراهيم حماد ويرى محمد 
، حيأأث إن بعأأض اللاعبأأين عنأأدما يفقأأدون قسأأما" مأأن ليأأاقتهم أثنأأاء المبأأاراة يأأطدون حركأأات تاكتيكيأأة خاطئأأة أو منقوصأأة،  12نسأأبيا" "

  (  13نون من بذل الجهد المطلوب في المكان المناسب وفي الوقت المعين.")واللاعبون الجيدون هم الذين يتمك
(  0.030( وبمعنوية عالية بلغت )0.107كذلك كان لتحمل الاداء تأثير مباشر على التصرف الخططي بقيمة بلغت )

نصيب كبير من التاثير على الاداء وهذا يثبت ان القدرة على تحمل الاداء والذي يجمع السرعه والقوة والتحمل والمهارة كان لها ال
الخططي باعتبار ان الاداء الخططي هو محصلة اغلب هذه المكونات وكذلك كون ان متغير تحمل الاداء جاء كمتغير مستقل 

يث ان قادر على التاثير ببقية المتغيرات ويرتبط بعلاقة ارتباط ببقية المتغيرات التابعه )كالسرعه ، تحمل القوة ، تحمل السرعه ( ح
الاستمرار في اللعب نتيجة  علىاللاعب  تساعدالأداء الخططي ) الفردي والجماعي ( يتطلب توفير درجة عالية من تحمل الأداء 

بأنه "  1999تنافسية هجومية ودفاعية وعرفه زهير الخشاب  أدوارالتحول السريع في اللعب من الهجوم إلى الدفاع وبالعكس في 
بحركات تتصف بنشاط اللعب الصعب بشدة عالية ولمدة طويلة والمحافظة على مثل هذا النشاط دون  قدرة اللاعب على القيام

الهبوط في فاعلية المهارات التكنيكية والقدرات التكتيكية كما يقصد به قدرة المحافظة على العمليات الفسلجية بمستوى عال تحت 
 14ظروف العمل الاوكسجيني

قأدرة اللاعأب علأى تكأرار الأداء المهأاري والخططأي بشأكله الفنأي الصأحي  وبكفأاءة حيويأة  " انه 1994ويرى مفتي إبراهيم 
 (15) طول زمن المباراة "

  

                                      
،  1997 مال بعض الجمل الحركية والنوعية في تنمية سرعة الاداء الحركي لدى بعض ناشيء كرة القدم ، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة جلوان ،( ياسر عبد العظيم : تأثير استع11)

 .  31ص

 177ص 1985، دار الكتاب الحديث الكويت  الأعداد المتكامل للاعبي كرة القدممحمد عبده ومفتي إبراهيم : (  12)

 58،ص مصدر سبق ذكرةالخيكاني: (عامر سعيد  13)

 121ص1997، مركز الكتاب للنشر . القاهرة نظريات التدريب الرياضي وفسيولوجيا القوةالسيد عبد المقصود : ( 14)

 212،ص1997، دار الفكر العربي القاهرة ، فسيولوجيا التدريب الرياضيأبو العلا عبد الفتاح : (  15)



وفق هذه العلاقات وهذه الارتباطات مع الاخذ بنظر الاعتبار اعطأاء و  شكل العلاقة لهذه المتغيراتمن هذا فقد كان تحديد 
لمتغيأرات الوسأيطة المأطثرة بصأورة مباشأرة علأى المتغيأر التأابع ) الاداء الخططأي ( وفأق اهمية الى المتغرات المسأتقلة فأي النمأوذج وا

 نسب منطقية مع مراعاة الاساس المنطقي والنظري للتدريب الرياضي .
 
 لنموذج لعرض وتحليل ومناقشة اختبار حسن مطابقة تحليل المسار  1-4

 (3جدول )
 جيبين اختبار حسن مطابقة تحليل المسار للنموذ

 Chi-square البيان
Degrees 

of 
freedom 

Probability 
level GFI AGFI 

 

X2  /df 

نموذج الدراسة 
 المقترح

430.85 98.00 0.000 0.79 0.81 4.39 

 
يبأأأين الجأأأدول السأأأابق سأأألامة وصأأأحة التقأأأديرات للتأأأأثيرات المباشأأأرة وغيأأأر المباشأأأرة والكليأأأة فأأأي الأنمأأأوذج وهأأأو اختيأأأار لحسأأأن       
 ة للأنموذج وتم استخدام مجموعة من الاختبارات الخاصة بذلك وفق المطشرات المستخرجة لجودة النموذج باستخدام الأتي :المطابق

( ممأا يعنأي  0.000( وكانأت الدلالأة )98( وبدرجأة حريأة )430.851بلغأت قيمتأه الإحصأائية ):  Chi Squareمربأع كأاي  -1
 ى درجة الحرية عل X 2وعند تقسيم نتيجة  أن النتيجة معنوية

على درجة  Chi Squareويشير عبد الحميد بذلك " أن درجة القبول في تحليل المسار يكون بقسمة نتيجة  (4.39 تكون النتيجة )
( تأدل علأى أن النمأوذج مطأابق 2( تدل على قبول النموذج ولكن أذا كانت أقل مأن )5الحرية واستخراج النتيجة فإذا كانت أقل من )

كمطشأر لجأودة المطابقأة وهأذا مقبأول فأي حالأة العينأات  X 2ات وهناك العديد من الدراسات والبحأوث التأي تسأتخدم دلالأة تماما للبيان
كبيرة الحجم أو عندما لا نرغب في مقارنة نماذج بنائية مختلفأة لأنفس البيانأات حيأث تتأأثر هأذه القيمأة بحجأم العينأة ولأذلك لا بأد وأن 

 (  16ودرجات الحرية " )X 2 ت الأخرى لجودة المطابقة بجانب النسبة بين قيمة يطخذ في الاعتبار بعض المطشرا
 Goodness-of-Fit Index (GFI) - المطابقة جودة أو حسن مطشر  -2

تتأراوح قيمأأة مطشأأر حسأن المطابقأأة بأأين الصأفر والواحأأد ، وهأأو يحأدد مقأأدار التبأأاين الناتجأة عأأن النمأأوذج وهأو إلأأى حأأد مأأا  
(  17تحليل الانحدار وتشير القيمة المرتفعة بين هذا المدى إلأى تطأابق أفضأل للنمأوذج مأع بيانأات العينأة " ) في  R2يشبه معامل 

 ( وهو ما يشير إلى قبول صحة النموذج . 0.79حيث بلغت قيمة هذا المطشر   )
  Adjusted Goodness Of Fit Index(  AGFI) -مطشر حسن المطابقة المعدل  -3

ليصأح  مطشأر حسأن المطابقأة مأن تعقيأد النمأوذج وتقبأل ومطابقأة  Joreskog & Sorbomمطشأر قأام بتطأوير هأذا ال
( وتشير النتيجة المرتفعة إلى مطابقة النموذج ويمكن أن يستخدم لمقارنة نماذج مختلفة لنفس البيانأات 1،  0النموذج محصورة بين )

 ( وهو ما يطكد صحة وقبول النموذج المذكور . 0.81ر )( حيث بلغت قيمة هذا المطش 18أو نموذج واحد لعينات مختلفة " )
وتشير كثير من المصادر إلى أن الحكم علأى جأودة نمأوذج معأين أو المقارنأة بأين عأدة نمأاذج يمكأن الحصأول عليهأا مأن نفأس      

هأأو النمأأوذج الأأذي البيانأأات يجأأب ملاحظأأة أن أفضأأل النمأأاذج مأأن حيأأث مطابقتأأه للبنأأاء   ) الضأأمني ( للمتغيأأرات موضأأوع الدراسأأة 
يتميأأز بتأأوفر أفضأأل قأأيم لأكبأأر عأأدد مأأن المطشأأرات الإحصأأائية ولا يأأتم الحكأأم فأأي ضأأوء مطشأأر معأأين أو أكثأأر ، وفأأي حالأأة التحليأأل 

                                      
 . 7، ص  2009، معهد الدراسات والبحوث الأحصائية ، جامعة القاهرة ،  العاملي التوكيدي التحليلعبد الحميد العباسي :  ( 16)
الخصائص السيكومترية والتحليل العاملي التوكيدي لمقياس أعراض عيد ، غادة خالد والنيال ، مايسة أحمد وعبد الخالق ، أحمد محمد :  ( 17)

 . 140، ص  2009( ، 3( ، العدد )10مجلة العلوم التربوية والنفسية المجلد ) .الوسواس القهري لدى عينة من طلاب جامعة الكويت 
 50، ص  مصدر سبق ذكرهفهد عبد الله عمر المالكي :  ( 18)



المسأأتخدمة أذا حقأأق النمأأوذج المفتأأرض للمقيأأاس مطشأأرات جأأودة المطابقأأة المقبولأأة فأنأأه يمكأأن الحكأأم علأأى صأأدق عباراتأأه أو صأأدق 
زان الانحدارية المعيارية والتي تعرف بمعأاملات الصأدق أو التشأبع علأى المتغيأر الكأامن وهنأا يمكأن تحديأد قيمأة أبعاده في ضوء الأو 

معينة يتم رفض التشبعات التي تقل عنها وكذلك يمكن الحكم على صدق العبارات في ضوء النسأبة الحرجأة وتشأير إلأى دلالأة الفأرق 
 تأثير الصفري بين تأثير العبارة ) الوزن الانحداري ( وال

 
 الاستنتاجات :-5

توصأأل  ة علأأى الاداء الخططأأي وبحأأث شأأكل العلاقأأة بينهمأأا ومأأه بعضأأها الأأبعضالبدنيأأللمتغيأأرات مأأن خأألال تطبيأأق تحليأأل المسأأار 
  -الباحث الى مجموعة أستنتاجات وهي كالاتي: 

 . الاداء الخططي ة مع بعضها البعض وتأثيرها على البدنيعلاقة المتغيرات صحة النموذج في بيان -1

 ة مع بعضها البعض .البدنيهناك علاقات أرتباط مهنوية للمتغيرات -2

 ة على الاداء الخططي .البدنيهناك تأثير مباشر للمتغيرات -3

 . الدراسةظهور علاقات ارتباطية موجبة وسالبة وبمعنوية عالية بين متغيرات -4

 . ة والاداء الخططي البدنيالمتغيرات  بين المتغيراتظهور أوزان معيارية متفاوتة في مقدار التأثير -5
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