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 باللغة العربية الأطروحةص لخستم
 

تأثير منهج تدريبي وفق انموذج العلاقات السببية للمتغيرات البدنية والمهارية لتطوير 
 الأداء الخططي للاعبين الشباب بكرة القدم

 بإشراف الباحث
 سلام جبار صاحب أ.د.  ماجد عبد الحميد رشيد

‌
 م  0441                                                هـ    4114

 -:‌يهدف‌البحث‌الى
بناء أنموذج العلاقات السببية من خلالا  بثلاا العلاقلاة بلاين الماتيلاعات ملاا بعبلاضا اللابع  ل  لا  -4

 الاأثيعات المباشعة وغيع المباشعة على الاداء الخططي .

عبدديل‌البددب  ‌مددجهت‌رددد يبق‌أنددذ‌ جمددأذت‌السببدد ل‌الغددببيا‌لدمرةيدد ال‌البدجيددا‌أالمه  يددا‌لب‌اعددداد-2
‌بك ة‌القدم‌.

أنددذ‌ جمددأذت‌السببدد ل‌الغددببيا‌لدمرةيدد ال‌البدجيددا‌أالمه  يددا‌‌الرسدد ف‌عدددى‌رددلمي ‌المددجهت‌الرددد يبق‌-3
‌لرطأي ‌الأداء‌الخططق‌لبعبيل‌البب  ‌بك ة‌القدم‌.

 -: نر ض‌الب حثأ ‌
داء‌الخططددددق‌أجددددأد‌عببدددد ل‌مب بدددد ة‌أليدددد ‌مب بدددد ة‌لدمرةيدددد ال‌ البدجيددددا‌أالمه  يددددا‌ ‌عدددددى‌اا‌-1

‌لبعبيل‌البب  ‌بك ة‌القدم‌.
لدمجهت‌الرد يبق‌المسد‌أنذ‌اجمأذت‌السبب ل‌الغببيا‌لدمرةي ال‌ البدجيدا‌أالمه  يدا‌ ‌ردلمي ‌ يجد بق‌-2

‌عدى‌ااداء‌الخططق‌.
‌مح نظا‌ ‌اجديا ‌بدأ ي ‌أالمب  كيل ‌القدم ‌بك ة ‌البب   ‌ب لبعبيل ‌البحث ‌مجرمع ‌رحديد رم

 ‌اع ‌لبج ء‌جمأذت‌السبب ل‌الغببيا‌‌111اجديا‌ ‌أمجمأع‌ ‌5 لغ‌عددهم‌ الديأاجيا‌لدبب  ‌أالب
،‌‌اعب ‌21أالب لغ‌عددهم‌‌مجردى‌بب  ‌ااغك ل‌لدبب  ‌ببعبق‌اأالمرممد‌بحثال‌مم‌ خر  ‌عيجا

أررضمل‌‌رج يبيا‌ ‌‌– ‌ض بطا‌‌‌إلى‌مجمأعريلب لط يقا‌البغيطا‌ الق عا ‌رقغيمهم‌عبأائي ‌أرم‌
‌.‌يل ‌اعب11كل‌مجمأعا‌ 

رؤم ‌نق‌بج ء‌الجمأذت‌البدجيا‌أالمه  ال‌ااغ غيا‌الرق‌مل‌الممكل‌ال‌الصف ل‌رم‌رحديد‌‌
‌الخططق ‌الرص ف ‌رطأي  ‌نق ‌ر مي  ‌ذال ‌ركأل ‌السدميا‌‌ب اغرس جا‌أب لر لق ‌أالم اجع ب لمص د 
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رب  ال‌المج غبا‌لدقد ال‌البدجيا‌أكذلك‌ااخ‌،أعدد‌مل‌الب حميل‌أالمخرصيل‌مب ف‌الأالرب أ ‌مع‌
‌.أالرص ف‌الخططقأالمه  ال‌ااغ غيا‌

‌أالرج با‌ ‌لبخرب  ال ‌السدميا ‌ااغس ‌رحديد ‌لة ض ‌ااألى ‌ااغرطبعيا ‌الرج با ‌ ج اء رم
‌ال اح ‌أاأب ل ‌الرم يل ‌زمل ‌لرحديد ‌الم جيا ‌ااغرطبعيا ‌البحث ‌لسيجا ‌الرم  يل ‌أمبئما ،‌ه

‌ ‌لرحد‌الم لماااغرطبعيا ‌أااداء‌يد ‌ااغ غيا ‌أالمه  ال ‌البدجيا ‌أالقد ال ‌لدصف ل ‌ااخرب  ال بيم
‌.‌الخططق‌لبج ء‌اجمأذت‌الد اغا

‌ااخرب‌ ‌ ج اء ‌ا رم ‌ال ال ‌كل ‌أرمبيل ‌البحث ‌لسيجا ‌حص ه ‌ظلقبديا ‌ليرم ‌المحيطا  أف
‌أرحديده ‌أرطبيقه ‌نق‌ااخرب  ال‌البسديا‌.

‌ ‌البي ج ل ‌مس لجا ‌ال‌إحص ئي رم ‌أرأصل‌أاغرخ ات ‌أمج ببره  ‌أرحديده  ‌ع ضه  ‌بسد جر ئت
‌:‌اارياالب حث‌الى‌ااغرجر ج ل‌

 -الب حث‌م يلرق‌:‌تمل‌خبل‌الجر ئت‌الرق‌ظه ل‌ غرجر

هج لددددك‌عببدددد ل‌غددددبببيا‌مب بدددد ة‌أليدددد ‌مب بدددد ة‌لمرةيدددد ال‌البحددددث‌البدجيددددا‌أالمه  يددددا‌عدددددى‌ااداء‌-1
 الخططق‌.

‌الغببيا‌رلمي ‌ يج بق‌نق‌رطأ ‌ااداء‌الخططق‌.لدمجهت‌الرد يبق‌أنذ‌ جمأذت‌السبب ل‌‌-2
 

‌


