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مخلص الأطروحة 
تأثير تمرينات تعليمية مع جهاز (Cogni Plus ) في تركيز الانتباه وادراك المحيط والنشاط الكهربائي للعضلة وبعض اشكال التصويب  بكرة اليد لدى الطلاب
	الباحث
	بإشراف

	ضحى شاكر محمد الياسري
	أ.د.  أحمد عبد الزهرة عبد الله


1439 هـ                                                   2018 م 
هدفت الدراسة إلى اعداد تمرينات تعليمية بمصاحبة جهاز (Cogni Plus ) في تركيز الانتباه وإدراك المحيط والنشاط الكهربائي للعضلة ( EMG )  وبعض أنواع التصويب بكرة اليد     ( التصويب من الثبات , التصويب من القفز عالياً , التصويب من القفز أماماً ),  لدى طلاب المرحلة الثانية كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة القادسية والتعرف على اثر التمرينات التعليمية بمصاحبة جهاز (Cogni Plus) في تركيز الانتباه وادراك المحيط والنشاط الكهربائي للعضلة ( EMG ) والتعرف على أثر التمرينات التعليمية بمصاحبة جهاز (Cogni Plus) لبعض انواع التصويب بكرة اليد المذكورة اعلاه ، حددت الباحثة مجتمع بحثها وهم طلاب المرحلة الثانية / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة القادسية  للعام الدراسي 2017- 2018، والبالغ عددهم (  145  )  طالباً موزعين على (5) شعب  دراسية تم اختيار عينة البحث شعبتين( ب ، ج ) عشوائياً بطريقة القرعة والبالغ عددهم (45) طالب وتم توزيعهم على مجموعتين (ضابطة وتجريبية ) وذلك بعد إبعاد الطلاب الراسبين ولاعبي الأندية قبل الشروع بالمنهج التعليمي ، وبذلك بلغت النسبة المئوية للعينة (20.68%) من مجتمع الأصل .

وقسمت العينة إلى مجموعتين حيث تعلمت المجموعة التجريبية بالمنهج التعليمي (تمرينات تعليميه مع تمرينات خاصة بجهاز الكوجني بلس Cogni Plus)) ) وأما المجموعة الضابطة تعلمت بالأسلوب المتبع من قبل المدرس ، إذ تم إجراء التجانس من خلال استعمال معامل الالتواء  , وقد عمدت الباحثة إلى اجراء  تجربة استطلاعية فقد تركزت  في معرفة الصعوبات الميدانية التي قد تواجه الباحثة أثناء الإجراء الفعلي للمنهج التعليمي , تم إجراء الاختبارات القبلية بتاريخ6/11/ 2017 الموافق الاثنين لعينة البحث
تم إجراء الاختبارات البعدية  بتاريخ 10 / 1/ 2018  الموافق  يوم الاربعاء  الساعة التاسعة صباحا لعينة البحث وذلك للتصويب من الارتكاز ، والتصويب من القفز عاليا ، والتصويب من القفز اماما)  على ملعب وقاعة كرة اليد في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة –جامعة القادسية وتم أيضا تصوير الأداء المهاري لغرض تقييم الأداء المهاري لعينة البحث بعد عرضها على خبراء كرة اليد وتم ايضا قياس تركيز الانتباه وادراك المحيط  من خلال اختبارات فينا واستخدام جهاز (CogniPlus)  وجهاز  (EMG) لقياس النشاط لكهربائي للعضلة ( ذات الراسين العضدية ، ذات الثلاث رؤوس العضدية ، الرباعية الفخذية و التؤمية الساقية ) .      
وفي ضوء ما تقدم توصلت الباحثة إلى عدة استنتاجات أهمها :
1. ان التمرينات التعليمية مع جهاز (Cogni Plus ) كان لها اثر ايجابي في تطوير تركيز الانتباه لافراد عينة البحث  .
2- ان التمرينات التعليمية مع جهاز (Cogni Plus ) كان لها اثر ايجابي في تطوير ادراك المحيط لافراد عينة البحث .

3- ان التمرينات التعليمية مع جهاز (Cogni Plus ) كان لها اثر ايجابي في النشاط الكهربائي للعضلة لافراد عينة البحث .
  اهم التوصيات :

1.اعتماد التمارين المعدة من قبل الباحثة في تعليم عينات اخرى.

2.استخدام منظومة الكوجني بلس CogniPlus ) التي تعمل على تطوير معظم المتغيرات مثل(الانتباه ، الادراك ، الذكاء ، رد الفعل) وغيرها من العمليات العقلية.
3.ضرورة استخدام التقنيات الحديثة كالكوجني بلس (CogniPlus ) لانها تتميز بالدقة والمصداقية وتعطي نتائج حقيقية بدلا من استخدام الوسائل التقليدية.

4.اجراء دراسات مشابهه على عينات مختلفة.                                                                     
