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 باللغت العربيت الأطروحتص لخسته
 

الانتباه  بأسلىب( Cogni Plus)فاعليت البرناهج التذريبي باستعوال التقنيت المعرفيت الإدراكيت 
 المنقسن في تطىير إدراك المحيط ودقت التهذيف للاعبي كرة القذم للصالاث  

 بإشراف الباحث
 علي حسين هاشن  .دأ.  الحاررياض عبذ الحوسة هرزة 


 م  0448                                                هـ    4114

عمتتتلال ة  تتتيوال حتتتيالتطتتتابحذ طتتتإلالت طتتتا ح تتت حلتتتلو الفصتتت اأاشتتت   
 ت بحطت   ةنحت ععمتلالتنفطل طتوحإالةت إاعال عإ حتيال ت لت  ال ةنحيال عإ حيالإ إاكحتي

حصو ألحتتتت و طتتتتوحإالطتتتت اعالنفاتتتتحيوالفاتتتتحولو حيختتتتس ااتتتت خ الالط اتتتتو  تتتت  شتتتتخ
و ك تتت ا إاكال طتتتحطبال صتتت طتيبحذ ع تتت لتتتذ ال ةنحتتتي تتت  شتتتخحصو ألحتتت و طتتتوحإ

عمتلو تلتإا جت ةنح عع لحيوتأ  زةع ل حي ع ةل ذاالػإضال حيالتطا  اا خ ال
بوذلتتكلم عتتإ  تت حتتيو قحةتتي(ولتت  ةنحتتيع لCogni Plus)ال عإ حتتيالإ إاكحتتيال ةنحتتي

وا ك نحتي طوحإلت بلصت اعكتإةقت لالسعتت  إاكال طتحط ت ح  عمح  ت خسل  عمتل ت  
.ت ا خ الالتإن  جال طوا  اخ ال خ تإالنفا ال ع صإ

  :ح اا حح   ك    الإ  تيعملال ا ؤلا   شكميالتطا:
قت  إت اتمو اان تت  ال نةاتلعإ حياا إاكحتيال ةنحيال    عل التإن  جال  إحت ت ا 0 

لص اع؟عمل طوحإح إاكال طحطل  اعت كإةق لا
قتت  إت اتتمو اان تتت  ال نةاتتلعإ حتتياا إاكحتتيال ةنحتتيال ع   لتت التإنتت  جال تت إحت ت اتت 0

لص اع؟عمل طوحإ قيال   ح ل  اعت كإةق لا
ش  مععمل: ا التطا إن  اا  ال

ال طتتتحطو قتتتيال  تتت ح لتتت  اعتتتت ان حتتتي ط  ظتتتيالة  اتتتحيتكتتتإةقتتت ل إاكال عتتتإ عمتتتلح .1
 لص اع.ا
(Cogni Plus)ال ةنحتيال عإ حتياا إاكحتيع   التإنت  جال ت إحت ت ات   عمحيال عإ عمل .2

ن حتتي ط  ظتتيالة  اتتحيلسعتتت اإاكال طتتحطو قتتيال  تت ح   تت حت اتتمو اان تتت  ال نةاتتل
 تكإةق لالص اع.
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 إاكوالضتتت تطي تتت حيال عتتتإ عمتتتلناتتتتيال طتتتوإلسخ تتتت إاعالتع حتتتيلم   وعتتتيال  إحتحتتت .3
 و قيال   ح لسعت ان حي ط  ظيالة  احيتكإةق لالص اع.ال طحط

 
:حيالتطا   ك ا    إض  ا
ت اتمو اان تت  (Cogni Plus) إاكحتيةنحتيال عإ حتيالإال ع   ت ات لمتإنت  جال ت إحت  -

ن حتتي ط  ظتتيإاكال طتتحطو قتتيال  تت ح لسعتتت ا  تت  طتتوحإحيحح  تحتتال نةاتتل  عمحتتي
الة  احيتكإةق لالص اع.


.الة  احيتكإةق لالص اعن حي ط  ظياعتواالمجال البشري  :   
لصتت اعو خ تتتإاعكمحتتيال إتحتتيالت نحتتيوعمتتولكتتإةقتت لاق عتتيو معتت المجااال المنااا :   :   

الإح ضي     عيالة  احي.
 .1/2/2011لػ حي11/5/2012  ال  ةالمجال الزما :  : 

ال طتتإلحلتتلال طتت وإال تت إحلتت الت طتتا ن اتتتيل ػطحتتيالفصتت النتت ن  تتل تت وقتت 
  تتتت زكتتتتو ن تمتتتتطوا  إاكال طتتتتحطو ظتتتت لإو ن تتتت بال إااتتتت عالنظإحتتتتيل وضتتتتوعتطنتتتت 

 إاكالتصتإ والعوا ت ال ات ع  بوالإل ح ت الإ إاكوالإ إاكالطططإك وكحفحتيط ونت وا
ال ش ت ي.ي ضسع ال إاابعملا     و إاطم و ا إ واان ت  اان ة ئ 

صتت حلال  إحتتت ت اتت خ الحذ تتلاخ حتت إال ب ن  حتتيالتطتتاالفصتت الن لتتاو ضتت  
ن حتتتيابولتتتلاعتتتتوت لطإحةتتتيالع  حتتتي    تتتلالتطتتتاو  نتتت    تتتوع ح   إحتحتتتيوضتتت تطي

–  نمتتعتنتت   )ا تتت حإبن حتتي(ا5بوالتتت لععتت  لل) ط  ظتتيالة  اتتحيتكتتإةقتت لالصتت اع
وتتذلك عتت(ا15ك  ع  اعت كت نت   )ال حوانحي(بحذ–ال غ إة–الانحي–الط زة

 تتل ةتت )الةإعتتي(عحنتتيوت لطإحةتتيالعشتتوائحيالتاتتحطيبا تت ال (اعتتت25تمتتععتت  ال    تتل)
 نمتتتع(اعتتتت بحذ30تطتتتاوالتتتت لععتتت  لل)عحنتتتيلم إنتتت   ال حوانحتتتيونتتت   الاتتتنحياخ حتتت

 ضسع ال  إتيالإئحايوالوا ئ الإطص ئحي.ب%      لالتطا40العحنيناتي
ال تتتت طصتتتت عمح تتتت الت طتتتتاو طمحم تتتت  تتتت ختتتتس بعتتتتإضالن تتتت ئجالفصتتتت الإاتتتتتلضتتتت   

ال ع ل تتتت عالإطصتتتت ئحيال ن اتتتتتيبحذ تتتتل  ولتتتتيلتتتتذ الن تتتت ئجو ضتتتت  كتتتت  تتتت و الن تتتت ئج
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ب ضتتسعتت  ن قشتتيt-test}{الن  ئحتتيلسواتت طالطاتت تحيواانطإا تت عال عح إحتتيواخ تتت إ
 .ح ل طةحلال ا التطاو إضن  ئجلذ ال  او لموصو حل

التتلاااتت ن    عال تت  وصتت  الختت  طاااتت ن    عوال وصتتح عوو ضتت  الفصتت
الح  الت طا:

 
 طتتتوحإ تتت يح  تحتتتح  عمحتتتي ل تتت كتتت  ب(CogniPlus)اا إاكحتتتيال عإ حتتتيال ةنحتتتيح .1
.لص اعق لاكإةلسعت  إاكال طحطح
 قتي طتوحإ ت يح  تحتح  عمحتي ل ت كت  (CogniPlus) إاكحتيالإ حتيال عإال ةنحيا .2

.لص اعق لاكإةلسعت ال   ح 
:اللال وصح ع

 تت عمح تت وااطتتسعالط اتتو ت اتت خ الال   نمتتيالط حنتتيال ةنحتت عااتت خ الضتتإوإة-1
ت ل قتي  اتلأن ت كوذلتنفاتحياخ تت إاعا  إاءتإالةح لعن  ن  وااا ف  ةبالت طنح قت 

ال ةمح حتتتيالواتتت ئ ااتتت خ ال تتت تتتت او م واتتتيبو قحةتتتيطةحةحتتتين تتت ئجو عطتتت وال صتتت اقحي
ال قتتتتتينفتتتتتط عطتتتتت اوال تتتتت والةمتتتتتلبالوإقتتتتتيك خ تتتتتت إاعالاتتتتت تل تتتتت وال  تعتتتتتيال عإو تتتتتي

.الط حنيال ةنح ع عطح  ال  وال ص اقحي
بوال عإ حتيالنفاتحيااخ ت إاع  (CogniPlus)ياا إاكحال عإ حيال ةنحياا خ ال-2

ب إاكحتتتتيوالإوال عإ حتتتتيالنفاتتتتحيالطتتتت اع عظتتتتل اتتتت و و طاتتتتح  طتتتتوحإعمتتتتل ع تتتت ال تتتت 
.العةمحيوالوا ت عالع مح ع  وغحإل والذك ءوالنضج إاكوالإوال إكحزت ان ت  ال   نمي




