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 ملخص البحث: 

،اذ تم التطرق الى التمرٌنات التعلٌمٌة التً تخص مهارات التصوٌب  احتوى البحث على المقدمة واهمٌة البحث

بكرة الٌد وكذلك المنهج التً تم اعداده على جهاز الكوجنً بلس لتطوٌر ادراك المحٌط الذي له دور كبٌر فً 

اعداد  ًفوتكمن اهمٌة البحث  تطوٌر العملٌات العقلٌة والتً لها دور كبٌر فً تعلم مهارات التصوٌب بكرة الٌد.

وهً تقنٌة عالٌة ودقٌقة  (CogniPlus)جهاز  تمرٌنات تعلٌمٌة لبعض اشكال التصوٌب بكرة الٌد واستخدام

لما  لدى طلاب كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة ، داخل المختبر النفسً المعاصر،ادراك المحٌط لتطوٌر 

المتؽٌرات الفسٌولوجٌة المصاحبة ومستوى المهارات وبعض والتعلم  لذلك من اثرٍ فً تطوٌر مستوى النضج 

 الأساسٌة  بكرة الٌد لدٌهم .

 

Effect of educational exercises with( Cogni Plus) in the perception of the ocean and 

some forms of correction in the handball of students 

  

Assistant Lecturer Duha Shaker Mohammed   Prof. Dr. Ahmed Abdul Zahra Abdullah  

 

Research Summary: 

The research focused on the introduction and the importance of research. The 

educational exercises related to the skills of handball correction were also discussed. 

The curriculum was developed on the Cogni Plus system to develop the awareness of 

the environment which plays a major role in the development of mental processes. 

The importance of research in the preparation of educational exercises for some 

forms of correction handball and the use of a device (CogniPlus) It is a high and 

accurate technique to develop the awareness of the environment among the 

students of the Faculty of Physical Education and Sport Sciences, within the modern 

psychological laboratory, because of this effect in developing the level of maturity 

and learning and some associated physiological variables and the level of basic skills 

in handball . 
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  مقدمة  البحث : -1

أن التعلم  ٌإثر تؤثٌراً إٌجابٌاً وشاملاً فً تنشئة جٌل جدٌد على أسس علمٌة متطورة وحدٌثة، وٌقاس هذا التقدم 

الكثٌر من الوسائل الجدٌدة التً  معرفتها لطرق ووسائل ونظرٌات التعلم الحدٌث، وقد أضاؾ التطور العلم بمدى

 للمتعلمٌن حتى ٌتم إعدادهم بدرجة عالٌة من الكفاءة ، ٌمكن للمعلم الاستفادة منها فً تهٌئة مجالات الخبرة

وأسس علمٌة رصٌنة ذات برامج عن حزمة برمجٌة تعتمد على معلومات  عبارة(  CogniPlusوجهاز )

التدرٌب القرٌبة من الواقع، وتساعد المنظومة فً تطبٌق النجاحات المختلفة التً تم تحقٌقها فً الحٌاة الٌومٌة، 

 إذ ٌمكن من خلالها كشؾ وتطوٌر حالات الضعؾ للمفحوصٌن.

النفسً المعاصر،  ( وهً من أهم منظومات المختبر Vienna test system) اما منظومة اختبار فٌٌنا

والمختبر )الجوَال( وتعد أٌضا إحدى الإجراءات العالمٌة الرائدة فً مجال القٌاس والتقوٌم والتشخٌص والتدرٌب 

النفسً المدعم بالحواسب، وٌمكن عن طرٌقها تطبٌق مختلؾ أنواع الفحوص والاختبارات عن طرٌق توظٌؾ 

 ومة.أحدث ما توصلت إلٌها التكنولوجٌا ضمن هذه المنظ

إن لعبة والتفكٌر كرة الٌد واحدة من الألعاب التً شهدت تطورا كبٌرا على مستوى دول العالم وأخذت بالانتشار 

السرٌع لاحتوائها على مهارات فنٌة وخططٌة متنوعة ومشوقة للمشاهد وٌمكن اعتبارها من الألعاب التً تعمل 

الرٌاضً العالً ، وتعد المهارات الهجومٌة  على بث التعاون وتوحٌد الجهد لؽرض الوصول إلى المستوى

الأساسٌة فً لعبة كرة الٌد بمثابة العمود الفقري وعادة ما تؤخذ الوقت الأطول فً التمرٌن على مدار فترات 

مادة التدرٌس أو التدرٌب لذا تتطلب الكثٌر من الجهد إذ ٌشكل الأداء المهاري عاملا مهما بالنسبة للمتعلمٌن فً 

إن كرة الٌد هً إحدى الألعاب التً تعتمد بشكل كبٌر على مدى إتقان المهارات الحركٌة لٌد، كما لعبة كرة ا

الأساسٌة و المركبة وهً أٌضا تتمٌز بطابع خاص كونها تلعب بالٌد وبسرعة كبٌر خاصة أثناء التمرٌر و 

العصبً العضلً لاكتساب  التصوٌب و الاستلام ، ولكون بداٌة مراحل تعلم تتطلب قدراً كبٌراً من التوافق

المهارات الحركٌة الصحٌحة و المتقنة بدقة عالٌة ، حٌث تعد المهارات الاساسٌة بلعبة كرة الٌد حجر الأساس 

فً تكوٌن لاعب كرة الٌد  حٌث ٌعمل على تنمٌة جوانب الشخصٌة وتعلم المهارات الأساسٌة هذا بجانب 

ٌث ٌساعد فً تعلٌم المهارات الاساسٌة بحٌث تكون وحدة  اكتساب المعارؾ والمعلومات ذو أهمٌة كبٌرة ح

 . متكاملة متزنة بدنٌاً وعقلٌاً ونفسٌاً واجتماعٌاً وٌعتبر الوحدة الأساسٌة فً منهاج التربٌة الرٌاضٌة

 ـالؽرض من الدراسة:2

جهاز  اعداد تمرٌنات تعلٌمٌة لبعض اشكال التصوٌب بكرة الٌد واستخدام أهمٌة البحث فً تجلت 

(CogniPlus)  لدى طلاب كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة ،  ادراك المحٌطوهً تقنٌة عالٌة ودقٌقة لتطوٌر

وبعض المتؽٌرات والتعلم  لما لذلك من اثرٍ فً تطوٌر مستوى النضج  داخل المختبر النفسً المعاصر،

 دٌهم .الفسٌولوجٌة المصاحبة ومستوى المهارات الأساسٌة  بكرة الٌد ل

 ـالطرٌقة والاجراءات:3

 مجتمع وعٌنة البحث:3ـ1

جامعة القادسٌة   –حددت الباحثة مجتمع بحثها وهم طلاب المرحلة الثانٌة / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

 ( شعب  دراسٌة .5(  طالباً موزعٌن على )  145، والبالػ عددهم )  2112 -2116للعام الدراسً 

( طالب وتم توزٌعهم على 45ة البحث شعبتٌن) ب ، ج ( عشوائٌاً بطرٌقة القرعة والبالػ عددهم )تم اختٌار عٌن

بعد إبعاد الطلاب الراسبٌن ولاعبً الأندٌة قبل الشروع بالمنهج التعلٌمً  وذلكمجموعتٌن )ضابطة وتجرٌبٌة ( 

 ( من مجتمع الأصل .%31.13، وبذلك بلؽت النسبة المئوٌة للعٌنة )
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 تصمٌم الدراسة:3ـ2

استخدمت الباحثة المنهج التجرٌبً بتصمٌم )المجموعتٌن المتكافئتٌن( التجرٌبٌة والضابطة لملائمة المشكلة 

  المراد بحثها لتحقٌق أهداؾ البحث وفروضه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المتؽٌرات المدروسة:3ـ3

 التصوٌب من القفز عالٌا، انواع التصوٌب بكرة الٌد موضوعة البحث)التصوٌب من القفز اماما، تم تحدٌد بعض

 وادراك المحٌط. التصوٌب من الثبات(

 الاختبارات المستخدمة:3ـ4

حددت انواع التصوٌب ) التصوٌب من الثبات ، التصوٌب من قامت الباحثة بؤعداد استمارة تقٌٌم الاداء حٌث 

لتصوٌب من القفز اماما ( ثم قامت بتصوٌر افراد عٌنة البحث وذلك لؽرض تقٌمها من قبل السادة القفز عالٌا، ا

بؤستخدام أختبار إدراك المحٌط بعد الاطلاع المباشر على منظومة  قامت الباحثة وكذلك الخبراء والمختصٌن 

نة بالادبٌات الخاصة بالاختبار فٌٌنا وأجهزتها ،ومن ضمنها جهاز " أختبار أدراك المحٌط " ومن خلال الاستعا

التعرؾ بالشكل الدقٌق على الجهاز)فٌٌنا(،  وأجراء المقابلات الشخصٌة والاستفسار المباشر استطاعت الباحثة

وكٌفٌة أجراء الاختبار ومدى مصداقٌة النتائج التً ٌتم الحصول علٌها وكذلك تبٌن للباحثة أمكانٌة تطبٌق هذا 

ة الثانٌة)كرة الٌد(، لان المتؽٌرات التً ٌقٌسها أختبار أدراك المحٌط هً ) مجال الاختبار على طلاب المرحل

الرإٌة الكلً ، والانتباه المنقسم ، والتركٌز البصري ، ورد الفعل البصري ، والنضج الانفعالً( التً تعد من 

ثناء الاداء واحتٌاجاتهم لهذه المتطلبات الاساسٌة وتماشٌآ مع طبٌعة لعبة كرة الٌد والمهام الواقعة على الاعب ا
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 المادة



4 
 

المتؽٌرات داخل مٌدان اللعب ولما تمتاز به لعبة كرة الٌد من السرعة وعدم استقرار الكرة فً مكان واحد 

وؼٌرها من المتؽٌرات الكثٌرة التً ٌجب على اللاعب أدراكها والتعامل معها، فضلآ عن ذلك أرادت  الباحثة 

خلال أستخدام الاجهزة المتطورة للقٌاس فً المجال الرٌاضً وٌعد أختبار  مواكبة التطور الحاصل بالعالم ،من

أدراك المحٌط من الاجهزة المتطورة والمحوسبة المستخدمة فً مجال علم النفس الرٌاضً والخاضع لمعاٌٌر 

أرادت ، ولعدم وجود اختبار محوسب ٌقٌس هذه المتؽٌرات ولكونه الاختبار الاول،  وشهادة الجودة العالمٌة

الباحثة استخدام هذا الاختبار لمواكبة التطور الحاصل فً أستخدام الاجهزة والاختبارات المحوسبة فً مختبرات 

علم النفس الرٌاضً بؤعتبارها أختبارات" دقٌقة وموضوعٌة "،تعطً نتائج دقٌقة عند القٌاس وتكون هذه النتائج 

 أكثر دقة من أختبارات الورقة والقلم.

 ( 15: 1)  أدراك المحٌط اختبارمواصفات 

عند تهٌئة المفحوص للاختبار ٌنبؽً ان ٌكون مستوى جلوسه بحٌث تكون عٌناه بمستوى واحد مع العلامات 

"الخضراء الموجودة الى ٌمٌن وٌسار" أطار وحدة جهاز أدراك المحٌط ، لذا فؤن وجود منضدة أو كرسً قابل 

 ل،لتعدٌل الارتفاع ٌعد ضرورة فً هذه الحا

وبالطرٌقة ذاتها ٌنبؽً أن ٌكون جلوس المفحوص بحٌث ٌكون رأسة "الموقع الافقً لنتصؾ العٌون" مواجهآ 

لمنتصؾ الاطار "المإشر باللون الازرق الموجود على الاطار"، أي بمعنى أن ٌكون رأسه بالضبط فً 

من أن الصفٌحة المعدنٌة " منتصؾ الجهاز كما ٌنبؽً أٌضآ التؤكد عند تركٌب وتهٌئة جهاز أدراك المحٌط 

القاعدة المربعة التً تحمل جهاز أدراك المحٌط والموضوعة على المنضدة"، أن تكون ضمن مستوى حافة 

 المنضدة  وأن شاشة الحاسوب تكون متوسطة ومتمركزة ضمن الاطار المعدنً المبرع للجهاز. 

( درجة وهذا بسبب 181س مجال الرإٌا الى )أما بالنسبة للمفحوصٌن الاكثر كتلة  فمن ؼٌر الممكن عادة قٌا

كونهم سوؾ ٌجلسون بعٌدى عن شاشة الحاسوب ،وبالتالً ستكون عٌونهم موضوعه ما بعد نهاٌات 

"الجناحٌن"، وفً مثل تلك الحالات فانه لاٌمكن لمجال الابصار ان ٌقاس وهذا ٌنطبق على كل الافراد الذٌن 

 ٌجلسون بعٌدآ جدآ عن شاشة الحاسوب .

عند البدء بالفحص وأجلاس المفحوص "بالطرٌقة الملائمة" ، سٌتحرك مثٌر ضوئً الذي ٌحدث عن طرٌق و

أنبعاث أشارات تبرز فً الجهاز وبسرعة محددة سلفآ)عند حدوث المتؽٌرات(، أما المثٌر الذي ٌبرز فً أثناء 

ؽط على دواسة القدم المدد الزمنٌة الفاصلة فهو الذي ٌجب أن ٌتفاعل معه المفحوص "عن طرٌق الض

 الموضوعة تحت قدمه على الارض"،

أذ ٌقوم المفحوص بالجلوس والنظر الى شاشة الحاسوب وتركٌز انتباهه الى مركز الشاشة ،التً ٌنبؽً ان ٌبتعد 

سم( ، وعند تحرك المفحوص أقل أو أكثر من المسافة المسموح بها سوؾ ٌظهر  61 – 41عنها مسافة مابٌن )

ة الحاسوب لتنبٌه المفحوص للرجوع ضمن المدى القٌاسً للمفحوص بعد ذلك ٌقٌس لنا الجهاز تنبٌه على شاش

 "زاوٌة مجال رإٌة المفحوص الكلً" 

 مراحل الاختبار:.

 ٌاتً : ٌمر أختبار أدراك المحٌط بثلاث مراحل رئٌسٌة ٌمكن اٌجازها بما

 (:Instructions Phaseمرحلة التعلٌمات )

فحوص تعلٌمات ومعلومات ضرورٌة خطوة فخطوة عن الاختبار، وعما      سوؾ ٌواجهه ٌتم هنا أعطاء الم  

المفحوص من مثٌرات أو أسئلة وؼٌر ذلك ، وعن كٌفٌة أستعمال لوحة المفاتٌح الشاملة فضلا عن كٌفٌة 

م الٌمنى أو الٌد أستعماله لدواسات القدم وهكذا ، كما ٌمكن أستعمال لوحة المفاتٌح أو دواسات القدم )بالٌد والقد

 والقدم الٌسرى( وحسب رؼبة المفحوص.

 : ( (Practice Phaseمرحلة التمرٌن 
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وهً المرحلة التً تتبع مرحلة التعلٌمات وٌتم فٌها تمرٌن المفحوص على كٌفٌة الاستجابة للاختبار،عن طرٌق  

اذا لم ٌقم بؤٌة أستجابة نهائٌآ ضمن بعض الامثلة التوضٌحٌة الفعلٌة  فؤذا قام المفحوص بؤرتكاب ثلاثة أخطاء أو 

دقائق( فان مرحلة التمرٌن سوؾ تتوقؾ ،وٌقوم البرنامج بالطلب الى المفحوص بالرجوع الى الفاحص  5مدة )

 لتلقً المزٌد من التعلٌمات.

عنده ٌمكن لمطبق الاختبار "الفاحص" أن ٌتخذ الاجراءات المناسبة أما بؤعادة المرحلة برمتها من جدٌد أو 

العودة الى مرحلة التعلٌمات وهكذا ، وبذلك ٌتم التؤكد من أنه لا ٌتم القٌام بالاختبار الفعلً الا بعد أن ٌتبٌن أن 

 المفحوص قد فهم وأستوعب التعلٌمات بدقة.

   : (Test Phase)مرحلة الاختبار 

لدوار" الموجود فً لوحة وهً المرحل التً تتبع مرحلة التمرٌن مباشرة التً ٌنبؽً فٌها أستعمال "المقبض ا

الاستجابة الشاملة مع أستعمال دواسة القدم الٌمنى أو الٌسرى وحسب الرؼبة ،على أن ٌتم تنبٌه المفحوص على 

 عدم أستعمال )كلتا الدواستٌن فً أن واحد(.

اسوب وبعد الانتهاء من الاختبار ٌتم أظهار شاشة مساعدة تطلب منا أما "أظهار نتائج الفحص على شاشة الح

مباشرة او طباعتها على الطابعة" وٌشمل التقرٌر كافة المعلومات )الدٌمؽرافٌة( الخاصة بالمفحوص فضلآ عن 

-PRوالتسلسل النسبً   Z- scoresوالزائٌة   T- Scores والدرجات المعٌارٌة  Raw Scores)درجاته الخام 

Percentile  Rank الاختبار مع أضهار بروفٌل ،الاختبار (  لكل فقرة مع الزمن المستؽرق للاجابة على

  .التفصٌلً بالاستناد على الدرجات المعٌارٌة وكما موضح فً الملحق

علمآ أن "البروفٌل" ٌعد تمثٌلآ بٌانٌآ للدرجات المعٌارٌة للاختبار  وٌمكن عن طرٌقه موازنة أداء المفحوص 

ألى المدى المتوسط ، وتؽطً متوسط +_ بسهولة مع عٌنات معٌارٌة مختارة ، وتشٌر "المنطقة الرمادٌة" 

أنحراؾ معٌاري واحد، أما الدرجات الموجودة فً المنطقة البٌضاء فً الجانب الاٌسر فتعد ضمن المستوى 

دون المعدل ، كما تتم الاشارة الى درجة المفحوص بنقطة ، أما المدى المإشر ألى ٌمٌن وٌسار هذه النقطة 

%( 55مفحوص ، آخذٌن مسؤلة الثبات بنظر الحسبان ضمن مستوى الثقة )فٌشٌر ألى المدى ضمن أي أداء لل

 (.1(.وكما موضح فً الشكل )1015أي نسبة خطؤ )

 

 

 

 

 

 (1الشكل )                                                      

 توضح مقطع من أحد النماذج التوضٌحٌة لبروفٌل نتائج اختبار أدراك المحٌط             

 التجربة الرئٌسٌة:3ـ5

تمرٌنات تعلٌمٌة وقبل تطبٌقها على العٌنة قامت  بإعداد وذلك قامت الباحثة بتطبٌق المنهج على عٌنة البحث

وحدتٌن تعلٌمٌتٌن تعرٌفٌتٌن الؽرض منهما شرح المهارة والتعرٌؾ بها  حول كٌفٌة الاداء  بؤجراءالباحثة 

 القبلٌة للبحث بواقع وحد تعلٌمة فً الاسبوع الواحد للتمرٌنات التعلٌمٌة المهاري لٌتسنى لهم القٌام بالاختبارات 

) التصوٌب من الثبات ، التصوٌب من القفز عالٌا ، التصوٌب من القفز اماما (  ، و عدة الباحثة  الوحدات 
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ن حٌث عدد الخاصة بتطبٌق المنهج التعلٌمً  متبعاً خطوات المنهج التعلٌمً المتبع فً الكلٌة م التعلٌمٌة

( اسابٌع ، وحدة  8( وحدة تعلٌمٌة موزعة على   )  16الوحدات التعلٌمٌة المقرة وتوقٌتات الدرس وبواقع   ) 

ث قسمت صة بتمرٌنات جهاز الكولجً بلس حٌللتصوٌب ووحدة تعلٌمٌة خا  تعلٌمٌة خاصة بالتمرٌنات التعلٌمٌة

مجموعة جلسات مقسمه حسب المنهج المعد من قبل  الىٌة الخاصة بتمرٌنات الكولجً بلس الوحدة التعلٌم

مختبر علم  -( وذلك فً الوحدة البحثٌةادراك المحٌط )وتم أجراء الجلسات التعلٌمٌة لتحسٌن مستوى الباحثة، 

جامعة القادسٌة وبؤشراؾ وضمن منظومة الكوجنً  –النفس الرٌاضً فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

 .() (Cogni Plusبلس)

 

 ـالنتائج والمناقشة:4

 (1الجدول)                                                            

 ٌبٌن الفروق بٌن الاختبارات القبلٌة والبعدٌة فً قٌم الادراك المحٌطً للمجموعة الضابطة           

وحدة  المتؽٌرات ت
 القٌاس

 tقٌمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلً
 المحسوبة

 الدلالة
 ع س ع س

 1.11 2.83 6.36 165.42 11.21 161.21 درجة مجال الرإٌا الكلً 1
 1.11 2.55 5.81 51.23 2.23 44.13 درجة التركٌز البصري 2
 1.14 2.31 4.66 26.82 2.15 23.62 درجة الانتباه المنقسم  3
 1.11 4.56 1.16 1.51 1.13 1.22 درجة النضج الانفعالً 4
 1.11 2.56 1.11 1.68 1.16 1.63 زمن زمن رد الفعل  5

 

ولكً تتم مناقشة هذه النتائج فً ضوء الاطار المرجعً والنظري الذي اعتمدته الباحثة لهذا الؽرض لٌتسنى لنا 

المنقسم ، تحلٌل هذه النتائج ومناقشة قٌم الادراك المحٌطً) مجال الرإٌا الكلً ، التركٌز البصري ، الانتباه 

النضج الانفعالً ، زمن رد الفعل ( قٌد الدراسة لدى افراد عٌنة البحث المجموعة الضابطة ومن خلال الجدول 

( ٌتبٌن لنا وجود تطور واضح فً الادراك المحٌطً بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي ولصالح الاختبار 2) 

لمهارات مٌدانٌآ وعدم استخدام اي وسٌلة اخرى تساعد هتمام المدرس فً تعلم االبعدي ، وان هذا التطور جاء لا

فً تطورهم، حٌث ٌجب الاهتمام بؤدراك المحٌط وذلك لانه ٌعد من اكثر الحواس او المهارات استخدامآ فً 

كرة الٌد، واذا كان الطالب ٌمتلك ادراك عالً ٌستطٌع ان ٌإدي المهارة بشكل سرٌع ، حٌث ان مهارة التصوٌب 

ة استجابة وسرعة رد فعل) ان الرإٌا لها المقدرة على ان ترى الهدؾ او الشخص بحدة تحتاج الى سرع

ووضوح اثناء حركته فسرعة ودقة حركة العٌن تختلؾ نوعآ ما عن حركة الجسم والرأس ، وكما تساعد على 

 .   (51: 2) تحقٌق افضل توازن فً التوجٌه(

ابطة ناتج عن المنهج المعد من قبل مدرس المادة لانه كان وتعزو الباحثة هذا التطور الذي حدث للمجموعة الض

تركٌزه على تعلم المهارة فقط بدون استخدام الوسائل الحدٌثة ، )حٌث ان اكثر المواضٌع التً نالت اهتمام علماء 

ء النفس النفس اذ ٌتعامل الفرد ٌومٌاً مع الاؾ المثٌرات التً تتطلب الفهم والتحلٌل والاستجابة ، وقد اجمع علما

المعرفً على ان الادراك ٌمثل المرحلة متقدمة من سلسلة عملٌات معالجة المعلومات فهً عملٌة فهم معطٌات 

 . ( 131: 3)  البٌئة المحٌطٌة بنا واستٌعابها(

                                                           

 

                                                           
( ) ( 1ينظر ملحق) 
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 (2الجدول)

 بٌن الاختبارات القبلٌة والبعدٌة فً قٌم الادراك المحٌطً للمجموعة التجرٌبٌةٌبٌن الفروق                       

وحدة  المتؽٌرات ت
 القٌاس

 tقٌمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلً
 المحسوبة

 الدلالة
 ع س ع س

 1.11 5.82 11.55 122.22 12.51 154.53 درجة الرإٌا الكلً مجال 1
 1.11 5.11 5.68 55.53 3.16 45.52 درجة التركٌز البصري 2
 1.11 6.55 4.84 81.41 1.58 22.23 درجة الانتباه المنقسم  3
 1.11 5.22 1.12 1.56 1.13 1.25 درجة النضج الانفعالً 4
 1.11 4.51 1.13 1.21 1.18 1.55 زمن زمن رد الفعل  5

 

الى وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن الاختبارٌن ( 2تبٌن نتائج الاختبارات القبلٌة والبعدٌة كما فً الجدول )

القبلً والبعدي ولصالح الاختبار البعدي ، ونتٌجة لحاجة الطالب للؤداء الذي ٌقوم به داخل مٌدان اللعب ٌجب أن 

ٌكون لدٌه أدراكآ لما ٌحٌط به بصورة مثالٌة ، وترى الباحثة أن امتلاك الطالب لمجال رإٌا جٌد ٌجعله  فً 

الصحٌح وان مجال الرإٌا المثالً الطالب ٌساهم فً كشؾ ومعرفة الامور المحٌطة به وبالتالً ضمان  الموقؾ

 التحرك واللعب ومراقبة الكرة والمنافس بصوره جٌدة خلال المنافسة.

ً لمجال الرإٌا وزواٌا العٌنٌن أشٌاء كثٌرة لها تؤثٌر فً كل مهارة من المهارات الرٌاضٌة ، لذا لم ٌؤت كما ان

الربط بٌن البصر والرٌاضة بالصدفة ، حٌث ٌشٌر المختصٌن فً هذا المجال الى أن ممارسة الرٌاضة تتوافق 

 منها عن طرٌق البصر. 85%مع أستعمال معلومات حسٌة ٌؤتً 

كما ذكر )محمود عبد المحسن ناجً( ، أن البصر ٌشكل كنزاً لرفع طاقة الرٌاضٌٌن ولحاسة البصر دور مهم 

التعلٌم والتدرٌب " وذلك من خلال عرض نماذج على " المتعلم والمتدرب " حتى ٌكون له صورة للحركة فً " 

  (  . 65: 4)  وٌحاول التوصل إلٌها.

وٌرى )فإاد أبو حطب ( حٌث ٌقوم الجهاز " الحسً البصري " بإٌصال المعلومات الكاملة حول البٌئة المحٌطة 

المترابطة الموجودة فً المكان والمسافة بٌن الكرة والهدؾ والاتجاه  ، وٌساعد الرٌاضً على تمٌز المواد

 ( 122: 5) وسرعة الكرة وحركة المنافس "إدراك المحٌط

إذ مهما كان مستوى الاستعداد مثالً لدى الطالب فً جمٌع النواحً فانه لا ٌصل الى القرار المناسب الا اذا  

 لٌاً.كان "تركٌزه البصري" لمحٌط مٌدان اللعب عا

وأن طبٌعة التمارٌن مع جهاز كوجنً بلس تتطلب الانتباه للعدٌد من المثٌرات داخل مٌدان اللعب وان هذا الامر 

ٌتطلب منه أن ٌكون هناك مستوى مثالً من الانتباه المنقسم الذي ٌتمتع به الطالب لان طبٌعة كرة الٌد متنقله من 

سرٌعة من اجل اتخاذ القرار بسرعة عالٌة واؼتنام الفرصة  طالب الى اخر وكذلك تحتاج الى انتباه وملاحظة

من اجل الحصول على الكرة وتسجٌل نقطة فً مرماه المنافس ، لذلك توجب على الطالب أن ٌكون فً 

الاستعداد التام لنقل أنتباهه لاكثر من مثٌر داخل مٌدان اللعب لضمان ألتعامل مع مختلؾ المواقؾ التً تحصل 

فً أكثر من مكان.  وهذا ماتإكده )أروة محمد( "بؤن الفرد ٌستطٌع عن طرٌق "الانتباه  فً مٌدان اللعب

  ( 251: 6) المنقسم" القٌام بعدة مهام فً وقت واحد عن طرٌق تقسٌم أنتباهه بٌن هذه المهام

( تبٌن أن المجموعه التجرٌبٌة تتمتع بمستوى انتباه 2فمن خلال النتائج التً تم عرضها وتحلٌلها فً الجدول )

منقسم عالً وهذا ٌتفق مع الخصائص العقلٌة والنفسٌة للاعبً كرة الٌد والقدرة على أنتباههم الى المثٌرات 

المتعددة وأدراك الاحداث المحٌطة خلال اللعب الامر الذي ٌمكنهم من سرعة استجابة واتخاذ قرار مناسب الذي 

ً اؼتنام الفرص وتحقٌق نتائج جٌدة، حٌث ان الافراد الذي ٌتمتعون أذ بقدرة عالٌة على تقسٌم أنتباههم ٌساعهم ف
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على أكثر من مثٌر وأداء فً آن واحد ٌتمتعون بطموح عالً وثقة بالنفس واٌضآ ٌمٌلون نحو تحقٌق أداء ممٌز 

  ودقٌق فً أداء الفعالٌات بصورة متقنة.

فً مستوى "النضج الانفعالً" فً الاختبار البعدي  عن الاختبار القبلً وتعزو  وتبٌن أن هناك تحسن ملحوظ

 Cogniالباحثة هذا التحسن الى تؤثٌر التمرٌنات التً تدربت علٌها العٌنة ضمن منظومة الكوجنً بلس)

Plusب (،حٌث ان من مإشرات النضج الانفعالً هً قدرة الطالب على ضبط نفسه وتصرفاته داخل مٌدان اللع

 لانه سوؾ ٌواجه مواقؾ كثٌرة اثناء اللعب .

( أن النضج الانفعالً ناتج من المتؽٌرات التً ٌواجهها الفرد 1551وٌشٌر)أبراهٌم عبد ربة،وحسٌن حبٌب 

 ( 23: 2) وتختلؾ من فرد الى آخر بؤختلاؾ الفروق الفردٌة.

التمرٌنات الخاصة بمنظومة الكوجنً  وتعزو الباحثة أن سبب التطور الحاصل فً مستوى النضج الانفعالً الى

(  ووجود الرؼبة من العٌنة لمزاولة التعلم وتطوٌر الوعً والادراك والقدرة على التحكم فً Cogni Plusبلس)

 الانفعال ، من اجل تحقٌق التقدم فً مستواهم كل ذلك ساعدهم فً تطوٌر النضج الانفعالً لدٌهم.

د الفعل لدى الطلاب فً الاختبار البعدي عن الاختبار القبلً حٌث وٌتبٌن ان هناك تحسن واضح فً مستوى ر

هذا ٌدل على أن العٌنة قد تحسن رد الفعل لدٌها اي أن رد الفعل من الامور المهمة التً ٌجب ان ٌتمتع بها 

ذه لذلك اللاعب لان لها تؤثٌر كبٌر على نتٌجة الاداء ولان اتخاذ القرار ٌتطلب من الطالب اجزاء الثانٌة باتخا

علٌه أن ٌتمتع برد فعل عالً تجاه المواقؾ التً تحدث خلالها واؼتنام الفرص ، وتعزو الباحثة سبب تطور رد 

الفعل لدى عٌنة البحث الى المنهج المستخدم من قبل الباحثة ) تمرٌنات تعلٌمٌة مع تمارٌن منظومة كوجنً 

 صر وفقاً لطبٌعة عملها.( ، والتً تمتاز بتركٌزها على هذا العنCogni Plusبلس()

وترى الباحثة أن "أدراك المحٌط" والشعور بالمثٌرات المحٌطة الطالب هً عملٌات عقلٌة تتمٌز بالتعرؾ على 

المثٌرات التً تتواجد فً مٌدان اللعب والذي ٌمٌز الطالب هو قدرته العالٌة على إدراكه للمحٌط الخارجً فً 

سواء كانت هذه المثٌرات)الكرة أو افراد الفرٌقٌن أو تدخل عامل  مٌدان اللعب أي ما ٌحٌط به من مثٌرات

خارجً داخل مٌدان اللعب ( والقٌام برد فعل تجاه المواقؾ التً تحدث فً مٌدان اللعب عن طرٌق حاسة 

البصر أو السمع، والطالب الذي ٌمتلك هذه الممٌزات العقلٌة والقدرة على التفسٌر الصحٌح هو طالب جٌد وقادر 

ى اداء المهارة وتحقٌق نتٌجة مرضٌة مهما كانت مستوٌاتها وقوتها، وترى الباحثة السبب فً تطور مستوى عل

العٌنة الى ان التمرٌنات المستخدمة تركز على تطوٌر "ادراك المحٌط" بمعزل عن أي متؽٌرات دخٌلة مما 

ٌة له كما توفر هذه التمارٌن ٌجعل الطالب قادر على توسٌع مجال الرإٌا أو خلق زاوي رإٌة واضحة ومثال

ظروؾ مشابهة "لادراك المحٌط" وان زٌادة التمرٌن فً مواقؾ مشابهة لادراك المحٌط تجعل الاستجابات 

تكون قوٌة كلما زاد التمرٌن، وهذا ما ٌنص علٌه قانون التدرٌب حٌث ٌنص على انه كلما زاد ارتباط موقؾ مع 

 (  8:31)دعاء هذه الاستجابة ٌقوى مستقبلاً " استجابة معٌنة فان مٌل هذا الموقؾ لاست

 

 (3الجدول)                                                             

 ٌبٌن الفروق فً الاختبار البعدي فً قٌم الادراك المحٌطً  المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة               

وحدة  المتؽٌرات ت
 القٌاس

 tقٌمة  مجموعة التجرٌبٌة مجموعة الضابطة
 المحسوبة

 الدلالة
 ع س ع س

 1.12 2.45 11.55 122.22 6.36 165.42 درجة مجال الرإٌا الكلً 1
 1.13 2.31 5.68 55.53 5.81 51.23 درجة التركٌز البصري 2
 1.11 2.61 4.84 81.41 4.66 26.82 درجة الانتباه المنقسم  3
 1.12 2.42 1.12 1.56 1.16 1.51 درجة النضج الانفعالً 4
 1.11 3.25 1.13 1.21 1.11 1.68 زمن زمن رد الفعل  5
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( تفوق افراد المجموعة التجرٌبٌة فً متؽٌرات ادراك المحٌط على المجموعة 3تبٌن من خلال الجدول )

الضابطة ، حٌث تعزو الباحثة ان هذا التطور بسبب التمرٌنات المعدة من قبل الباحثة مع التمرٌنات الخاصة 

( اسابٌع 8بجهاز ) الكوجنً بلس( الذي استخدم تمارٌن خاصة بؤدراك المحٌط كجزء من المنهج المعد ولفترة )

، وان هذه التمارٌن كانت )سمعٌة ، بصرٌة ، سمعٌة وبصرٌة معاً ( حٌث تركز هذه التمارٌن على تقوٌة الرابط 

بٌن المثٌر والاستجابة المناسبة وساعدت هذه التمرٌنات على زٌادة التوافق بٌن العٌن والٌد من خلال استخدام 

لمحٌط والتحكم بالعمل العصبً العضلً بشكل ٌتناسب مع نوع المثٌرات المناسبة التً ساهمت فً زٌادة ادراك ا

" ان النظام البصري هو واحد من وحجم المثٌر وتوقٌته الذي ٌكون الدماغ مسإولاً عن تنظٌمها، وهذا ما أكده 

اهم الانظمة الحسٌة التً اولتها الدراسات والبحوث اهتماما خاصا اذ اننا نعتمد علٌه بشكل كبٌر لتوفٌر 

     ومات عن البٌئة المحٌطة ومن ثم استخدام تلك المعلومات البصرٌة لاتخاذ القرار بخصوص الحركةالمعل

(5 :163 ) 

 

 

 لاستنتاجات:ا -5

 -فً ضوء النتائج التً حصلت علٌها الباحثة تم التوصل الى الاستنتاجات الاتٌة:

اٌجابً فً تعلم مهارات التصوٌب بكرة الٌد لدى .ان التمرٌنات التعلٌمٌة المعدة من قبل الباحثة كان لها تؤثٌر 1

 افراد المجموعة التجرٌبٌة واٌضآ سرعة فً عملٌة تعلم المهارات.

لدى افراد المجموعة  ادراك المحٌط(كان لها تؤثٌر اٌجابً فً تطوٌر  CogniPlus.ان منظومة الكوجنً بلس)2

 التجرٌبٌة.

 المصادر

1. Schuhfried Gmbh :op cit:, 2010 , P 15 -19.- 
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