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 لدى الٌد بكرة  التصوٌب اشكال وبعض الانتباه تركٌز فً(  Cogni Plus) جهاز مع تعلٌمٌة تمرٌنات تأثٌر

 الطلاب
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 ملخص البحث:

اذ تم التطرق الى التمرٌنات التعلٌمٌة التً تخص مهارات التصوٌب  احتوى البحث على المقدمة واهمٌة البحث،

بكرة الٌد وكذلك المنهج التً تم اعداده على جهاز الكوجنً بلس لتطوٌر تركٌز الانتباه الذي له دور كبٌر فً 

اعداد  فً.وتكمن اهمٌة البحث  تطوٌر العملٌات العقلٌة والتً لها دور كبٌر فً تعلم مهارات التصوٌب بكرة الٌد

وهً تقنٌة عالٌة ودقٌقة  (CogniPlus)جهاز  تمرٌنات تعلٌمٌة لبعض اشكال التصوٌب بكرة الٌد واستخدام

لما  لتطوٌر تركٌز الانتباه لدى طلاب كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة ، داخل المختبر النفسً المعاصر،

المتؽٌرات الفسٌولوجٌة المصاحبة ومستوى المهارات وبعض والتعلم  لذلك من اثرٍ فً تطوٌر مستوى النضج 

 الأساسٌة  بكرة الٌد لدٌهم .

 

Effect of educational exercises with( Cogni Plus) in focusing attention and some 

forms of correction in students' handball 

 

Assistant Lecturer Duha Shaker Mohammed   Prof. Dr. Ahmed Abdul Zahra Abdullah  

 
Research Summary 
: 

The research focused on the introduction and the importance of research. The 

educational exercises related to the skills of handball correction and the method 

developed by the Coogny Plus system were also developed to develop attention focus 

which has a great role in the development of mental processes. The importance of 

research in the preparation of educational exercises for some forms of correction 

handball and the use of a device  (CogniPlus), a high and accurate technique to 

develop the focus of attention among the students of the Faculty of Physical 

Education and Sports Sciences, within the modern psychological laboratory, because 

of this effect in the development of the level of maturity and learning and some 

associated physiological variables and the level of basic skills of handball 

As for the research problem, the researcher sees through the follow-up of the 

researcher to the level of students of the Faculty of Physical Education and Sport 

Sciences, especially in the field of learning of offensive skills in handball 
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  مقدمة  البحث :-1

أن التعلم  ٌإثر تؤثٌراً إٌجابٌاً وشاملاً فً تنشئة جٌل جدٌد على أسس علمٌة متطورة وحدٌثة، وٌقاس هذا التقدم 

الكثٌر من الوسائل الجدٌدة التً  ونظرٌات التعلم الحدٌث، وقد أضاؾ التطور العلممعرفتها لطرق ووسائل  بمدى

 للمتعلمٌن حتى ٌتم إعدادهم بدرجة عالٌة من الكفاءة ، ٌمكن للمعلم الاستفادة منها فً تهٌئة مجالات الخبرة

برامج عن حزمة برمجٌة تعتمد على معلومات وأسس علمٌة رصٌنة ذات  عبارة(  CogniPlusوجهاز )

التدرٌب القرٌبة من الواقع، وتساعد المنظومة فً تطبٌق النجاحات المختلفة التً تم تحقٌقها فً الحٌاة الٌومٌة، 

 إذ ٌمكن من خلالها كشؾ وتطوٌر حالات الضعؾ للمفحوصٌن.

( وهً من أهم منظومات المختبر النفسً المعاصر،  Vienna test system) اما منظومة اختبار فٌٌنا

ختبر )الجوَال( وتعد أٌضا إحدى الإجراءات العالمٌة الرائدة فً مجال القٌاس والتقوٌم والتشخٌص والتدرٌب والم

النفسً المدعم بالحواسب، وٌمكن عن طرٌقها تطبٌق مختلؾ أنواع الفحوص والاختبارات عن طرٌق توظٌؾ 

 أحدث ما توصلت إلٌها التكنولوجٌا ضمن هذه المنظومة.

كرة الٌد واحدة من الألعاب التً شهدت تطورا كبٌرا على مستوى دول العالم وأخذت بالانتشار  إن لعبة والتفكٌر

السرٌع لاحتوائها على مهارات فنٌة وخططٌة متنوعة ومشوقة للمشاهد وٌمكن اعتبارها من الألعاب التً تعمل 

د المهارات الهجومٌة على بث التعاون وتوحٌد الجهد لؽرض الوصول إلى المستوى الرٌاضً العالً ، وتع

الأساسٌة فً لعبة كرة الٌد بمثابة العمود الفقري وعادة ما تؤخذ الوقت الأطول فً التمرٌن على مدار فترات 

مادة التدرٌس أو التدرٌب لذا تتطلب الكثٌر من الجهد إذ ٌشكل الأداء المهاري عاملا مهما بالنسبة للمتعلمٌن فً 

هً إحدى الألعاب التً تعتمد بشكل كبٌر على مدى إتقان المهارات الحركٌة إن كرة الٌد لعبة كرة الٌد، كما 

الأساسٌة و المركبة وهً أٌضا تتمٌز بطابع خاص كونها تلعب بالٌد وبسرعة كبٌر خاصة أثناء التمرٌر و 

ب التصوٌب و الاستلام ، ولكون بداٌة مراحل تعلم تتطلب قدراً كبٌراً من التوافق العصبً العضلً لاكتسا

المهارات الحركٌة الصحٌحة و المتقنة بدقة عالٌة ، حٌث تعد المهارات الاساسٌة بلعبة كرة الٌد حجر الأساس 

فً تكوٌن لاعب كرة الٌد  حٌث ٌعمل على تنمٌة جوانب الشخصٌة وتعلم المهارات الأساسٌة هذا بجانب 

هارات الاساسٌة بحٌث تكون وحدة  اكتساب المعارؾ والمعلومات ذو أهمٌة كبٌرة حٌث ٌساعد فً تعلٌم الم

 . متكاملة متزنة بدنٌاً وعقلٌاً ونفسٌاً واجتماعٌاً وٌعتبر الوحدة الأساسٌة فً منهاج التربٌة الرٌاضٌة

 ـالؽرض من الدراسة:2

جهاز  اعداد تمرٌنات تعلٌمٌة لبعض اشكال التصوٌب بكرة الٌد واستخدام أهمٌة البحث فً تجلت 

(CogniPlus)  ، وهً تقنٌة عالٌة ودقٌقة لتطوٌر تركٌز الانتباه لدى طلاب كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

وبعض المتؽٌرات والتعلم  لما لذلك من اثرٍ فً تطوٌر مستوى النضج  داخل المختبر النفسً المعاصر،

 الفسٌولوجٌة المصاحبة ومستوى المهارات الأساسٌة  بكرة الٌد لدٌهم .

 ة والاجراءات:ـالطرٌق3

 مجتمع وعٌنة البحث:3ـ1

جامعة القادسٌة   –حددت الباحثة مجتمع بحثها وهم طلاب المرحلة الثانٌة / كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

 ( شعب  دراسٌة .5(  طالباً موزعٌن على )  145، والبالػ عددهم )  2112 -2116للعام الدراسً 

( طالب وتم توزٌعهم على 45ب ، ج ( عشوائٌاً بطرٌقة القرعة والبالػ عددهم ) تم اختٌار عٌنة البحث شعبتٌن)

بعد إبعاد الطلاب الراسبٌن ولاعبً الأندٌة قبل الشروع بالمنهج التعلٌمً  وذلكمجموعتٌن )ضابطة وتجرٌبٌة ( 

 ( من مجتمع الأصل .%31.13، وبذلك بلؽت النسبة المئوٌة للعٌنة )
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 تصمٌم الدراسة:3ـ2

استخدمت الباحثة المنهج التجرٌبً بتصمٌم )المجموعتٌن المتكافئتٌن( التجرٌبٌة والضابطة لملائمة المشكلة 

  المراد بحثها لتحقٌق أهداؾ البحث وفروضه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المتؽٌرات المدروسة:3ـ3

تحدٌد بعض انواع التصوٌب الشخصٌة مع خبراء والمختصٌن بكرة الٌد بقامت الباحثة وعن طرٌق القابلات 

 التصوٌب من الثبات(. التصوٌب من القفز عالٌا، بكرة الٌد موضوعة البحث)التصوٌب من القفز اماما،

 الاختبارات المستخدمة:3ـ4 

الثبات ، التصوٌب من حددت انواع التصوٌب ) التصوٌب من قامت الباحثة بؤعداد استمارة تقٌٌم الاداء حٌث 

القفز عالٌا، التصوٌب من القفز اماما ( ثم قامت بتصوٌر افراد عٌنة البحث وذلك لؽرض تقٌمها من قبل السادة 

قامت الباحثة بؤختٌار "أختبار الانتباه" بعد الاطلاع المباشر على منظومة  فٌٌنا وكذلك الخبراء والمختصٌن 

اه ومن خلال الاستعانة بالمصادر الخاصة بالاختبار واٌضآ أجراء وأجهزتها ، ومن ضمنها أختبار الانتب

والاستفسار المباشر أستطاعت الباحثة التعرؾ بالشكل الدقٌق على الاختبار)الانتباه(،  المقابلات الشخصٌة

ً وكٌفٌة أجراء الاختبار ومدى مصداقٌة النتائج التً ٌتم الحصول علٌها، وتبٌن أٌضا للباحثة المتؽٌرات الت

الفعل ، القدرة على ٌقٌسها "أختبار الانتباه" وهً ) عدد الضربات ، عدد الاٌجابٌات ؼٌر الصحٌحة ، زمن رد 
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تمارٌن تعلٌمٌة + تمارٌن جهاز 

Cogni Plus) ) 

 التمارٌن المعدة من قبل مدرس المادة
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التمٌٌز ، مٌل الجواب ، وقت العمل ( حٌث ٌتم القٌام بهذا الاختبار بمساعدة الحاسوب والذي ٌعطً موضوعٌة 

المقاسة فً الاختبار الى موضوعٌة تقٌٌم عالٌة عالٌة لادارة الاختبار حٌث ٌإدي الحساب الآلً للمتؽٌرات 

ودقٌقة وكذلك ٌضمن لنا الاقتصاد فً الجهد من خلال العرض الالً المحوسب ، وأن لهذا الاختبار مٌزة عن 

ٌتكون اختبار الانتباه من مجموعة  . اختبارات الورقة والقلم فً الحصول على نتائج ذات موضوعٌة عالٌة

رقام أو الكلمات أو المقاطع أو الرسوم(، والتً تظهر المحفزات أما "مرة واحدة أو )صور من الاشٌاء أو الا

مرتٌن" والمختبر علٌه أن ٌتخذ قرار عن طرٌق الضؽط على "الزر الاحمر او الزر الاخضر" الموجود على 

زر "الاخضر" (، حٌث تبدء مرحلة الاختبار بمجرد أن ٌضؽط المختبر على ال13لوحة المفاتٌح كما فً الشكل )

حٌث ٌبدء البرنامج بعرض العناصر الواحد تلو الآخر وعنصر واحد فقط لكل صفحة الشاشة حٌث ٌعرض 

( شكل، وٌجب ان ٌقرر المختبر فٌما أذا كان العنصر "جدٌد أو قدٌم"  وبعد كل عملٌة رد 211خلال الاختبار )

  .ٌتم عرض العناصر تلقائٌآ

 

 

 

 

 

 

 (1الشكل )                                            

 توضح لوحة المفاتٌح الخاصة بؤختبار الانتباه                          

 مراحل الاختبار :

 -ٌاتً : ٌمر أختبار )الانتباه( بثلاث مراحل رئٌسٌة ٌمكن اٌجازها بما

 (:Instructions Phaseمرحلة التعلٌمات )-1

ٌتم هنا أعطاء المفحوص تعلٌمات ومعلومات ضرورٌة خطوة فخطوة عن الاختبار وعما سوؾ ٌواجهه  

المفحوص من مثٌرات وؼٌر ذلك ، حٌث ٌبٌن من خلال أٌقونة تظهر على الشاشة بؤن الصورة أذا عرض مرة 

 واحدة أضؽط على الزر الاخضر أما اذا عرضت مرتٌن أضؽط على الزر الاحمر.

 :( (Practice Phaseتمرٌن مرحلة ال-2

وهذه المرحلة هً التً تتبع مرحلة التعلٌمات وٌتم فٌها تمرٌن المفحوص على كٌفٌة الاستجابة   

للاختبار عن طرٌق بعض الامثلة التوضٌحٌة،حٌث ٌعرض البرنامج للمختبر مجموعه من )الصور أو الاشكال 

ن بعدها تظهر أٌقونه تطلب من المختبر الضؽط على الزر أو الارقام (فً هذه المرحلة الى حد المثٌر العاشر وم

 الاخضر لبدء التدرٌب والذي بعدها ٌبدء التدرٌب الفعلً.

  :  ((Test Phaseمرحلة الاختبار -3

وهً المرحلة التً تتبع مرحلة التمرٌن مباشرة التً ٌنبؽً فٌها أستعمال الزرٌن )الاحمر ، والاخضر( 

الاستجابة الشاملة والتعرؾ على على عرض المثٌرات على الشاشة للمرة الوحدة او الموجودان فً لوحة 

 للمرتٌن.
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 مدة الاختبار :-4

( دقٌقة بما فً ذلك التعلٌمات ومرحلة التمرٌن، ٌعنً أن وقت التدرٌب 15أن الوقت المطلوب للاختبار ) 

 ( دقائق.11( دقائق ، ووقت الاختبار الفعلً)5ٌكون)

 

ٌتالؾ هذا المقٌاس حٌث  للمصفوفات المتتابعة لقٌاس الذكاء  (RAVENاستخدمت الباحثة اختبار )رافن واٌضآ 

( مصفوفة،حٌث تعتمد فكرة هذا الاختبار على 12(مجامٌع )أ، ب،ج، د ،هـ(،وكل مجموعة تتكون من )5من)

تبار الذي ٌتناسب مع العلاقة ادراك العلاقات التً تربط الاشكال المتعاقبة فً كل بعد وأنْ ٌتعرؾ على الاخ

 الثنائٌة او المتعددة.

 التجربة الرئٌسٌة:3ـ5

باعداد تمرٌنات تعلٌمٌة وقبل تطبٌقها على العٌنة قامت  وذلك قامت الباحثة بتطبٌق المنهج على عٌنة البحث

وحدتٌن تعلٌمٌتٌن تعرٌفٌتٌن الؽرض منهما شرح المهارة والتعرٌؾ بها  حول كٌفٌة الاداء  الباحثة باجراء

 المهاري لٌتسنى لهم القٌام بالاختبارات القبلٌة للبحث بواقع وحد تعلٌمة فً الاسبوع الواحد للتمرٌنات التعلٌمٌة 

ماما (  ، و عدة الباحثة  الوحدات ) التصوٌب من الثبات ، التصوٌب من القفز عالٌا ، التصوٌب من القفز ا

الخاصة بتطبٌق المنهج التعلٌمً  متبعاً خطوات المنهج التعلٌمً المتبع فً الكلٌة من حٌث عدد  التعلٌمٌة

( اسابٌع ، وحدة  8( وحدة تعلٌمٌة موزعة على   )  16الوحدات التعلٌمٌة المقرة وتوقٌتات الدرس وبواقع   ) 

ث قسمت صة بتمرٌنات جهاز الكولجً بلس حٌللتصوٌب ووحدة تعلٌمٌة خا  التعلٌمٌةتعلٌمٌة خاصة بالتمرٌنات 

من قبل  الوحدة التعلٌمٌة الخاصة بتمرٌنات الكولجً بلس  الى مجموعة جلسات مقسمه حسب المنهج المعد 

مختبر علم  -ةتركٌز الانتباه( وذلك فً الوحدة البحثٌ )ٌمٌة لتحسٌن مستوى وتم أجراء الجلسات التعل، الباحثة

جامعة القادسٌة وبؤشراؾ وضمن منظومة الكوجنً  –النفس الرٌاضً فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة 

 (.Cogni Plusبلس)
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 ـالنتائج والمناقشة:4

 (1الجدول)                                                 

 القبلٌة والبعدٌة فً قٌم تركٌز الانتباه للمجموعة الضابطةٌبٌن الفروق بٌن الاختبارات           

وحدة  المتؽٌرات ت
 القٌاس

 tقٌمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلً
 المحسوبة

 الدلالة
 ع س ع س

 1.12 2.61 2.42 25.53 1.12 23.41 عدد عدد الضربات 1
 1.11 8.48 1.31 26.82 2.13 32.13 عدد عدد الاٌجابٌات الؽٌر صحٌحة  2
 1.12 3..1 1.12 1.22 1.15 1.81 زمن زمن رد الفعل للضرب 3
 1.18 1.82 1.13 1.25 1.15 1.22 درجة القدرة على التمٌٌز 4
 1.14 1.58 1.11 1.14 1.11 1.13 درجة مٌل الاجابة  5
 1.11 4...1 1.16 2.15 1.12 2.42 زمن وقت العمل 6

 

فً ضوء الاطار المرجعً والنظري الذي اعتمدته الباحثة لهذا الؽرض لٌتسنى لنا  ولكً تتم مناقشة هذه النتائج

تحلٌل هذه النتائج ومناقشة قٌم تركٌز الانتباه ) عدد الضربات ، عدد الاٌجابٌات الؽٌر الصحٌحة ، زمن رد 

د عٌنة البحث الفعل للضرب ، القدرة على التمٌٌز ، مٌل الاجابة ، وقت العمل  (  قٌد الدراسة لدى افرا

( ٌتبٌن لنا وجود تطور واضح فً تركٌز الانتباه ) عدد الضربات ،  1المجموعة الضابطة ومن خلال الجدول )

عدد الاٌجابٌات الؽٌر الصحٌحة ، وقت العمل  ( بٌن الاختبارٌن القبلً والبعدي ولصالح الاختبار البعدي، وان 

عرض مرئً متقن(  بمراحل متتابعة تسهم بشكل وبؤخر فً هذا التطور جاء نتٌجة عملٌة العرض التعلٌمً ) 

عملٌة تسهٌل التعلم وتسرٌعه وزٌادة فً قدرات المتعلمٌن العقلٌة من التركٌز على الاداء المهاري وخصوصا اذا 

ما علمنا ان استخدام التداخل فً العرض المهاري تعمل بشكل فاعل فً تقدٌم وعرض المهارة بشكل مثٌر ٌعمل 

رة حواس المتعلمٌن وزٌادة قدرتهم على تصور المهارات عند البدء بتطبٌق التمرٌنات المهارٌة خلال على اثا

الوحدة التعلٌمٌة، وكل ذلك وبلا شك سٌزٌد من استجابتهم للتعلم ورفع مستوى قدراتهم العقلٌة وان تفاعل افراد 

عمل على زٌادة رؼبتهم واثارة روح   المجموعة الضابطة مع البرنامج التعلٌمً المعد من قبل مدرس المادة

التشوٌق والمنافسة لدٌهم من خلال التنوٌع فً عملٌة العرض للمهارة المقصودة فً التعلم وهذا ما اكده ) سنكر 

وارنولد ( " أهمٌة استخدام التنوع فً الوسائط التعلٌمٌة لما لها من اثر فعال فً عملٌة التعلم للمهارات الحركٌة 

 . (28: 2)  ( 422: ص 1) 

الى العرض المتكرر للمهارة المقصودة فً التعلم والتركٌز على الجوانب المهمة فٌها خلال عملٌة  وبالاضافة

العرض فً البرنامج التعلٌمً المعد من قبل مدرس المادة كل ذلك قد اسهم وبلا شك فً رسم صورة فً مخٌلة 

ٌة عند الافراد المتعلمٌن، مما ٌإدي الطالب الحركٌة  لعملٌة الاداء الحركً للمهارة المقصودة فً الذاكرة الحرك

الى رسوخ صورة المهارة فً الذاكرة الحركٌة عند المتعلم والمتلقً للمهارة خلال البرنامج وخلال الاداء 

(" ان المشاهدة المتكررة بسرع مختلفة ،وتنوع 2111المتكرر لها، وهذا ما اشار الٌه مصطفى عبد السمٌع )

ا جدٌدا لعملٌة التعلم وتنقل المتعلم من جو التعلم التقلٌدي الى حالة من التشوٌق مصادر التعلم تضفً حٌوٌة وبعد

 ( 131: 3)  والانجذاب نحو التعلم

اي تطور بٌن  )زمن رد الفعل للضرب ، القدرة على التمٌٌز ،  مٌل الاجابة (  فً حٌن لم تظهر المتؽٌرات 

و الباحثة سبب عدم تطور هذه المتؽٌران للطلاب وذلك وتعز الاختبارٌن القبلً والبعدي للمجموعة الضابطة ،

الذي تضمن جلسات منتظمة مصاحبة لنواع  (Cogni Plusمنظومة الكوجنً بلس)لعدم تعرضهم لمنهج على 

 .التصوٌب بكرة الٌد 
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 (2الجدول)                                                       

 الاختبارات القبلٌة والبعدٌة فً قٌم تركٌز الانتباه للمجموعة التجرٌبٌةٌبٌن الفروق بٌن            

وحدة  المتؽٌرات ت
 القٌاس

 tقٌمة  الاختبار البعدي الاختبار القبلً
 المحسوبة

 الدلالة
 ع س ع س

 1.11 4.84 3.85 28.11 1.86 22.81 عدد عدد الضربات 1
 1.11 11.45 1.23 25.62 2.13 32.61 عدد عدد الاٌجابٌات الؽٌر صحٌحة  2
 1.11 44.. 1.13 1.66 1.14 1.81 زمن زمن رد الفعل للضرب 3
 1.11 2.51 1.15 1.88 1.16 1.23 درجة القدرة على التمٌٌز 4
 1.11 2.31 1.11 1.15 1.11 1.13 درجة مٌل الاجابة  5
 1.11 8.33 1.33 1.26 1.12 2.45 زمن وقت العمل 

 

ولكً تتم مناقشة هذه النتائج فً ضوء الاطار المرجعً والنظري الذي اعتمدته الباحثة لهذا الؽرض لٌتسنى لنا 

تحلٌل هذه النتائج ومناقشة قٌم تركٌز الانتباه ) عدد الضربات ، عدد الاٌجابٌات الؽٌر الصحٌحة ، زمن رد 

مل  (  قٌد الدراسة لدى افراد عٌنة البحث الفعل للضرب ، القدرة على التمٌٌز ، مٌل الاجابة ، وقت الع

( ٌتبٌن لنا وجود تطور واضح فً تركٌز الانتباه ) عدد الضربات ، 2المجموعة الضابطة ومن خلال الجدول ) 

عدد الاٌجابٌات الؽٌر الصحٌحة ، زمن رد الفعل للضرب ، القدرة على التمٌٌز ، مٌل الاجابة ، وقت العمل  ( 

لً والبعدي ولصالح الاختبار البعدي ، وان هذا التطور جاء نتٌجة التمرٌنات مع ) كوجنً بٌن الاختبارٌن القب

بلس ( المعدة من قبل الباحثة وان هذه التمرٌنات مزجت بٌن التمارٌن داخل الملعب والتكنلوجٌا المستخدمة من 

لك احتوائه على الامور كلها خلال جهاز كوجنً بلس قد ساعدت المتعلم على أن ٌتعاٌش باٌجابٌة مع الحالة وكذ

التً تتعلق باداء المهارات المدروسة  مما اسهم ذلك وبلا شك بصورة اٌجابٌة فً عملٌة تحسن الاداء ، فالتقدم 

والتطور بتركٌز الانتباه لأي مهارة  ٌتحقق عن طرٌق الممارسة والتكرار وتلافً الأخطاء وٌتم ذلك من الأداء 

لمعلم أو المدرب وهذا بحد ذاته هو أحد الخطوات الرئٌسة المتبعة فً تعلٌم العملً للمتعلم تحت إرشاد ا

( بؤنه " من الظواهر الطبٌعٌة لعملٌة التعلم انه لابد أن 2112المهارات الحركٌة ، وهذا ما أكده ظافر هاشم )

والتعلٌم والتمرن على  ٌكون هناك تطور فً التعلم مادام المعلم أو المدرب ٌتبع الخطوات الأساسٌة السلٌمة للتعلم

إذ ( ، 112: 4) الأداء الصحٌح والتركٌز على المحاولات التكرارٌة بشكل متوصل لحٌن ترسٌخ وثبات الأداء

أن كل مهارة عند تعلمها ٌصبح لها برنامج حركً مخزون فً الدماغ وكلما تكرر الأداء ٌتشذب تدرٌجٌاً حتى 

الراجعة لتطابق البرنامج الحركً المخزون فً الدماغ مع الحركة ٌصل إلى الأداء المقبول مع مراعاة التؽذٌة 

( بان " لكل مهارة نتعلمها ٌوجد برنامج حركً لها مخزون  Schmidt  2..1المإداة وهذا ما ٌإكده  )شمٌدت 

مما ( ، 2.1-281: 5) فً الدماغ وكلما زاد استعمالنا لهذه المهارة زاد البرنامج الحركً المخزون دقة وصفاء

 ادى ذلك الى ظهور الفرق فً تركٌز الانتباه بٌن الاختبار القبلً والاختبار البعدي للمجموعة التجرٌبٌة .  

 (3الجدول)                                                  

 ٌبٌن الفروق فً الاختبار البعدي فً قٌم تركٌز الانتباه المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة          

وحدة  المتؽٌرات ت
 القٌاس

 tقٌمة  المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة
 المحسوبة

 الدلالة
 ع س ع س

 1.14 2.11 3.85 28.11 2.42 25.53 عدد عدد الضربات 1
عدد الاٌجابٌات الؽٌر  2

 صحٌحة 
 1.12 .2.5 1.23 25.62 1.31 26.82 عدد

 1.11 11.64 1.13 1.66 1.12 1.22 زمن زمن رد الفعل للضرب 3
 1.11 8.28 1.15 1.88 1.13 1.25 درجة القدرة على التمٌٌز 4
 1.11 6.14 1.11 1.15 1.11 1.14 درجة مٌل الاجابة  5
 1.11 3.41 1.33 1.26 1.16 2.15 زمن وقت العمل 
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( لنتائج الاختبارات البعدٌة لتركٌز الانتباه ) عدد الضربات ، عدد الاٌجابٌات 3مما عرض انفاً فً الجدول )

فً الاختبار الؽٌر الصحٌحة ، زمن رد الفعل للضرب ، القدرة على التمٌٌز ، مٌل الاجابة ، وقت العمل  ( 

التجرٌبٌة قد  وتحلٌلها لافراد عٌنة البحث اتضح ان المجموعة البعدي بٌن المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة

حققت نتائج معنوٌة وبشكل افضل من المجموعة الضابطة ، وترى الباحثة أن هذه الفروق فً تركٌز الانتباه 

للمجموعة التجرٌبٌة ٌعود الى ان التمرٌنات المستخدمة مع جهاز كوجنً بلس ساهمت بشكل كبٌر فً أثارة 

هم ، وظهر ذلك واضحا من ممارسة التمارٌن خلال حواس المتعلمٌن وزٌارة قدرتهم على تركٌز وتوزٌع انتباه

الوحدات التعلٌمٌة ومحاولة تطبٌق ما تم مشاهدته خلال جهاز الكوجنً بلس ، وخاصة اذا علمنا ان هذا الجهاز 

هو من اكثر الاسالٌب الحدٌثة التً بداء باستخدامها فً التمارٌن التدرٌبٌة والتعلٌمٌة منها الثابتة والمتحركة 

ة والبصرٌة ( معا، وكذلك فان تحرٌك اكثر من حاسة فً عملٌة التعلم قد اسهم وبشكل فعال فً اثارة )السمعٌ

تفكٌرهم ،وزٌادة قدرتهم على تركٌز الانتباه خلال  مرحلة التعلم ،وكذلك فان اثارة حواس المتعلم تسهم فً تمتع 

ت المستخدمة مع جهاز كوجنً بلس المشوقة ، افراد عٌنة البحث      ) للمجموعة التجرٌبٌة( بمحتوٌات التمرٌنا

وكذلك واجهات البرنامج التً تبعث على التشوٌق والاثارة وكٌفٌة عمل البرنامج ، وللتعلٌق الصوتً المصاحب 

( انه"ٌعد الصوت والصورة من اهم العناصر 2111لعرض التمارٌن على الجهاز ، وهذا ما أكده محمود محمد)

 ( .122: 6) وتحفزه على الحفظ وٌعزز الصورة وٌحقق التفاعل والانفعال مع البرنامج التً تشد انتباه المتعلم

  

 ستنتاجات:الا -5

 -فً ضوء النتائج التً حصلت علٌها الباحثة تم التوصل الى الاستنتاجات الاتٌة:

صوٌب بكرة الٌد لدى .ان التمرٌنات التعلٌمٌة المعدة من قبل الباحثة كان لها تؤثٌر اٌجابً فً تعلم مهارات الت1

 افراد المجموعة التجرٌبٌة واٌضآ سرعة فً عملٌة تعلم المهارات.

(كان لها تؤثٌر اٌجابً فً تطوٌر تركٌز الانتباه لدى افراد المجموعة  CogniPlus.ان منظومة الكوجنً بلس)2

 التجرٌبٌة.
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