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 ملخص البحث
التً هً إحددى تقنٌداع علدم  تطرق الباحث فٌها إلى التقنٌة المعرفٌة الإدراكٌةعلى المقدمة وأهمٌة البحث ،  البحثاحتوى 

الحاسددوف فددً تشددمٌي وتؤهٌدد  وتطددوٌر الحددااع الن سددٌة وال سددٌولو ٌة الددن ل لتطددوٌر القدددراع المعرفٌددة، مددن مدد   اسددتمدام 
المعرفٌدة علدى وفدق التقنٌدة  فً استمدام بدرام  بتقنٌداع عالٌدة وبدؤ هزة عالمٌدة معددة لهدضا الؽدرض. وتكمن أهمٌة البحث المصاحبة
ٌرهدا فدً إدراك المحدٌط ل عبدً كدرة ( وهً تقنٌة عالٌة ودقٌقة ، وضلك للتعرؾ من م لها على مددى تؤ Cogni Plus) الإدراكٌة

 فتكمن فً الإ ابة على التساإ  ااتً: أما مشكلة البحث قدم الصااع،
باستمدام التقنٌدة المعرفٌدة اادراكٌدة قدادر علدى تطدوٌر إدراك المحدٌط لددى اعبدً كدرة قددم   (select)ه  البرنام  التدرٌبً  0  

منضومة امتباراع فٌٌنا و هاز كو نً ،تناو  الباف ال انً المحاور الرئٌسة ضاع الع قة بموضوع البحث إض اشتملع على الصااع
 استمدم الباحث المنه  الت رٌبً الم ئم لطبٌعة ح  مشكلة البحث . ، ، فض ً عن الدراساع المشابهةبلل  واانتباه اانتقائً 

ومن م لها تم التوص  إلى تحقٌق أهداؾ  البحث لم موعتًنتائ  وتحلٌلها ومناقشتها احتوى الباف الرابع على عرض ال
 The effectiveness of the select program using cognitive cognitiveالبحث وفروضه . 

technology (Cogni) Plus to develop an awareness of the environment for futsal 
players 

The research focused on the introduction and the importance of research. The 
researcher discussed the cognitive cognitive technology which is one of the techniques of 

psychology to develop cognitive abilities through the use of computer in diagnosing, 
qualifying and developing the accompanying psychological and physiological situations. 

The importance of research in the use of high-technology programs and international 
devices designed for this purpose according to cognitive technology cognitive (Cogni Plus), 

a high technology and accurate, in order to learn how the impact on the perception of the 
environment for football players hall, the problem of research is to answer the question 

following The training program (select) using cognitive cognitive technology is able to 
develop the perception of the environment among the football players. The second part 

dealt with the main axes related to the research, including the Vienna test, Cognitive Plus, 
selective attention, and similar studies. An appropriate experiment to solve the problem of 

research. 
The fourth section contains the presentation of the results, analysis and discussion 
of the two research groups, through which the research objectives and objectives were 
achieved. 
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 البحث :مقدمة  -1

إحدى تقنٌاع علم الن ل لتطوٌر القدراع المعرفٌة من م   استمدام الحاسوف فً تشمٌي وتؤهٌ   المعرفٌة الإدراكٌةتعد التقنٌة 
وتطوٌر الحااع الن سٌة وال سٌولو ٌة المصاحبة، إض تعم  هضه التقنٌة فً تشمٌي وتؤهٌ  وتطوٌر الإدراك المحٌطً الضي ٌعد 

 عالٌة لدى ال عبٌن، وضلك من م   استمدام نظام ال لساع التطوٌرٌة باستمدام الحاسوف، أحد أهم العوام  وتكٌٌؾ ااست ابة اان
وإن هضه ال لساع تساعد فً تطوٌر الإدراك المحٌطً وضلك من م   م موعة من اامتباراع الن سٌة المعدة لهضا الؽرض، وهً 

 نتهاء من تطبٌق اامتباراع الن سٌة. ضاع تقنٌة عالٌة ودقٌقة فً إعطاء النتائ  فٌما بعد وضلك بعد اا
وضلك ٌعود إلى اقتصار استمدام المإسساع الن سٌة والتربوٌة، على و ه العموم والمإسساع الرٌاضٌة فً العراق على و ه 
أو المصوي، على البحوث الن سٌة الوص ٌة واستمدام الطرق والوسائ  المتبعة فً البحوث الن سٌة، وهً مقاٌٌل الورقة والقلم 

ااستبٌان والتً تحتاج إلى عٌناع بؤعداد ك ٌرة لكً تعطً نتائ  دقٌقة ومو وقة، وعلى الرؼم من هضا فإنها قد ا تملو من  وانف 
 الضعؾ فً دقة النتائ  وت سٌرها فٌما بعد. 

 : الغرض من الدراسة - 2

قادسٌة بكرة قدم الصااع.وكضلك ان الؽرض من الدراسة هوالتعرؾ على إدراك المحٌط  لدى اعبً اندٌة محافظة ال
باستمدام التقنٌة المعرفٌة الإدراكٌة كو نً بلل فً إدراك المحٌط.واٌضا  selctالتعرؾ على أ ر البرنام  التدرٌبً 

التعرؾ على نسبة التطور ل متباراع البعدٌة للم موعة الت رٌبٌة والضابطة فً إدراك المحٌط ل عبً أندٌة محافظة 
  قدم الصااع. القادسٌة بكرة

 : الطريقة والاجراءات-3

 مجتمع وعينه البحث : 3-1
إن الأهداؾ التً ٌضعها الباحث لبح ه والإ راءاع التً ٌستمدمها هً التً تحددد طبٌعدة الم تمدع أو العٌندة التدً ٌمتارهدا ، وعلٌده 

( أندٌة ، تم لع 5بالطرٌقة العمدٌة وهم  اعبو أندٌة محافظة القادسٌة بكرة قدم الصااع والبالػ عددهم ) حدد الباحث م تمع البحث
( اعبدا وبدضلك بلدػ عددد الم تمدع 55الدٌوانٌدة ( ، اض كدان عددد اعبدً كد  ندادي ) –الدؼارة  –السنٌة  –الحمزة  –بؤندٌة) ا  بدٌر 

وائٌة البسٌطة   ) القرعدة ( تدم امتٌدار ندادي الدٌوانٌدة وندادي السدنٌة باعتبارهماعٌندة للبحدث ( اعبا ، اما العٌنة وبالطرٌقة العش55)
 % من م تمع البحث.00( اعبا اض م لع العٌنة نسبة 00والبالػ عددهم )

 : تصميم الدراسة-3-2
 ( وهو ٌت ءم وطبٌعة مشكلة البحث . تٌنالمتكافئ تٌنالم موعاستمدم الباحث المنه  الت رٌبً بتصمٌم ) أسلوف 

 : المتغيرات المدروسة 3-3
 .موضوعة البحثالصااع قدم متؽٌر إدراك المحٌط بكرة تم تحدٌد 

 :  الاختبارات المستخدمة 3-4
لقددد اسددتمدم الباحددث امتبددار إدراك المحددٌط، وٌعددد هددضا اامتبددار  ددزءا مددن منظومددة امتبدداراع فٌنددا المدعمددة بالحواسددٌف  

(Vienna Test System التددابع لشددركة شددوفرٌد )Schuhfried ولقددد أعددد هددضا اامتبددار كدد  مددن  ٌددر نددوع  النمسدداوٌة .
، وٌعدد امتبدار إدراك المحدٌط Werner Bauer،وفٌرندر بدوٌر Gory Prieler، و دولرؼبرٌلر GernotSchuhfrieشدوفرٌد

عن كونه قٌاسا موضوعٌا ودقٌقا لم ا  الإدراك البصري، وقدد تدم  موضوعٌا لتقٌٌم إدراك المحٌط فً أ ناء مهماع المتابعة ، فض ً 
تصمٌم هضا اامتبار لتقٌٌم مدى إدراك ومعال ة المعلوماع المرئٌة المحٌطة بال رد. إض ٌعد الإدراك البصري ال ٌد ضدرورة بالنسدبة 

( مددن    ددة مكوندداع   Peripheral Perception Hardwarللعدٌددد مددن ال عالٌدداع، وٌتكددون  هدداز فحددي إدراك المحددٌط )
 )ال هاز الرئٌسً، لوحة ااست ابة الشاملة، دواساع القدم الرقمٌة(
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 (5شك  )                                                               

 ٌوضح مقطعا من احد النماضج لبروفٌ  نتائ  اامتبار                                        
 

 
 :التجربة الرئيسية 3-5

 51/55/7055وقام الباحث بإ راء اامتباراع القبلٌة بتارٌخ  م معوعتً ضابطة وت رٌبٌةبدء العم  بتقسٌم العٌنة إلى 
العاشرة صباحا ، على عٌنة البحث لمتؽٌر إدراك المحٌط  على منظومة امتباراع فٌنا فً ممتبر علم الموافق ٌوم السبع الساعة 

تم تن ٌض المنه  التدرٌبً على  الن ل الرٌاضً فً ملعف كرة قدم الصااع فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة ب امعة القادسٌة.
( أسابٌع وبمعد    ث وحداع  1( لسة موزعة على )  70ً للم موعة الت رٌبٌة )المتؽٌر  قٌد الدراسة، وقد شم  المنه  التدرٌب

 أسبوعٌا .
الموافق ٌوم ااربعاء الساعة العاشرة صباحا ، على عٌنة  50/5/7051قام الباحث بإ راء اامتباراع البعدٌة بتارٌخ  

اع فٌنا فً ممتبر علم الن ل الرٌاضً، فً ملعف كرة البحث لمتؽٌر إدراك المحٌط لمعرفة مدى تطور العٌنة على منظومة امتبار
 قدم الصااع فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة ب امعة القادسٌة.

 
 

 :والمناقشةالنتائج  -4
 (5 دو  ) 

 الضابطة( المحسوبة  للم موعة tٌبٌن الأوساط الحسابٌة واانحرافاع المعٌارٌة ل متبارٌن القبلً والبعدي  ودر ة  )
 

 المتؽٌراع
وحدة 
 القٌال

قٌمة ع  اامتبار البعدي اامتبار القبلً
 المحسوبة

مستوى 
 المطؤ

نسبة 
 اانحراؾ الوسط اانحراؾ الوسط التطور

 55.50 0.00 7807 55800 51.7 5081 0185 در ة إدراك المحٌط

  0.05ومستوى دالة  50عند در ة حرٌة  7.505قٌمة ع ال دولٌة = 
 ( 7 دو  )

 ( المحسوبة للم موعة الت رٌبٌةtٌبٌن الأوساط الحسابٌة واانحرافاع المعٌارٌة ل متبارٌن القبلً والبعدي  ودر ة  )

 المتؽٌراع
وحدة 
 القٌال

قٌمة ع  اامتبار البعدي اامتبار القبلً
 المحسوبة

مستوى 
 المطؤ

نسبة 
 اانحراؾ الوسط اانحراؾ الوسط التطور

 05855 0800 1811 5850 5585 5850 5081 در ة المحٌط إدراك

  0.05ومستوى دالة  50عند در ة حرٌة  7.505قٌمة ع ال دولٌة = 
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 مناقشة النتائج5

و ود فروق ضاع دالة معنوٌة بٌن اامتبارٌن القبلً والبعدي للم موعة الت رٌبٌة أضهرع نتائ  اامتبار القبلً والبعدي       
ولصالح اامتبار البعدي، وٌرى الباحث أن التطور نتٌ ة تؤ ٌر ال لساع التؤهٌلٌة والتطوٌرٌة المتكررة والمستمرة دون انقطاع 

 تطور مستوى (، وهو ما أدى إلىCogniPlus)ٌة الإدراكٌة الضي ن ضته الم موعة الت رٌبٌة، باستمدام المنظومة التقنٌة المعرف
إدراك المحٌط لدى ال عبٌن ،الأمر الضي انعكل اٌ ابٌاً فً تطور الم موعة الت رٌبٌة فً امتبار دقة التهدٌؾ،  وٌعزو الباحث ضلك 

التً احتوع و، (CogniPlus)لإدراكٌة التقنٌة المعرفٌة ا وفقإلى فاعلٌة م رداع البرنام  التدرٌبً فً إعادة التؤهٌ  المعرفً 
ضمن برام ها على تمارٌن أدع إلى تطوٌر قدراع ال عبٌن المعرفٌة والإدراكٌة، وهضا من شؤنه أن ٌإدي الى تطور إدراك 

( "أن الهدؾ من إ راءاع التدرٌف والتؤهٌ  بمساعدة الحاسوف هو تحسٌن Mastrangelo)،2003إض ٌضكر المحٌط ل عف، 
لمعرفٌة والإدراكٌة للم حوصٌن وبؤحدث التقنٌاع، وإن التطور والتقدم الحاص  فً م ا  الحاسوف وتكنولو ٌا القدراع ا

 . (5)المعلوماع  ع  من تطبٌق التدرٌف بمساعدة الحاسوف فً إعادة التؤهٌ  المعرفً ممكناً ضمن هضه المنظومة" 
فً الم موعة الت رٌبٌة  للمتؽٌر قٌد الدراسةها فً اامتبار البعدي  وٌعزو الباحث مستوى المعنوٌة التً تم الحصو  علٌ        

إلى أناهً نات ة عن م موعة من الأسباف ضاع التؤ ٌر الكبٌر، منها أن الأداء الأم   للرٌاضً ٌتم بشك  علمً ،إضا ما فهم ما 
الحركً، وهضا الأمر ٌت ق مع أسامة مطلوف من أدائه ومصوصا فٌما إضا كان فً ضهن ال عف تصور متكام  لم هوم الوا ف 

كام  "ٌتوقؾ الت وق الرٌاضً على مدى فهم الرٌاضً ومقدار التصور للمهارة المراد أداإها على نحو ا ٌق  عن ااست ادة من 
 (7)قدراتها البدنٌة ، فالمهاراع الن سٌة تساعد فً تعبئة القدراع والطاقاع البدنٌة لتحقٌق أقصى وأفض  أداء رٌاضً" . 

كضلك ٌرى الباحث أن استمدام البرنام  التدرٌبً ) اانتباه اانتقائً( للرٌاضً تتٌح له تنمٌة باقً المهاراع منها البدنٌة      
والمهارٌة، وباعتبار أن اانتباه م   هضه المدة ٌكون فً أعلى در اته ،وهضا ما حدث فع  فً فً إدراك المحٌط لدى أفراد عٌنة 

اانتباه وتركٌز  –التصور العقلً  –أكد علٌه محمد حسن ع وي "وتتم   هضه المهاراع الن سٌة فً ااسترماء  البحث وهضا ما
ال قة فً الن ل وبناء الأهداؾ ، التً ٌ ف أن تسٌر  نباً إلى  نف مع تنمٌة عناصر اللٌاقة البدنٌة من م   البرام   –اانتباه 

 .(55")الحا  فً المهاراع الأساسٌة للأنشطة الرٌاضٌة الممتل ة التدرٌبٌة وٌ ف التركٌز علٌها كما هو
 

( المحسوبة ونسبة التطور ومستوى الدالة t( ٌبٌن الأوساط الحسابٌة واانحرافاع المعٌارٌة ل متباراع البعدٌة  ودر ة )0 دو  )
 للم موعتٌن الت رٌبٌة والضابطة

 المتؽٌراع
وحدة 
 القٌال

قٌمة ع  الم موعة الت رٌبٌة الم موعة الضابطة
 المحسوبة

مستوى 
 المطؤ

نسبة 
 اانحراؾ الوسط اانحراؾ الوسط التطور

 05.555 0800 5850 5850 5585 5580 5187 در ة إدراك المحٌط

  0.05ومستوى دالة  71عند در ة حرٌة  7.001قٌمة ع ال دولٌة = 
        

و ود فروق ضاع دالة معنوٌة ولصالح الم موعة الت رٌبٌة ، أظهرع نتائ  اامتبارع البعدٌة للم وعتٌن الت ربٌة والضابطة  
وٌرى الباحث أن مقدار المعنوٌة التً تم استمرا ها التً كانع أفضلٌتها ل عبً الم موعة الت رٌبٌة نات ة من النضوج 

الممتل ة ،مما ساهم فً قدرة ال عف فً قدراع إدراك المحٌط، إن أ ر التدرٌف واضح أٌضا  ال سٌولو ً العائد للعدٌد من الحوال
من م   مقدار ال روق الحاصلة بٌن الم موعتٌن ،إن هضه العملٌة لم تحص  إا من م   ورود السٌااع العصبٌة الواردة من 

ل عبٌن وهضا ٌد  على مقدار التآزر بٌن الضراع والساق لدى أفراد الدماغ الى  مٌع العض ع العاملة لك  الأطراؾ الس لى والعلٌا 
عٌنة البحث، وكضلك المعنوٌة التً اظهرتها ك  نتائ  البحث المٌدانٌة نات ة من عوام  مٌكانٌكٌة كانع واضحة من م   استمدام 

 سرعة ااست ابة المطلوبة للأداء .

                                      
ybernetics, : Systems, Man and CDeviant computer use at work: from bad to worse Mastrangelo, P.M. (1)

2003. IEEE International Conference, 2514-2520 vol.3. 

 .3، ص2222، القاهرة،العربي دار الفكر الرياضي ،المجال  فيتدريب المهارات النفسية وتطبيقاتها أسامة كامل راتب :(2)
 . 842حسه علاوي : علم وفس التدرية والمىافسة الرياضية , المصدر سبق ذكري , ص محمد)1)1
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شًء  ابع لمدة طوٌلة ،لأن طبٌعة اللعبة تتمٌز بؤنها متحركة بتحرك ال عف ،وبالتالً كما ان تركٌز ال عف ا ٌصبح مركزا على 
ٌبقى هدؾ ال عف لتحقٌق نتٌ ة موفقة ،وهضا ا ٌعنً أن تركٌزه  ابع ب  ٌتحرك بتحرك الهدؾ ،وٌكون ك ٌرا "ااشٌاء المتحركة 

 .(7)ن ان ٌو ه الٌها ك ٌرا"تتمٌز عن الأشٌاء المحٌطة التً تكون  ابتة وت ٌر الإنتباه وٌمك
وت اع   ال عف مع ال ع  المباشر النات  من م   التدرٌف المحوسف وقدرة التوقع والم حظة والتصرؾ بناء على ضلك ال ع  
فممكن أن ٌعتبر ال عف ال ع  هو عبارة عن م ٌر والإست ابة لضلك الم ٌر ،كما ٌشٌر )ٌعرف مٌون ( "فً مهاراع رٌاضٌة ك ٌرة 
تتطلف عم  ف ائً للإست ابة كم ٌرمعٌن فٌ ف ان ٌتمتع ال رد بقدرة التوقع ، وهضا ٌساعد ال رد فً أن ٌكون مهٌئا من ناحٌة 
الوضع والتوقٌع وااستعداد لأداء م ئم وإست ابة صحٌحة ، ولهضا ا بد من م   التدرٌف المستمر فً مواقع وتوقٌتاع ممتل ة 

 . (0)له سوؾ نتوص  إلى دقة فً ااست ابة الحركٌة الم ا ئة"للإست ابة الحركٌة ،ومن م 
 
 
 الاستنتاجات : -5
 فً ضوء النتائ  التً حص  علٌها الباحث تم التوص  إلى ااستنتا اع الآتٌة:فً 

 الصااع.(، كان لها تؤ ٌرٌ إٌ ابً فً تطوٌر إدراك المحٌط ل عبً كرة قدم CogniPlus.إن التقنٌة المعرفٌة اادراكٌة )5

( ،تؤ ٌرٌ اٌ ابً فً تطوٌر مهارة التهدٌؾ CogniPlus.كان لتطوٌر إدراك المحٌط ،باستمدام التقنٌة المعرفٌة اادراكٌة )0

 ل عبً كرة قدم الصااع.

 (، والتقـــــــــنٌة المعرفٌة الإدراكــــــــٌةVienna test system.إن استمدام التقنٌاع الحدٌ ة كمنظومة فٌٌنا )0

(CogniPlus ساعد فً الحصو  على النتائ  الدقٌقة والحقٌقٌة لمتؽٌراع الدراسة التً كان من الصعف قٌاسها بن ل الدقة )

 والمصداقٌة ،باستمدام الوسائ  التقلٌدٌة التً كانع تتبع فً السابق.
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