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 ملخص البحث
التً هً إحددى تقنٌداع علدم  تطرق الباحث فٌها إلى التقنٌة المعرفٌة الإدراكٌةعلى المقدمة وأهمٌة البحث ،  البحثاحتوى 
. ، من خلال استخدام الحاسوب فً تشدخٌ  وتؤهٌدل وتطدوٌر الحدالع النفسدٌة والفسدٌولومٌة الم داحبةدقة التهدٌؾالنفس لتطوٌر 

 المعرفٌدة الإدراكٌدةعلدى وفدق التقنٌدة  فدً اسدتخدام بدرامت بتقنٌداع عالٌدة وبدؤمهزة عالمٌدة معددة لهد ا الؽدرضوتكمن أهمٌة البحدث 
(Cogni Plus ًوهددً تقنٌددة عالٌددة ودقٌقددة ، و لددن للتعددرؾ مددن خلالهددا علددى مدددى تؤ ٌرهددا فدد )للاعبددً كددرة قدددم  دقددة التهدددٌؾ

 فتكمن فً الإمابة على التساإل التً: أما مشكلة البحث ال الع،
لددى لعبدً كدرة قددم  دقدة التهددٌؾباسدتخدام التقنٌدة المعرفٌدة الدراكٌدة قدادر علدى تطدوٌر   (select)هل البرندامت التددرٌبً  0  

ومهاز كومنً  منضومة اختباراع فٌٌنا،تناول الباب ال انً المحاور الرئٌسة  اع العلاقة بموضوع البحث إ  اشتملع على ال الع
 استخدم الباحث المنهت التمرٌبً الملائم لطبٌعة حل مشكلة البحث . ، ، فضلاً عن الدراساع المشابهةبلس  والنتباه النتقائً 

ومن خلالها تم التو ل إلدى تحقٌدق أهدداؾ  البحث لممموعتًاحتوى الباب الرابع على عرض النتائت وتحلٌلها ومناقشتها 
 البحث وفروضه . 

The effectiveness of the select program using cognitive cognitive technology 
(Cogni) Plus to develop an awareness of the environment for futsal players 
The research focused on the introduction and the importance of research. The 

researcher discussed the cognitive cognitive technology which is one of the techniques of 
psychology to develop cognitive abilities through the use of computer in diagnosing, 

qualifying and developing the accompanying psychological and physiological situations. 
The importance of research in the use of high-technology programs and international 

devices designed for this purpose according to cognitive technology cognitive (Cogni Plus), 
a high technology and accurate, in order to learn how the impact on the perception of the 

environment for football players hall, the problem of research is to answer the question 
following The training program (select) using cognitive cognitive technology is able to 

develop the perception of the environment among the football players. The second part 
dealt with the main axes related to the research, including the Vienna test, Cognitive Plus, 
selective attention, and similar studies. An appropriate experiment to solve the problem of 

research. 
The fourth section contains the presentation of the results, analysis and discussion 
of the two research groups, through which the research objectives and objectives were 
achieved. 
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 البحث :مقدمة  -1

إحدى تقنٌاع علم النفس لتطوٌر القدراع المعرفٌة من خلال استخدام الحاسوب فً تشخٌ  وتؤهٌل  تعد التقنٌة المعرفٌة الإدراكٌة
أحد أهم  تعدال ي  دقة التهدٌؾوتطوٌر الحالع النفسٌة والفسٌولومٌة الم احبة، إ  تعمل ه ه التقنٌة فً تشخٌ  وتؤهٌل وتطوٌر 

لساع التطوٌرٌة باستخدام الحاسوب، وإن ه ه الملساع تساعد فً تطوٌر لدى اللاعبٌن، و لن من خلال استخدام نظام الم المهاراع
و لن من خلال ممموعة من الختباراع النفسٌة المعدة له ا الؽرض، وهً  اع تقنٌة عالٌة ودقٌقة فً إعطاء النتائت  دقة التهدٌؾ

 فٌما بعد و لن بعد النتهاء من تطبٌق الختباراع النفسٌة. 
و لن ٌعود إلى اقت ار استخدام المإسساع النفسٌة والتربوٌة، على ومه العموم والمإسساع الرٌاضٌة فً العراق على ومه 
الخ و ، على البحوث النفسٌة الو فٌة واستخدام الطرق والوسائل المتبعة فً البحوث النفسٌة، وهً مقاٌٌس الورقة والقلم أو 

ؤعداد ك ٌرة لكً تعطً نتائت دقٌقة ومو وقة، وعلى الرؼم من ه ا فإنها قد ل تخلو من موانب الستبٌان والتً تحتاج إلى عٌناع ب
 الضعؾ فً دقة النتائت وتفسٌرها فٌما بعد. 

 : الغرض من الدراسة - 2

لدى لعبً اندٌة محافظة القادسٌة بكرة قدم ال الع.وك لن   تطوٌر دقة التهدٌؾان الؽرض من الدراسة هوالتعرؾ 
.واٌضا دقة التهدٌؾباستخدام التقنٌة المعرفٌة الإدراكٌة كومنً بلس فً  selctؾ على أ ر البرنامت التدرٌبً التعر

للاعبً أندٌة محافظة  دقة التهدٌؾالتعرؾ على نسبة التطور للاختباراع البعدٌة للممموعة التمرٌبٌة والضابطة فً 
 القادسٌة بكرة قدم ال الع.

 : الطريقة والاجراءات-3

 مجتمع وعينه البحث : 3-1
إن الأهداؾ التً ٌضعها الباحث لبح ه والإمراءاع التً ٌستخدمها هً التً تحددد طبٌعدة الممتمدع أو العٌندة التدً ٌختارهدا ، وعلٌده 

، تم لع ( أندٌة 5بالطرٌقة العمدٌة وهم  لعبو أندٌة محافظة القادسٌة بكرة قدم ال الع والبالػ عددهم ) حدد الباحث ممتمع البحث
( لعبدا وبد لن بلدػ عددد الممتمدع 55الدٌوانٌدة ( ، ا  كدان عددد لعبدً كدل ندادي ) –الدؼارة  –السنٌة  –الحمزة  –بؤندٌة) ال بدٌر 

( لعبا ، اما العٌنة وبالطرٌقة العشوائٌة البسٌطة   ) القرعدة ( تدم اختٌدار ندادي الدٌوانٌدة وندادي السدنٌة باعتبارهماعٌندة للبحدث 55)
 % من ممتمع البحث.00( لعبا ا  م لع العٌنة نسبة 00ػ عددهم )والبال

 : تصميم الدراسة-3-2
 ( وهو ٌتلاءم وطبٌعة مشكلة البحث . تٌنالمتكافئ تٌنالممموعاستخدم الباحث المنهت التمرٌبً بت مٌم ) أسلوب 

 : المتغيرات المدروسة 3-3
 .البحث موضوعةال الع قدم بكرة  دقة التهدٌؾمتؽٌر تم تحدٌد 

 :  الاختبارات المستخدمة 3-4
 (م :  50ختبار دقة  التهدٌؾ المانبً من مسافة ) إ لقد استخدم الباحث 

 دقة التهدٌؾ المانبً . الهدف من الاختبار :ـ 
( و افرة وأشرطة ل قة ملونة وهدؾ خماسً كرة القدم مقسم على  لا ة اقسام  6كراع خماسً عدد )  الإمكانات والأدوت :ـ

 متساوٌة . 
(م من على ٌسار الهدؾ، وأمامه  لاث كراع وعند إعطاء  50ٌقؾ اللاعب خلؾ الخط المانبً ال ي ٌبعد )  طريقة الأداء :ـ

(م على ٌمٌن الهدؾ ، وٌقؾ على الخط  50نتقل الى المهة المقابلة التً تبعد  ) الإشارة ٌقوم اللاعب بالتهدٌؾ على المرمى ،  م ٌ
 ( .  5وأمامه  لاث كراع وعند إعطاء الإشارة ٌقوم بالتهدٌؾ على المرمى . كما فً الشكل ) 

 شروط الاختبار :ـ 
 * تستخدم القدم المفضلة لدى المختبر . 

 ره . * ٌهدؾ بؤي نوع من أنواع التهدٌؾ ال ي ٌختا
 التسجيل :ـ 

 ( درمة إ ا دخلع الكرة المستطٌل الأول .  5* تحتسب لللاعب ) 
 ( درمة إ ا دخلع الكرة المستطٌل ال انً .  2* تحتسب لللاعب ) 
 ( درمة إ ا دخلع الكرة المستطٌل ال الث .  0* تحتسب لللاعب ) 

 ج الهدؾ .* لٌحتسب لللاعب اٌة درمة إ ا مسع الكرة العارضة او خرمع خار
 

2 



 
 ( 5شكل)                                                                 

 م50اختبار التهدٌؾ المانبً من مسافة                                              
                                                 

 
 

 :التجربة الرئيسية 3-5
 51/55/2055وقام الباحث بإمراء الختباراع القبلٌة بتارٌخ  مممعوعتً ضابطة وتمرٌبٌةبدء العمل بتقسٌم العٌنة إلى 

فً ملعب كرة قدم ال الع فً كلٌة التربٌة  دقة التهدٌؾالموافق ٌوم السبع الساعة العاشرة  باحا ، على عٌنة البحث لمتؽٌر 
تم تنفٌ  المنهت التدرٌبً على المتؽٌر  قٌد الدراسة، وقد شمل المنهت التدرٌبً للممموعة  دسٌة.البدنٌة وعلوم الرٌاضة بمامعة القا

 ( أسابٌع وبمعدل  لاث وحداع أسبوعٌا . 1(ملسة موزعة على )  20التمرٌبٌة )
ا ، على عٌنة الموافق ٌوم الربعاء الساعة العاشرة  باح 50/5/2051قام الباحث بإمراء الختباراع البعدٌة بتارٌخ  

لمعرفة مدى تطور العٌنة ، فً ملعب كرة قدم ال الع فً كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة بمامعة  دقة التهدٌؾالبحث لمتؽٌر 
 القادسٌة.

 
 

 :والمناقشةالنتائج  -4
 (5مدول ) 

 ( المحسوبة  للممموعة الضابطةtٌبٌن الأوساط الحسابٌة والنحرافاع المعٌارٌة للاختبارٌن القبلً والبعدي  ودرمة  )
 

 المتؽٌراع
وحدة 
 القٌاس

قٌمة ع  الختبار البعدي الختبار القبلً
 المحسوبة

مستوى 
 الخطؤ

نسبة 
 النحراؾ الوسط النحراؾ الوسط التطور

 13633 1612 2654 16161 1366 1661 1221 درجة دقة التهديف
  0.05ومستوى دللة  50عند درمة حرٌة  2.505قٌمة ع المدولٌة = 

 ( 2مدول )
 ( المحسوبة للممموعة التمرٌبٌةtٌبٌن الأوساط الحسابٌة والنحرافاع المعٌارٌة للاختبارٌن القبلً والبعدي  ودرمة  )

 المتؽٌراع
وحدة 
 القٌاس

قٌمة ع  الختبار البعدي الختبار القبلً
 المحسوبة

مستوى 
 الخطؤ

نسبة 
 النحراؾ الوسط النحراؾ الوسط التطور

 2421 1211 5661 1645 1566 1641 1265 درجة دقة التهديف
  0.05ومستوى دللة  50عند درمة حرٌة  2.505قٌمة ع المدولٌة = 
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 مناقشة النتائج5

ل الح الختبار البعدي وٌعزو الباحث ومود فروق  اع دللة معنوٌة بٌن الختبارٌن القبلً أضهرع نتائت الختبار القبلً والبعدي 
ه  الفروق فً الختبار البعدي إلى انتظام للاعبٌن على أداء الوحداع التدرٌبٌة والمواضبة علٌها وك لن تنوع التمارٌن المعطاة 

 طاة من قبل المدرب بدوره ٌإدي الى تطور مستوى اللاعبٌن ،إ ا ناء التدرٌب وتكرارها وباستمرار تكرار التمرٌناع المع
ن من أ" إلى أن أي تكرار وفً أي من الفعالٌاع ٌساهم فً عملٌة اكتساب أو تطور بنسب متباٌنة" ( وٌبدو Biorhythmsٌشٌر

 .أفراد عٌنة البحث لدى  التطورخلال التطور الطفٌؾ ال ي ح ل لدى أفراد عٌنة البحث فً ه ه المرحلة ساهم فً تحقٌق 
( المحسوبة ونسبة التطور ومستوى الدللة t( ٌبٌن الأوساط الحسابٌة والنحرافاع المعٌارٌة للاختباراع البعدٌة  ودرمة )0مدول )

 للممموعتٌن التمرٌبٌة والضابطة

 المتؽٌراع
وحدة 
 القٌاس

قٌمة ع  الممموعة التمرٌبٌة الممموعة الضابطة
 المحسوبة

مستوى 
 الخطؤ

نسبة 
 النحراؾ الوسط النحراؾ الوسط التطور

 2421 1211 5661 1645 1566 1641 1265 درجة دقة التهديف
  0.05ومستوى دللة  21عند درمة حرٌة  2.001قٌمة ع المدولٌة = 

        
ول الح الممموعة التمرٌبٌة ، ومود فروق  اع دللة معنوٌة أظهرع نتائت الختبارع البعدٌة للمموعتٌن التمربٌة والضابطة  

وٌرى الباحث أن مقدار المعنوٌة التً تم استخرامها التً كانع أفضلٌتها للاعبً الممموعة التمرٌبٌة ناتمة من النضوج 
الفسٌولومً العائد للعدٌد من الحواس المختلفة ،مما ساهم فً قدرة اللاعب فً قدراع إدران المحٌط، إن أ ر التدرٌب واضح أٌضا 

خلال مقدار الفروق الحا لة بٌن الممموعتٌن ،إن ه ه العملٌة لم تح ل إل من خلال ورود السٌالع الع بٌة الواردة من  من
الدماغ الى ممٌع العضلاع العاملة لكلا الأطراؾ السفلى والعلٌا للاعبٌن وه ا ٌدل على مقدار التآزر بٌن ال راع والساق لدى أفراد 

وٌة التً اظهرتها كل نتائت البحث المٌدانٌة ناتمة من عوامل مٌكانٌكٌة كانع واضحة من خلال استخدام عٌنة البحث، وك لن المعن
 سرعة الستمابة المطلوبة للأداء .

كما ان تركٌز اللاعب ل ٌ بح مركزا على شًء  ابع لمدة طوٌلة ،لأن طبٌعة اللعبة تتمٌز بؤنها متحركة بتحرن اللاعب ،وبالتالً 
لاعب لتحقٌق نتٌمة موفقة ،وه ا ل ٌعنً أن تركٌزه  ابع بل ٌتحرن بتحرن الهدؾ ،وٌكون ك ٌرا "الشٌاء المتحركة ٌبقى هدؾ ال

 .(5)تتمٌز عن الأشٌاء المحٌطة التً تكون  ابتة وت ٌر الإنتباه وٌمكن ان ٌومه الٌها ك ٌرا"
وقدرة التوقع والملاحظة والت رؾ بناء على  لن الفعل وتفاعل  اللاعب مع الفعل المباشر الناتت من خلال التدرٌب المحوسب 

فممكن أن ٌعتبر اللاعب الفعل هو عبارة عن م ٌر والإستمابة ل لن الم ٌر ،كما ٌشٌر )ٌعرب خٌون ( "فً مهاراع رٌاضٌة ك ٌرة 
أن ٌكون مهٌئا من ناحٌة تتطلب عمل فمائً للإستمابة كم ٌرمعٌن فٌمب ان ٌتمتع الفرد بقدرة التوقع ، وه ا ٌساعد الفرد فً 

الوضع والتوقٌع والستعداد لأداء ملائم وإستمابة  حٌحة ، وله ا ل بد من خلال التدرٌب المستمر فً مواقع وتوقٌتاع مختلفة 
 . (2)للإستمابة الحركٌة ،ومن خلاله سوؾ نتو ل إلى دقة فً الستمابة الحركٌة المفامئة"

 
 
 
 
 
 
 
 الاستنتاجات : -5
 النتائت التً ح ل علٌها الباحث تم التو ل إلى الستنتاماع الآتٌة:فً ضوء فً 

 للاعبً كرة قدم ال الع. دقة التهدٌؾ(، كان لها تؤ ٌرٌ إٌمابً فً تطوٌر CogniPlus.إن التقنٌة المعرفٌة الدراكٌة )5

 رة التهدٌؾ للاعبً كرة قدم ال الع.( ،تؤ ٌرٌ اٌمابً فً تطوٌر مهاCogniPlusستخدام التقنٌة المعرفٌة الدراكٌة )ان ا. 0

(، والتقـــــــــنٌة المعرفٌة الإدراكــــــــٌة Vienna test system.إن استخدام التقنٌاع الحدٌ ة كمنظومة فٌٌنا )0

(CogniPlus ساعد فً الح ول على النتائت الدقٌقة والحقٌقٌة لمتؽٌر الدراسة ). 
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  . 111، ص مصدر سبق ذكرهيعرب خيون :  (
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