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 الى من خصهم الله بالإحســـــــان 
   .ابـي وامـــي           

  يــــــــل ــــــاً بالجمـــــعرفان                      
  ــــر ــــــن شاركوني رحلة العملم

  ــي ـــــــي واخواتـلأخــــــوت                      
   ةــرفــــــي المشـــتولأستــــــــاذ

  ـــاً ــــي رميعذتـــوأساتــــــــ        
   ـائيــــــي واقربـــــــلأردقائــــ                  

  للجميع مع محبتي الصارقةهذا  بحثياهدي 
 

 

 

  

د محم الحمد  رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف الخلق محمد وآل
ق ، لخالالطيبين الطاهرين وأرحابه المنتجبين ، من لم يشكر المخلوق لم يشكر ا

به  بانيحوقبل كل شيء أشكره عزّ ورلَ لما  بعد الانتهاء من عمل البحث المُضني
  ...ه نستمد العون وهو خير معين وبعدمن منَّه الكريم وروره العظيم من
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ى   ةالفاضل لا يسعني إلا أن أتقدم بجزيل الشكر والتقدير الى الاستاذ   أ.م. س
ا د ال   ع

ن لها ي كاالمتميزة الت االقيمة ورهوره ا الاشراف على البحث وتوريهاتهالقبوله 

 ةمشرفال ةبحق نعم الاستاذ ت، فكانهذا البحثالأرر البالغ والكبير في إكمال 

  الله خير الجزاء . افجزاه ةالأمين

واساتذتي كافة الذين التربية ، ويدعوني وارب التقدير ان اشكر عمارة كلية   

  سنوار الدراسة .نهلت من علمهم الكثير في 

  

  

  

  لباحثةا                                                                             
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ث :  لص ال   م

الي هدف    ث ال ة ال رحلة الاعداد ات ال ال عادة لد  عرف على م ال ، ال
ة  ل ث على  رت حدود ال اتوقد اق عاء لل ة ال -2017وللعام الدراسي  اعداد

ة  2018 اح ث قامت ال ي ، ح د الرزاقب عادة لـ(ع اس ال ةمق  ) الذ  على خ
ة  زعة على (بدائل للاجا ة ) فقرة . وقد بلغت ال34م ة الاساس ة ) 80(ع ال قد و الب و

ة  ائ سائل الاح ة ال اح دمت ال ائي (اس ب الاح اس رنامج ال لة ب ) spssال
ات  عال ن لل رس ا ب ا ة : معامل ارت ال ة ال ائ االاح رقة الاخ ات  اب ال ر ل

راج الفروق ب ة واحدة لاس ائي لع ار ال ار ، والاخ ةالاوسا ال واعادة الاخ  اب
ل  عد ت قي ) و ائي وال ص ( الاح ع ( الاناث ) وال ث وف ال ر ال غ ل

ث الى الاتي :  صل ال انات ت   ال

ة  .1 ل ط تعل ال ل ما  اع الى  ي قدالاس ار والاحداث ال اهل الاف  به وت
ا قق ارة ل ر في الاحداث ال ف عادة وال ب له عدم ال ر قدر م م  ت اك

عادة .   ال

ة  .2 ل ر  ات اخر غ د ع عادة ع عرف على ال ة ال  .الاعداد

ة اخر  .3 رات نف غ ها  عادة وعلاق اول ال ل تقدیر الذات اجراء دراسة ت م
اعي .  اء الاج ة والذ ف رونة ال  وال

ذ .4 راهق و جه لل ي ت لات ال ل ة م الافلام وال رئ ل وسائل الاعلام وخاصة ال
عادة .  ة ال ه في ت عها ت ة ج عل ة وال اع رامج الاج  ال
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ول   الفصل ا

  التعريف بالبحث
  

  مشكلة البحث 

  اهمية البحث 

  حدور البحث 

  تحديد المصطلحار 
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ول   الفصل ا

  التعريف بالبحث

ث :  لة ال   م

نامي    ف ال ل ر الف ا ذ عادة  ر الاع تعد ال ر ارس ، هي ال ه ال
ائل  رات وف رها تؤثر ذاتها بل ما عداها م خ املة ، وهي وحدها دون غ لة ال والف

س  اس اعر واح عادة في اساسها م فة مدرتؤثر لأجلها . وان ال عة م عا ة ، نا ة واع
اة ن ال ة ، قادرة  لف ع ق احاسال د على ت دید ، فهي تع ار وال س على الاب

ف اللذات  ا او ال فه ف عاناة او ت اشي الال وال ة ، وت رة وال ع الف ا ،موال  عه
دة  ة ج ارات معرف ا الى م له ان ، او ت ه ا ی لها ر الالاوت ط وال  م لل

ة ان وجدت ،  ل ق ن ال ل ق فس  اء ال ة وعل ر لة  –وان اهل ال جزة ج ارة م  :ع
ر  ع عادة هي ذل ال رال ع ة ، وهذا ال ه ة ، وال ة ، والار أن ة ، وال ع الغ د ال

رة ال رة الذات ، وخ اس الدائ  ة للإح ر . ( الأتي ن رة ال ، روقياة ، وخ
1433  ،34 . (  

عادة م   ة  وال عرف ة ال اح زاج ، وم ال دال ال اع ر  ع ة : هي ال ة الانفعال اح ال
ق الذات ،  فس ، وت ة ال أن اع و الرضا والاش ر  ع عادة هي ال ة : فال أمل ال

رك  اك عامل م اع ، اذا فه ة واللذة والاس ه ال ر  ع اح وه الوال ر ب ال ع
امل ... الذ م  ه الرضا ال ل ،ال تق ل الع ة ، م انب مع  الى الرضا ع ج

ة  ه ة ال لاح ق الذات ، وال ة ، وت ة ، والقدرات الذات ا هالزواج وال  عادةي ان اله
عاسة ة لل ت نق ان ل قلالاً تاماً ، وان  ا واس ه ع قل ع  عدی م ا  رء ا، بل ه ل

عاسة  عادة وال ال عر  اً ان الافراد الذی لا  ان  د أ عرون في آن واحد ، وتأك
دة ( اراجایل ،  عاسة  عرون ال ه الذی  عادة ه انف   ) . 13،  1993دة ال
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ي    ق عادة  ال اس  ئة إلا ان الاح فر هذه ال ة حافزة ، وما ل ت ئة آم الفعل ب
ه  ب ، بل  قدم ف فل ع ال ف ال ة لا  لات سل اق الى م عدیدة ان ی

ك  ل ن كال اء ، وت ع او الان اد لل ه ال اضة على نف ، ل ادواته شدیدة ال
قلب الى عداء او خروج  ام او ی فل اح دث لل ان ، فأما ان  رد وع قلب الى ت ع ف

راسة ما هي ر او ال زعة الى ال عف ، فال ه م ال ي نف ي  ا  رات الان  الا تع
قاء . ( بدیر ،  اة ال عاناة وح ة ع ال ة ن ة سل   ) . 56،  1995انفعال

ة    اع الدوافع الاساس ق م اش عادة قد ت فل ، وم جانب آخر فان ال اة ال في ح
ة  م ة ال ف ات ال ا رة الاح ة ، ول  ال ل ال د آثارها في مراحل الع ي الوقد ت

عرض لها الا ن ی اص قد ت عرض لها الاش ي ی ات ال ا ر ، والاح اص في هذا الع ش
اص وم ث لا  عادة والرضا لد هؤلاء الاش ال ر  ع ر ع عدم ال ل  ؤولة  م

ارة ع عادة ع ة ، وال ره م سعادة حال ا  لة اساساً ل ف اعات مرحلة ال ن اش ر ت  شع
راوح  امل ی لة الوانفعال ت ف ها ب ال ل ي ی اعات ال ق الاش عة وت اضر اة ال ل

ال وعلي ،    ) . 40،  1995( ال

اجة الى    ها ال اك دائ به دع ة وعلى اح ل ة ال ل انت م ض  ة  اح ول ال
أك ع وان ال اء ال زة ب عدون ر ة  ر ة ال ل ة  ل ن  ضع  ث ع هذا ال  د علىال

عادة لد ة ال رة ، وذلاه ة  ي ی ایلاؤها اه ائل ال ة م ال ة الاعداد ل ها  لان 
ش  ع ان س ي تقرر ما اذا  ة ال ف عادة والتعد م العادات ال ال ها  ع ف اة ی م رور اح

ؤس .  زن وال   ال

الي :   ؤال ال ة ع ال د على الاجا الي تع ث ال لة ال اء على ما تقدم فان م    و

اتهل ا - ال ة ن  عادة ؟  الاعداد ن  م ال ع  ی

ه .  ق م ه وال الي الى دراس ث ال عى ال   وهذا ما 
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ث :  ة ال   اه

ا له م    ابي ل فس الا ي في عل ال ر والرئ م ال فه عادة ال م ال ر مفه ع
ارزة في تارخ  انة  اني م ر الان لفة الى الالف قافات ال ع في ال عادة ، وسعى ال

ة  زاج الة ال ال ها  ا اة لارت ى لل صفها هدفاً اس ة والرضا ب اب اة الا دة و ع ال ج
اة  فاؤل ال ق الذات وال ة وت ة الاساس فس هي م، وعلى الرغ م ان الغا اعدة لع ال

ع ي  ة ال اة الغ ى ال اهل الفرد على ان  عادة ، فقد ت ال ها  فر ف اء ال  سعل
لت الانفعالات  ة و ة لل اب اعر الا لة ال ات  ل القل والاكل ة م ل ، ئابال
اماً ( اب هاش ،  اؤلاً واه ر ت اؤم الاك ة وال ف غ ال   ) .12،  2010وال

ر   ب ال ة للفرد  ف عادة ال ل ال ة ح امل الرؤ ي ت ة الاهداف ول ع ز على ن
عادة اثار لفة له ، ولل انة الفرد ب اقرانه ومراحل ال ال اة ووضع م ا في ال ة ا ب

ر  لفة واك رق م اس  ر ال ف ث  ابي ، ح ر الا ف ها ال ك الفرد م ة على سل ق
ن ا ذل ل ة و آ زن وال د ال ه ع ال ا سعداء مقارنة  ن دما  ة ع اب عداء ا ر ال ك
ة ولدیه ا اع فاءة الاج ر في ال ه واك ر تقدیراً لانف فس واك ال لثقة  عداد ل  س

ل ( رق اف لاته  ان ، م   ) . 51،  2001ع

عادة    انت ال اع  Happinessواذا  الاس عر  عدها الانفعالي ال ي في  تع
اة  أمل في ال عرفي ال عدها ال ة واللذة ، وفي  ه ها ، فان وال الرضا ع ر  ع عدثوال اً ة 

ة ذات العلاقة ال ف عاناة ال ل في ال عادة ی اً لل الرضا الثال ر  ع ال ة   .امل ع
عاص ، (   ) . 15،  2000ال

ا یلي :    ة ف ال ة الدراسة ال رز اه   لذا ت

ة ودورها  .1 ة الاعداد ل عادة ل ة ال ة ع اه ة واض مات ورؤ فر الدراسة معل ي فت
ة .  ات ه ال ارس ه م ج  ت
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ي .  .2 ف ة والعلاج ال ف ة ال ال ال ها في م فادة م  انها دراسة  الاس

عادة لد ندرة  .3 اولت ال ي ت ة الدراسات ال رحلة الاعداد ات ال  . ال

  

ث :    اهداف ال

عادة  .1 عرف على ال ة ال رحلة الاعداد ات ال ال  .  لد 

عادة لد  .2 عرف على ال ص ( ادبال ر ال غ عاً ل ة ت رحلة الاعداد ات ال ي ال
ي -  ).عل

  

ث :    حدود ال

ة : العام الدراسي  .1 دود الزمان  .2018- 2017ال

ة :  .2 ان دود ال ةال رحلة الاعداد ات ال  .  ال

ة .3 ع ض دود ال عادة .  ال  : ال

ث :  ات ال ل   م

عادة :    اولاً: ال

ال (  د ال عض 2004عرفها ع ة الق في  ة وهي الغا ة مه انها ق  )) : (
ال ،  د ال د ع فات )) ( اح  ) .  93،  2004الفل

ر 1998عرفها ام (   ع ة ت ال اب ة سارة او ا رة انفعال ) : (( هي ال
فاؤل  ة وال ه القدرة على اال س  اس والاحاس اة وال رور والفرح وحب ال روال أث  ل

 ) .22،  1998في الاحداث ( ام ، 
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د (  ل 2007وعرفها م اً  ر ن ابي م اس ) : ( انفعال وجداني ا اح
ق هذا الانفع فاؤل والرضا ، و ال ب  راح والامل ال ة والان ه ال ال الفرد 

ع ابي ( ال د ، الا ة لها . ( م ادر مه ل م امل ت عة م الع ادة ) م
2007  ،123. ( 
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  الفصل الثاني

طار النظري والدراسات السابقة   ا

  

  الاطار النظري 

  الدراسار السابقة 
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اني ل ال   الف

ر  ار ال   الا

ل    اء ال ه اه عل ع عادة وافراد  ة وان ذل ث ال ب الق ع لها ال
الاضافة  انب الروحي  صاً ال ة الفرد خ امل ش انب ت ع ج فه ووعي شامل ل

امل  ث ی ت ي ف اعي وال ي والعقلي والاج ف انب ال عه الى ال انب م عدة ج
ل  عادة في اك ق ال ا فقط بل سعادة الدار الدنل س سعادة الدن رها ، ول  لاخرةا واص
ر  ي اغفلت في ال ز ، فوال قص والع ر م ال ها ال د الغري فغدت سعادته 

اء والفلاسفة  د العل اع ع ه اج عادة اش أن ال ل  ل في حب هللال ة ت ق ق  ل
له ط ورس ا ة وف ال ة والاخرو ه الدن ال قه ب م ف د ت ده ال ع ، مع رضا 

ة. رع ي ،  ال   ) . 1998،  2004( ح

ة الق    عادة الغا اته : ال ا عادة في  م ال اول ارس مفه ان وانها اذ ت للان
ة  ل يء م ى وجلذاتها لا ل ر الاق ة بذاتها وانها ت ال ف دیرة اخر وانها تامة وم

ار ( العز ،    ) . 13،  2001الاخ

ام ال   ر وهي ت ل خ عادة اف ها نع ال اتها ، ول اج رات وغا ها ت في مرت
دن ، اما اذا بلغ  دن وخارج ال اء في ال ام الى اش ر الاولى م هذا الات ان ال ة االان ا ت لعل
عادة  ان لل ر  اج معها الى شيء آخر ، وقد ذ عادة فانه لا  مات ل اجم ال عت مق

ه  ان ح ها  ع ل له  امل ، وم ح د ال ع ص صار ال ب ذل في ش عادة ح م ال
مات  ق ارح وم هذه ال دن ، وسلامة ال ة ال زاج هي ص دال ال اس ، واع روةوال  وال

ر ال ل ، و ره ب اهل الف ر ذ اس ، و ه ب ال ان ، وان ت احدوث اء والاع
ه ،  ر سلعل ح الف د الرأ ص ن ج ققاً اهدافه ومقاصده وان  اً م  وان  ناج

قادات  فافي ، الاع  )1995  ،5 . (  
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ط    رت اس و اح ة ،  ج ل اجات الف اع ال ة اش ل عادة ب ال ر  ع ال ال
ة لانفعا اح ة ال ا ، وذل ان ردود العقل ال ة ، وال ة وال ل الراحة وال
ة ما  ة الع ا ث ان الاس ا ، ح راً مه رة ، تعد في حد ذاتها ع ع عادة وال ي هال
ل ات الف ل ة لها تؤثر على الع اح ة ال رات ال غ ر ، وان ال ة الا رد فعل شع ج
ث تفرز  قل ، ح ي ال هاز الع رات الى ال ط ال الانفعال ، وته لة  مادة ال

ال ف اقة زائدة الادر ا یؤد الى زادة القدرة على بذل  عي الدم ،م  ب ( حومقاومة ال
 ،2004  ،28  (.  

اس في م لف    ر هذه ال اع تف اء الاج ه ، وحاول عل ل م سعادته لد 
رة الفروق  رضت الدراسات ال ة ، فاف رت ة وال اع رات الاج غ ائص ان ال ال

ل ،  ة م ان ة ال ر الفروق الفرد ة ، والدخل ، تف الة الزوج س ، وال ر ، ال في الع
ة  اع ؤثرات الاج ة ال جه بــ( حر عادة ، وقد عرف هذه ال  Indicator Movementال

Social ( ث رت في  ث اع عادة ، وح رات ، ول ال غ اجاً لهذه ال عادة ن ال
رات  غ ر ال هر ان تأث ر ، فقد  ر ال اً على هذا ال الدراسات الاحداث القت ش

ائص  ال ة  رت ة ال اع ل الاج ر قل ة ) تأث غراف ة ( الد ان لة ، ال ة ضئ ر ن ع و
ة  عادة ( سال ، فقط ، ع الفروق الفرد   ) .158،  2001في ال

ة درجات    ان عادة الان ها ان ال الدوام واه ف  ي ت اق تل ال عادة وال انها ال
ة  ي الاخرو ع ي  اء ي بها الغزالال اء ، واللذة بلا ع لا ذل وسرور بلا قاء بلا ف وعز و

ال حزن  ى بلا فقر و ان بلا وغ ها نق ل ال ص قها او ال ق عادة لا  ت ل هذه ال
داً  ى ع ة والاخلاق الفاضلة ، فلا مع رعة الاسلام ارسها ال ي ت ة ال رو العل ع ال

اب  ا والان رد ع علائ الدن الها الا ال الها ، وما  ة  ان فس الان ل ال عادة الا ن لل
ة  ر الاله ر في الام ف فس سعادتها فلا على ال ال ال ر ت ف ال اهدة والراضة و ال ، ف
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عي ، عل  الح ( ال ل ال ب ) وذل ه العل والع ل ال عد ال ه  ل ( ال بلا ع
  ) . 134، ص 2000

  

عادة  ان ال   ار

ق اصلاح الاخلاق  .1 ه اله وردعولا ی اد له وق قدیر العقل والانق ه ذل الا ب
ي  فس م الع ال عاد ع آفات ال فس والاجهاد والاب ب ال عرف على ع وال
ب  ا  ل ...الخ ، ذل م ذب وال ب وال د والافرا في الغ ب وال والع

ه .  لاص م  ال

اء  .2 ة بل في اق ف ة اللذات ال ت في اصا عادة ل ال ان ال ع  ،العدل العل واس
ل  ل الراز " ان الامر الاف ة اق س ه اصا ا ل ه اجر ب ا وال للذات الذ له خلق

ا ه ا م عال ن خلاص ا  ال العدل اللذی ه ع اء العل واس ة بل اق د ذا ال
ت ولا ال .   الى العال الذ لا م

ارم الاخلاق  .3 اولة ال  عادة هي م ان والقرب قان ال اقة الان  مدر ما في 
ه وارأفه . ه وارح د الله ال  الله عز وجل واقرب ع

فة  .4 ل شدة صار ان الفل لص م  عرفة وت ب ال العال العل و ان  ل الان ت
داً ( مراد ،   ) . 51،  2001سع
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عادة :  نات ال   م

عادة هي :  انب لل اك ثلاث ج   ه

ه الله له  .1 ا ق اع الفرد  فس واق ل في الرضا ع ال ر : و جانب عقلي وف
ادئ  ان  ة والا ر اج ال ة . وهي ن ل مع  وم

اب ال .2 ي ت ا ال فاؤل والان ة وال ه اعر ال ارة ع م فرد جانب انفعالي : وهي ع
عادة .  ال ره  ة شع  ن

ان  .3 ي : فالان ف اح ال د الذجانب الارت ر سع ان غ عاني ه ان ئ  أتي الاك اب و
ان ،  ان م تعاسة ( سل ب للان ة ما   ) .114، ص 2010على ق

ا :  عادة ه ع م ال اك ن   وه

ة .  - ة والروح اجات ال ي ال ي تل ة : وهي ال ة / واقع ق ق عادة ال  ال

قرار  - ذل الاس ة العابرة و ه رور وال ات ال ل ل عادة الغرزة : وهي ت ال
اس  ر انع ع اعي فه  ي والاج ف اجات ال ة ال اشر له وم ث تل والغرائز م

ش ،  ة (  د رة ال  ) . 42، ص 1999الف

  

عادة :  اع ال   ان

ق الى ثلاثة   عادة ت اح ان ال ر العدید م ال اع :  و   ان

ر الذاتي  .1 ع ة ، او ال عادة الذات ن الفرد ال ة  ف ل  عادة ، وتدرس ح داً سال ع
رات الافراد وتق ة ت عادة الذات س ال اته ، وتع اً ع ح ن راض ف  ه ، و

ا ة الاج ق ائف والادوار وال ة وال ل ة ال ة الانفعال اح اته م ال ة ال ي ع ل
ع ر ا ة . اداً ضرورة تع ف ة ال  لل
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ر  .2 ة : وهي تع ف عادة ال ة او ال اب الا عل  ة وح ت عادة الذات ة الع ال
ا .   وال وال

هاب ،  .3 د ال ة ( ع عادة الانفعال ة وال اع عادة الاج  ) .98،  2004ال

عادة :  رت ال ي ف ات ال ر   ال

ة :  .1 ة الغا ر  ن

ة  رة الغا ة ، تفرض ن صل الى حالة مه د ال عادة ع ل على ال انه  ال
روثة  اء اكانت م ة س اك حاجات مع ة او "هدف" فه ق غا ل ت عى م ة  او م

اع رار عدم اش عادة في ح ان اس ب ال اجات  اع ال قها ، وان اش ق ها الفرد الى ت
ص  ن ال أثر وقد  عاسة ت ن عب ال عادة اولا  اجات . ان ال لى وعي بهذه ال

ة اس واقع ن اهداف ال ا ت زداد ح ه ، ف اس لأنف عها ال ي  الاهداف ال أثر   ت
د ،  ة مع دوافعه وحاجاته ( اح اغ   ) . 117،  1994وم

ة الأل واللذة :  .2 ر  ن

رة  اجات اهداف ان للفرد تر هذه ال اً واح ي نق ع دها  ما في ، وان عدم وج
اته ، فإن  عض ح ات ب عاسة ) مرت عادة وال  –الى درجة ما  –هذه اللذة والال ( ال

اك اس رب ، وان ه قها  عادة عادة ما  عاسفال عادة وال ا ال ، معاً ة اب اخر لارت
ه الذ رة ه ان عة  رون  ع اص الذی  ها الاش ة م ات سال جدان عرون ب ی 

فة اك م ب آخر ه الاندماج ، وه ص هدف س ان لد ال ي مع الاهداف ، فإن  ف ال
اح یؤد  ا ان ال رة ،  قه یؤد الى تعاسة  ق له في ت قه فإن ف ق هد ل ل  عام وع
ل في  ل فل یؤد الف ق الهدف قل ص ب ام ال ان اه ا اذا  ر ، ب عادة الاك الى ال

رة م ال قه الى درجة  ق عادة ، وفقدان ت د یؤد الى عدم ال عاسة ، فقدان شيء ج
رو ،شيء سيء  عادة ( سامرز ع   ) .140،  2009الى ال



20 
 

رندا .3 ة ، ل ا ات الارت ر  :  ال

ادئ  ة ، وم عرف ادئ ال رات في ال ز هذه ال رتر رط ، فال ات الذاكرة وال
عرفة  ر به ، ذلال ي ت اس ، ل الاحداث ال رها ال ي یذ اب ال د على الاس ان  ، تع

ة م  ات مع ا رون اس ع لفة ، وقد  رق م روف  فس ال ن ل اس  ال
اندته  ه على م ل ح ه الاخر م لف الافراد الذی یرون انف ة ، و اع اء سعدالاج

عداء في الاسامقارنة  ر ال ة غ ة ، والدافع عرف ب ال ي تل نها ، وال دم ي  ل علىال  ع
جب ( ردجر ،  زاج ال عادة ، وال رار وزادة ال   ) .145،  2006اس

ة :  .4 ة الى القاع وم القاع الى الق ات م الق ر  ن

قص  ر ال ذ م م رة وت عة سعادات صغ ة م ا عادة ب ل ال لقاتهات ، م
قاً لهذا ال ر ع وجهو ع دة ، فانه  انها سع اته  ا  الفرد على ح م ، ف رفه  ة ن

رد  عادة هي م اته ، أ ان ال ة في ح اب رات الا راك ال فائلة ل رة م رقة ون ع تم
ض  ق دة ، وعلى ال ات سع رز ل رة م ذل ت ذ م ن ة ، وت م القاع الى الق

ئة  ر ال لقاً لها ، فم لامح م ر الى ان ال ة هي ت رقة ، تؤثر على العامة لل
ة او مع  عداد في ال اك اس رض ان ه رة تف فاعل الفرد مع الاحداث ، هذه ال ال

ة  فاعلات الل ة ، وان ذل یؤثر على ال اب رقة ا اء  الاش اس  ب الفرد الاح
اء لانه س الاش ع  م فوالعال ، أ ان الفرد  فه هذا ال س ، و س الع د ، ول إن ع

اصر  ج م اصدار ع ب ی ر م م ال ة اك ل عادة ال ا ، فال ات دن ا الى م ع عل
ال ،    ) . 40،  1995اجزائها ( ال
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قة :  ا   الدراسات ال

ة :    اولاً: الدراسات العر

ر (  .1  ) :  2006دراسة الف

ر ) . ع ال لفة م ال عادة لد فئات م عرف على معدلات ال انها : ال  ع
ع  لفة م ال عادة لد فئات م عرف على معدلات ال هدفت هذه الدراسة الى ال

امها  ة بلغ ق ر ، اجرت على ع س (  590ال ر ال غ زع وفقاً ل م  338م
ر ) و ( ب ا 252الذ رة وارعة م الاناث ) وح ة فئات ع زع على خ ر م لع

ات هي ( القاهرة  اف ا  –اس  –م ان  –ال اد ) ووفقاً لل ال –اس ي علال
دائي ( ا  –ثان  –اعداد  –اب الي ( مه عل ال زعت  ة ت ه  مه –جامعي ) ووفقاً لل

ة  س ال  –م ف  –لاب  –ع دمت الدراسة اك ل ) واس ع ائج لا  فت ن عادة  رد لل
دن  اد الدراسات ان معدلات في ال ة ( ال ال ان  –ال ع –واس قت ال ادة لد والقاهرة ) وتف

ائج  ت ال ا اوض ة اس ، و ر والاناث في معدلاتمدن ع د فروق ب الذ  عدم وج
الح  ان الفرق ل ي  عل ر ال ال غ عادة ووف م ة ال امع رحلة ال اقي ال ع 

عادة ووف  ف في معدل ال الح ال انت الفروق ل ل  ر الع غ ات ، ووف ل ال
ر ،  ال ( الف ازة والع ه ال الح ال انت الفروق ل ة  ه ر ال غ   .)  83،  2006م

  

 ) : 2006دراسة علام (  .2

ة )  وفي دراسة اجرتها علام (  ق ق عادة ال عرف على معدلات ال انها ( ال ع
عرف على معدلات 2006 ان هدفها ال ة )  ق ق عادة ال ة بلغ ، اجرت ال الدراسة على ع

امها (  رحل  510ق لاب ال زعة على () م  ة م ان ة وال ر و 206الاعداد ) م الذ
راوح304( اره ب ( ) م الاناث، ت اس 17-11اع دمت الدراسة مق ) عاما ، اس
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ر وآخرون ، وقد اسفرت  ة صفاء الاع ارو ) ترج اثر واهل ة م (  ق ق عادة ال ال
ائج ع ارتفاع  ة ال رحلة الاعداد لاب ال عادة لد  ة ( معدلات ال ان لاب ال مقارنة 

في ،  ف   ) .110،  2006ال

  

اً: الدراسات الا ة ثان   ج

 ) : GAY )2000دراسة جا  .1

اس مد سعادة  دارس ) ت ق اجده في ال اء ت لاب اث انها ( مد سعادة ال ع
لاب  ة (ال انت الع دارس ، وقد  اجده في ال اء ت ادس و52اث ف ال اً م ال ال  ( 

اسع 908( ف ال لاب ال اس ) م  ت لق عة م الاسئلة ص ه م لب م ث  ، ح
ه ، وق مد ابهة مع مدرس ه اسئلة م ج دارس ث ت ال اجده  اء ت عادة لدیه اث د ال

ت  رون ع سعادته اوض ع لفة  ة ال عل راحل ال لاب في ال ائج الدراسة ان ال ن
درسة  ال اجده  اء ت اب اث ه الا ن مدرس عامل رام وزملائه و ن اح ذل  جهدهو

اح  ق ال سفي ، ( ل   ) .157،  2001ال

  

ر ( .2 ف  ) 2007دراسة فرنهام و

اء  عرف على علاقة الذ انها ( ال رهام دراسة الانفعالي ) هدفت ع رل م ف ف  و
اء الانفعالي  عرف على علاقة الذ ة م (الى ال نت الع عادة ، وت اً 120ال ال ، وت  ) 

رد  ف ارة اك س (  عادة معلت عدة مقای اء الانفعالي ، ال عادة ، سعة الذ  ماتلل
ة غراف صلت د ائج ) ت ة : الدراسة الى ال ال   ال
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عادة عا .1 جداني . رئ  ملان لل عرفي وال ا ال  ، ه

عادة .  .2 ال اء الانفعالي  ط سعة الذ  ترت

ة ( .3 ة ب ا ة والان اب اء الانفعالي الع لا م الذ اب %39ه  ) م ال
رد ،  عادة . (  لي لل  .)  78،  2002ال
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الث ل ال   الف

ث واجراءاته ة ال ه   م

  مجتمع البحث 
  عينة البحث 
  اراة البحث 

  الوسائل الاحصائية 
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الث ل ال   الف
ث واجراءاته ة ال ه   م

ل وصفاً للإجراءات  احث في هذا الف اول ال ق ی ام بها ل ي ت الق  اهدافال
ص  ل ث وت دمة ال ة ال ائ سائل الاح ه وأداته وال ث وع ع ال صف م ب

الاتي :  ق ذل و   ل

ث :  ع ال   م

ة الاعداد ل ع  الي  ث ال ع ال ل م ع( ة ی ة ص اء الاناث ) في اعداد
ات  انلل ة الدی ة في مدیرة تر اح قي ) للدراسة ال ائي وال ها ( الاح عام ة وللفرع

الغ عدده ( 2018- 2017الدراسي  ة1216وال ال  (  

ث :  ة ال   ع

الي    ث ال ة ال ن ع ي ت اضعة للدراسة ل عها الاصلي وال لة ل ، فقد م
ة ة ال ائ رقة الع ال رت  ن عدد اف اخ ه ، ل راد  ع الاصلي ال راد م ال

ة ( اقع (80الع ة و ال قي و ( 40)  ة م ال ال ائي وجدو 40)  ة م الاح ال ل ) 
ة . )1( ضح افراد الع   ی

  )1جدول (

ة    )2018-2017للعام الدراسي (عدد افراد الع

ص  ت ع  ال   ال
ائي 1   40 الاح
قي 2   40 ال

ع   80  ال
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ث :     أداة ال

ق م اجل    الي ت ث ال عادة اهداف ال اس ال رحلة في ق ات ال ال لد 
ي  احث ب ة فقد قام ال ات الاعداد ال عادة لد  اس ال ة ( عمق رحلة الاعداد ق د الرزاال

 ،2012. (  

اس فهي :    ق دام ال ررات اس   م

عادة لد  .1 دد ال ي ت اسب م الفقرات ال اس  على عدد م ق ان هذا ال
اسها في هذه الدراسة .  راد ق رحلة الاعداد ال ات ال  ال

اد  .2 اسها .  الاع راد ق ة ال اس ال ه في ق  عل

اء .  .3 ه شرو الدقة وال فرت ف  ت

دة .  .4 رة ج م ائص سا ع   ی

ة ( .5 راء . ) %100ایدها ن  م ال

لاءم  .6 ي ت س ال قای رحلة انه م ال ة ال ل ل  الي الذ ی ث ال ع ال وم
ة .   الاعداد

ة : ولغرض  اع الاجراءات الات احث ات لزم م ال اس اس ق دام هذه ال   اس

دق :  .1  ال

ي ، ل ارات (ال اء الاخ ام بها في ب ب الاه ي  ة ال ه ائص ال دق م ال  عد ال
د ، 40، ص 2005 اسه . ( م قة ما وضع لق ار فعلاً وحق اس الاخ خ ق د  ق ) و
  ) . 40، ص 2010
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اهر :  دق ال   ال

فر    ع ال ث ن ة له م ح ارج رة ال ار او ال هر العام للاخ ه ال د  ق دات و
ها ار ومد دق ات الاخ اول تعل ذل ی فردات و ح هذه ال ها ومد وض اغ ة ص ف  و

ي ،  ل ة ودقة ( ال ع ض ه م م ع    ) . 92، ص 2005ودرجة ما ت

ة    رحلة الاعداد ات ال ال عادة لد  اس ال دق في مق ع م ال ق هذا ال وقد ت
عرض فق احث  دما قام ال الي ، وذل ع راء ال عة م ال اس على م ق رات ال

فس مل (وال  ة وعل ال ر اسها1في ال  ) ، لل على مد صدق الفقرات في ق
ء اراء ال ات . وفي ض عل ة ال ة ومد ملائ رحلة الاعداد ات ال ال عادة لد  راء لل

افق ( ة ال اته فقد تراوحت ن دول (%100وملاح ضح 2) وال   ذل . ) ی

  )2جدول (

ضح  اسی ق راء وال على فقرات ال ب اتفاق ال   ن

عدد   ارقام الفقرات
راء   ال

عدد 
افق  ال
ة  صال

ر  عدد غ
افق   ال

افق  عدد ال
اجة الى 
عدیل   ل

ة  ال
ة ئ   ال

1 ،2  ،3  ،4  ،5 
 ،7  ،8  ،9  ،10 
 ،11  ،12  ،13 
 ،15  ،16  ،17 
 ،20  ،21  ،22 
  ،26 ،27 ،29  ،
31  ،32  ،33  ،

34  

6  6  -  -  10%  
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ات :  .2  ال

ة م الدقة والاتقان (م اس على درجة عال ن ادوات الق ار ان ت ات الاخ د ب د ، ق
  ) 16، ص 2010

رة   م ا ائص ال ات م ال عد ال اسه  و غي ق اس ما ی ة في ق ف اس ال ق لل
ي ،  ة ( ال   ) .51، ص 2010رة م

ه    ا احث  ة قام ال رحلة الاعداد ات ال ال عادة لد  اس ال ات مق اد ث ولا
  رقة:

  

ار :  ای او اعادة الاخ ل ال ل   ت

سط     ل م ال اد  ای وذل م خلال ا ل ال ل رقة ت ات  اد ال إ احث  قام ال
ة بلغت ( ائ ة ع ار لع ع راف ال ابي والان دام م30ال اس ة ، و ال اً و ال عادلة ) 

ات ( ة معامل ال اخ بلغت ق   ) .%85الفاكرون

  

ة :  ائ سائل الاح   ال

ا   ة الاح ق ال احث  عان ال ة (اس ائج ) spssئ ة ن عال ة ول هائ انات ال ل ال ل ل
ة :  ة الات ائ سائل الاح لت ال ع اً ، وقد اس ائ ث اح   ال

ات .  .1 اب ال ل في ح ع ن : اس رس ا ب  معامل ارت

ائي .2 ار ال راف  الاخ ابي والان سط ال اب ال ل في ح ع ة واحدة : اس لع
ث .  ة ال سط الفرضي لع ار وال ع  ال
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ص .3 ع وال اب الفرق ب ال ل في ح ع قل : اس ائي لع م ار ال  .  الاخ
 

ادر ،  .4 راء على فقرات الاداة . (ال ب اتفاق ال اد ن ة : لأ ئ ة ال ،  2003ال
  ) . 96ص
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  الفصل الرابع

  عرض النتائج وتفسيرها
  

  عرض النتائج وتفسيرها 

  الاستنتارار 

  التوريار 

  المقترحار 
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ع ل الرا   الف

رها ائج وتف   عرض ال

ائج ما یلي  ة ن ع ض ء الاهداف ال احث في ض ها ال صل ال ي ت ث ال عرض ال س
ا یلي :  لها  ل ر على وف ت   ونف

ة ) لأجل  رحلة الاعداد ات ال ال عادة لد  عرف على م ال الهدف الاول : ( ال
الغ عدده ( ة ال ات افراد الع ح اجا ق هذا الهدف ت ت ة ت م ت) 80ت ل ال ل
عادة تراوحت ب ( اس ال ة على مق انات ان درجات افراد الع سط ) درجة 170-34ال

ار () و 123.05قدره ( راف مع ائي 10.107درجة ان ار ال دام الاخ اس ) درجة ، و
ة واحدة ( او (t-tsetلع ة ت ة ال ائ ة ال ر م 16.133) ت ان الق ) وهي اك

الغة ( ة ال دول ة ال ائ ة ال د م دلالة (2الق دول ) . ا79) ودرجة حرة (0.05) ع ل
)3: ضح ذل   ) ی

  ) 3جدول (

عادة اس ال ق ة واحدة ل ائي لع ار ال ائج الاخ   ن

ة سط   الع ال
ابي   ال

راف  الان
ار  ع   ال

درجة 
رة   ال

ة ة ال ائ ة ال م   الق
الدلالة 

)0.05(  
ة ة  ال دول   ال

  دالة  2  160133 79 10.107 127.05 80
   

ة    ة ال ائ ة ال ع افراد ا ان الق ر الى ت ة فهذا  دول ة ال ائ ة ال ر م الق اك
ة  ر هذه ال عادة و تف ال ة  قرار الع ات الى اس ال اعر ال ي على م ضع الام ال
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ة  اس ة وس اع روف اج عه  ة واحدة وت ئة جغراف ات ض ب ال ة وس ال اد واق
ع الواحدة  عادة لد م ات لذل وجدت ال   .ال

اني : رحلة الاعداد الهدف ال ات ال ال عا ة ت( العرف على دلالة الفروق في اسعادة لد 
ائي  ص ( اح ر ال غ قي ) –ل   ت

عادة ت ت  اس ال قي على مق ائي وال عرف على الفروق ب الاح ولغرض ال
ت الاجراءات الاح قل (   ) اذ ب ار لع م ابالاخ سط ال ة ام ال ي ائ

ائي بلغ ( ار (123,48للاح ع راف ال قي 12,82) والان سط لل ) في ح بلغ ال
ار (123,30( ع راف ال ة (11,59) والان ة ال ائ ة ال انت الق درج0,64) و ة ) و

د م دلالة (78حرة ( ة اقل م ا0,05) ع ة ال ائ ة ال دو ان الق ة لق) ، ی
الغة ( ة ال دول   ) .1,99ال

دول ( ضح ذل :2ال   ) ی

دول رق (   )4ال

غ عا ل عادة ت قل لدلالة الفرق في ال ار لع م ائج الاخ   صال رن

م الدلالة 
د (  )0.05ع

ة ائ ة ال درجة  الق
رة ال

راف  الان
ار  ع  ال

سط  ال
ابي  ال

ة ص الع ال

ر دالة ة غ دول ال ة ال 78 120828 123,48 ائي 40  اح
2 0,64 110598 123,30 قي 40  ت

  

د  ر الى عدم وج ة فهذا  دول ة ال ة اقل م الق ة ال ائ ة ال ا ان الق و
عادة ،  فروقذات اس ال قي ) على مق ائي وت ص ( اح ر ال غ عا ل ة ت ائ دلالة اح

ار الاسرة  ش ض ا رة تع رحلة الع ات في هذه ال ال ر ذل الى ان ال و تف
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ا ان الاسرة في  اع ،  ت وال اقي م ال ة وهي ال الدافئ له والدرع ال اف ال
در وم ة تعد م ئة العر ات ال ة الرغ اجات وتل اء ال ة وق أن رجع له في الام وال
هر فروق دالة .   لذل ل ت
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اجات : ا : الاس   ثان

ة : ال اجات ال الاس روج  الي  ال ث ال ائج ال ء ن   في ض

ها : ه ت امل ت اك ع رة وه فس ال ة ال عادة هي غا   ان ال

ة الذ  )أ( اع ئة الاج ب ال ه في  اسل ائه  ة اب الدان في تر عه ال ة تی
ائه . عادة لد اب  ال

راهق   )ب( جه لل ي ت لات ال ل ة في الافلام وال رئ وسائل الاعلام وخاصة ال
عادة . ة ال ه في ت عها ت ة ج عل ة وال اع رامج الاج ذل ال  و

ت    )ت( ة في الفعال ار ال ات  ال ال لل درسة ودورها م خلال اتاحة ال ال
عادة . ة ال ا في ت ه ا ها ت ي تقام ف ات ال ا   وال

  

ات  ص ا : ال   ثال

الاتي : ة  اح صي ال الي ت ث ال ها ال صل ال ي ت ائج ال ء ال   في ض
ف ع .1 ة لل اح ه ال عادة الذ ت اس ال ال مق ع عادة لد  اس م ال

ات. ال  ال

ي قد ت .2 ار والاحداث ال اهل الاف ط به وت ل ما  اع  ة الاس ل ب تعل ال
عاد ر قدر م م ال ا اك ق ارة ل ر في الاحداث ال ف عادة وال  ة.له عدم ال
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رحات ق عا : ال  را

ة الاتي : اح رح ال ائج هذه الدراسة ق ء ن  في ض

ة اجراء در  .1 دائ ة ادنى  (الاب ات دراس ر والاناث ول ل الذ اثلة ت اسة م
ة ) س  وال

ل تقدیر الذات وال .2 ة اخر م رات نف غ ها  عادة وعهلاق اول ال ة روناجراء دراسة ت
اعي . اء الاج ة والذ ف   ال
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ادر    ال

هاص ( .1 د ، ال ابي 2000اح فس الا ة وعل ال ف ة ال ة ، القاهرة ، م) : ال
ة . ة العر ه  ال

ال شف ( .2 د ، ج ددات  1994اح ء م فال في ض عادة لد الا ال ر  ع ): ال
رة  م اد ( دراسة س اعي الاق س وال الاج رة وال رحلة الع ال

ة الاداب  ل ث ،  لة ال ة،العدد  –مقارنة) م ف جامعة ال
ر،القاهرة. ،،د ر  الع

ل( .3 ل ، ما د القادر،1933اراج ل ع سف ف ة): ی عادة(ترج ة ال ج ل  ): س
عرفة ، العدد ( لة عال ال ن والاداب ، 175سل قافة والف ي لل لس ال )،ال

ت .  ال

د( .4 عادة،1998ام ، ح اح اء ال ة شهر  ):  لة ثقاف عاف) اقرأ سل ة دار ال
عارف . در ع دار ال  ت

ر، .5 س( بر عة 2006دی ة: رنا داو ، ال اها ، ترج ا ها وخ عادة مفات ): ال
ة ، القاهرة. امع ب ال  الاولى ، دار ال

6. ) ادر ، عدنان ح ة ، جامعة 2007ال ر م ال صفي في العل اء ال ) ، الاح
رة. ا ، دار ال ة العل ر ة الدراسات ال ل ة ،  ان العر  ع

س شاكر( .7 ي، س ل ر2005ال ة وال ف س ال قای ارات وال اء الاخ ات ب ة ): اساس
، عة الاولى ، دم زع. ، ال اعة وال ة علاء الدی لل را ، مؤس  س

سى شاكر( .8 ي ، م ل ة 2005ال ف س ال قای ارات وال اء الاخ ات ب ): اساس
ة ،  ر ،1وال زع ، دم اعة وال ة علاء الدی لل را ، مؤس  .س

اح( .9 د ص ي ، م امعة ، 2004ح لاب ال اح لد  عادة وال ل الى ال ): س
دیدة ،6 روت ، دار الافاق ال ان ، ب  .ل
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( ، ح .10 عادة، ):204ح ح ال ة مفات لة دراسات نف لد ، م  .3العدد ، 17ال

د( .11 ر م ة ، رسالة 2001سال ، سه ف رات ال غ ال ها  عادة وعلاق ال  (
ة ، جامعة القاهرة.ماج ر ث ال  ر، معهد الدراسات وال

ن وان ( .12 رو، وات ة 2009سامروه ل عة الاولى ، ال عادة ، ال اب ال   (
ة جرر. ة ، م د ع ة ال  الهر

13. ) د الرح عي، هد ع الث 2000ال زء ال را مع الاخر ، ال ي ج ف ت  :(
ر  ب الق ر، الدوحة ، دار ال  ة.، ق

اء( .14 ان ، س ة ، 2010سل اعة راق ة وص ة غال عادة والرضا ام ، عال  1): ال
زع. ر وال ب لل  ال

د( .15 ة اح ال ، م ة وال1995ال ف رات ال غ عض ال ها ب عادة وعلاق ة ): ال
فس ،  لة عل ال رة مقارنة ، م م ات ، دراسة س ة م ال وال لد ع

 ).36العدد (

ل فهد ال1999ش ، علي( .16 ة ال عادة ، م ان...ال ؤال القد الان ة ): ال
ة. د ع ة ال ة العر ل  ، الراض ، ال

د( .17 ال ، اح د ال لة 2004ع ة ، م امعة ال لاب ال عادة لد  ): م ال
لد ( عادة ، م  1) ، العدد5دراسات ال

د( .18 ق د ال هاب ، اماني ع د ال عض 2006ع ها ب ة وعلاق ف عادة ال ): ال
ة  ف ث ال لة ال راهق م ال ، م ة م ال ة لد ع ف رات ال غ ال

اني. ة ، العدد ال ر  وال

د( .19 ر ، فرح ع ة 2001الع ات ال عض ال ها ب عادة وعلاق ال ر  ع ): ال
اد دراسه لد ال ة ، ال لة دراسات نف ر والاناث م ة مقارنة ب الذ ا  ارت

الث. ر، العدد ال  ع
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د( .20 ان ، فاروق ال اسها،2001ع مها وق ة مفه عادة ال فس ): ال لة عل ال ،  م
 .58العدد 

اح( .21 د الف ر ، ح ع ابي 2006الف فس الا ة ب عل ال ق ق عادة ال ): ال
ة ال ر،وال ة ، م ر. ف اعة وال ة الاخلاص لل  مؤس

د( .22 ب م ي ، وه عة 2010ال ر وال ، ال ي ب ال ف اس ال ) : الق
ان، روت، ل اب العراقي. الاولى ،ب ى لل ر مرت ة م  مؤس

د( .23 ب م ي ، وه عة 2010ال ر وال ، ال ي م ال ف اس ال ):الق
روت ، ل اب العراقي.الاولى ، ب ى لل ر مرت ة م  ان ، مؤس

24. ) ة ، 1995كفافي ، علاء الدی ه ي ، دار ال ف ب ال فس وال ): مع عل ال
ر.  القاهرة ، م

س شاكر( .25 د ، س ان 2010م عة الاولى ، ع اذج) ، ال ة (ن ف ارات ال ) الاخ
زع. ر وال  ، الاردن ، دار صفاء لل

ة( .26 روقي ، عائ جداني، رسالة  ه):1436ال اء ال الذ ها  عادة والامل وعلاق ال
. ر، جامعة ام القر  ماج

د( .27 ء 2002هرد ، عادل م ة في ض در عادة ال ات ال ادر وم ): م
رة  ئة ال در ع الع فس ، ت لة عل ال ة ، م ر لل ة ال امل ال الع

اب ، عدد ة61العامة لل  ،القاهرة.2016،ال

28. ) في، ن ف غرا2006ال رات الد غ عض ال ها ب ئاب وعلاق عادة والاك ة ): ال ف
لد  فس ، ال ة في عل ال لة دراسات عر ة ، م ان اعة الل لاب ال لد 

ع. ا امس، العدد ال  ال
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رة( .29 سفي، م م ال2001ال فه ة ل ة ع) : دراسة عامل ر ة ال ل لاب  ادة لد 
لة  ا ، م الث، العدد الاول ، ال لد ال فس، ال ة وعل ال ر ث في ال  ل نیال

ا ، القاهرة .  در ع جامعة ال   ت
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  )1مل (

ة ات الاعداد ال عادة لد  اس ال ق اء ال ل   اس

ل الاس ت ان الع  م

ة  أ.م.د. خالد اب جاس   .1 ر ة ال ة  –كل جامعة القادس  

ا   .2 ال  ة  م.م. اق ر ة ال ة –كل جامعة القادس  

شي   .3 ة  د. حل الع ر ة ال ة –كل جامعة القادس  

ة  أ.م.د مازن ثامر   .4 ر ة ال ة –كل جامعة القادس  

ة   .5 ة  م.م. علي ال ر ة ال ة –كل جامعة القادس  

اس   .6 ة  صدام ح ع ر ة ال ة –كل جامعة القادس  
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  ) 2(مل 

عادة  اتال ال ة لد  رحلة الاعداد   ال

ة ) ه الاول غ  )  

ة          جامعة القادس

ة           ر ة ال   ل

ة     ف ة وال ر م ال   ق العل

رج  ث ت روع  ة : م   الدراسة الاول

انة    م/اس

رم  اذ ال   الاس

ة    اح ان تروح ال ع ة ) اجراء دراسة  رحلة الاعداد ات ال ال عادة لد  اس ال ( ق
د الرزاق ،  عادة لـ( ع اس ال ة مق اح ت ال عادة ( هي  2012وقد ت ) وقد عرفَ ال

ا ا ها ) عل ان نع اة جدیرة  أن ال ر  ع ر ، وال ة أك اب ف الا ا الع اس  ن الاح
اً  دائل (ت عليّ دائ اً  –ال يّ ابدا) لا ت عل – علي نادراً ت –ت عليّ غال

اس  ئ ة الاس اح س ارادت ال قای اء ال ال ب رة في م ه م خ ن  ع ا ت راً ل ائ آر ون
ان  ر والام ة الفقرات مع ال ل صلاح ات ح دیدة وابداء ملاح   ال

  

ة          اح   اشراف                                                         ال

ا                                             وئام ج د ال ى ع   ار رحأ.م. س
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ة الفقرات ت ة صال ر صال اج تعدیل  غ   ت
اتي .1 اماً ع ح ة ت         انا راض
ص جدیر  .2 ي ش اشعر ان

ام   الاه
      

ل على الرغ م  .3 ق ال اتفائل 
ي اجه ي ت ات ال ع  ال

      

دیدة .4 اء ال       أحب تعل الاش
ى اسعاد الاخر .5         ات
ف مع اهدافي .6 اتي ل ت       ح
لاً  .7 ي (  ج ة ال ال أؤم 

لاً ) د ج ج  تر ال
      

ا ارد .8 ل ن م اة س قد ان ال        اع
راعامل  .9 ب دون ذ الاخر 

ه   ع
      

ل .10 اف ق اهدافي  احاول ت
لة  وس

      

ارها.11 اة فرصة لابد م اس         ال
ت على ما یرام.12 ي ل قد ان         اع
ي اك تقدیراً ل ه في .13 إن

اتي  ح
      

ة .14 ب مع اجد صع ادل ال في ت
 الاخر

      

ة.15 اف ورح ان اس          اعامل ال
ة معياشعر ان .16 ر اة          ال
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رور .17 عد الرضا وال ع اشعر 
الي  وضعي ال

      

لي.18 ق ضاً في م         ار غ
راً ع الاخر.19 عد          اب
ة.20 اة قاس ش ح       اع
        أنا اسعد حالاً م الآخر.21
ة.22 اة قاس ش ح       أع
      أنا اسعد حالاً م الآخر.23
ع ال في انفعالاتي.24         اس
ا .25 اتي م ر في ح لد ال

ان ر والام    ال
      

اتي.26 دة  ي سع       إن
ر .27 ال ا  لة ( تفاءل ق قد  اع

دوه )  ت
      

ص في .28 ي اعرف اني اه ش إن
ص آخر اة ش   ح

      

قي.29 أ        اسامح م أخ
ة.30 انة م ي ان       ان
لاتي.31 ة في حل م         اجد صع
ى م الغد.32       اخ
رقة.33 ن م اتي س اشعر ان ح

ل ق  في ال
      

ش .34 ل مر اخرل قدر لي الع
اتي ئاً م ح ر ش  اغ
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  )3مل (

عادة  ةال رحلة الاعداد ات ال ال   لد 

ة ) هائ ه ال غ  )  

ة        جامعة القادس

ة        ر ة ال   ل

ة  ف ة وال ر م ال   ق العل

  

ة ...  ل   اعزائي ال

ة لأغراض ب ید    ع ض ة فقرات م اح ا ال ة ترج ا ان احد افراد الع ة و عل
ضع اشارة (   ها ب ة عل دیل الذ ت  م قراءة الفقرات بدقة ث الاجا ،  عل) امام ال

اً ان اجاب س  ي ، عل ث العل رة ال ة هي اسهام م في رفد م ق ق ف ان اجاب ال
ها لع عل ة . ل  اح   احد س ال

س ص ال   ال
ر ى   ذ ائي   ان اني   اح   ان

ا  ات رنا واوفر ام   مع جزل ش

  

ة          اح   اشراف                                                         ال

ا                                             وئام ج د ال ى ع   ار رحأ.م. س
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ة الفقرات ت ة صال ر صال اج تعدیل غ   ت
اتي.35 اماً ع ح ة ت         انا راض
ص جدیر .36 ي ش اشعر ان

ام    الاه
      

ل على الرغ م .37 ق ال اتفائل 
ي  اجه ي ت ات ال ع   ال

      

دیدة.38 اء ال      أحب تعل الاش
ى اسعاد الاخر .39         ات
ف مع اهدافي.40 اتي ل ت      ح
لاً .41 ي (  ج ة ال ال أؤم 

لاً ) د ج ج  تر ال
      

ا ارد.42 ل ن م اة س قد ان ال       اع
ر.43 ب دون ذ اعامل الاخر 

ه    ع
      

ل .44 اف ق اهدافي  احاول ت
لة    وس

      

ارها.45 اة فرصة لابد م اس      ال
ت على ما یرام.46 ي ل قد ان         اع
ي اك تقدیراً ل ه في .47 إن

اتي    ح
      

ب مع .48 ادل ال ة في ت اجد صع
  الاخر 

      

ة .49 اف ورح ان اس          اعامل ال
ة معي .50 ر اة          اشعر ان ال
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رور ع .51 عد الرضا وال اشعر 
الي  وضعي ال

      

لي.52 ق ضاً في م         ار غ
راً ع الاخر.53 عد          اب
ة.54 اة قاس ش ح      اع
        أنا اسعد حالاً م الآخر.55
اً.56 ة دائ ي م      إن
ب الاخر لي.57 ر  شع

  عدني 
      

ع ال في انفعالاتي .58         اس
ا .59 اتي م ر في ح لد ال

ان  ر والام    ال
      

اتي.60 دة  ي سع      إن
ر .61 ال ا  لة ( تفاءل ق قد  اع

دوه)    ت
      

ص في .62 ي اعرف اني اه ش إن
ص آخر اة ش  ح

      

قي .63 أ          اسامح م أخ
ة.64 انة م ي ان      ان
لاتي .65 ة في حل م         اجد صع
ى م الغد .66         اخ
رقة.67 ن م اتي س اشعر ان ح

ل  ق  في ال
      

ش مر اخر ل.68 ل قدر لي الع
اتي ئاً م ح ر ش  اغ
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Abstract 

The objective of the current research is to identify the level of 
• happiness among the students of the preparatory stage. The limits of the 

research were limited to the students of the preparatory stage in the 
• preparatory schools in year (2017- 2017). The two researchers adopted 

the happiness scale for (Abdul Razzaq) The answer is divided into (34) 
paragraphs. The sample consisted of (80) female students of the 
preparatory stage (40) female students and (40) applied students. The 
researchers used the statistical means of statistical computer program 
(SPSS) for the following statistical treatments: Pearson correlation 
coefficient for the stability of the test method And re-testing, and the 
testing of a single  sample to extract the differences between the 
computational circles of the search variable by type (female) 
and specialization (biological and applied) and after the representation of 
data, the research leads to the following: 

I - teach students to enjoy all that surrotmds them and ignore the ideas and 
events that may cause them to be unhappy and think of good events 
to achieve the greatest possible happiness. 

2 - Identify happiness in samples other than junior high school students, 
for example, secondary students and include both sexes (male - female). 

3- Conducting a study dealing with happiness and its relation to other 
psychological variables such as self-esteem, psychological flexibility and 
Social I intelligence. . telligence. 

4 - Media and especially the visual films and serials directed to 
adolescents as well as social and educational programs all 
contribute to the 
development of happiness. 


