
  

  
  



  

  ملخص البحث

عرف    ـــي  ف راب ال لاب ، والاغ د ال ـــي ع ف راب ال لة الاغ ـــ امعي م عل ال اجه ال ی
ــال  الانف ر الفرد  عه أو شــع انه معزول ع م ص  ــ ها ال ــعر ف ة  ارة ع حالة ذه ( ع

ـــي ف ر م  ال ث یدفع ال راب ح ـــه في تع الاغ عل  ا) وال ه ل عه او  ع ذاته او م
ة وشرود  ف راعات ال ر م ال لاب ال اجه ال اع والعزلة و لط وال لاب الى دوائر ال ال
ة مع الاخر  ي علاقات ســـــ رافة وت ال قاد  ر والاع ائر وال ـــــ اول ال ء الى ت الذه والل
ة  اســـ اب ســـ ة لأســـ رة للأدمغة العر ب ه ـــ ي ت ة ال ها العال ـــ راب ل ه دراســـة الاغ وم ال
اهج  عل م جانب الاهداف وال اب ت ة لأســــــــــــــ ر ة ال اح رها وم ال ة وغ ة وتر ــــــــــــــاد واق
ع یؤد اب ال ز وغ لد الع ة ی ه دراســـــــــــــة رأ راب وم ال ر والاغ ق ال رق تدرس ال  و

دید . ل ال ل ال ق ة وم ر ة ال ل الب وتؤثر على الع اع الفرد او ال   الى ض

س (    ر ال غ ــــــي على وف م ف راب ال ة في الاغ ــــــائ جد فروق ذات دراســــــة اح هل ت
ر  ة م جامعة  –ذ ائ ـــــــــــ ة ع ـــــــــــي لع ف راب ال الي بدراســـــــــــة الاغ ث ال دد ال اناث ) ؟ ی

ة للأ ر ة ال ل ة /  ة القادســ ــ ف ة وال ر م ال ــام ( العل الغ عدده ( –ق زاء) ال الب 100الف  (
ة. ال   و



 

                                                      
 

  الفصل الاول

  التعريف بالبحث

  اولاً: مشكلة البحث .
ع    ال ي  ف راب ال لة الاغ اولة لدراسة م ارة ع م ها ع إن هذا الدراسة في ص

ای لابي رغ ال ـــــــي ذات  ال ف راب ال اهرة الاغ ر و قافي والف ه في ال ال اضـــــــح ب ال
ر  ة على وجه الارض وتع ــــــان عات الان ع م ال ها م ل م عددة لا  اهر م ملامح وم
ان  لاف الزمان وال اخ لف  ة ، وت ــــــــــــ ة ال اع اهر الاج ــــــــــــي م ال ف راب ال اهرة الاغ

ع ولقد زاد ــــــب ال ــــــرت ب  وح ة ان ــــــ اهرة نف صــــــفه  راب ب اح بدراســــــة الاغ ام ال اه
ب  ــــ ــــى وال ر م ا وقت م عاته اك ــــه وم ــــال ع انف الانف ــــعرون  ه  الافراد وجعل
اب بلدان  صـــاً شـــ ـــ م وخ اب ال ـــ ة وال ة ح ـــاد ة اق ق زاید  اعي ال ـــ یرجع الى ال ال

ن عدم الاســـــــ عان الث  ا العال ال اب والاح ـــــــ ـــــــ والقل الدائ والان الأح ر  ـــــــع قرار وقلة ال
ر  ــــع ة وال ــــل اء والعزلة ال له ما یلاحظ الان ة ذل  ن ن اذ القرار و وعدم القدرة على ات
ذرة على  رات ال غ ن لل ا ت ر ور الأم ادة  رة ال قاء ال ح الاهداف وان ز وعدم وضــــــــــــــ الع

اعي وا د الاج ــــع ث ال راب ح م الاغ ــــاد اثر فعال وواضــــح على زادة مفه اســــي والاق ــــ ل
روث ب الفرد  ال م ة انف ان ف د الان ذر في وج د م راب واقع وج ل) ان الاغ یر (ه
ر  ر الغ ت تأث اً ت عاً دائ ض ق ذاتها و الفرد م ن وت دعة خلاقة ترد أن ت صفه ذاتاً م ب

قلاله (رجب ،  اة 574: 1978واســــ ل مرحلة حرجة في ح ة ت امع انت مرحلة الدراســــة ال ) و
ا ان  ـــــــان اللاحقة و اة الان رة لها اثر في ح رحلة الع عة وهذه ال ب ال ـــــــ ـــــــان وذل  الان
ة  ق لة حق ـــ ر م ة أمة فإن معاناته م هذه الأزمة تع ر أ ـــر الهام في تقدم وت اب الع ـــ ال

ل ا  الق ــــــفي  وم ه ــــــي الذ  ف ه ال ــــــان وال راً ع بؤس الان ح تع راب اصــــــ إن الاغ
اهرة  ت  ق ط ، ولقد اســــــــــــــ اف مع الذات ومع ال ا وعدم ال ـــــــــــــــاعر القل والاح ه م عل
ة وعلى  ج ل ـــــــ ة الف ـــــــ ف ه ال ة على صـــــــ رك اثاراً ســـــــل اة الفرد وت ي تؤثر في ح راب ال الاغ

ره وابداعه العدید م ال انب ت ــــــــــــــف ع ج رقت لل ي ت ده الدراســــــــــــــات ال اح وهذا ما تؤ
ي ( داو ،  ق ث وال ر بها قدماً لل اراته وال راب وم   ).32 :1989الاغ

ة ب الفرد    رت ة ال امل نف ة لع ن ن راب  الاغ ر  ع اء أن ال عض العل عز 
ش  ع ع الــذ  ــال ــة  رت ــة ال ــاع امــل الاج ــابهــة والع ر قــادر على م علــه غ ــه ومــا ت ف

ها . غلب عل اة وال اعب ال   م



 

                                                      
 

اؤل    ة على ال الي م خلال الاجا ث ال لة ال دد م ء ما تقدم  ان ت وعلى ض
س الاتي:   الرئ

ة ما   - ل ي لد  ف راب ال ة ؟م الاغ ر ة ال   ل

  ثانياً: أهمية البحث 
ر  ر الاغ ر (( ع ي قرن الع ه الى القعر الا انه فقد س الرغ م أن وصل ف اب )) 

اً هائلاً الا ان تقدمه الاخلاقي  ج ل اً وت اً وماد ز تقدماً عل ه ورغ انه ان ـــــــــــــــاله مع عال ات
ي ،  اضعاً جهداً (القر ان م   ).53 :1991والروحي 

هوال   ل دور ة وفقاً لأم دی اباعات ال ـــــرع في غ رها ال ان ت ر وفقدان    عای ال
ـــــالح  ه م ـــــع ف اعي وت ـــــام الاج افل وال م على ال ق ام مع  ـــــ ب انت ت اتها و ح

ع  ـــــــــــــــالح ال ا فادالفرد ل ف  م حدة وال أس وال ال راب  اهر الاغ عض م ع  الى شــــــــــــــ
راب  س الاغ ع ع و رة على ال اهر ال اعــه م ال ــأن راب  عــد الاغ ئــاب والقل و والاك
ـــر الذ  قاء وانعدام الهدف وغرة ع الذات الع ة وضـــعف الان اع ز وعزلة اج ره ع في صـــ

ق ـــــــــرعة وال رات ال غ ـــــــــر ال ه ه ع ش ف ـــــــــل نع ف اة  الات ال ل م جي الهائل  ل دم ال
قروءة . عة وال ة وال رئ ر وسائل الاعلام ال   ت

ن  ــــي اما ان ت ف راب ال ن اداة ســــلاح ذو حدی ازاء الاغ راً ما ت ة  ر ــــات ال ؤســــ وان ال
ـــه او مع م فه مع انف لة ل ن وســـ ة واما  ل راب لد ال ف الاغ ـــ ع ام اداة ل عاته فال

ع  ـــاء للفرد ولل امـــل ال ن عـــاملاً م ع ـــایـــداً فه امـــا أن  ن م ي لا  ان  عل ال
ا الاخر ( علي ،  ل احده ـــــــادان ی عل والقهر اســـــــاســـــــاً عاملان م  :1998الرغ م أن ال

44.(  

هر في ص    ي ت لات ال راً م ال ر  اب في جامعات هذا الع قرر عاني ال ر ال
ج  ترات و ال ن  ش في عال شــــــــــــ ة وقد ترجع الى أن نع ــــــــــــراعات الداخل رد وال والقل وال
د الاتي  عد له وج قي ل  ق ا ال ائ ل أن ان د الذ  معه الق ــــــــراعات الى ال لافات وال ال

ــة  اك ــاول م ع و ــــــــــــــ الفرد في ال ــة و ــات ــا ال رات ــدود جــداً م خ ــار م عــات ا ال
ؤ  ر قادر على ال اجاته وانه غ اته واح ب لرغ ــــــــ ش في عال لا  ع أنه  ره  ــــــــع قدمة  ال
ـــاراته  اصـــة  ـــه للق ال ـــ برف ه و ي ت ســـل ر ال عای ر ال ـــلاً ع تغ ل ف ق ـــ ال

الانعز  فة ،و   ).21: 2003ال ع الاخر وع ذاته (خل



 

                                                      
 

ــــــه اح   عل  لاب الى دوائر الا أن ال ر م ال ث یدفع ال راب ح اناً في تع الاغ
اع والعزلة وفقدان اله ـــــ ـــــلط وال ع (ال ـــــال ع الذات وال فه ، ة والانف ) 99 :1998و

اء او  له الى اشـــ ه وت ـــان لاب م ان رد ال ل ب راب ت اد حالة م الاغ ل على ا ع و
ـــع ح ـــلح ت قة او م ـــ ات م ع ( كائ ذ في ال ف اب ال ها اصـــ ل ي  اصـــفات ال ـــب ال

  ).59 :1995بدران ، 

ــــــط ما  ان    روف ا ر  عات  ة ال ق اب في  ــــــ ره م ال غ م  ا ال اب ــــــ ف
ة  ح الرؤ قرار وقل وعدم وض قال م عدم الاس احب مراحل الان ي ت روف ال أنها ال صف  ت

قف اً في م اب دائ ــــــــــــــ عل ال ة مع  و ل اف ال قة ان ت ق ن م ال اب و ــــــــــــــ ا والان الاح
اك  د ما دامت ه ج راب م ه فالاغ راج ه واســــ ه تعدیلاً في اســــال لب م ة ی امع ه ال ئ ب
رة ع الذات وما دام  ع ه العلاقة ال هر ف ال الذ ت ا غاب ال ل عه و ة ب الفرد وم ف

ــد  ة ی ال اره م ر اف راب م خلال للف ــاعد على الاغ ارس دوراً  امعة قد ت ا ان ال قها  ق ت
اء  إع ء العلاقة  ة والروت وســـــــــــــ روقرا ال ز  ي ت اذ القرار ال ة ات ل الب م ع حرمان ال
ات  ـــــــــــــا ر م ال امعة وانعدام ال ع ضـــــــــــــاغط ومغل داخل ال ا د م ة ووج ـــــــــــــ در ئة ال اله

ا ة ال درس رات ال   .) Tucker, Ladd, 1990قة (وال

  ثالثاً: اهداف البحث .
الي الى تعرف : ث ال   یهدف ال

ة .  -1 ر ة ال ل ة  ل ي لد  ف راب ال   الاغ
ر  -2 س (ذ ر ال غ عاً ل ي ت ف راب ال اهرة للاغ ة ال   اناث) . -الفروق الفرد
ي  -3 ص الدراسي (عل ر ال غ عاً ل ي ت ف راب ال اهرة الاغ ة ل اني.) –الفروق الفرد   ان

  رابعاً: حدود البحث :
ة ، للعام الدراســـــــــــي ( ر ة ال ل ة /  ة جامعة القادســـــــــــ ل الي  ث ال دد ال -2017ی

ة فقط.2018 ائ   ) و الدراسة ال
  تحديد المصطلحات :

ي ،  -1 ي ع ذاته او ع : ه 2004العاســـــــــ ـــــــــ ـــــــــال ال الانف ر الفرد  ارة ع شـــــــــع ع
داً  ع ره  اقاته وشــع ل  ة او ت ــت واقع أن ذاته ل ر الفرد  ى اخر شــع ع ا  ه ل عه او  م

ة . اقع ي ،  ع ذاته ال   )17:  2004(العاس
ا ،   -2 د علي شـــــ ـــــ ة 1984ال ة الذات ع ضـــــ اقف ال ب م عدد م ال : عرض عام مر
ي تفقد ا العدد ال ها  اعة وحر ها معرفة ال ـــــــــاح ة  قع ة م اع هر م اوضـــــــــاع الاج ي ت ل



 

                                                      
 

اعة  ة وال ـــــــــــ ـــــــــــ ف ال عل ت ع القرار و ؤ في صـــــــــــ از الاهداف وال معه القدرة على ان
راً. ا، مغ د علي ش   )15: 1984(ال

اً ع  ) :ericfromm(  1960فروم ،    -3 ـــه غر ص نف ـــ ها ال ي یر ف رة ال ع ال ن
ي ت  ه هي ال ائ ــعر أن افعاله ون ه  ه ولا صــانع لأفعاله ول ز لعال ــعر أنه مر ذاته ولا 

ه .    )89:  1960(فروم ، ف
4-   Paik & Michael , 2002 : ـــال ع الاخر او ع الذات الانف ر الفرد  انه شـــع

ا . ه ل   )Paik & Michael , 2002:16 (او 
  

عرف  ر ال زام  : ال اء وعدم الال الان ر  ع ل فقدان ال اهر م الب م م ه ال عان ه ما 
ل الذات . ز ح ر ى وال ع ة وفقدان الهدف وفقدان ال الق اس  ز وعدم الاح الع ر و عای   ال

عرف الاجرائي : ي  ال ف راب ال اس الاغ ب على مق ها ال ل عل ي س ة ال ل الدرجة ال
ث. ل في ال ع   ال



 

                                                      
 

  الفصل الثاني

  الاطار النظري

  مفهوم الاغتراب النفسي: 
ر    ت ه ــــــال ع  1997اوضــــــ ه الفرد م الات عان ا  ر ع ع ــــــي  ف راب ال أن الاغ

د  ج ال ــــــاس  اصــــــة وه فقدان الاح ــــــاعره ال قداته وم اته ومع ــــــل الفرد ع رغ ف ذاته ح ی
ي ،  ال   ).7 :ه 1415الفعلي ( ال

ا ل     ع ( الغرب) أنه ه د ال ـــــــــي ن ف اعي وال ال الاج اءه وجاء في ال م ب
ب  ـــ أنه غرب  ـــعر  ه ل  ـــد ال ة ت رة ثقاف ة اواصـــره ف قرا ط به  ر مرت الي فه غ ال و
احي  ه م ال ــــــ اضــــــي ج ع اولاً ول اضــــــي ال اس ل ي هي انع ة ال ة الداخل ــــــ ف امل ال الع

ر ،  ـــــــــ اً (م عقدة ثان ة ال ج ل ة تزخر 19 :م 1989ال د علي أن اللغة العر ـــــــــ ) واشـــــــــار ال
ر  ـــ دامات انها ت ر في هذه الاســـ لفت لل ي م ال راب ال لح الاغ ـــ دامات عدیدة ل اســـ
ها  ان ة خاصة في ج راث اللغات الاج لفة ب دامات ال ها و الاس ا ب لقدر ع الاتفاق ف

ع  فس وال ال وغرة ال الانف علقة  دماً في اشارة ال ده م ال ن راب الانف اغ عل  ا ی
ا، رأة والرجل (ش ال ب ال ا حالة الانف ة لارت س العر ام   ).25:1984الق

راب    لح الاغ ــــــ أن م ة  اع م الاج ة للعل عة العال ســــــ ر في ال رة ال واشــــــارت ســــــ
ع  ـــــــال وفي ال د لفقدان الذات او الانف دم على أنه تأك راب ـــــــ عرف الاغ دید  ي ال العال

ـــــاب العزلة او  ه في ال انت له صـــــلة  اقف  ع او م ضـــــ ـــــاله م م اب الفرد او انف ـــــ أنه ان
عاد    الاب

ـــفي    ي والفل ها العل ه ـــي وفقاً ل ف راب ال ـــرت الاغ ي ف رات ال اك العدید م ال وه
ف  احتوس يهذه  ةاول ال ف ل ال ل رة ال   . ن

  تفسير نظرية التحليل النفسي للاغتراب النفسي: اولاً :
ده أن    رابیر فرو ي  الاغ ـــــارة هي ال ث أن ال ـــــارة م ح اتج ع ال ه الأثر ال

ي في  ع ه وهذا  اته وما  إل ق أهدافه ورغ عارضة مع ت ة وم عاك أوجدها الفرد جاءت م
د أن  ر فرو رابن راع ب الذا الاغ ة ال أ ن لد ی ث ت ارة، ح دنّة أو ال ط ال ا ت وال

دات  ل م تعال وتعق ا ت ارة  غ ال اجهة ال د ال اعر القل وال ع ع الفرد م
ـــــــــــراع  ل لل ها الأنا  أ إل ة تل ة دفاع آل ت  ء إلى ال الي یدفع الفرد إلى الل ال لفة وهذا  م

ات الفرد وأحلامه و  اشــئ ب رغ ن هذا حلا ال عي أن  ه وم ال ا ع وضــ د ال تقال
ر والقل  ع زد م ال الي إلى ال ال ا قد یؤد  ه الأنا م أ إل ا تل رابواه ي، لذا فإن  والاغ ف ال



 

                                                      
 

ـــــان ســـــ  دأ اللذة ول تقدم للإن ـــــاب م ـــــارة قامت على ح أن ال قد  ع د  د فرو راب (ع الاغ
ع ،  د العال، ) ، وناق48 :1988ال ة ع دم 1989ش (ت رة فاســ ء ال راب في ضــ ) الاغ

ــــــــــعراو ،  ها: ( ال ي م ضــــــــــ قائ وال ء العدید م ال د في ضــــــــــ داعي ال رقة ال د)  (فرو
1988: 67.(  

عي )ا  -أ ر( ال ــع راب ال ا ذل  : غ ــ رضــى أن ی ى لل ــ ف ی أنه  د)  ــأل( فرو ث ی ح
دوها مع ذل  ع ــــــــ ة ث  ارج ة وال اته الداخل ر م حقائ ح دامالقدر ال رقة  اســــــــ

. ة معه ة مع  ف

راب  -ب ر( اللاوعي) اغ تة قد لا أتيوالذ  :اللاشع ة ال هي  م أن الرغ هاءت وتفرغ  ان
اقة تها م ال ى ت الفرصـــــــــــــــة  ق اقة ح تها م ال امل ق ة  ف ة م ل الرغ بل ت

ة  دة مرة ثان ر أو الع ه ة لل اســ ا،، ال د شــ ــ دد( ال اع م 1974و راب) ثلاث أن  الاغ
الآتي: الها  ي  أج ي وال ا ،  ( على ال ال  .)15: 1974ش

راب  -1 )اغ ه وذل أن ح : ( اله ل في ســــــــــــــلب حر ع(و ي وق ) تع ت الآناءرة(اله ) ت
اقع الأعلى الأناضغط(  اعي) وال ه الاج اً  عل اً  ق ارس ضغ اضي ت ة ال ، أ أن سل

زداد  ــه و ــانــهم نــاح م( اف ق ــة أخر وم ث  اقع م نــاح ــــــــــــــلــب أو الأنــاــال ــة ال ل ع  (
ـــــال ( ( ســـــلب حرةالانف ق ) و ـــــلب حر الأنااله رق عدة أما  ض ) ذل  ) والق ة(اله

ات الغرزة وأما  اح لها  إصـــــــــــــدارعلى زمام الرغ ـــــــــــــ ه وال اعح ل هذا  الإشـــــــــــــ أو تأج
اع  .الإش

راب -2 ه في  :)الأنا( اغ ـــــــلب حر ط الأول  : مرت عدی ن ذا  عل او ا ی ه ف صـــــــدار ح
اضــي(  ة ال اقع وســل ال ه  ه وســلب معرف اع م ناح الإشــ ات الغرزة  اح للرغ ــ  الأناال

ة) الأعلى ات  م ناح اح لهذه الرغ ــــــــ اعال ن(  الإشــــــــ ، وم ث  ة أخر ) الأنام ناح
ــــ (  ) أو بـ ــــ (اله ه بـ اء في علاق اً  س رب دائ ع ) وهالأعلى الأنافي وضع مغ ها  را  اغ

الب  ع الانف  . و ال

راب  -3 ع م  :)الأعلى الأنا( اغ رابل هذا ال رةفي فقدان  الاغ ــــــــــــــ ) هي الأناعلى( ال
ي  الة ال ي ال ــــــل ة ســــــلب معرفة ال راب أتي بدورها ن انب و ،  )الأعلى الأنا(للاغ أما ال
ابي راب الإ هر  للاغ ل  ادأنه ی ه عدم والذ  الاع انـــــــــــــــاح اقع الأنا(اف ال  (

اعي ،  أنالاج د)  قرر( فرو راب و الذات  الاغ أصـــــلة  ة م ة ه ســـــ ـــــان ل  ، لاالإن ســـــ
اوز  لقاً  ل رابم ل الدوافع الغرزة  لأنه الأعلى والاناو اله  للانا الاغ اع  ال لإش لام



 

                                                      
 

ــــــــــــــهـــا  ع ـــالـــب و الغرائز و ف ب الأهـــداف وال عضوال ـــد العــــال ال ـــة ع . ( ت
،70:1989.(  

  انواع الاغتراب النفسي :
ـة  اع ادة الاج ــــــــــــــرت على الع ة اق اع م الاج دد العل راب وفقاً لل كانت مفاه الاغ
اقع  ة على ارض ال اع ة اج ــــــ اهرة نف اله ه  ان م اً  راب أ ة على اســــــاس ان الاغ ــــــ ف وال

راب وفقاً لهذا ا اع الاغ راب فإن ان اعاً للاغ م اخر افرزت ان الات وعل ل م دت ل دد ام ل
اً .   م أه

ر : -1 راب ال ة (إدارة  الاغ عل ــة ال ؤســ ي عدم قدرة ال اذ  –ع ف  –اســ الب) على ال
رنت  ر (ان ي ال عل ــــــــــــال ال ا الات ج ل فرها ت ي ت عرفي ال امل ال ات ال  –مع مع

تر  ) ح –ك دی ا في ح ف قافة العل اءه م ال الي حاماً اب ضــــــــــــــعه ال عل ب عد ال ث 
ها  افرة م ا ال ج ل دام ال ــ القدرة على اســ عل في رفع م ة لل ة الاســاســ ه ت ال

د ، ع (م الح ال فها ل  ).71 :1999وت
ي : -2 راب الدی احد الأحد قد ســـــاد هذا  الاغ ـــــدرها ه الله ال انات فإن م لفت الد ا اخ مه

ب ع  ــــال او ال أن الانف افة وعرف  ان  ي جاء في الاد راب الدی ذ الازل فالاغ قاد م الاع
ه واله)  ل (صلى الله عل ي وصفها حدیث الرس رة ال الإسلام جاء على هذه ال راب  الله فالاغ

د ح قال (بدأ الاســــــــــــــ ــــــــــــــ ال ال د ال ى للغراء). (ع ا بدا ف اً  د غر ع اً وســــــــــــــ لام غر
،1989: 21.( 
راب الابــداعي :  -3 ـــان الاغ ي تـــأتي للعـــال او الف فـــاعـــل الع والالهـــام وال ـــة ال وه ل

اءل . عله ی زاً  ل م ب في ابداعه ع ن س ر وت ف  وال
ه ؟ ع ف ص عة هذا ؟  ابي  هل انا الذ ص راب ا ع اغ ى ه ن دع ح ه لل لأنه أمل لابد م

  ذاته . ق
اعي : -4 راب الاج ع  الاغ الرفض لل ر  ــــع ه وه ال اع  ر عل الاج راب م م الاغ

ص  رب ه شـــ غ ص ال ـــ هاء وال الان ر  ـــع قابل ذل ال ه و ر عل ه او ال اب م ـــ والان
اً (ع الأخر ا ه و ف اله ب د ،فقد ات ل ال  ).75: 1992د ال

راب  -5 ر الى درجات م الاضــــ ــــ ــــي  ف ال ال ال راب  م الاغ ــــي : ان مفه ف راب ال الاغ
ر  ــ ال ة  ــ انت م ة وإن  اة عاد رب ح غ ا ال ث  ع  ضــ ال ها  علاق ة و ــ ــ ال

غري ، ـــقة (ال ـــي غرة الذات ع77: 1999وال ف راب ال عد الاغ درجة اشـــد  ها ) و  ه
لاو ،  ع (ال الها ع ال اقع وانف عدها ع ال  ).81 :1989و
  الدراسات السابقة

  اولاً: الدراسات العربية 



 

                                                      
 

احث ت ة  اس ال ة  ال ائج اهداف الدراسة اداة الدراسة الع   ال

ر 1 اس 299 1979  دراسة   مق

راب  الاغ
ي ف   ال

هدف الدراسة
عرف على  ال
 العلاقة ب هذی

ر لد  غ ال
امعة  ة ال ل
ل تام ولد 

  ال

ائج الدراسة الى ان  صلت ن ت
اك فروق ذات دلالة  ه

أنه  ر  ة الذ ة صال ائ اح
اً لذواته م الاناث ر فه  اك

ر ،  )1979  :18(  

انة 904 1989  دراسة عزام 2 هدف الدراسة اس
هدفت الدراسة الى 

لة  معرفة م
راب  ي الاغ ف ال

امعة  ة ال ل ب 
ة   الاردن

ائج الى ان  % 20اشارت ال
ة الدراسة  ع ع م م

ة م  ا على درجة عال ل ح
ي وان  ف راب ال اس الاغ مق

د  راب تزداد ع حدة الاغ
الإناث (عزام ،  اساً  ر ق الذ

1989 :40(  

د 3 اس 224 1990  دراسة اح هدف الدراسة الق
اهر  دراسة م

ر  ع راب ال الاغ
لاب  ي ب  ف ال
ها  امعة وعلاق ال

عل  ع ال ب
اه   وم

ار  ائج الى ان اشارت ال
رة  ة  ي ب ف راب ال الاغ

د ،  ة (اح :  1990لد الع
45(  

  

  
  ثانياً: الدراسات الاجنبية: 

احث ت ة  اس ال ة ال ائج اهداف الدراسة اداة الدراسة الع   ال



 

                                                      
 

دراسة  1
س ارابر ند   ر

Calabrese & 

Adams 

اس 107 1990  مق

ي  دی
راب   للاغ

هدف الدراسة
اولت الدراسة   ت

ب راب    الاغ

اح  اب ج م اس
  الاحداث

ر  ع ائج ان م ال هرت ال ا
راهق راب اعلى لد ال   الاغ

ان ال  Calabrese(ال
& Adams, 1990 :20(  

  دراسة 2

دمان س س   جان

اس 592 1995 هدف الدراسة الق
دراسة العلاقة ب 
ي  ف راب ال الاغ
لاب  ر ال وشع
درسة  ة ال ع
فاءة  وادراك ال
ط  غ ومد ال

ة  ات ال
ل  وال

الدراسي لد 
لاب   ال

راب  ائج ان الاغ ت ال اوض
ة  ادراك ع ى  ي ی ف ال

ي وان ادراك  اه سل درسة في ات ال
درسة ی اء لل سط الان ى 

ث ترتفع مع  ف ح الدرجات ال
اء    ارتفاع م الان

دمان ،  س س   )60:  1995(جان

دراسة ماه و  3
  ك

اس 136 2001  مق

لد  ك
راب   للاغ

هدف الدراسة
ة  علاقة ال
راب في  الاغ
ذج امعة    ال

ائج الدراسة ان  ت ن  77لقد ب
ة م  ة لدیه درجة عال ال اً و ال
ر  رف ال راب  الاغ ر  ع ال
جد فروق  س وانه لا ت ع ال

عل  ا ی ذات مغز ب ال ف
راب الاغ ر  ع   ال

  )70:  2001(ماه و  ، 



 

                                                      
 

  الفصل الثالث

  واجراءاتهمنهجية  البحث 

  . اولاً: منهج البحث 
اس     اء مق ة ب ف ة و ار الع ة اخ ف ث و ع ال ــــــــل عرضــــــــاً ل ــــــــ هذا الف و
ــــــا ف راب ال اس للعام الدراســــــي ( يلاغ ق اصــــــة ب ال ذل الاجراءات ال ) 2018-2017و

اء ،  م الاح اء ، عل ـــــام ( ال ة للإق ـــــان ة و الان ـــــات العل ـــــ ة وفقاً لل ـــــائ الدراســـــة ال
ة  اح عانت ال أرخ ) ، اس زة ، ال ل ة ، اللغة الان ة ، اللغة العر ف ة وال ر م ال زاء ، العل الف

ة ( ل ان عدد ال اء و ة الاح ة .1349ع ال الب و  (  
  ثانياً : عينة البحث .

ة وقد بلغ  ـــــــــــ ة ال ائ ـــــــــــ رقة الع ال ة  ار الع ة وقد ت اخ ار ع اخ ة  اح قامت ال
عـــة وف 100عـــددهـــا ( ـــة والرا ـــال رحل ال ـــة وفقـــاً لل ر ـــة ال ل زع على  ـــة م ـــال ـــالـــب و  (

ي والا ص العل دول رق (ال ضح في ال ا م اني    ) 1ن
  )1جدول رقم (

ام  ت ة الاق ال رحلة ال عة ال رحلة الرا ع  ال   ال
ة  1  14 77 اللغة العر

ة  2 ز ل   15 7 8 اللغة الان
ة  3 ف ة وال ر م ال   15 7  8  العل
اء  4 ز   14 7 7 الف

اء  5   14 7 7 ال
اة  6 م ال   14 7 7 عل
خ  7 ار   14 7 7 ال

ع   100  49  51  ال

  

  

  ثالثاً: اداة البحث .
ت ــــــ ت اس ال ة مق اح ة 2002، يال ل ــــــي لد  ف راب ال م الاغ اس مفه ــــــ لق م ال

ن الاداة في ( امعة وت ها (35ال ها ()  فقرة 28) فقرة م ة  وم اب ة  وقد وضــــع 7ا ) فقرة ســــل



 

                                                      
 

ارة  ل ع ـــــةامام  اد ،  خ اف ، ح ـــــدة ، م اف  اف ، بدائل ( م ر م ـــــدة)  غ اف  ر م غ
ن ارقامها  دائل ت ع فال ضــــــــــــــ انت الفقرة مع ال انت ضـــــــــــــــد  )1، 2، 3، 4، 5(واذا  اما اذا 

ضع  ي ، 1ملاح ( )5، 4، 3، 2،  1(ال   ).64 : 1998)  ( ال
 . الصدق الظاهري للمقياس  -أ

اص  راء وال م ذو الاخ عة م ال عرض الفقرات على م ة  اح قامت ال
دائلها  ن الفقرة و ـــــــــ اغة او م ث صـــــــــ ها م ح ها وملائ م اجل ابداء الرأ على صـــــــــلاح

اف ، ح ــــــدة ، م اف  ل فقرة وهي ( م ــــــة بدائل امام  ة خ اح ث وضــــــعت ال ر ح اد ، غ
قررة وهي ( ال دائل درجة  اً ان لل ــــــــدة ) عل اف  ر م اف ، غ ة 5،4،3،2،1م رحلة الراه ) لل

ث ه ان  أكد على صـــــدق اداة ال لة لل ـــــل وســـــ ة  قررلأن اف ـــــ مد تغ عدد م ال
ــث ان عـدد الفقرات ( هــا ح راد تق ــاهرة ال انـب ال ــة الفقرات  ل جرــت ) فقرة ل ا35وشــــــــــــــ

ا هي ( ت عدد الفقرات  ق د على هذا الاســــــــاس  عة ن ــــــــا ة وال ان ) 35تعدیلات على فقرت ال
ان مغل مل رق ( ل اســــــــ عانت به 1فقرة ادخلت على شــــــــ راء الذی اســــــــ اء ال ) م اســــــــ

ة في صدق الاداة . اح   ال
 بات اداة البحث ث  -ب

ات :   ال
راب  اس الاغ ات مق ق م ث ال قه على (قامت  ـــــــــي م خلال ت ف الب 100ال  (

اخ  ال معادلة الفاكرون ع اســــــــ ــــــــاق الداخلي  ــــــــاب معامل الات ة وح لاع ة اســــــــ ة م ع ال و
ات ( ـــــي اذ بلغ معامل ال ف راب ال اس الاغ ات عال مقارنة 0,78لفقرات مق عد معامل ث ) وهذا 

قة . ا   الدراسات ال
  التطبيق النهائي للمقياس :

ن  اس م ( ی ق ة امام 35ال اح ث وضعت ال ه ح ص عل ة الف ح وف اجا ث  ) فقرة ح
اف ، ح ـــــــدة ، م اف  ـــــــة بدائل هي ( م ـــــــدة)كل فقرة خ اف  ر م ، غ اف ر م ، اد ، غ

ـــــــــدة هي ( اف  انت درجة م ث  اف (5ح دیل م اد (4) وال اف (3) وح ر م ر 2) وغ ) وغ
دة ( اف    ).1م

  
  رابعاً : الوسائل الاحصائية .

ة : ائ سائل الاح اناتها ال ل ب ل ة لغرض ت اح دمت ال   اس
ة .spssبرنامج ( -1 ائ انات الاح ة ال عال  ): ل
ا -2 ي. خمعادلة الفاكرون ف راب ال اس الاغ  : لق



 

                                                      
 

ة واحدة. -3 ائي لع ار ال      الاخ

          = √   
  

ائي لع  -4 ار ال .الاخ قل  م

 
 
  



 

                                                      
 

  الفصل الرابع

  نتائج البحث وتفسيرها 
ة .الهدف الاول -1 ر ة ال ل ة  ل ي لد  ف راب ال ف ع الاغ  : ال

ث  ة ال ـــــــــي على افراد ع ف راب ال اس الاغ ة مق اح قت ال ق هذا الهدف  الغة لأجل ت ال
دام برنامج 100( اســــــــــــــ اً  ـــــــــــــــائ ث اح اردة في ال انات ال ة ال ة ، وت معال ال الب و  (

ة ) اع م الاج ة للعل ـــــائ ة الاح ق ب  spss( (ال اســـــ انات الى جهاز ال ) ، اذ ت ادخال ال
اس وم ق ة على ال ار لدرجات افراد الع ع راف ال ــــــــابي والان ســــــــط ال ــــــــاب ال  ث ت ح

لغ ( ق ، ی ســــــــــــــط ال ث ، وت أن ال أداة لل ل  ع ــــــــــــــ راف 136.54ال ) درجة ، فان
ار قدره ( اس 19.21مع ق ر لل ســــــــــط ال ق مع ال ســــــــــط ال د مقارنة ال ) درجة ، وع

الغ ( اك فرقاً دالاً ) درج105ال ائج أن ه هرت ال ة واحدة ا ائي لع ار ال ال الاخ ع اســــــــــــــ ة و
ـــاو ( ة ت ـــ ة ال ائ ة ال انت الق ق ،  ســـط ال ـــالح ال اً ول ـــائ ) وهي 16.414اح

الغة ( ة ال دول ة ال ائ ة ال ر م الق ـــــــ دلالة (1.96اك د م ) 99) ودرجة حرة (0.05) ع
دول (   ضح ذل :) ی 1وال

  )2جدول رقم (                                                                
  لعينة واحدة لقياس الاغتراب النفسي لدى طلبة كلية التربية  t-testنتائج الاختبار التائي 

ر غ ة  ال ةح الع س ال
ابي    ال

راف الان
ار  ع   ال

سط ال
  الفرضي

ة  الق
ة  ائ ال

  ة ال

د  ة ع دول ة ال ائ ة ال الق
 )0,05م دلالة (

راب الاغ
ي ف   ال

100  136.54 19.21 105 16.414  1.96  

  

ــ نلاحظ م  ــذل ــة و ــدول ر م ال ــة اك ــائ ــة ال ــدول اعلاه ان الق ــاال نرفض  فــإن
ة  ل ــــي لد  راب نف د اغ ج ل ب ي تق دیلة ال ة ال ل الفرضــــ ــــفرة وتق ة ال الفرضــــ
ب ما  ــ ر وذل  قافي والف ه في ال ال اضــح ب ای ال ة ، رغ ال ر ة ال كل
اعها وعدم  ب ات د  ب وق وتقال ار واراء واســــــال له م اف ع وما  ــــــه ال ع

ها ولا ع روج ع دد. ال ارها ال   ا

  



 

                                                      
 

ـــــي  ف راب ال ة في الاغ ـــــائ اني : معرفة الفروق ذات الدلالة الاح  لدالهدف ال
ر  س (ذ ر ال غ عاً ل ة ت ر ة ال ل ة    اناث) . –ل

ق هذا الهدف  ادل الي  ولإ ار ال ال الاخ ع اســــــــــــــ اً  ــــــــــــــائ انات اح ة ال ت معال الفروق ت
قل ،  ـــ هرتلع م اً ن فأ ـــائ أنه لا وجدو فروق ذات دلالة اح ة  ـــائ ة الاح عال ائج ال

سط درجات الاناث في الاغ ر وم سط درجات الذ ة الب م انت الق ي ، اذ  ف ة راب ال ائ
ــــاو ( ة ت ــــ ة 1,26ال دول ة ال ائ ة ال الغة () وهي اصــــغر م الق ــــ 1,96ال د م ) ع

رة0,05دلالة ( دول رق (98( ) ودرجة ال .2) وال ضح ذل   ) ی
  

  )3جدول رقم (
لعينتين مستقلتين لاختبار دلال الفروق بين الذكور والاناث في  t-testنتائج الاختبار التائي 

  الاغتراب النفسي الى طلبة كلية التربية
ر غ ة  ال سط ح الع ال

ابي   ال
راف الان
ار  ع   ال

ة  ائ ة ال الق
ة   ال

ة  ة الق دول ة ال ائ ال
)0,05(  

ر   1,96  1.26 21.33 134.12 50  الذ

 16.69 138.96 50  الاناث

  

ة في  ــــــــــائ جد فروق ذات دلالة اح دول علاه لا ت ة لل ــــــــــائ ة الاح عال ــــــــــح م خلال ال ی
ســــــــــط درجات الاناث  ر وم ســــــــــط درجات الذ ــــــــــي ب م ف راب ال ة الاغ ائ ة ال اذ بلغت الق

ة  الغة(1.26(ال ة وال دول ة ال د م دلالة (1.96) ، وهي اصغر م الق ) 0.05) ع
اس قد 98ودرجة حرة ( لف الاج ة وم م ر ة ال ل ة  ل ة على ان  د هذه ال ث تؤ ) ، ح

ر  عای ال زام  ا یزد م حرصـــه على الال ي م قافي والعل ـــ ال ـــج وال رحلة م ال بلغ ال
اع ة .الاج رغ ر ال ة غ ل اهر ال اء على ال ي لها الدور الفاعل في الق ة ال ل   ة وال

ة  ل ة  ل ــــــــي الى  ف راب ال ة في الاغ ــــــــائ الث : معرفة الفروق ذات الدلالة الاح الهدف ال
ي ص الدراسي (عل ر ال غ عاً ل ة ت ر اني). -ال   ان

ت معا   اد الفروق ت ق هذا الهدف ولإ ار ل ال الاخ ع اســــــــــ اً  ــــــــــائ انات اح ة ال ل
سط  اً ب م ائ د فرق دال اح ة وج ائ ة الاح عال ائج ال هرت ن قل فأ ائي لع م ال
ي ،  ف راب ال اس الاغ اني على مق ص الان سط درجات ال ي وم ص العل درجات ال

ة ال ي م افراد ع ــــــــــــص العل ســــــــــــط درجات ال ــــــــــــالح م ة ول ائ ة ال انت الق ث ، اذ 



 

                                                      
 

ــــــــاو ( ة ت ــــــــ الغة (5.63ال ة ال دول ة ال ائ ة ال ر م الق ــــــــ 1.96) وهي اك د م ) ع
دول (98) ودرجة حرة (0,05دلالة ( ضح ذل :3) وال   ) ی

  

  )4جدول رقم (
لعينتين مستقلتين لاختبار الفروق بين التخصص العلمي  t-testنتائج الاختبار التائي 

  والتخصص الانساني في مستوى الاغتراب النفسي لدى طلبة كلية التربية 
ر غ ح   ال

ة   الع
سط  ال
ابي   ال

راف  الان
ار  ع   ال

ة  ائ ة ال الق
ة   ال

ة  ائ ة ال الق
ة ( دول   )0,05ال

ر   5,62 16.90 145.98 50  الذ
  

1,96  

 16,68 127.10 50  الاناث

  

ة  ـــــائ جد فروق ذات دلالة اح دول اعلاه ت ة لل ـــــائ ة الاح عال ـــــح م خلال ال و
ســـــــط درجات  ل جداً ب م ـــــــ ضـــــــئ ي ول  ـــــــص (عل ر ال غ ة وفقاً ل  –افراد الع

ة ( ـــ ة ال ائ ة ال انت الق ث  ـــاني) ؛ ح ة (5.62ان دول ر م ال ـــ 1.96) اك د م ) ع
  ).98) ودرجة حرة (0.05دلالة (

  

  

  

  

  

  

  

  الاستنتاجات :
ة :   اجات الات ة الى الاس اح صلت ال الي ت ائج ال ء ن   في ض



 

                                                      
 

راب . -1 ة لدیه اغ ر ة ال ل ة  ل  إن 

ر  -2 ع (ذ ر ال غ عاً ل ي ت ف راب ال جد فروق في الاغ  اناث). –لا ی

ي  -3 ص (العل ر ال غ ي وفقاً ل ف راب ال ل جداً في الاغ جد فرق ضئ اني –ی    ).الان

  التوصيات :
ن  -1 ة الذی یرغ ل ة مع ال ــ در ئة ال ــاء اله ل اع اس م ق ق دام هذا ال لا  اســ

اعدة  ل على م ة.ال ة والدراس ف لاته ال  في حل م
ة . -2 ة العل ه قدیر للعل وال رام وال عض الاح ل على اشاعة   الع

ة . -3 هادة العل ة ال أه ة  ل اع ال  اق

درس . -4 ة في ال ه ادة م فس م  ادخال مادة عل ال

ل بهــا وفقــ -5 ــات ال الق ل ــل بهــا او ال ي  الع ــالات ال ــال ــة  ل ر ال ــــــــــــــ اً ت
اني . ي / الان ص العل  لل

قررون  -6 اته وعلى صــــــدد ذل  ان ــــــاعده على معرفة قدراته وام ة  ل ار لل اجراء اخ
ة . ان ة او الان ع الدراسة العل  ن

  المقترحات :
غــداد  -1 ــذلــ في  ــات داخــل وخــارج العراق و ل ــة في ال ل راب ال اجراء دراســـــــــــــــة مقــارنــة الاغ

ات . اف  وال
ا -2 اء م دارس .اع فس في ال ة لعل ال ع  ضرات اس

أحدث  -3 ده  ذل تزو مات و ط معل دارس م اجل ت ف في ال اح ال اقامة دورات لل
عامل مع الاخر . ة وف ال ر ب ال  الدراسات والاسال

  



 

                                                      
 



 

                                                      
 

  )1ملحق رقم (

  التي استعانة الباحثة بآرائهم  الخبراء السادة  اسماء

  التخصص  اسم الخبير  ت
  طرائق تدريس لغة عربية  صدام حسين عباس علي  1
  علم نفس تربوي  صكر جابرعلي   2
  علم نفس تربوي  حليم صخيل العنكوشي  3
  طرائق تدريس علوم حياة  علي رحيم محمد  4
 طرائق تدريس علوم حياة  علاء احمد عبد الواحد  5
 طرائق تدريس علوم حياة  مازن ثامر شنيف  6
  إدارة تربوية  وداد مهدي  7
  طرائق تدريس لغة عربية  علي ياسين المحنة  8
  طرائق تدريس علوم حياة  كريم بلاسم خلف  9

  طرائق تدريس لغة عربية  صفاء وديع عبد الله  10
  طرائق تدريس الفيزياء  هادي كطفان الشون  11
  علم نفس تربوي  خالد ابو جاسم الفتلاوي  12
  علم نفس قياس وتقويم  احمد عمار جواد  13
  طرائق تدريس رياضيات  محمد مريد عراك  14

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

                                                      
 

  )2ملحق رقم (

  

  

  

  م/ استبيان الاغتراب النفسي لدى طلبة كلية التربية
  بصيغته النهائية 

  عزيزي الطالبة ...
  عزيزتي الطالبة ...

ة ... ة    ت
اقف  ة او في م ل ة في ال ل جهها ال ي ی ة ال ة او الدراســـــــ ات اقف ال عض ال ا  ه

علامة (  ها  ة عل لفة یرجى الاجا اة ال اف √ال اســـــــــــب لرأ (م قل ال ) في ال
دة ) اف  ر م اف ، غ ر م اد ، غ اف ، ح   دة ، م

ال //   م
اف   الفقرات ت م

  دة
اف اد م ر  ح غ

اف  م
ر  غ
اف  م
  دة

ي ل لا  1 اة تع ان ال           اشعر 
ع علامة(  اً ت ارسه دائ ت ت قف ی عل و ان ال اف  )√فإذا  في حقل م

ع علامة (  ارسه ت ت لا ت ذا...√واذا  اف وه ر م   ) في حقل غ
ر الاس  ي فقط ولا داعي لذ ث العل ن لأغراض ال ة س أن الاجا اً    عل

ضـــــــــــــــع علامــة (  ــة ب ــال مــات ال عل ــة على ال ــة یرجى الاجــا قــل √ملاح ) امــام ال
لائ    ال

  
س :  ر         ال    ىان                 ذ

ي               ص:    عل اني     ال   ان
  

  )3ملحق رقم (

ة  جامعة القادس
ة ر ة ال  كل

ة ف ة وال ر م ال  ق العل

ة اح  ال
 هالة رزاق



 

                                                      
 

  استبيان مقياس الاغتراب النفسي لدى طلبة كلية التربية 
  مقياس الاغتراب النفسي

موافق   الفقرات  ت
  بشدة

غير   حيادي  موافق
 موافق

غير 
موافق 
  بشدة

            اشعر بان الحياة تعطي لمن لا يستحق   1
            ارائي لا تناسب الاخرين  2
            اشعر غالباً اني وحيد  3
         يمكنني تحمل مسؤولية أي عمل 4
5   ً             اشعر بقيمة ما اعمله مهما كان بسيطا
            فقدت الاهتمام بكل شيء حتى في نفسي  6
7   ً             لا تغمرني الفرحة لما احققه من نجاح مهما كان عظيما
            اشعر بأن لا شيء في الكون يثيرني   8
ول على   9 بح هدف التعليم مجرد الحص هادة دون اص الش

  الاهتمام بالعلم
          

            اصبحت الماديات اعلى قيمة من الانسان   10
            ارى الناس يفضلون المال على العلم   11
            ارى انعدام الشعور بالمسؤولية لدى الكثير من الناس  12
            اشعر بان الانسان الطيب يستغل من قبل الاخرين   13
            مجتمعنا من السيء الى الاسوءارى الوضع في   14
            ارى انتشار المحسوبية والانانية بكثرة بين الناس  15
            اشعر بان القوي في هذه الحياة يسود والضعيف مهان   16
            لم يعد للعلاقات الانسانية في حياتنا أي معنى   17
            ارى انه من الافضل تجنب الاندماج مع الناس   18
ان في هذا   19 ل من الحياة للانس اعتقد ان الموت افض

  العصر
          

           اشعر بالاسى على مستقبل الاطفال في حياتنا المعاصرة   20
            في معظم الاحيان اشعر بحزن لا اعرف سبباً له  21
            احب ان اكون لوحدي في كثير من الاحيان  22
            الناساحس ان افكاري تختلف عن افكار كثير من   23
            اشعر اني في واد والاخرون في وادٍ اخر  24
ل   25 ؤولياتي الاجتماعية على افض لدي قدرة على اداء مس

  صورة 
          

            اثابر في عملي حتى وان واجهت مصاعب فيه   26
            تمتلكني ارادة قوية في مواجهة مشكلات الحياة   27
ير   28 يء يثير اهتمامي بالرغم من ان الامور تس لا ش

  لصالحي 
          

            استغرق غالباً في التفكير بنفسي وبمشاكلي  29
            لدي القدرة لتخطيط مستقبلي   30
            انتقد الاشخاص الذين يخالفون القيم   31
            لا احب ان اكون موجوداً في جو متسم بالمرح  32
            اجد من الصعب عليَّ ان اتمسك بحقوقي  33
            احس بعدم القدرة على اتخاذ أي قرار   34
            اشعر بالغربة حتى بين اقرب الناس لي  35

  


