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  مشكلة البحث      

ر         ة ذات الاث ر المعرفي ا وغي ة منه ة المعرفي ة الحال احثين بدراس لاع الب ى اط بق

ة  ل التعليمي ي المراح ين ف دى المتلق ي ل يل الدراس ة بالتحص تمراً المختلف دةمس ةً  لم  ،طويل

ة  ة بالتربي دا اصحاب العلاق د ب دونولق زء الا يع مالج اتق  ه ى ع ع عل تعلم تق ة ال ن عملي م

ى  ب عل تعلم فوج تاذالم زود  الاس هان ي ارات  متلقي ةبالمه ل  الاولي ة لنه همالمعرف  بأنفس

   واسترجاعها بسهولة .  من فهمها  تمكننهم طريقةبرتيبها ومن ثم  معالجتها وت

ة        ى قل ة ال ي الدراس رهم ف ع تعث ة لا يرج ن الطلب ر م ات ان كثي ت الدراس د بين ولق

تذكار  ائل الاس رفتهم بوس دم مع ى ع ع ال ا يرج ائهم وانم ي ذك ص ف ة، او نق دراتهم العقلي ق

ى  حيحة, وال يلالص ن  تحص ر م ة الكثي ؤلاء الطلب رقه ة   ط تذكار الخاطئ ى الاس وال

ذاكرة  ة لااالم رى  همي ه لالكب ا تلعب م  م دور المه ن ال تعلم وبالم ة ال ق عملي ي تحقي الي ف ت

  )1ص 2001(ابو عليا والوهر ،  .في التحصيل الدراسي  تفوقال

د       ذي يزي و ال حيح ه تعلم الص رى وال درات الاخ ب  كالق ة تكتس ارة عقلي التعلم مه ف

ى  ر عل ه، ولا يقتص ائق  بنفس ى  الحق ول ال رات والوص اب الخب ى اكتس رد عل درة الف ق

دي وي ، تك ب .   ( العيس خص وحس ل الش ي عق ائق ف ات والحق ، 1989س المعلوم

  ).124ص

  بالسؤال الاتي  : البحث   ولذلك  يمكن ان نحدد مشكلة      

  لاستذكار لدى طلبة كلية التربية ؟أساليب التعلم وا هي  ما        

  اهمية البحث   

ين         ث تب ة البح تمرار اهمي اجون باس لاب يحت ويرأن الط ى تط اج إل اراتهم  وانت مه

ات م ي أوق ة ف هالمختلف اتهم  عين ن حي يةم ارات ، الدراس ن مه ا م ة انطلاق ة المنتظم والدراس

تذكار،  ليمة للاس تعلم اذ  س ط ال اتهم ونم اً لحاج ة وفق م مختلف اليب تعل ى أس اجون إل يحت

ديهم ة  ل وال الاعتيادي ي الاح تطاع ف ب  اذا اس نوان الطال ارات   م اب المه اكتس

رفاته   ه وتص رويض نفس ى ت ا عل ادرا ايض ان  ق ة ، ك ة   المختلف رات الحياتي .(  والخب

داوي،  ه       ).30، ص2003الهن لح ب ب أن نس ذي يج ي ال لاح الحقيق بح الس وأص

ايزة  ة متم ة قوي اءات معرفي زودهم ببن حيحة، ون ة الص لاح المعرف و س وم ه لاب الي ط

ة  إن واضحة ومنظم ذلك ف داف ل م أه ق له ية تحق ارات دراس ة لمه د الحاج ي أش لاب ف الط

  . تعلمهم وتساعدهم في حياتهم الأكاديمية 



ي       باب الت م الاس ن اه تأن م ام  تطلب اليبالاهتم تذكار  بأس تعلم والاس وبال ي وج  ه

ى  اعدتهم عل ة لمس ا للطلب درس  تعليمه ب ان ت ذا يج ات ، ل ق المعلوم اليب توثي تعلم  أس ال

  .ر في جميع المواد والاستذكا

يما و    ة لاس ر مالطلب ارات  ينتقنالغي ذه المه ذين  ،له ة ال ا الطلب ادوا ام ارات اج ذه المه ه

ى  ة ال م بحاج زودفه كل اك الت ا بش ارات , ومعرفته ك المه م تل ي تعل ي بف تخدامها ف ر او اس

  ). 176،ص1998(السرور، مهمة تطبيقات عامة و

  هدف البحث   

ى  رف عل ى التع الي ال ث الح دف البح ارات  يه ة  مه ة كلي دى طلب تذكار ل تعلم والاس ال

  التربية  .

  فرضيات البحث

ة   تولى دلال د مس ائيا عن رق دال احص د ف ي   0.05لايوج ين العلم ين التخصص ب

  علم والاستذكار.رات الت امهوالانساني في 

  حدود البحث 

  ) .  2018- 2017(  لعام الدراسي ا الحدود الزمانية  : اولا:

  : الحدود المكانية : جامعة القادسية ،كلية التربية ،  الدراسة المسائية . ثانيا

  الحدود البشرية: طلبة كلية التربية ،الدراسة المسائية . ثالثا:

  تحديد المصطلحات 

  كلا من : عرفهاقد  التعلم والاستذكار  مهارات  

  )Gagne, 1977كانيه ( - 1

ة "  ذمجموع اء تنفي ي اثن وعي ف بط ال ة وض يطرة  والمراقب ة للس ة الداخلي ات الذهني  العملي

  )p 270, 1977 ،Gagne(المهام الدراسية" 

  )Schmeck, 1983شميك ( -2

ع "  ار متوق ير لاختب ل التحض ن اج تخدم م ات يس ة المعلوم اطات معالج ن نش ط م نم

  .).Schmeck 1983,P 233.("للذاكرة 

  )1985حمدان (  -3



ن  "      ا م ل مكوناته ز بتكام ة تتمي ة اجرائي ادئخط ة   المب ل التربوي طة والعوام والانش

تعلم  ن ال دد م وع مح ق ن ذ لتحقي ن التلامي دد م وع مح ا ن وم به دان  " ويق ،ص 1985(حم

192.(  

  )Weinstein 1988( ونشتين   -4

ى "  هل عل رق تس اليب او ط ب اي اس ة  طال ة التربي يلها  كلي ات  وتحص اب المعلوم اكتس

هولة  ر وس ل يس ترجاعها بك ة واس ل المعرف ى تكام اعد عل ا  وتس . "وتنظيمه

)Weinstein,1988, P296.(  

  ) 1995( دروزة  -5

ذه "   ن ه تيعاب م م والاس ة الفه تعلم بغي رة الم ا ذاك ي توظفه ة الت ة العقلي ة الذهني العملي

يص، وا ل، والتلخ ير، والتحلي ات التفس ويم العملي ة والتق د المقارن ة وعق دراك العلاق

  ).405،ص1995(دروزه، "كثيرالوالتركيز وغيرها 

تين ( ف ونش ة تعري ت الباحث د تبن ه Weinstein 1988ولق ا بان ه اجرائي ا وتعرف ) نظري

يلها  : ات  وتحص اب المعلوم ة  اكتس ة التربي ب كلي ى  طال هل عل رق تس اليب او ط اي اس

  لمعرفة واسترجاعها بكل يسر وسهولة .وتنظيمها  وتساعد على تكامل ا

  

  

  

  

  

  

  

  

  الفصل الثاني
   

  الاطار النظري والدراسات السابقة  
    



  نظري اطار :  ولاا 
  التعلمّ  مهاراتمفهوم       

وم  ان       اراتمفه تعلمّ  مه و ال ي ه اهيم الت ن المف ي ،م نفس المعرف م ال ا عل تناوله

ة وال يصبالدراس تعلمّ  ، تمح اليب ال يلاتهم لأس ي تفض اينون ف ين يتب ح أن المتعلم وأوض

ي  ين ف ين المتعلم ة ب روق الفردي ن الف ف ع طتها الكش تطيع بواس اليب نس ذه الأس ،وه

ة  ة معالج ذكر، وامكاني م الت دمتها، ث ي مق أتي الإدراك ف دة وي ة عدي ية معرفي الات نفس مج

  )  14:  2001(الأحمد، . المعلومات

ير       ا ويش ىكم ه " ال اء تعلم تعلم أثن لها الم ي يفض ة الت ن الكيفي ر ع ي تعب ائص الت الخص

م  اليب تعل د إن أس ا وج ات، كم ن معلوم رد م به الف ه أو يكتس ا يتعلم ة م ى كمي يس عل ول

  ".الأفراد قد تتباين من فرد لآخر

ذا       ررل احثون  ق د الب ة تحدي ائص المعرفي ية  الخص ة اوالنفس تفادة للطلب ين للاس لمتعلم

ي م ا ف ة نه تعلمّ  اقام لوب ال ين أس نهم المع لاً م ب ك ذي يناس ه  ال ى توجي ل عل ي العم المتلق

ه ن  والموج ة م ن الطلب دة تمك ة جدي اد طريق ي إيج اعدتهم ف تيعابومس ة  اس ادة العلمي الم

ا و كل فهمه ليم بش ع  س وم م زومفه نهم  تميي ة بي روق الفردي تيعابهم ل اوفق  الف ة اس طريق

  )18:  2004(بهجات،   لها . رغبتهم الشخصيةو

د       ت ولق نفس عان اسٌ م ال ة وعل اء التربي تعلمّ بعلم اليب ال وم أس ن مفه ل م ي تجع والت

تعلم ي "ل"ا الم تجيباً ل متلق ؤثرات لمس ةم ع  الخارجي تلاءم م ا ي ائصالبم ة   خص المعرفي

ة  ائص   والاجتماعي ة، وخص مية والوجداني رية والجس رفات البش بياً  التص ة نس الثابت

ر  ون كمؤش ي تك ان والت ب الاحي ي اغل ة ف ول طريق يح ات و تلق ا المعلوم اظ به الاحتف

ي نلو ة ك يطة المتنوع ات الوس ف العملي تعلم وص تخدمها الم ي يس لالالت ع  خ ه م تفاعل

ي ت تعلمّ والت ف ال يمواق وير  نته ى تط ة إل ي النهاي ةف دة  نتيج ة جدي ل تعليمي ه    تكم مخزون

     )347:  2000امي وقطامي، . (قط المعرفي

د ل      تق تذكار  تفاوت تعلم والاس ة ال ير عملي ا لتفس ا بينه ات فيم رى النظري ة فت نظري

ات ان ة المعلوم ر  همعالج ب النظ ع  يج ي جم راد ف لكها الاف ي يس وات الت ى الخط ال

ذكرها  ا وت ات وتنظيمه ة المعلوم ذه النظري ا ان  ه ىوبم د عل رورة التأكي رى ض  ت

د  ي تؤك واحي الت اليب والن ع الاس ارض م ا تتع ة ، فأنه ر النامي ة التفكي يل عملي تفاص

دى  د الم ي بعي ور المعرف تمولا التط ة   ته ذه النظري ادئه ي  بالمب ور المعرف ة للتط العام



ي تح ة الت ة المعين الخطوات  العقلي تم ب ي ته ل فه اود الحص ولوتع اء  ص تمرار اثن باس

  )21، ص 2002(الربيعي، .عملية التفكير

ة  ى مجموع ا ال ن تحليلهم ات يمك ة المعلوم وذج معالج ه نم ا يفترض تعلم كم ان الادراك وال

ات  ل المعلوم ن تحوي ة م ات معين ة عملي ات  خاص ا مكون ي  فيه ي تنته ل الت ن المراح م

  واعادة ترميزها. 

دخلات ان و    تقبل م ام تس ل النظ ن مراح ة م ل مرحل ون ك تم تك ي ي ات الت ي المعلوم ه

ة ترميزه ي المرحل ةا ف تم  اللاحق م ي ا ث ادة ت  عليه دها واع فيرهاتجري ائج   ش ل النت م تنق ، ث

ة  وز الداخل ه  الرم ة علي ورة الدال ل، او الص ل  ، ان التمثي ن التحلي ة م ة التالي ى المرحل   ال

مى  ا يس ي م وز وه ة الرم ي ابني ورة ه ات   او الص ذا  المعلوم ي ه فه ف يتم وص ا س وم

ي   وذج المعرف ؤثرات،لان النم ة  لا الم ن ان ت الخارجي وي .  ؤثريمك ائن العض ي الك ف

  ) . 32، ص1997(الخلايلة واللبابيدي، 

  وتقدم هذه النظرية  افتراضين هما : 

  تؤثر في عملية التعلم .  السابقة ان المعرفة والمهارات - 1

تعلم ان    - 2 د ال تعلم يع وم الم يطة يق ة نش ن عملي ة م ن المعرف ث ع ا بالبح خلاله

 )   255،ص1998(عدس، ويستخلص منها ما يراه مناسباً .

ود          تعلم بوج ه لل ي نظريت رض ف د افت ل فف ا اوزب لام ة  تسلس ي للمعرف ، هرم

د  ث توج رم حي دة اله ي قاع اهيم ف ائق والمف ا الحق ة بينم ي القم ع ف ة تق ار ر المركب فالأفك

رم  ي اله رى ف ر الاخ ى العناص يطر عل ي تس رم والت ة  اله ي قم مولية ف ر ش ار الاكث . الافك

)Ausubil & Robinson, 1969,p20. (  

ة  ادة المعلوماتي ط الم ي رب تعلم يعن ك ان ال ر اوزب ار ، كاويعتب ائق ، الافك اهيم  ولحق المف

دة ى المعرفي  الجدي ي البن ة ف بقة المخزون ة المس ادة المعلوماتي تعلم بالم ب اي  ة للم التركي

ي  ي وي المعرف ي عن ب المعرف اح هو"بالتركي دة ايض تقراره وش رد واس يم الف ة تنظ عملي

ة  ذه المعرف ذكر ه ه ت توجب  من ت يس ي اي وق ين ف وع مع ي موض ة  ف . "المعرف

)Ausubile.1963.P214-222                            (  

ل      ا  اوزب رى  ايض اهيم  ان ي م المف د يعتعل كل جي ية بش ية  دالاساس زة اساس   ركي

ى  بق ال يم المس ؤدي التعل ث ي دة حي ات الجدي يللمعلوم هولة تلق ات ال س دةالمعلوم اذا  واف

ت  ةكان كل  مرتب حيحبش ث  ص ر:"حي تعلم  ذك ذا ال رض ان ه ي ان نفت ن الطبيع ان م

بق  ئالمس تعلم المس يهي ان ال و ك ا ل ر مم د اكث ذكر الجدي تعلم والت لاذ لل ى وم ر مرس بق غي



ف كل خفي نظم بش تقر وي ر مس ح وغي  Ausubil &Fitzgerald(     .   "واض

1962,p246. (  

تعلم المهارات الجديدة  بمعنىان النمو المعرفي يعتمد على التعلم التراكمي  "فيرىما كانيه ا    

جزء من الفرد من مهارات وامكانات التي تعد  لمعلوماتالسابق  الخزينعلى  الذي يستند

وهكذا فتعلم  تطوراالذي يعتبر المخزون السابق  لتعلم مهارات اكثر  وافدلتعلم الا احتياجات

  . "يقود الى حل المشكلات العادية المفاهيم 

  ) . 337،ص1991(الازيرجاوي،   

لكل معينة  مستويات   هرمي ذا على شكل منسقيتم بشكل  كانيه فان التعلم  ذكرووفقا لما     

 . باختلاف المهمات التعليمية تتنوع تعلم خاصة به وان شروط التعلم  وسائلمستوى 

  .))20،ص  2002(الربيعي،(

هي المعارف "والمعلومات اللفظية  وهي : وقد قام كانيه بتصنيف التعلم الى خمسة مجالات     

ما قد  بشكل لفظي كلامي بناء على  بالإجابةعن السؤال وفيها يقوم المتعلم  بالإجابةالمرتبطة 

قدرة المتعلم على اتباع القواعد ومراعاتها وليس  " وهي  المهارات الذهنية ،"تعلمه مسبقا 

هي النشاطات التي  "المهارات الحركية  "،القدرة على الاشتقاق والبناء لانهما معلومات لفظية 

يز والملاحظة تتطلب تتابعا دقيقا ومحكماً للحركات العقلية وتعتمد المهارات الحركية على التعز

تشير الى الاساليب التي تحكم نشاط الانسان وتحدد له كيف  "الستراتيجيات المعرفية ،"والتدريب

يرى كانيه ان الاتجاه حالة داخلية تؤثر  "الاتجاهات  ، "يقوم بعمليات الانتباه والتنظيم والتذكر

  ."في اختيار الشخص لفعل معين تجاه موضوع او شخص او حدث ما 

  )7، ص1999،(الحيلة   

  ثانيا : دراسات سابقة :

    اولا: الدراسات العربية    

  "ستراتيجات التعلم والاستذكار لدى الطلبة الجامعيين") 1994دراسة خزام وعيسان (    

الطلاب الجامعيون في  يعمل بهاركزت هذه الدراسة على معرفة المهارات التعليمية التي    

تم بناء ،وفي الدراسة الجامعية والجنس والتخصص متغيرات الاندماج  اطاردراستهم في 

ح، يالتوض التسميع، و "المعرفية  للمهارات فئات  6تتضمن  ،التعلم  مهاراتلقياس  استبانة

التحكم في  ايوالتنظيم سواء لمهام  تعلم اساسية، او حركية، وفئة ستراتيجيات ما وراء المعرفة 

     . "خلف مناخ وجداني مناسب ،الوجدانية   ستراتيجياتللا، وفئة  الاستيعاب



) من الذكور 67منهم (و) طالب 234عينة الدراسة من ( تكونتوللتحقيق هذه الدراسة فقد     

و ؛  ) من التخصصات الادبية183) من التخصصات العلمية و(51) من الاناث و(167(

الذين على  لبة) من الط 131و  (    ) من الطلاب الجدد  ( الفصل الدراسي الاول )  103(

  ) .G.E .weinstein, 1998وشك التخرج ( الفصل الدراسي السابع ) وعلى ضوء نموذج (

  )  2012(الابراهيمي،  دراسة   

( أساليب التفكير وعلاقتها بأساليب التعلم والعوامل الخمسة الكبرى في الشخصية لدى (  
  )طلبة الجامعة )

زت و     د رك ذه  لق ى ه ة إل ى الدراس رف عل ة و  التع ة الجامع دى طلب ر، ل اليب التفكي أس

ة  د طلب تعلّم عن اليب ال ة وأس ة الجامع دى طلب ية ل ي الشخص رى ف ة الكب ل الخمس العوام

ة  د والجامع رية لق ة المستنص ة الجامع ى طلب ة عل ذه الدراس رت ه ة "اقتص ة الاولي الدراس

باحية ي ( "الص ام الدراس اث ، و2010-2009للع ذكور والإن ن ال ن )  م ص م التخص

  العلمي والإنساني .

وائم الثلاث        ق الق م تطبي د ت ائي ةوق ل الاحص ة التحلي ى عين بيل عل ي س ث ا ف لبح

ة ( ة 450والبالغ اً وطالب رية، ) طالب ة المستنص ة الجامع ن طلب وة   م تخراج الق م اس وت

ة ل قائم رات ك ة لفق وائم  التمييزي ن الق ريقتين م ة بط ا العين وعتين  هم لوب المجم أس

  . المتطرفتين، وأسلوب علاقة الفقرة بالدرجة الكلية

وعين       وائم ن ي الق وفر ف ا ت ا ، كم دق هم ن الص اء  "م دق البن اهري وص دق الظ ، "الص

  هما :  بوسيلتينتم التحقق من الثبات كما 

 . إعادة الاختبار - 1

 .   تحليل التباين    - 2

ة   ية والبالغ ث الأساس ة البح ى عين ا عل م تطبيقه ث ت داد أدوات البح تكمال إع د اس وبع

ة 330( ا بالطريق مّ اخٌتياره ي ت رية الت ة المستنص ة الجامع ن طلب ة م ا وطالب ) طالب

  الطبقية العشوائية .

كير قائمة أساليب التفهي " ثلاثة مقاييس بالباحث  عانالدراسة فقد است هذه  وتحقيقا لأهداف     

ل قائمة أساليب التعلّم وبعد تعريبها منها ) النسخة القصيرة 1992(ستيرنبيرغ و واجنر، ل 

قائمة العوامل الخمسة الكبرى و تعريبها القيا ب) النسخة المعدلة بعد 2005(كولب و مكارثي، 

  .") بعد تعريبها 2001(بيوشانان، ل في الشخصية 



الاختبار التائي لعينتين  " الوسائل الاحصائيةالاستعانة ب تمّ فقد ولتحقيق أهداف الدراسة         

  . "مستقلتين، ومعامل ارتباط بيرسون، ومعامل الارتباط الثنائي الأصيل، والاختبار الزائي

  ثانيا: الدراسات الانكليزية    

  )        Hulick & Higginsow ,1989دراسة هوليك وهيغنس (

  وستراتيجيات الدراسة من قبل طلبة المرحلة الاولى في الكلية" ."استخدام مهارات التعلم 

تم اجراء هذه الدراسة في ولاية ميسوري الامريكية واستعان الباحثان باستبانة مهارات     

) في عشرة مقاييس فرعية " الاستعداد ،والقدرة ، الدافعية ، LASSIالدراسة ومهارات التعلم (

دام المعلومات وتشغيلها، اختيار الافكار الرئيسية، مساعدات الذاكرة ادارة الوقت، التركيز، استخ

  ، الاختبار الذاتي، مهارات  الاختبار"

وتهدف الى التعرف على مهارات التعلم لدى طلبة المرحلة الجامعية وشملت عينة الدراسة   

 - توجيه) طالبا وطالبة من المرحلة الاولى في الكلية من جامعة ميسوري في قسم ال514(

  المرحلة الاولى .

  

  

  

  

  

  الفصل الثالث
   

  منهج البحث واجراءاته

  البحث  يةمنهجاولا:          

  . البحث  لكونه المنهج الملائم لتحقيق اهدافاستخدمت الباحثة المنهج الوصفي     

  مجتمع البحث   ثانيا:       

المسائية ،في جامعة القادسية ،للعام  للدراسةطلبة كلية التربية ،  بمجتمع البحث  تحدد   

  )   2018- 2017الدراسي  ( 

  عينة البحث ثالثا:         



) طالب وطالبة موزعين كما موضح في 48تم اختيار العينة بطريقة عشوائية بلغت (    

 )  1الجدول ( 

  )1جدول (

  عينة البحث

  المجموع  الاناث  الذكور  التخصص
  24  12  12  العلمي

  24  12  12  الانساني
  48  24  24  المجموع

  

   اداة البحث رابعا:  

بعد الاطلاع على الادبيات والدراسات السابقة المتعلقة بمهارات التعلم والاستذكار تم الاتفاق مع 

فقرة تمثل كل فقرة  112" حيث تالف من 2012السيد المشرف على تبني مقياس "خميس 

  وللتاكد من صلاحية الاداة تم اتباع الإجراءات الاتيةمهارة من مهارات التعلم والاستذكار 

 صدق الاداة - 1
للمقياس وذلك بعرضه على مجموعة من الخبراء   الظاهريمن الصدق  التأكدتم 

% تم دمج  80" وبعد الاخذ بملاحظاتهم حسب نسبة الاتفاق المتبعة وهي  1"ملحق 

و بعض الفقرات التي  رةالمتكرو حذف بعض الفقرات  المتشابهةمجموعه من الفقرات 

  فقره وبثلاث بدائل  30يصبح المقياس مكون من  الجامعية المرحلةلا تلائم 

 ثبات الأداة - 2
و ) 0,83( حيث بلغ معدل الثبات  الفا كرونباختم التحقق من الثبات بتطبيق معادله  

  جيديعد هذا الثبات 

  النهائية هتغالمقياس بصي خامسا:
بدرجه  - عاليةبدرجه (بدائل هي  بثلاثةفقره  30من  النهائيةلف المقياس بصيغه ات 

 )90 (اعلى درجه ممكن ان يحصل عليها الطالب  حيث ان)بدرجه قليله  -متوسطة

  درجه) 60 (متوسط نظريبو ) 30 (واقل درجه

  التطبيق النهائي للمقياس  سادسا: 
واستمر الى يوم  2017- 11-21(الثلاثاء المصادف ثم التطبيق المقياس بتاريخ  

عينه البحث و بعد جمع المقاييس تم  )على 2017-11- 23الخميس المصادف 

  ا يحها و افراغ البيانات في جدول معالجتها احصائيحتص



  سابعا : الوسائل الاحصائية :

 معادلة الفا كرونباخ ( للتاكد من ثبات المقياس )  - 1

  الوسط المرجح للتوصل الى النتائج - 2
  ) لمعالجة البيانات SPSSببرنامج (  حيث تم الاستعانة

                                

  الفصل الرابع
  عرض النتائج وتفسيرها

  :نتائج ومناقشتها عرض الاولا :

كلية  والاستذكار لدى طلبة مهارات التعلم  التعرف على بهدف  البحث (( المتعلقةالنتائج  :اولا

  التربية)):

بعد تطبيق الوسط المرجح على نتائج الطلبه تم التوصل الى النتائج الموضوع في الجدول      

)1(   

  الاوساط المرجحه لمهارات التعلم و الاستذكار للعينة ككل  ) 1(  جدول         



  ) الاوساط المرجحة لاساليب التعلم والاستذكار للعينة ككل ١جدول ( 

تسلسل 
 الفقرة الجديد

تسلسل 
الفقرة القديم 
 في المقياس

الوسط المرج نص الفقرة 
 للفقرة

1 3
 أستمر في استذكار محاضراتي حتى عندما تكون مملة وغير شيقة.

2.83 

2 13
 عند القراءة احاول تنظيم المادة في عقلي.

2.71 

3 14
 أجيب بسهولة على الأسئلة التي تتطلب المقارنة بين الموضوعات.

2.65 

4 29
 أقوم بعمل بعض الجداول والرسومات كي ألخص محاضراتي

2.65 

5 28
 أتمعن جيدا النقاط التي لا أفهمها.

2.58 

6 7
 أضع خطة لما سأحاول قرائته أثناء اليوم.

2.56 

7 5
 أجد صعوبة في تحديد ماذا أفعل لكي أستذكر الموضوع.

2.54 

8 17
 أستغل وقت استذكاري جيدا.

2.54 

9 8
 لا أراجع محاضراتي إلا قبل الامتحانات.

2.52 

10 18

  عندما أقرأ واجباً طويلاً وأتوقف من مده الى اخرى وألخص في ذهني 
 النقاط الرئيسية التي قرأتها.

2.50 

11 20
 أستخدم العناوين الرئيسية والجانبية في الكتاب لتساعدني على الاستذكار.

2.50 

12 21
 اعبر عما استذكره بأسلوبي الخاص.

2.50 

13 15
 أقرأ الكتب المقررة وليس الملخصات عنها.

2.48 

14 30
 أحاول أن أعرف كيفية تطبيق ما أدرسه في حياتي العملية.

2.48 

15 6
 عندما لا أتذكر شيئا ما فإني أحاول أن أتذكر شيئا أخر له علاقة به

2.40 

16 19
 عندما أضطر لحفظ جزء ما فإني أضع خطا تحته.

2.40 

17 25
 أحفظ الكلمات الأساسية التي تذكرني بالمفاهيم الهامة اللازمة للامتحان.

2.40 

18 16
 أراجع ملاحظاتي التي كتبتها قبل حضور المحاضرة التالية.

2.38 

19 24
 أمتحن نفسي لأتأكد من إتقاني للمعلومات التي أستذكرها.

2.38 

20 4
 عند استماعي للشرح فإني أسجل ملاحظاتي.

2.33 

21 11

إذا لم أستطع فهم مسألة ما فإني أنظر إلى الأجوبة الخاصة بها   لمعرفة 
 الحل.

2.33 

22 27
 أدون ملاحظاتي عند إعدادي للمحاضرة .

2.31 

23 2
 أركز على النقاط الرئيسية أثناء القراءة.

2.29 

24 12
 أركز على النقاط الرئيسية عند استماعي للمحاضرة.

2.29 

25 1
 عندما أجد كلمة جديدة في الكتاب فإني أحاول معرفة علاقتها بما درسته.

2.27 

26 23
 أكتب النقاط الرئيسية في المسودة. 

2.21 

27 9
 احضر محاضرات المراجعة الجماعية كلما وجدت.   

2.19 

  



2826 
  أحتفظ بكل المذكرات الخاصة بكل مادة مع بعضها.

2.15 

2922 
  أركز جيدا عندما استذكر محاضراتي .

2.08 

3010 
  أتذكر في محاضراتي الأشياء التي تناسبني (تهمني).

1.79 
  

)((استمر في استذكار محاضراتي حتى عندما تكون مملة 3()  ان الفقرة 1اتضح من الجدول (

  ) 2.83وغير شيقة )) حصلت على اعلى وسط مرجح بلغ (

الطلبة قد تعودوا على طريقه الحفظ والاستذكار نتيجة طبيعة المواد ويمكن تفسير ذلك الى ان 

الدراسية في مراحل الدراسة كافة، والتي تركز على المحتوى دون انشطة وكذلك اساليب 

التقويم المتبعة من قبل المدرسين والتدريسين في الجامعات والتي تركز على مستوى التذكر 

  والذي يهمل الفهم ,

 ) 10( الفقرةجاءت بينما   ))((عند القراءة احاول  تنظيم المادة في عقلي)  13( تليها الفقرة 

من )  1.79 (وسط مرجع قدرهببالمركز الاخير ))تذكر في محاضرات الاشياء التي تهمني ((ا

 باي انعكس سلذالامر ال التعليمية العمليةفي  الطلبةما يدل على عدم مراعاه ميول واهتمامات 

  . معلمهعلى مهارات ت

  : الاستنتاجات

 معلى مهارات الحفظ والاستذكار في دراسته التربيةتركيز طلبه كليه   - 1

و  المقارنةلمهارات التعلم التي تركز على مستويات التفكير العليا مثل  الطلبةاهمال    - 2

 لال دو الاست صنيفالت

  :التوصيات
 العقليةار و التي تنمي المهارات ذكعلى مهارات التعلم و الاست الطلبةتدريب  - 1

 العليا 

  الطلبةم تساعد على تنميه مهارات عقليه لدى يتعل بأساليباهتمام التدريسيين  - 2

مختلف المهارات العقليه وعدم التركيز  قياس تنويع اساليب التقويم من اجل   - 3

 على تذكر المعلومات 

  المصادر

  اولا: المصادر العربية 



): اساليب التفكير وعلاقتها 2012، صفاء عبد الرسول عبد الامير (الابراهيمي - 1

بأساليب التعلم والعوامل الخمسة الكبرى في الشخصية لدى طلبة الجامعة، اطروحة 

 دكتوراه غير منشورة، الجامعة المستنصرية.

) درجة وعي طلبة الجامعه الهاشميه بالمعرفه ما 2001ابو عليا ، محمد والوهر ، ( - 2

لمعرفيه المتعلقه بمهارات الاعداد للامتحانات وتقديمها وعلاقة ذلك بمستواهم وراء ا

الدراسي ومعدلهم التراكمي والكليه التي ينتمون اليها, مجلة  دراسات ( العلوم التربوية 

  عمان : جامعة اليرموك 1،ع 28) ج
 ردن .) : سيكـولوجية التعلم الصفي، دار الشــروق، عمـان، الا2001الأحمد، أمل ( - 3

): أساليب التعلم للأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة،  2004بهجات، رفعت محمود ( - 4

 ، عالم الكتب للطباعة والنشر والتوزيع، عمان، الأردن.1ط

)تطوير المنهج مع ستراتيجيات تدريسة وموادة التربوية 1985حمدان ، محمد زياد ( - 5

 المساعدة ، عمان . الأردن ، دار الملايين الحديثة 

)التصميم التعليمي نظرية ومحادثة ، الطبعة الأولى ، 1999الحيله، محمد محمود ( - 6

 عمان ، الأردن   دار اليسره للنشر والتوزيع

) ستراتيجيات التعلم 1994خزام ، نجيب الفونس ، صالحة عبدالله عيسان ، ( - 7

) 21جلد (والأستذكار لدى الطلبة الجامعيين ، الجامعة الأردنية ، مجلة الدراسات ، الم

 )5العدد (

) طرق تعليم التفكير للأطفال عمان 1997الخلايلة ، عبد الكريم ،و عفاف اللبابيدي ، ( - 8

 . الأردن ، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع 

)اثر تنشيط الستراتيجيات فوق المعرفية على مستوى 1995سدروزه ،افنان نظير ( - 9

 للابحاث المجلد الثالث ، العدد التاسع.التذكير والاستيعاب القرائي، مجلة النجاح 

) ستراتيجيات التعلم لدى طلبة مدارس 2002الربيعي ، ياسين حميد (  - 10

المتميزين وأقرانهم العاديين في مرحلة الأعدادية ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية 

 التربية ( ابن رشد ) جامعة بغداد 

تربية المتميزين والموهوبين / عمان  ) مدخل الى1998السرور ، ناديا هايل ( - 11

 الأردن ، دار الكتب الجامعي 

) المدخل الى علم النفس . 1998عدس ، عبد الرحمن وتوق مححي الدين ( - 12

 الطبعه الخامسه القاهرة ، دار الفكر للطباعة والتوزيع .

) ،  علم النفس في المجال الربوي  ، عمان, 1989العسيوي ،عبد الرحمن( - 13

 الأردن 



ل محسن الازيرجاوي . علم النفس التربوي، مطبعة جامعة الموصل، فاض - 14

 . 1991الموصل , 

) : تصميم 2000قطامي، يوسف، وابو جادو، ماجد، ونايفه، قطامي ( - 15

  التدريس، دار الفكر للطباعة والنشر، عمان، الاردن.

) اثر تدريس سترتيجيات ماوراء المعرفه في 2003الهنداوي ، شذى جواد ،  - 16

الذاتي للتعلم بحسب الذكاء والجنس عند طلبة معاهد اعداد المعلمين ، رسالة  التنظيم

 ماجستير غير منشورة ، كلية التربية ابن رشد  جامعة بغداد .

  ثانيا: المصادر الاجنبية  

-1- Ausubile ,D.B. & Fitzgerald .D. (1962) organization general 

background and antecedent learning variables in seorganization 
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Holt, Rine hart &Winston . 

-6-Weinstein , C.E , (1988) Assessment and training  of student 
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  الملاحق 
  )1ملحق رقم (

  اسماء السادة الخبراء
  اسم الخبير واللقب العلمي  ت

  
  أ. د   هادي كطفان الشون  1
  أ.م . د  علي رحيم محمد  2
  أ.م . د  خالد ابو جاسم عبد  3
  الواحدأ.م . د علاء احمد عبد   4
  أ.م . د مازن ثامر شنيف  5
  د. حليم صخيل العنكوشي  6
  د. احمد عمار جواد  7
  د. هشام مهدي كريم  8
  م. محمد جاسم جفات  9

  م. علي كاظم ياسين  10
  م. صدام حسين عباس  11
  م. سلوان شاطر  12

  

  )2ملحق رقم (

  المقياس بصيغته النهائية 

  عزيزي الطالب -عزيزتي الطالبة

  تحية طيبة 

ارات  ا لمه ي تتبعه رق  الت ى الط رف عل اول التع رات تح ن الفق ة م ديك مجموع ين  ي ب

  التعلم والاستذكار لمقرراتك الدراسية .

ة  تبيان بأمان رات الاس ن فق رة م ل فق ى ك ة عل م الاجاب تمعن، ث رات ب رأه الفق اء ق الرج

ة انطباق ث درج ن حي ارة م ل عب ى ك ك عل در نفس ك ان تق ة  ، وعلي ع وحري ك بوض ا  علي ه

حيحة  او  ة ص د اجاب ا لا توج ارك ، علم ل اختي ي تمث ة الت ل الاجاب ي حق ة  (/) ف علام

تخدم  تبيان تس ذا الاس ات ه ة  وان معلوم ارة دون اجاب رك اي عب ة ولا تت ة خاطئ اجاب

  لأغراض البحث العلمي .             مع  فائق الشكر والتقدير 

  الباحثة

  



بدرجة بدرجة كبيرة    الفقرات  ت
  متوسطة

بدرجة     
  ادنى

أستمر في استذكار محاضراتي حتى عندما تكون   1
  مملة وغير شيقة.

      

        أقرأ الكتب المقررة وليس الملخصات عنها.  2
أحفظ الكلمات الأساسية التي تذكرني بالمفاهيم   3

  الهامة اللازمة للامتحان.
      

        أستغل وقت استذكاري جيدا.  4
أعرف كيفية تطبيق ما أدرسه في حياتي أحاول أن   5

  العملية.
      

       أحتفظ بكل المذكرات الخاصة بكل مادة مع بعضها.  6
إذا لم أستطع فهم مسألة ما فإني أنظر إلى الأجوبة   7

  لمعرفة الحل.   الخاصة بها
      

       أضع خطة لما سأحاول قرائته أثناء اليوم.  8
لكي أستذكر أجد صعوبة في تحديد ماذا أفعل   9

  الموضوع.
      

        لا أراجع محاضراتي إلا قبل الامتحانات.    10
        اعبر عما استذكره بأسلوبي الخاص.  11
عندما أجد كلمة جديدة في الكتاب فإني أحاول   12

  معرفة علاقتها بما درسته.
      

       محاضراتي . أركز جيدا عندما استذكر  13
        المادة في عقلي.عند القراءة احاول تنظيم   14
عندما لا أتذكر شيئا ما فإني أحاول أن أتذكر شيئا   15

  أخر له علاقة به
      

أراجع ملاحظاتي التي كتبتها قبل حضور   16
  المحاضرة التالية.

      

أتذكر في محاضراتي الأشياء التي تناسبني   17
  (تهمني).

      

        أتمعن جيدا النقاط التي لا أفهمها.    18
        استماعي للشرح فإني أسجل ملاحظاتي.عند   19
أركز على النقاط الرئيسية عند استماعي   20

  للمحاضرة.
      

        عندما أضطر لحفظ جزء ما فإني أضع خطا تحته.  21
أمتحن نفسي لأتأكد من إتقاني للمعلومات التي   22

  أستذكرها.
      

      احضر محاضرات المراجعة الجماعية كلما وجدت.   23
أجيب بسهولة على الأسئلة التي تتطلب المقارنة بين   24

  الموضوعات.
      

أستخدم العناوين الرئيسية والجانبية في الكتاب   25
  لتساعدني على الاستذكار.

      

 أقوم بعمل بعض الجداول والرسومات كي ألخص  26
  محاضراتي

      

        أكتب النقاط الرئيسية في المسودة.   27



        الرئيسية أثناء القراءة.أركز على النقاط   28
ً طويلاً وأتوقف من مده الى    29 عندما أقرأ واجبا

اخرى وألخص في ذهني النقاط الرئيسية التي 
  قرأتها.

      

        أدون ملاحظاتي عند إعدادي للمحاضرة .  30
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                

    

  



     المستخلص 

قد لو كلية التربية لدى طلبة  والاستذكارالتعلّم  مهارات ،الحالي التعرف علىيستهدف البحث    

جامعة القادسية للتخصص العلمي والإنساني كلية التربية المسائية / البحث بطلبة تحدد مجتمع 

 وبطريقة عشوائيةاختيرت العينة   ) .2018 - 2017(للعام الدراسي  من الذكور والإناث 

  ) طالب وطالبة موزعين على الاقسام العلمية والانسانية  48بواقع ( 

فقرة تمثل كل فقرة مهارة من مهارات  112" حيث تالف من 2012تم تبني مقياس "خميس 

  :التعلم والاستذكار وللتاكد من صلاحية الاداة تم اتباع الإجراءات الاتية

 صدق الاداة - 1
تم التأكد من الصدق الظاهري  للمقياس وذلك بعرضه على مجموعة من الخبراء 

% تم دمج  80" وبعد الاخذ بملاحظاتهم حسب نسبة الاتفاق المتبعة وهي  1"ملحق 

مجموعه من الفقرات المتشابهة و حذف بعض الفقرات المتكررة و بعض الفقرات التي 

  فقره وبثلاث بدائل  30كون من لا تلائم المرحلة الجامعية يصبح المقياس م

 ثبات الأداة - 2
) و 0,83تم التحقق من الثبات بتطبيق معادله الفا كرونباخ حيث بلغ معدل الثبات (  

  يعد هذا الثبات جيد

بدرجه  - فقره بثلاثة بدائل هي (بدرجه عالية 30تالف المقياس بصيغه النهائية من  

) 90ن ان يحصل عليها الطالب( بدرجه قليله )حيث ان  اعلى درجه ممك -متوسطة

  )درجه 60)و بمتوسط نظري(  30واقل درجه( 

واستمر الى يوم  2017-11-21ثم التطبيق المقياس بتاريخ (الثلاثاء المصادف   

)على عينه البحث و بعد جمع المقاييس تم  2017-11- 23الخميس المصادف 

ث تم التوصل الى النتائج حيتصحيحها و افراغ البيانات في جدول معالجتها احصائيا 

  الاتية : 

 تركيز طلبه كليه التربية على مهارات الحفظ والاستذكار في دراستهم - 1

اهمال الطلبة لمهارات التعلم التي تركز على مستويات التفكير العليا مثل المقارنة و    - 2

 التصنيف و الاستدلال 

  

  

  



  الشكر والعرفان

  

  البيت ( عليهم السلام ) .كل الحمد والشكر لله تعالى واهل      

دكتور (          اعد ال تاذ المس ى الاس ان إل كر والعرف دم بالش عني إلاّ أن أتق د لا يس وبع

ان  داحس د عب ذ حمي ى ه رف عل ذي أش ثا ) ال ه  البح ديدة وملاحظات ه الس ت لتوجيهات وكان

تاذ  ى الاس كر ال لّ الش جّل ك ع ، و أس د المتواض ذا الجه از ه ي انج ر ف ر الكبي ة  الاث القيمّ

دكتور ( اعد ال دالمس يم محم ي رح ي عل اعدة ف ل المس دى ك ذي اب ائج ) ال تخراج  نت اس

ث ،  يةالبح ة والنفس وم التربوي م العل ي قس اتذتي ف ل اس انوا ب   وك د ك وعهم ، فق مجم

  الدراسة .وات مرجعاً للباحثة في أثناء سن

اني         كري وعرف جل ش ىواس ز   ال ي مرك املين ف ع الع ة ،جمي ي جامع اريح ف الاط

ية ي  القادس ي ف ى زملائ وافر ال كري ال ن ش رب ع ة ، واع ي  ، الدراس عني ف ولا يس

م تقصّ ي ل ائلتي الت ى ع رام ال كر والاحت لّ الش دمّ بك ة إلا أن اتق ى النهاي ي عل ي دعم ر ف

  .مدى سنوات حياتي 

  

  الباحثة     

  

  

  

  

  

  الاهداء

الى المعلم الاول هادي الامة رسول الله محمد صلى الله عليه واله وسلم والى اهل بيت النبوة 
  " عليهم السلام "

 جهداً فـي تربيتي وتوجيهي. بذلتالى والدتي الغالية التي 

  إلى سبب وجودي في الحياة، والدي الحبيب

  لك كل الاعتزاز والاحترام .



  الى زوجي وسندي في الحياة والشخص الذي 

  تمنيت ان يكون حاضرا اليوم  

  الى ابنائي الاعزاء 

  عائلتي الكريمة 

   اهدي هذا الجهد المتواضع 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  الآية القرآنية

  بسم الله الرحمن الرحيم 

 

اً  اجداً وقائم لِ س اءَ اللَّي تٌ آن و قان نْ ه ل "أمََّ لْ ه هِ ق ةَ ربِّ و رحم رةَ ويَرج ذَرُ الآخ يحَ
  يستوي الَّذين يعلمونَ والَّذين لا يعلمونَ إنَّما يتَذَكَّرُ أولوا الألباب "

  

  صدق الله العلي العظيم

  

  ))9الزمر آية  39((                            

  



  

  كلية التربية  -جامعة القادسية

   قسم العلوم التربوية والنفسية

  

  

  

  

  مهارات التعلم والاستذكار لدى طلبة كلية التربية

  

   

  بحث مقدم الى قسم العلوم التربوية و النفسية 

  كجزء من متطلبات نيل شهادة البكلوريوس 

  في التربية وعلم النفس 

  من
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