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ھداءالا

فأظھر أو ھدى بالجواب الصحیح حیرة سائلیھإلي كل من أضاء بعلمھ عقل غیره

.وبرحابتھ سماحة العارفینبسماحتھ تواضع العلماء

وإلى أمي التي ًأھدي ھذا العمل المتواضع إلى أبي الذي لم یبخل علي یوما بشيء

:أقول لھمذودتني بالحنان والمحبة

وإلى إخوتي .والنشأة على شغف الاطلاع والمعرفةأنتم وھبتموني الحیاة والأمل 

إلى ًثم إلى كل من علمني حرفا أصبح سنا برقھ یضيء الطریق أماميًوأسرتي جمیعا

ولم تمھلھ الدنیا لأرتوي إلى من افتقده في مواجھة الصعابمن علمني النجاح والصبر

من علمتني ذاتھاوإلى من تتسابق الكلمات لتخرج معبرة عن مكنونأبي.. من حنانھ

وعندما تكسوني الھموم أسبح في بحر حنانھا وعانت الصعاب لأصل إلى ما أنا فیھ

أمي.. لیخفف من آلامي 

**إلى زملائي وزمیلاتي**إلى أساتذتي

**للآخرینلتضيءإلى الشموع التي تحترق 

**إلى كل من علمني حرفا

.وجل أن یجد القبول والنجاحعزًأھدي ھذا البحث المتواضع راجیا من المولى
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المقدمة

قدیمھلعصوراستخدموقدبوسویلیا،جنسلأشجارالراتنجىالمستخرجھواللبان

منمتنوعةمجموعةعلاجوفيالتقلیديوالطبالتجمیلمستحضراتفي

ذمةالووالمفاصل،والتھابالربوذلكفيبماخاصبشكلالالتھابیةالأمراض

وغیرھاوالسرطانالمزمنةالأمعاءوأمراضمتلازمة،الوھمزمنالملاألادماغیة،ال

.الأمراضمن

-11-الأسیتیل- O-3(واللبانفيالنشطةالمركباتھيبوسویلكالأحماض

أظھرتوقد. بینھافیماوفعالةأھمیةالأكثرحمضھوحمضبوزویلیك- β-كیتو

الذاكرةوتعزیزالتعلمتحسینفيیعملانأیضایمكناللباناستخدامأنالدراسات

فيوحتىالحیواناتفيفقطلیسالطبیعيالطبكبدیلاستخدامھاعلىالقدرةو

ولكنوالتھاباتالمزمنةللأمراضإمكاناتلھایكونقداللبانأنویبدو. الإنسان

.الذاكرةفيوالاضطراباتالدماغبالمصابینللمرضىاأیض

والطقوس،دینيالالتبخیروإعدادالبخورفي) الدذكراللبان( استخدامھتموقد

و] 1. [المختلفةالأمراضمنالكثیرعلاجوفيوالتقلیدیةالثقافیةوالاحتفالات

اشجارھيوالتيبوزویلیاالأنواعمنخاصتاالأشجارقبلمنالراتنجاتوتفرز

تشملوھي. العالمأنحاءجمیعفيالمنتشرةالأنواعمنالعدیدمنیتكون.استوائیة،ا

الجزیرةشبھفيرئیسيبشكلتنموالتيالصغیرةالأشجارمننوعا23حوالي

الورق،لحاءمعقصیرة،الأشجار، والھندلأفریقیاالشرقيالساحلوعلىالعربیة،

منینضحالذيالطبیعيالراتنجصمغ-أولیوھوأولیبانوم. النجوممثلالزھور

].2[بوزویلیاأشجارلحاءفيالحراشف

فيستینھوسقبلمنمرةلأولاللبانمنالأساسیةالزیوتمكوناتفيالتحقیقتم

علىاعتمادامونوتربینویك،المكوناتمنعشرأربعةحددعندما،1840عام

الأولالمكون. كادینینوفیلاندریندیبنتین،بینین،ھذهوشملت. الراتنجأصل



- 2 -

تمC32H52O4لالجزیئیةالصیغةمعالبوزویلك،حامضأولیباوم،لالحمضي

إنشاءمنمكنتیلم. 1898عامفيوھالبيتشیرتشقبلمنمرةلأولعنھالإبلاغ

قبلمنأولیبانومراتنجمنمفصلتحقیقإجراءتمالوقتذلكفيالدقیقالھیكل

منالعدیدتحدیدتم،1960فيلاحقوقتفي1932عامفيوشتاینوینترستین

- ھیدروكسي- 11αحمضبوزویلیك،-βو- αالأحماضمثلالبوزویلیةالأحماض

β-3وحمضبوزویلیك-O -11- الأسیتیلhydroxy- β -قبلمنبوزویلیك

الأسیتیلحمضھیاكلوفیرتیسيساناتزكذكرت،1967عامفي. دیفیراتیساتیون

تحدیدمنتمكنبھاتشاریاوبردھي1978عامفيوبوزویلیك- β-كیتو-11-

بوزویلیك،-βالأسیتیلحمضبوزویلیك،-βحمضوكذلكالتیروكالیكالأحماض

. Bمنبوزویلیك- β-كیتو- 11-الأسیتیلحمض،βboswellic-كیتو-11حمض

منمختلفةأصولمنأولیبانوممنالأساسيالزیتعنشاملةدراسةأولأجریت

الجذعفيالخردةخلالمنمصنوعةھوالراتنج] 3[1977عامفيأوبیرمانقبل

. الأشجارمنلاحقوقتفيجمعیو،)بورسیراسي(الأنواعبوسویلیامختلفمن

الفترة،ھذاوبعدسنواتثلاثلمدةفقطالراتنجھذامنجیدةنوعیةإنتاجیتم] 2،4[

.تنخفضجمعھاتمالتيالراتنجنوعیة
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للبانالكیمیائيالتركیب

الطبیةالذكراللباناستخدامات

اضطراباتأوالتھابات،إصابات،لتھیج،الجسمأنسجةمناستجابةھوتھاب،لالا

. تورمواحیاناحمرار،بالاتتمیز

الجسمفيالخلایاتنتجھاالتيصغیرةالوسیطةالالكیمیائیةالموادھيلیوكوترینس

استجاباتوالحرة،الجذورالأضرارتشجیعطریقعنالالتھابیسببیمكنالتي

أنیمكنالالتھابیةالأمراضمنالعدید] 17. [الملتھبةالمنطقةإلىالذاتیة،المناعة

التھابالروماتیزم،القولون،التھابالربو،ذلكفيبمااللیوكوترینسببھایكون

تكونأنیمكنبوزویلیاانالدراساتأظھرتوقد] 17. [والصدفیةالمفاصل

وبالتاليلیوكوترینستخلیقمنععلىیعملبوسویلیا. لیوكوترینسلخاصمثبط

كثیرفيالراحةعدممنالرئیسيالسببھوالذيالملتھبوتقلصالالتھابتثبیط

علاجفيفعالكونیاللبانانوالدراساتالابحاثأظھرتوقد] 17. [الحالاتمن

الحصولتمالتيالبیاناتخلالمنذلكوالمختلفةالالتھابیةالأمراضمنالكثیر

الحي،الجسمفياجریتالتيوكذلكالمختبرفياجریتالتيالتجاربفيعلیھا
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في] 18[للالتھاباتالمضادةعنالمسؤولةھيبوزویلكالأحماضأنویفترض

التھابالافيواضحاتحسنبلاكیندوسداللثةالتھابأظھرللالتھابالمضادةدراسة

اللبانمسحوقبسب

القلبأمراض- 1

التقلیديالطبفياستخدمتوقدبوزویلیامنأولیوغومراتنجات،منھواللبان

الطبفيومكملكبدیلتستخدمفھيوالیومالالتھابیةالأمراضمختلفعلاجل

ھوالذيالشرایینتصلبالأمراضھذهمنالمزمنةالالتھاباتبعضلعلاج

]20. [الدمویةالأوعیةداخلعلىالدھوناوالبلاكتراكم

الربو-2

الشعبوالتھاب،البردونزلاتالسعال،علىللقضاءتقلیدیااللباناستخدامتم

فياستخدامھوتمالتنفسيجھازللعلاجاللبانفيوجدت]  9. [والربوالھوائیة،

بیوكینثیسیستثبیططریقعنعلاجللتدلیكالوحماماتالبخار،حمامات

الالتھابیةالأمراضمنالعدیدفيالالتھابومنعتقلیلیمكنوبالتاليلیوكوترینس

المرضىمنالعدیدحالةتدرسالدراساتاحدوفي]21. [الربومثلالمزمنة

ملغ300منبوزویلیاسیراتامععلاجھاتمالمزمنالقصبيالربومنیعانونالذین

أسابیعستةلمدةمراتثلاثیومیا

الصمغخلالمنالمرضاختفاءاعراضلدیھمظھرتالمرضىمن٪70ال. 

فيصعوبةمثلوالاعراضعلاماتالواختفاءسیراتابوسویلیامنالراتنج

21). [الصفیر(الرئةصوتوالتنفس
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الجلد- 3

تھیجالوحمرارالامنیقللسیراتابوسویلیامستخرجوجودأنالدراساتأظھرت

الكدمات،علاجفيبوزویلیامنمقتطفاتالصیناستخدمتوقد] 4. [الجلدفي

ھووھذاالجلدلتھیجمھدئتأثیرلھاانالدراساتأظھرتوقدالمصابةوالقروح

والتيبوسویلیكحمضفيالمشتركة) الستیرویدمثل(بنتاكسیكلیكترایتیربینسببب

علىللاستخدامتركیباتالفياستخدمتوالتي22. [بوسویلیا،مركباتاحدھي

- كیتو-11- الأسیتیلحمضذلك،إلىوبالإضافة] 22[والشعرالجلد

βboswellicالجلدفيوالاسترخاءالوجھخطوطلتخفیففعالموضعيعاملھو .

]16[

الالتھابیةالأمعاءأمراض4-

التقرحيالقولونالتھابمرضكذلكوالمزمنھالامراضمنالأمعاءالتھاب

بسببالمرضھذاتحدثو).CD(كرونومرض

أووراثیةعواملتسببھاوالتيالمناعیةالتقلباتھوالأول

التأكسدي،والإجھادجي،منشوراتمنالدقیقةالحیةالكائناتمثلبیئیة

اللمعیةالھضميالجھازعواملمثلطبیعيغیرھووالثاني

الغشاءفياللمعیةالعواملاختراقبسمحتالتياالمخاطیةاجزوحالفيوالعیوب

]23. [المخاطي

مثلمزمنةالتھاباتلالافيونشطالتھابلالافيھامادورااللیوكوترینیلعب

النشطةالمكوناتمنھيوالتيبوسلیك،الأحماض. التقرحيالقولونالتھاب

-5منتنافسیةغیرمثبطاتانھاتبینوقدبوسویلیاالأنواعمنالصمغلراتنجلا
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فيفعالةتكونأنثبتوقد]24،25. [للیوكوترینالرئیسيالإنزیملیبوكسیجناس،

التئامیكونأنبوزویلیاأظھرتوقد]. 24[الآثارالجانبمنكمیةأصغرمععلاج

23. [أیضاللإسھالمضادةوخصائصأنتیولسر،الجروح،

تمعندماالقرحة،والقولونالتھابمنیعانوننالذیالمرضىمن٪80حواليفي

أنالدراسةوتقترح. أسابیعستةمدىعلىیومالفيمراتثلاثملغ350تطبیق

المستخدمةالكیمیائیةالمخدراتعمللعلاجمماثلھوأفضلیكنلمإذااللبانفعالیة

]25[التھاباتعلاجفي

السرطان-5

الانواعمنأولیوغومراتنجاتو.أنتیتومورالمركباتمنغنیةمصادرھيالنباتات

تقریر،في] 26. [أنتیتومورمعترایتیربینویدسعلىتحتويوبوزویلیاھمختلفال

بوسویلیامنالراتنجصمغمنترایتیربینیكحمضمنللورمالمضادةالأنشطةعن

الحمضمنالتولیفتثبطالأحماضھذهأنوجدالدراساتبعضخلالمنسیراتا

اضوحومثبطتأثیریسببھاالتي. البشریةاللوكیمیاخلایافيوالبروتینالنووي،

الحمضعلىتأثیرلھالذيالبروتینوتولیفالریبوزيالنوويالحمضلىع

بقاءعلىتؤثرالتي،60-ھلخلایانمومنكبیربشكلتمنعالمركبھذا. یھالنوو

موتعواملھيبوزویللیكالأحماضأنالدراساتأظھرتوقد] 24. [الخلیة

خلایاوالمبرمجھالخلایاموتعلىللحثو. السرطانلخلایاقویةالمبرمجالخلایا

مستقبلاتتحریضقبلمنتنشیطھیتمالذيكاسباسمدیاتدخلالمنالدمسرطان

تأثیرالىللسرطانالمضادةالنشاطویعزى]  DR4،DR5). [27(5و4الموت

الخلایاموتوتحریضالخلایاوانتشارتثبیطإلىیؤديممالیبوكسیجناسیس

].15[الورمخلایافيالمبرمج
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البروستاتسرطان-6

منالعدیدفيتبینوقدسیراتابوزویلافيوجدتترایتیربینویدزبینتاسیكلیك

] 26. [البروستاتاسرطانخلایانموعلىمثبطالھاتأثیراضھرتالتيالدراسات

تاخاصمثبطتأثیرلھبوزویلیك-β-كیتو- 11-أسیتیلحمضبوزویللیك،الأحماض

مستقبلاتوالدمویةالأوعیةبطانةنموعاملقمعطریقعنالبروستاتاسرطان

] 5. [التیروكالیكالأحماضأیضابوساطة-2الدمویةالأوعیة

ھذامنالمتعددةالخلویةالعملیاتفيھامادوراالذيالبروتینكینازثریونین

وقد. والھجرةخلیھللوالنسخالمبرمج،الخلایاموتالخلایا،تكاثرمثلالقبیل

موتمنعیمكنلأنھالسرطانأنواعمنالعدیدفيرئیسيعاملمعAkt1ارتبط

]26. [الخلیةبقاءلتعزیزالمبرمجالخلایا

المخورم- 7

وتنموسریعةالأورامھذه. الدماغداخلالخبیثھالأورامتتطورھوالدماغسرطان

،الصعبمنھووالدماغأورامإزالةھيالجراحة. بھاالمحیطةالأنسجةغزوتو

موقعونوعحجمبسببممكنغیرللورمالكاملةالإزالةالحالاتمنكثیروفي

لیستالدماغورممرضىمنالحیاةقیدعلىالبقاءمتوسطالأسباب،لھذه. الورم

. الإشعاعيالعلاجبینالجمعیتمالجراحةعلاجبعدحتىأشھرتسعةحواليسوى

حواليفقطبقاءإطالةعلىقادرالكیمیائيالعلاجاستخدامذلكإلىوبالإضافة] 28[

الدماغ،أورامالخبیثمنیعانونالذینالمرضىفي] 28. [المرضىمن10٪

منللغایةنشطةوأشكالالمنبثقةالبناءالسوائلالمترجمةالأورام،وحول

الخلایالحقتالتيوالأضرارالدماغفيأخرىالتھاباتإنتاجیتملیوكوترینس

]29. [السلیمةالعصبیة

أورامیعانونالذینالمرضىالتھاباتفيهتأثیردرسقدسیراتا،بوسویلاتأثیر

یحتويسیراتابوسویلیامنالراتنجصمغمنیثانوليالإمستخلصال] 29. [الدماغ
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فیتوفارماكونیسمىماإعدادھذاتطبیقبعدالدراسةأظھرتوقدبوزویلكعلى

H15المقابلفي. ٪48إلى22منالدماغذمةوفيانخفاضأیامسبعةفترةل

إلىمیلأيتظھرالورمالأنسجةالمعالجةوخلایاالمعالجین،غیرالمرضىوخلایا

منیعانونالذینالمرضىفيمؤخرادرس] 29] [28. [اسبوعینخلالالتكاثر

أكثرالإشعاعيالعلاجیتلقونكانواالذینالدماغیةالأورامالخبیثةالأورام

بعدأنھالدراسھأظھرتحیثبوزویلیا،ستخرجالمیتلقونالذینمنمعینةكمیة

فيوذمةلوحظكماالدماغیةالاوراممن٪75تخفیضالإشعاعيالعلاجنھایة

انخفضتأیضاالدراسةوتظھر. بوزویلیااستخراجیتلقونالذینالمرضىمن60٪

]29[للورممضادالهتأثیرإلىیشیرمماالمرضى،ھؤلاءفيورمالنسبة

السكريمرض- 8

الأمراضذلكفيبماالأمراض،منمتنوعةمجموعةاعلىبوسویليتأثیر

جذورالمائيالمستخلصیعملحیثالسكريداءواسعنطاقعلىوالالتھابیة

استمرار. السكريمرضىفيالدمفيالجلوكوزخفضعلىغلابرابوسویلیا

الدم،فيالجلوكوزفيانخفاضاأظھرتیوما28لمدةوجذرورقةاستخدام

)30(الكریاتینینومستویاتووالیوریاالثلاثیة،والدھونوالكولیسترول،

عملیةفيتسببوالتيالذاتیةالمناعةمرضھوالأولالنوعمنالسكريمرض

بوسویلیامنالراتنج. الأنسولینونقصالبیتاالخلایاموتالنھایةفيمزمنةالتھابیة

عواملقبلمنخاصةللالتھاباتمضادةخصائصتمتلكانھاتبینقدسیراتا

الدراسةأظھرت] 31. [لأمراضللاالذاتیةبالمناعةالمتعلقةالوسطاءأوالاستھداف

مرضمضاعفاتتمنعأنویمكنللسكريمضادةآثارلدیھالبزویلیااستخراجأن

]32. [والكبدالكلىفيالسكري
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المیكروباتمضادات9-

لھاأنكارتیريبوسویلیاراتنجأولیوغومنممعزولةالالأساسیةالزیوتظھرتا

الفطریات،مثلالمختلفةالدقیقةالحیةالكائناتضدللمیكروباتمضادكنشاط

المضادللنشاطدراسةفي] 23. [البكتیریةسلالاتللالغراموالسالبةالجرامإیجابیة

منمجموعةعلىسریریاالمختبرفيبوزویللیكالأحماضاختبارتموقدللبكتیري

البوزویلیةالأحماضبینتوقد.الجراموالسالبةالجرامإیجابیةكبیرةالالبكتریا

مسبباتمننشاطالمانعأكثرالبوزلیكحمضوكان- ketobeta-11-أسیتیل

] 33. [الجرامإیجابیةالبكتیریاعلىیقتصركانھانشاطولكن. البكتیریةالأمراض

السكریدعدیدمنأساساتتكونوالتيللدھونمحبةالخارجيالغشاءلوجودنتیجة

]33[عدیدهآثارمنالحمایةوفیرویماءللنفاذیةذوحاجزالوھذاالشحمي

أنالمعروفومن. البكتیریاالخلایامنالطبقاتمتعددمجتمعھيالحیویةالأغشیة

منھيالتيالتالفةالأنسجةعلىالحیویةالأغشیةلتشكیلالعنقودیةالمكورات

بسببعلاجھایصعبھيالحیویةالأغشیةتسببھاالتيالالتھاباتتعطيالصعب

اللبانمركباتعلىدراسةفي] 33. [المقاومةالمتأصلةالحیویةالمضادات

منبیوفیلمأداءخفضوأیضاالعنقودیةالمكوراتتثبیطعلىالیةعقابلیھاظھرت

منعیمكنالمركباتھذهأنعلىیدلمماھوھذا. البكتیریةالأمراضمسبباتھذه

اكبا( ketobeta-11-أسیتیلأنوجدوقد] 33. [البكتیريالنشاطتقلیلوكذلك

غرامإیجابیةالجرثومیةالأمراضمسبباتكاملضدنشاطاالمركباتأكثرھو)

النتائجوأظھرت. الفمتجویففيالأمراضمسبباتدرستوقد] 33. [اختبارھا

البكتیریاجمیعضدللبكتیریامضادكفعالیةالأكثرھوketobeta-11- أسیتیلأن

عاملتطویرفياستخدامھایمكنأكبا] 15. [التجربةھذهفياختبارھاتمالتي

لعلاجالفمفياستخدامھاویمكنالأمراض،لمسبباتالفمفيللبكتیریامضاد

]15. [الفمالتھابات
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الذاكرة- 10

معاستخدمتقدوأنھاالذاكرةوالتعلملتحسینأولیبانومیعتقدالتقلیدي،الطبفي

وتبین] 34. [لذریتھمالذاكرةلزیادةالحواملالنساءوالذاكرةلتعزیزالسنكبار

التعلمبعدمامرحلةفيالتعلمقوةفيكبیرةزیادةھناكأندراسةالنتیجة

] 35[الفئرانفيالذاكرةالاجلوطویلالقصیرالمدىعلىوالذاكرةوالتدریب،

تقویھعلىیعملاالحملخلالشفویاسیراتابوسویلامنستخرجالمشربان

وظائفوالذاكرةالتعلمجوانببعضعلىتنطويالتيالدماغمنحساسةمنطقة

منالمستقبلةسطحعلىالعصبیةالخلایامجموعاتمنالأساسیةنظمةالأ].36[

أنإلىتحتاجالمركباتھذهواللبانأنإلىالنتائجوتشیرھذه] 36[الخخلایا

المستقبلفيللعلاجوربماالعصبیةالفیزیولوجیافيواسعنطاقعلىتدرس

]37. [العصبیةالاضطرابات

فيھامادوراتلعبالدرقیةالغدةھرموناتأنالدراساتمنالعدیدأظھرتوقد

ھرموناتنقص. نظامالمركزیةالعصبیةالثدییاتوظیفةالنضج،الخلایا،انقسام

التيدراسة،فيالتخلفیسببأنیمكنفترةالولادةقبلمافترةفيالدرقیةالغدة

الاھتماممثلالإدراكيالضعفشدیدةوكذلكالنموالدرقیةالغدةقصوریسببھاكان

استخدام. والذاكرةالتعلمفيالتقلیديالاعتقادتدعمالنتیجةھذه]). . 34([والذاكرة

وظائفعلىمفیدتأثیرلھأولیبانومأنھذامنعفيفعالةلتكوناللبانأظھرتوقد

]34. [التعلم

الخصوبة11-

التيترایتیربینس،بینتاسیكلیكوغیرھابوزویلكالأحماضعلىیحتويالذياللبان

اللبانتأثیرلدراسةأجریتدراسةفي] 9. [المنشطاتلمماثلةكیمیائیةبنیةلدیھا

زاد. الفئرانالفمطریقعنوإعطاءالبالغة،الفئرانوخصوبةالتناسليالجھازعلى

الأجنةعددوكثافةوالمنویةالحیواناتحركةتاثرفيربماوالتيھافیالخصوبة
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زیادةعلى)ثوریفیرابوزویلیا(اللبانمركبیعملحیثأیضا،للحیاةقابلة

الھرموناتوزیادةالنخامیةالغدةعلىیعملقدالدواء] 9. [المنویةالحیوانات

لوحظوقدالمنویةالحیواناتحركةفيكبیرةزیادةو.المنویةللحیواناتالرئیسیة

إنزیماتتكوینعلىیعمل)ثوریفیرا. B(اللبانانالعلاجمجموعةفيإدیدیدیمیس

. [التأكسدیةالفسفرة

الذكراللبانانواع

من حیث حجمھا وشكلھا ونوعیة اللبان المستخرج منھا بحكم شجرة اللبانختلف

اختلاف الظروف المناخیة والبیئیة لكل منطقة، فھي تحتاج إلى ظروف مناخیة

.وبیئیة خاصة

 تتمیز بارتفاع معدل الرطوبة النسبیة وارتفاع درجة الحرارة ومناطق

.ذات تربة حجریة وكلسیة

 ونموھا یكون أفضل في التربة الحصویة أكثر من التربة الطینیة خاصة

.سفوح الجبال وقیعان الأودیة

 ترتبط جودة الإنتاج من ھذه الشجرة بالنطاقات الجغرافیة والعوامل

ناخیة الممیزة لكل نطاق وكذلك خبرة المشتغل على جني ھذا المحصول الم

.وفترات ومواقیت الحصاد

 تقاس جودة اللبان باللون النقي الأبیض المشوب بزرقة والخالي من

وتقل الجودة كلما تغیر اللون إلى الإحمرار . الشوائب، ویرتفع ثمنھ حسب جودتھ

.أو اختلط بشوائب أخرى

اف اللبان إلى ثلاثة أنواع حسب الأفضلیة والجودة؛ویمكن تقسیم أصن

،جبل سمحاننسبة إلى حوجر في) الحوجري(فأجودھا ھو الذي یسمى 
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الشعبي أو (ما الرابع والأقل جودة فھو أ). الشزري(ثم یلیھ) النجدي(ویأتي بعده 

یعتبر النوع الأول ھو أفضل الأنواع لأن شجرتھ تنمو في المناطق ). السھلي

المرتفعة الجافة والتي لا یصیبھا ضباب أو رطوبة الأمطار الموسمیة ولبعدھا عن 

البحر أما النوع الرابع ھو الأقل جودة لأن شجرتھ تنمو في المناطق التي تتأثر 

.لأمطار الموسمیة إلى جانب قربھا من البحربا

وتعطي الشجرة إنتاجھا بعد فترة تتراوح بین ثمان وعشر سنوات من الإنبات وتنمو 

بسرعة عندما تكون بعیدة عن مناطق تساقط الأمطار الموسمیة، وھي من فصیلة 

ثة البخوریات كثیرة الأغصان أوراقھا خضراء داكنة، ویتراوح ارتفاعھا ما بین ثلا

إلى خمسة أمتار وھي ذات جذع واحد أو متفرع عند القاعدة، وتحتوي على غدد 

الصمغیة، وتنمو في مجموعات صغیرة وتتم عملیة ) الراتنج(لبنیة تفرز مادة 

انفصال اللحاء في الشجرة على شكل قشور ورقیة، وأفرعھا قصیرة وكثیفة 

وأوراقھا مركبة ووتریة، وتتجمع أوراق الشجرة عند الأطراف في الأفرع،

وتتكاثر الشجرة من . وأزھارھا تتشكل في ھیئة عناقید تتجمع عند أطراف الفروع

الحبوب الجافة التي تتحول من الأخضر إلى الأسود بعد فترة التزھیر ثم تتساقط بعد 

.ذلك

السلامة

منلأكثرامثلكحلاستخدمتوقدوالتيبوزویلیا،منالراتنجالصمغھواللبان

مضادةك] 25. [امنیعتبربذلكھووحادةجانبیةآثارأيتظھرلمسنوات

لاتھجرعالكیمیائیة،الأدویةوللالتھاباتالمضادةمنالعدیدعكسعلىللالتھابات

القلب،ضرباتومعدلالدم،ضغطتنظیمفيمفیدوھوسلبیةآثارأيتسبب

یتم] 17. [ملحوظبشكلمنخفضةسمیةللالذاتیةوالاستجاباتغیرھاووالتنفس

بھمسموحواستخدامھاالموادآمنةقائمةفيبوزویلیامنالصمغالراتنجتضمین
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التيبوزویلیكسیراتوستخرجلمامنالفمطریقعنالمتناول] 15[أوسداقبلمن

] 15. [للالتھاباتمضادةكصیغطبیةوصفةدونالسوقفيتباعأكباعلىتحتوي

التھابعلاجفيمفیدبوزویلیاأنالكثیریننتائجالسریریةالدراساتأظھرتوقد

الآثار] 29. [الجانبیةالآثارمنالأدنىالحدمعكرونمرضزميالروماتالمفاصل

الحدیثةالأدویةمعبالمقارنةعندماحادولیسنسبیامنخفضھواللبان،الجانبیة

المطلوبةالعلاجیةللجرعاتھادئةآمنةاعتباریمكنفإنھاثم. الجانبیةوآثارھا
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الخلاصة

لعلاجالحدیثالطبیعيالطبوفيالتقلیدیةالعلاجاتفيالذكراللباناستخدم

مضادكیعملوھو.الجانبیةالآثارمنجداالأدنىالحدمعمتنوعةالالأمراض

الجسمفيوالألمالالتھابمنالحدیمكنو،المفاصل،التھابمثلللالتھابات،

.الذكراللبانتأثیرخلالمنالأمراضمنالعدیدأعراضوتخفیف

ایھیسببولاامنبشكلیستعملانھحیثوالشعروالبشرهالجلدعلىتاثیرهكلك

جانبیھاثاراواضرار

استعملحیثالتبخیرفياستعمالھخلالمنالجوتلطیففيایضااستعمالھویمكن

القابلیھولھالمكانعلىلطیفتاثیرلھانحیثالبخورمنكنوععدیدهولسنوات

الكریھھاللروائحسحبعلى

الجھازوامراضوالقولونالمعدهامراضعلاجفيعدیدهلسنواتاستعمل

عنیغنيوھوالذكرالانفھالاجزاءعلىمریحتاثیرمنلھلماوذلكالھضمي

الخصوبةفيمفیدمركبھووالضارهالجانیھالاثارذاتالكیمیاویھالادویھ

الدراساتمنمزیدإلىحاجةوھناك. النخامیةالغدةخلایاعلىهتأثیرخلالمن

للبانالمحددةالعملطریقةلتحدید
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