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                                              Problem Of Researchمشكلة البحث  ;أو
ة و     ر ة ال ل الع الي  ر ال ة في الع ام ها وال قدمة م زایــداً ته مع دول العال ال امــا م ة اه عل ــا  ال ل

ــ ق ــع وت ــرة فــي تقــدم ال ــة  ــة لهــا مــ أه م ــة الق ر أهــداف ال ــ ــان وت ــاء الإن , فهــي أداة فعالــة فــي ب
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ه ـــــــــ ـــــــــر  ش ـــــــــاقاتـــــــــه وقدراتـــــــــه وتف ن،(                                   .  ةالعل ـــــــــ )      382, 2001ح
ر  ان    قافات وعلى مر الع ل ال ان في  امعــة أمــل ان الإن ــة ال ل ح  دء وه الهدف فقد أص ة ال ه نق

ــط  ــاح ال ر وإن ــ ــاء وال ة فــي ال ــان عــات الإن هــاالأمــ وال ها ورق ــ ه ــاملة ل ــة ال ــة  ,ال ر وغــدت ال
ـــعي ـــاعدة فـــي ال ـــة ال علـــ مـــ وســـائل الأمـــ ال ه إلـــى جانـــب ال ائهـــا ورعـــای اهـــب أب ـــة   إلـــى صـــقل م وت

عداداته أیــدیه  اســ عــاتهوقــدراته والأخــذ  ــر م ــره وخ ــاً  إلــى مــا فــي خ اع ــة اج رغ ــرات ال غ وأحــداث ال
فــاع مــو  ــة والان اج ــة ال اع ــاة الاج انــاته واأعــداده لل اقــاته وإم ــل وجــه  ارها علــى أف ــل علــى اســ , لع

ــألة  لاته م ــ ــر عــ حاجــاته وم ــف ال ــام بهــ وال رهــا وأن الاه امــل ت فهــ ثــروة الأمــة وعامــل مــ ع
ـــة الأ ـــة فـــي غا ــــةتر ة  ,ه ـــائز أساســــ امعـــة هـــ ر ــــة ال ل علـــ ف ـــة وال ر ى مــــ أهـــداف ال وهـــي هـــدف أســـ
ــــــــــــل  قــــــــــــدموضــــــــــــرورة ل ل زاهــــــــــــر م ق ــــــــــــ ــــــــــــر ل ــــــــــــع ی ــــــــــــة(.                     م   )85 :2016،عات

فس     ها بزــادة ــهتــزداد أهان علــ الــ ــا ــاة وت دات  تعقــد ال ــ ع وم اضــ ر م هــ ــلو ــ مــ ق , أو لــ ت
هر  ر و  ،م جدید تكانت وتلاشت ث  جرور الزم وتقدم العل وت ل ة اجعــل العدیــد مــ الآثــ اال ــل ر ال
اس هر ب ال رز وت ــل إلــى مــا  وهــذا مــا فــرض, ت ل صــف وال ر ال ــ عــد  فس أن ی ــل علــى علــ الــ ــدخل  ال

اته  اء  م ــأو  ةالعلاج اتال على س قائ ــائيأو  ةال ــات ،الإن ل ــدخل مــ ال ال هــذا ال عــدد أشــ لــة  وت ال
رعة ارات ال اعي, وم الإرشاد الفرد إلى اإلى الاس   )175: 2000, علي(      . ل

سائل ال    فس هي أحد ال ال قة  ه ال فسأن تق ق الذاتي لل ــادمة في ال ء لــه ، وه ف وعل وضــع العل
ق الذاتي فس أو ال او أشهرها معاون ال ت ع اهج خاصة تدرس ت اعد وم ل وق   .أص
ر     )15:  2001،(الاق

ا     ا تقدم  إ ة:  وم اؤلات الآت ال الي  ث ال لة ال   ز م
فسما  .1 ال قة  ة ؟ ال ر ة ال ل ة  ل   لد 
امما الفرق ب  .2 ان ةالعل الأق فسفي ال ةوالإن ال   ؟ قة 
ر ع الإناث في  .3 لف الذ فسهل  ال قة    ؟ ال
  

    The Importance of the Research: أهمية البحث  ثانياً 
ـــاحمـــ خـــلا    ـــة ال ـــامعي ل ملاح ـــرم ال ـــة فـــي ال ل ـــوا ن لل ة  هعام ـــار ـــة عـــ ال اق فـــي وال

ة مع قــدرته ة الأكاد اضرات والأن لاكه ال ــي علــى ذلــ وامــ هــارات ال مــات وال عل هت ال  مــ ــ
د ، و ذلـــ عـــ ب قـــد  قـــد انهـــذلـــ فـــي ســـ قـــة  ون ف ـــهاال عرفـــ نف ـــة القـــدرات ال ن ولا  ـــي ـــة دفوالام ال

نها أتي :ل ا  ل ف ة الدراسة ت ه فأن أه   ، وعل
ة: قا الات ال الي  ث ال ة ال ة اه اح ت ال اءُ على ما تقدم ل   و

فس لد ال1 ال قة  م ال عزز مفه ر ل اء الام درس واول د م هذه الدراسة ال ف ة ان  اح ة.. تامل ال   ل
ة2 ل ة ال   . . اثراء ال
ات.3 دق وال ال ع  فس ت ال قة  س ال ر اداة تق ف   . ت
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  The Aims of Reasrch  أهداف البحث  ثالثا:

ث إلى:       یهدف ال
عرف على 1 فس الم . ال ال ة. قة  ة / جامعة القادس ر ة ال ل ة  ل   لد 
عرف على الفرق في 2 فسم . ال ال قة  ة ال ر ة ال ل ة  ل رات:   لد  غ ث م ة م ح         / جامعة القادس

ر         س (ذ   إناث). -أ. ال
ي          اص (عل اني ). -ب. الاخ   أن

  
  Limitation of the Research : حدود البحثرابعاً 

ر ت    الي على:حدود ق ث ال ر ت ال الي على:حدود ق ث ال    ال
ي  .1 ــ عــة مــ ق رحلة الرا ة ال ــاء(ل ة)ال ــ ف ــة وال ر م ال ة  ، العلــ ــة/ جامعــة القادســ ر ــة ال الدراســة  -ل

ة. اح   ال
ــــة2 ان رحلــــة ال ــــة ال ل ي  .  ــــ ات(مــــ ق ــــةالراضــــ ز ل ة  )، اللغــــة الان ــــة/ جامعــــة القادســــ ر ــــة ال ة الدراســــ-ل

ة. اح   ال
        ).2018/  2017. العام الدراسي (3
  

س   Definition of the terms  اً:  تحديد المصطلحاتخام
قة لغة -   :ال
ي:     تع
  ، ــار ، وثاقــة وثقــة " : )1998(ال ــ ــه، ی ــ  ــ وث ل ــدر ق قــةم ال امــه والأخــذ  قــة فــي الأمــر أح ث  ، وال

ذل عاهدةو اثقة هي ال اق وال ا              ".                         ال  )738:  1998ر ،(ال
   ،ر ـــ ــ وهــ العهــدا"  ):2003(ابــ م ــيء ال ــ هــ ال ث ــه ل ــد  ــد  ــل أو ق ، وفــي الأصــل هــ ح

ة ر أو الدا ر،                                                           ".الأس   ) 447: 2003(اب م
لاحاً  -   قة اص    : ال

      : ل م   عرفها 
  ) ،ـــد الله ـــه ومهار  " علـــى أنهـــا: )2000ع فائ ــة مـــع الادراك الفــرد ل فاعل عامـــل  اقـــف اتــه وقدرتـــه علــى ال

د الله،  لفة".                                                                     (ع  )197 :2000ال
 ال) , ز ا " :أنهـاعلى ) 2001ع ات ت ا ب اسـ ـــرات قـدرة الفـرد علـى أن یـ ـــاه ال ـة ت اجهــه، افق ـــي ت ل

فس ذات وإدراكه قـة بـال ـ الإشـارة إلـى أن ال له لذاته بدرجـة مرتفعـة، و ل الآخر له وتق اف بـــال ةصـــل تق
فس ارتفعــت درج قـــة بـــال ـــاس ال ل علـــى درجـــة مرتفعـــة علـــى مق ـــا حـــ ل ـــاعي للفـــرد، ف ي الاج فـــ فــي  ــهال

" اف  .         ال
                                                                                    )  ، ز        )٥١: ٢٠٠١الع
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 ) ــر ــاح " :علــى أنهــا) 2001, الاق ــ ال ق ــة ت ان د إلــى إم ــ ــدروس ال ــان ال ئ اع  الا ع مــ أنــ  نــ
ان م ل على ما یرده الإن ر (                                ".أهداف وال   )52:  2001، الاق

  ،قاف ــأة الفــرد، ": ) على أنها٢٠٠٨(ال ــذ ن هــا م ــدأ ت ـــي ی ة ال ة الأساســـ ـــ ات ال وأنهــا  إحـد سـ
ـــف الفـــ قـــا ب ـــا وث ا ط ارت ـــاً تـــرت اع ا واج ـــ ما, رد نف ـــا علـــى مق ل ـــادا  ـــد اع ـــة، والوتع ة، ـــتـــه العقل

ة" ف قاف،                                                .            وال   )٤٤: ٢٠٠٨(ال
ة مع    اح ف ال قاف،  تعرف وت الي. ) ٢٠٠٨(ال ث ال  نه ی مفردات ال

ـــوتعرفـــه  هـــا   :انـــه اً اجرائ ـــل عل ـــي  ـــة ال ل ب الدرجـــة ال ـــ ةســـالاجـــراء ال قـــة ـــاس قمفقـــرات ى لـــع ا ال
فس ة. هالذ ت ال اح   ال

  
     
ت    اح ق ر رئ و ال ل إلى م   الآتي :ة إلى هذا الف

ول فس: ی نظري : اطارالمحــور ا ال قة     .                               ال
اولتی  :دراسات سابقة :المحور الثاني فس دراسات ت ال قة    .ال
ول:   الثقة بالنفس المحور ا

ـدة،     ة ال فـ ة ال فس مـ أهـ علامـات الـ قـة بـال ـــر مـــ الأمـــراض ال اذتعـد ال ط ال ـــتـــرت ة وال ــ ة ف
قـة بـ فس، وهـي تععـدم ال هان بـــ دال ـــي تلعـــب دورا لا یـــ ة ال ـــ ـــراتً  ال غ ـر مـ م غ اعدة اله فـــي مــم فـــرد ـ
اجه فس م قــدة تعلـى م ال قة  ه ال ف مـ خلال مـا تـؤد إل اة وال ــاذ القــلــعدرة ات ال ــر و  راراتى ات ع ال

  . ذاتع ال
دة،     )٧٠٧: ٢٠٠٧(جــ

ة للثقة بالنفس تجاهات النظرية المف   ا
ارها م م    اع فس  ال قة  ضع ال ة  ف رات ال ت العدید م ال اء ومــ معــال ااه ــ ةاهر ال ــ  ل

افقــة عــت ال ــا وقــد ات اع ا واج ــ ــات نف عال ا مــ ال رــة اســل م وح ــل ن فهــ ة لهــذا ال ة الإرشــاد ــ ف ــى ان ال
فاه اخر الا ان مف فس  ال قة  ها قد اشار الى ال ع ــام العكان  اه مــا  ــي ع فس قــد ح ــال قــة  م ال دیــد ه

ها: م ال ة وم ف   رات ال
اه  ي:اولاً: الات ف   ال

ــد    د علــى  )كــارل روجــر ( Carl Rogers یؤ ــ ثقــة وجــ ــاعي و ــي والاج ف افــ ال اء وال ــ علاقــة بــ ال
ــة  ل ــاني الفــرد فــي ذاتــه ولــذل فــإن الع ــاه الإن ة وفقــا للات ــة الإرشــاد ام ــة ال اب اقــات الا رــر ال تهــدف إلــى ت

فرجي, (داخل الفرد  او مــع .)33: 2008ال ــ ف ال افــ هــ هــذه الر  و ــل الــى ال ــة اذ یــر أن ال ــ ؤ ــل ن م
ــذل فــإن ــ الــذات و ق عــد ت ــي  ف رــرا ل العــلاج ال دة فعــلا فــي الــرد،ت جــ  آمــ روجــرسRogers  ان  اقــة م

قةأه فس  ة ال ت مــ اشــهر الال ــى اصــ ــه ح ر ر مــ ن ــ ةما جعلــه  ــ ف ــر ، ان رــات ال ــع لف  (ة ال
Rogersــار  )روجــرس ــه مــ الا ــر ال ــاني هــي ال ك الان ــل رقــة لفهــ ال ــل  ر الــى ان اف ــ ــي ت رة ال ــه ال
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ا ه وفي اح ص الذ ی في نف ر الى ال ه فه ی ص نف رجعي لل ــه الداخل ال ــد علــى نف ع مه والذ 
ي ان ص ا  وفعال انه ان ل ب ،ع او   ). 303: 1998 ة (ال
ل اه ال اً: الات اعي ثان   لي الاج

د على اه    اه ل رات هذا الات ــةجاءت ن قاف ــة وال اع امــل الاج ــة العلاقــات  ,ة الع ع ــة ن ر الــى اه ــ وت
ا فــي  ــ ــر ن ــاه اك ــا جــاءت اســهامات هــذا الات ــه  ــي ال ــاعي الــذ ی ــاني والاج ط الان ــ ــ الفــرد وال ب

اولهـــا ل ةت ـــ ـــان ل لالان ـــاه ال ي، لهـــذا فـــإن نة مـــ الات لاســـ ـــهلـــي ال زع ـــاه الـــذ ی  رـــات هـــذا الات
Horney)رني فان( Sullivanو) فــروم( Frommو)  هــ ل ــة ومــ  )ســ د ــة الفرو ل ل فادت مــ ال تــأثرت واســ

نج(Young و) ادلــر(Adler رــة ن ــعف الأنــا  ,)یــ ــة ل ــة ال ــة الرؤ زعــت مــ خلالهــا ه ــة  ان وقــدمت رؤ
انــــت اتها و ــــة هــــذه ال وســــل اب ــــر ا ر رؤ اك هــــ ــــة واد الــــى  ــــة وال عرف ــــة ال ر ــــة اســــهاما اثــــر ال رؤ

ة  ع ضــ ــي جــاء بهــا مــ ــان وم ــاملة, ال لــة ال ل ن (Ericsson ابرزهــا ال ــ فرجــي،   )ار  ).34: 2008(ال
زومي،  ــة وا ) الى ان2002واشارت (ال اع امــل الاج ــدون علــى الع ــاه یؤ اب هــذا الات ــة وان الفــرد اصــ قاف ل

ـــ الاهـــداف ق ره الـــى ت ـــاعي یدفعـــه شـــع ق اج لـــ فس م ـــاد علـــى الـــ الاع ـــة  اع زومـــي, ( الاج : 2002ال
132.(  

 دراسات سابقة :المحور الثاني
ةا لعَتأ   اح ضع  ل لة  اليعلى عدد م الدراسات ذات ال ث ال ها دراسة:ال   ، وم
1) .Ellen, 2006:(  

فل،هدفت الدرا    ة لل ف ة ال فس والفاعل ال قة  ل م ال عرف على العلاقة ب  نت  سة الى ال ة عوت
زع الى (468( الدراسة م فل م را و (233)  دائي235) ذ ادس الاب ف ال فال الاناث في ال ، ) م الا

فس ال قة  اس ال ق لت ادوات الدراسة  ة،  وت اح صلت الدراسـة و م اعداد ال فال م  إلىت و ذان الا
لات ا ان له القدرة على حل ال  ، ة لدیه قة في القدرات الاكاد ن ال ل ة  ة ال  وادیه الفاعل

ال.   مهارات عرض الاع
  ):2009. (علي،2

، وهــدفت الــى معرفــة  ــ فل فس لـــد اجرــت الدراســة فــي غــزة  ــال قــة  ــة ال ــرح ل ــة برنــامج ارشــاد مق فعال
غــزة،  ة  امعــة الاســلام ــات ال ــة الدراســة مــال نــت ع ل 17( وت ــ ــرت  ة اخ امعــة الاســلام ــة مــ ال ال  (

فس،  ــال قــة  ــة ال رنــامج الارشــاد ل ــات ال فس وجل ــال قــة  اة ال اس لت ادوات الدراسة  ائي، وت صــلت ت و ع
ة الالدراسـة إلى  رح ل ق رنامج الارشاد ال ة ال فس.فعال ال   قة 

3 ،   ):2013. (اب هاش
ــة  د فس وال ــال قــة  ال ــه  ــان وعلاق ق الان قــ عي  ــ الــ ، وهــدفت الــى معرفــة م ــ اجرت الدراسة فــي ف

غزة،  اسع  ف ال لاب ال ــة الدراســة مــلد  نــت ع ــلاب ال) 674( ، وت اســع، وتالــب مــ  لــت ــف ال
ــة)، د فس، ال ــال قــة  ــان، ال ق الان قــ عي  ــاس (الــ س هــي مق لاث مقــای صــلت الدراســـة و  ادوات الدراســة بــ ت

د اســع  إلــى وجــ ــف ال ــلاب ال ــة لــد  د فس وال ــال قــة  ــان وال ق الان قــ عي  ا بــ الــ ــائ علاقــة دالــة اح
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ق الان قـــ عي  ـــة للـــ ئ ة ال ـــ صـــلت الـــى ان ال ـــا ت فس بلغـــت 79ـــان بلغـــت غزة،ك ـــال قـــة  ـــا ال % 75% ب
ة  د لغت ال   %. 73و

ة، 4   ):2016. (عات
ــ ــة ل ــاز فــي جامعــة ح ة للان الدافع ها  فس وعلاق ال قة  زائر، وهدفت الى معرفة ال  ر،اجرت الدراسة في ال

ــة الدراســة مــ ــاً ) 155(وتالفــت ع ائي، ال ــ ل ع ــ ــرت  ــي اخ ــة وال ال لــتو  و قــ اداة الدراســة ت ــاس ال ة ق
فس، ــاز لــد ال ــة للان فس والدافع ــال قــة  ا ب ال ائ ة دالة اح ا د علاقة ارت صلت الدراسة الى وج ــة  وت ل

س ر ال غ ة ل ال ر والاناث  ا ب الذ ائ جد فروق دالة اح امعة، ولا ت   .ال
  
  
ــالي عرضــاً     ــل ال ــ الف ــة  یَ ه اً ل ل ــ ــ تف ــهِ وأداتــهِ وإجــراءات ال عــه وع ــث وم ــي ال  تــال
دم ادهااع ة ال ائ سائل الإح لاً ع عرض ال ث، ف ق هدف ال هِ، ول ائ ل ن ل   الآتي: ة في  ت

ً: منهجية البحث   : Methodology of Research أو
دم    ةاس اح صفي ل ت ال هج ال عة أهداف الال ه ل ،ث، إذ عرفه لاءم ل مــأنه على )2005(مل  شــ

رها  ــ لة وت اهرة أو م صف  ي ال ل ر العل ف ل وال ل ال ال ــياش ل  ــع  مــ خــلال ــ انــات الج
مات الو  قة.  العل اعها للدراسة الدق لها وإخ ل فها وت لة وت اهرة أو ال ة ع ال               ق

                                                                                      ،   )324: 2005(مل
    Population Research: ثانياً: مجتمع البحث

د     ث.                                 هق لة ال ضع م ن م ن اص الذی  ع الأفراد أو الأش        ج
دات وآخرون، (        )96 :2013ع

ث    ع ال ن م ة  ت ر ة ال ل ة  ل ع  ة للعــام الدراســي  /م ج راســة ) للد2018 -2017( جامعة القادســ
ـــالغ عـــدده ( ة وال اح ـــ ـــة علـــى وفـــ4360ال ال الـــب و ة، اذ  )  ـــائ امعـــة الإح انـــات ال  بلـــغ عـــددقاعـــدة ب

ر ( ـــة الـــب ) 1833الـــذ ة مئ ـــ لـــغ عـــدد الانـــاث (%42(بلغـــت و ـــة ) 2527) و ـــةال ة مئ ـــ  بلغـــت و
  .)1جدول (ا في  ).58%(

س1جدول ( ب الق وال زع  ث م ع ال   ) م

سالقت ع ال  ال
ر  الإناث الذ

م القران 1  280 60220عل
ة و ال 2 ر م ال ةالعل  507 339 168ف
خ 3 ار  560 360 200ال
ز 4 َل  535 405 130الان
ة 5  797 568 229اللغة العر
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ات 6 اض  436 160 276الر
اء 7  418 144 274ال
اة 8 م ال  383 152 231عل
اء 9 ز  444 179 265الف

ع  4360 2527 1833ال
  :Sample  of the Research   ثالثا: عينة البحث

ــع الأصــلي،     ّــل ال رقــة ت لفــة، و ب م أســال احــث  ارهــا ال ــث الأصــلي،  ــع ال هــي جــزء مــ م
ث ق أغراض ال ،                                 .                            وت   )85: 2000(ع

ة ال    ائ ــ رقـــة الع ال ــالي  ـــث ال ــة ال ــرت ع ة (ااخ زع 100( لقرعـــة) اذ بلغــتــ ــة مـــ ال الـــب و  (
ـــة  ـــام العل ـــاء(علـــى الأق ات ال لوالراضـــ ة، اللغـــة الان ـــ ف ـــة وال ر م ال ة (العلـــ ـــان ـــة) ل) والإن ـــرحل ز ل

ة ان عة و ال .  الرا لا ال .2جدول (ول   ) ی ذل
ص 2جدول ( ب الق وال زع  ة م ق ث ال ة ال ع) ع رحلة وال   وال

صالقت ةال ان رحلة ال عة ال رحلة الرا ع ال  ال
ر رالإناثالذ  الإناث الذ

ات 1 اض يالر  25 / / 12 13عل
زة 2 ل انياللغة الان  25 / / 12 13ان
اء 3 يال  25 13 12 //عل
ة 4 ف ة وال ر م ال اني العل  25 13 12 //ان

 100 25 25 25 25عال
  رابعاً: اداة البحث

الي فــي     ث ال ق أهداف ال عــرف علــى (لغرض ت فسال ــال قــة  ة ال ــة جامعــة القادســ ر ــة ال ل ــة  ل  )لــد 
ة  اح ت ال است فس )2009(علي،  مق ال قة  اس ال ــة مــ ( لق هائ رته ال ن  وضــع أمــام ) فقــرة 30والذ ت

هللائل بــداثــلاث كــل فقــرة  اســ ــا ی الــب احــداها  ــار ال ة  ا ــ ( ســ ــالرغ مــ أن ال)2مل ــاس، و ــف  ق ی
ة راحـــل الدراســـ ـــة وال ـــة الزم ق لاف ال اتـــه لاخـــ قـــ مـــ صـــدقه وث ـــة ارتـــأت ال اح ـــات إلا أن ال ـــدق وال  ال

الي  ث ال دمة لل ها الواال ي  ف ة ال راحل الدراس ة وال ة الزم ق ب الآتي:اسقل   ، وذل 
اهر   .1 دق ال   face validity: ال

قــه ــ    ق ــاسمــ خــلال عــرض فقــرات ال ت ه الأ ق غ ــة ــ عــة مــ الو ول قــه علــى م ــل ت  ــق
ــ ــ لــدیه وال ــ علــى لــرة ال م ة فقراتــمــد ل ــاسفــي  هصــلاح اســها و  ق ــراد ق ة ال اصــ س  لاانهــا ال تقــ

اف ئاً آخر م ه اً ش ه او بدیلاً ع ي،                                          .ال   )265: 2010(ال
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ـــة ال    اح ـــ و عرضـــت ال عـــة م ـــاس علـــى م ـــ لإبـــداء آرائق ر فس ال ـــال علـــ الـــ ـــ فـــي م هـــ م
له العــام ل ش اته ح قهــا للغــرض الــذ اعــدت مــ اجلــه، وســلا وملاح ق ة فقراتــه وت اغة مة ومــد صــلاح ــ ال

ــة للفقــرات ــة واللغ ء ارائهــوحــذف وتعــدیل و  العل اســب، وفــي ضــ عــدیلات اللازمــة،  ــتإجر  اضــافة مــا هــ م ال
ة اتفــاق ( ــ ــذت ن ح ال%80وات ــ هــذا  ها، و ــلاح ــارا ل ر مع ــاس) فــأك ــث  ق ــة ال ــ علــى ع جــاهزا لل

هرت 2مل ( ة. اذ أ ئ ة ال ة ال اح ت ال ــع فقــرات الال). واح ة ج ــاسائج صلاح ــا فــي جــدولق  . و
)3.(  
  
  
  

اهر ل3جدول ( دق ال اس) ال فس ق ال قة    ال

راءرق الفقرة ة  ال ال
ة ئ ال

الدلالة
لي ن  العدد ال افق ن ال الراف

2،3،4،6،8،9،10،11،13،15،16،17،18،21،
23،25،26،27،28 

14 
 

 دالة100% 0 14

7 ،19،20،24،29،3013 1 93% 
1،5،14،2212 2 86% 

ات  2     Reliability :. ال
ــاقوالا الدقــة هــ    هــا نفــس  الــدرجات فــي ت ــل عل ــي  صــال ف ــت ال ــروف  وت ــرر  اذانفــس ال مــا ت

اره لف م  اخ ع م ، او  لف ار في وق م فس الاخ افئة، الفقراتب ــروفاو  ال ء   فــي ضــ
ر آخر غ ارة ل ازا آن( .                                                اخ   )113: 2015 ،ان

ات     رجت ث اساس فس مق ال قة  ة  ال ف زئة ال ــائعة  فهــيرقة ال ــرق ال ــاتمــ ال ــاد معامــل ث  فــي ا
ة ــ ف ــة وال ر س ال قــای ر  ال ــ ــات ال ــاق الــداخلي بــ فقــر لان معامــل ال ضــح مــد الات رقــة ی ات ج بهــذه ال

ـــاسال ـــاس ق ـــا لق اســـها،  ـــراد ق ة ال اصـــ هـــا  ال ، وف ـــات الأخـــر ـــرق ال عـــض  ب  ـــ لافـــى ع  فقـــرات ـــتقت
ــاسال ع الــى ق ــ عــة  م ــةفقــرات م ــة فرد عــة فقــرات زوج ــفي  عامــلــب مو  وم ــا بــ ن الارت
ــاسال ال ق ع ــا  معامــل اســ عيالارت ــا رســ  ال رقــة لن ل رج بهــذه ال ــ ــات ال ــاس، وقــد بلــغ معامــل ال  ق

فس ال قة  ا) 0‚81(  ال رج  ول ا ال ف رقة ان معامل الارت ة هي ل ف زئة ال اسالال  لــــذا  ق
دمت ــة معادلــة اس اح رمان( ال ة) بــروان –ســ ــ ل ال ــ ــا علــى لل عــد الامــل مع ــل معامــل ارت ــات 

ح  ــــــ ح  اذال ــــــ عــــــد ال ــــــا  ــــــغ معامــــــل الارت ــــــد. إذ اشــــــار 0،85( بل ــــــات ج ــــــى ان ال ر ال ــــــ ) وهــــــذا 
ه) الى أ2000(علام، دا اذا بلغت ق ن ج ات  ر.0.80( ن ال              )543: 2000(علام ،      ) أو اك

ساً:  حصائية الوسائلخام   Statistical  Means:  ا
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ة ( اع م الاج ة للعل ائ ة الاح ق ال ة  اح عانت ال رنامج (SPSS-10اس )، اذ Microsoft Excel) و
ة: ة الات ائ سائل الاح دمت ال   اس

ة لا .1 ئ ة ال اهر لفقرات ال دق ال اب ال اسح فس مق ال قة    .ال
ن 2 رس ا ب زئة اللا. معامل ارت رقة ال ات  اب ال ة.ح   ف
رمان 3 ة. –. معادلة س   بروان ال
اس. ال4 ة واحدة ( ق ائي لع ابي للا) T-testال سط ال اب دلالة الفرق ب ال الي ح ث ال ة ال ع

سط الفرضي ل اسوال فس ق ال قة    .ال
اس. ال5 ائي ( ق ر والإنT-testال سط الذ اب الفرق ب م قل لاح ي ا) لع م ص العل ث وال

اني.   والإن
  
  

  نتائج البحث
ائج  عرف على  الهدف الاول:عرض ن فسم (ال ال قة  ة  ال ر ة ال ل ة  ل   ة)جامعة القادس /لد 

ــ     ق ــث هــدف الل ــة  تقــالاول لل اح ــاسال فس مق ــال قــة  ــةعلــى  ال ــث، اذ ع الــب ) 100(بلغــت  ال
ــة ال عــد  ،و ــة الو ــائالإعال انــات ة لح ــائج الــىل ــابي لــدرجات  اســفرت ال ســط ال ــة أن ال لــغ بأفــراد الع

ـــار قـــدره (66،87( راف مع ـــان ســـط الفرضـــي لل7،52) و ال ـــابي  ســـط ال ـــد مقارنـــة ال ـــاس) وع ـــالغ  ق ال
عـــد 60( ـــاس) و ال معا ق ع اســـ ســـ  ـــة واحـــدةدلالـــة الفـــرق بـــ ال ـــائي لع ـــاس ال ق ـــ ،دلـــة ال ـــ ان الق ة ت

ة بلغــــت ( ــــ ــــة ال ائ الغــــة (9،13ل ــــة ال دول ــــة ال ائ ــــة ال ــــ دلالــــة 1،96), وهــــي أعلــــى مــــ الق ــــد م ) ع
ن 99) ودرجــة حرــة (0‚05( ــ ــث ی ــة ال ر إلــى أن أفــراد ع ــ ــا  ــد ــ ) م فس. و  ج ــال قــة  ــا مــ ال

  .)4(م في جدول 
ائج الا ) 4جدول (  ارن ا خ ف دلالة الفرق بال   ئي ل

اس  ق ث ل ة ال ابي لدرجات أفراد ع سط ال سط الفرضي وال فسال ال قة    ال
عدد افراد 
ة   الع

سط ال
ابي   ال

راف الان
ار  ع   ال

سط ال
  الفرضي

ة ائ ة ال د م   الق الدلالة ع
ة  )0،05( ة  ال دول   ال

  دالة  1،96  9،13 60 7،52 66،87  100
  

ائج  ــ ( اني:الهدف العرض ن عرف علــى الفــرق فــي م فسال ــال قــة  ــة / ج ال ر ــة ال ل ــة  ل امعــة لــد 
ر س "ذ ر ال غ ث م ة م ح   ).إناث" -القادس

ـــ هـــذا الهـــدف     ق رج الل ر اســـ ـــابي للـــذ ـــار 66،60(اذ بلـــغ ســـط ال راف مع ـــان  ،)6،99(مقـــداره ) و
لـــغ ـــال و ـــار ـــ) و 67،14ابي للإنـــاث (ســـط ال راف مع ـــائي )8،07(قـــدره ان ـــار ال دام الاخ اســـ ـــ ، و لع
قل ــ ــاسل م ــاب ســ لفــرق بــ الدلالــة ا ق ة ال ــ ــة ال ائ ــة ال ــ أن الق وهــي اقــل ) 0،76(بلغــتت
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ــــي بلغــــت ( ــــة ال دول ــــ دلالــــة (1،96مــــ ال ــــد م ــــة (0،05) ع ــــذل 98) ودرجــــة حر ن ) و ــــ ــــر  ت دالــــة غ
اً  ائ   .)5(ا في جدول  و .اح

ائج الا )5(جدول  ارن قل خ ائي لع م   ال
ر  س ( ذ ر ال غ فس وف م ال قة  عرف على م ال   ناث )إ –لل

س  ج
ة   الع

سط العدد ال
ابي   ال

راف الان
ار  ع   ال

ة ائ ة ال د م   الق الدلالة ع
ة  )0،05( ة  ال دول   ال

ر ر دالة  1،96  0،76 6،99 66،60 50  الذ   غ
 8،07 67،14 50  الاناث

  
  

ائج  ــة / ج الث:الهدف العرض ن ر ــة ال ل ــة  ل فس لــد  ــال قــة  ــ ال عرف على الفــرق فــي م امعــة (ال
ي ص "عل ر ال غ ث م ة م ح اني").إ -القادس   ن

ـــ    ق ـــث الهـــدف  ل الـــث لل ر ال ـــابي للج ااســـ ســـط ال ـــيـــص الل راف  )66،26(  اذ بلـــغ عل ـــان و
ــار  ــا  )،7،33ه (ر اقــدممع ــابي لبلــغ ب ســط ال ــص اال ــاني (ل ــار 67،48لإن راف مع ــان  هر اقــدم) و

ـــائي  )7،75( ـــار ال دام الاخ اســـ قلو ـــ ـــ م ـــاسل لع ـــاب ســـ لفـــرق بـــ الدلالـــة ا ق ـــ أنال  ت
ــة  ة الق ــ ــة ال ائ ــي بلغــت () 0،52(بلغــت ال ــة ال دول ــ دلالــة (1،96وهــي اقــل مــ ال ــد م ) 0،05) ع

ر دالة ) لذا تعد98ودرجة حرة ( ائ غ   .)6(ا في جدول  اً.إح
ائج الا )6( جدول ارن عرف خ قل لل ائي لع م   ال

فس وفق ال قة  ي , ل اً على م ال ص ( عل ر ال اني )غ   إن
ص  ت
ة   الع

سط العدد ال
ابي   ال

راف الان
ار  ع   ال

ة ائ ة ال د   الق م الدلالة ع
ة  )0،05( ة  ال دول   ال

ي ر دالة  1،96  0،52 7،33 66،26 50  عل   غ
اني  7،75 67،48 50  ان

  


