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تعتبر فعالية رمي القرص من الفعاليات المعقدة من الناحية تفاعل المتغيرات البايوميكانيكية تبعا      

لطبيعة النظام الحركي لجسم الرامي اذ ان تغير قيمة أحد المتغيرات من شانو خمق تأثيرات متفاوتة عمى 

لتغاير الذي يشكمو التعديل في بقية او معظم المتغيرات، وأراد الباحث إيجاد طريقة من شانيا تحسس ا

متغير او مجموعة متغيرات الاداء ومعرفة تأثيره الاجمالي عمى الإنجاز من خلال استخدام انموذج 

لمحاكات التغاير يعتمد في بناءه عمى أسموب تحميل مسارات التأثير لمتغيرات الأداء، وتكمن أىمية الدراسة 

نتائج التحميل الاحصائي من خلال الولوج بالعوالم الافتراضية  في توفير انموذج متعدد الابعاد مبرمج وفق

وجعميا اقرب لمسموك البايوميكانيكي والاستفادة منيا في عمميات التصحيح فضلا عن بناء رؤية مستقبمية 

بإنجاز الرامي من خلال محاكاة الاداء الفني بالاعتماد عمى نتائج الانموذج المجرد لمتنبؤ بالمتغيرات 

 ميكانيكية المأخوذة من الاداء الفعمي لرماة القرص ، و تمخص الاشكال المعرفي في التساؤل الاتي: البايو 

ىل من الممكن بناء انموذج متعدد الابعاد وبرمجتو وفق المواءمة البايوميكانيكية )المسارات     

بالإنجاز لرماة القرص يوفر  البايوميكانيكية( لممتغيرات المؤثرة في الانجاز لمحاكاة الاداء الفني والتنبؤ

اقتراحات لما يمكن ان يكون عميو الاداء الفني لرماة القرص والتي إذا ما طبقت فمن شانيا العمل عمى رفع 

 مستوى الأداء؟

 وىدفت الدراسة الى إيجاد الية لمتحكم بالسوك الحركي من خلال:    



أثيرات المباشرة وغير المباشرة لممتغيرات إيجاد مواءمة المتغيرات البايوميكانيكية من خلال ربط الت .1

 البايوميكانيكية مع بعضيا البعض مرة ومع متغير الإنجاز مرة أخرى.

تصميم شكل الجسم الخارجي ومحاكاة نتائج معادلات المواءمة البايوميكانيكية باستخدام برامج التصميم  .2

 والبرمجة 

لعراق برمي القرص )حيدر ناصر عبد الشييد( اذ وتمثمت عينة البحث بالمحاولات التي اداىا بطل ا    

فقط والتي بمغ ( محاولة، اذ تم اخذ المحاولات الناجحة 06بمغ اجمالي المحاولات التي اداىا الرامي )

 ومن أىم ما استنتجو الباحث من خلال الدراسة الاتي: ،  ( محاولة44عددىا )

متغيرات الاداء من حيث كونيا مستقمة ووسطية  صحة انموذج المواءمة البايوميكانيكي في بيان أسبقية .1

 وتابعة.

ان الانموذج متعدد الابعاد أسرع من ناحية التجريب واقتراح التعديلات عمى الأداء وأدق من انموذج  .2

 ويوصي الباحث بالآتي:، يكانيكي في التنبؤ بقيمة الإنجازالمواءمة البايوم

المتغيرات البايوميكانيكية التي حققت اعمى تأثير في القيمة ضرورة تركيز عممية التدريب في تطوير  .1

 الرقمية للإنجاز.

ضرورة اتباع منيجية النمذجة بالمعادلات البنائية في تصميم النماذج التنبؤية بقيم مخرجات الأداء  .2

 لمفعاليات الرياضية.

تمفة من الشباب تصميم نماذج متعدد الابعاد لمحاكاة الأداء الفني لرمي القرص عمى عينات مخ .3

 والناشئين واجراء المقارنة بينيا لمعمل عمى وضع الخطط الكفيمة برفع مستوى الإنجاز.

تصميم نماذج المحاكاة البايوميكانيكية لمختمف الفعاليات الرياضية واعتمادىا كوسيمة في التعرف عمى  .4

 نقاط القوة والضعف في مستويات الأداء.
 


