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  ملخص البحث
الي  ر ال عدد یأن الع ـة لـد  ـة الـذات الابداع ر علـى فعال ـي لهـا تـأث اهر ال ـ  م ال
ــي تــؤد عــدم ف ــة ال ل ااال ــاء وال ــام العل ــر هــ مــداد اه ع ــة لهــ وهــذا  ــة الــذات الابداع حــث عل

ة. ة الذات الابداع اس فعال ق   الذ قام 
الي: ث ال   وقد هدف ال

ة  -1 ة الذات الابداع م فعال عرف على مفه  ال
ة -2 ر ة ال ل ة  ل ة لد  ة الذات الابداع عرف على م فعال  ال
ــة وفقــاً  -3 ر ــة ال ل ــة  ل ــة لــد  ــة الــذات الابداع ــ فعال ة فــي م ــائ  دلالــة الفــروق الاح

رات غ  :لل
ر  -أ ع (ذ  اناث) -ال
ي  -ب اص(عل اني) -الاخ  ان

ـة جامعـة ر ـة ال ل ة  ل ث العالي  ال ال دد م رحلـة  وقد ت ة، ولل ـةالقادسـ ال اسـة للدر  ال
ر وانـاث) (ذ ـ لا ال ة م  ائ ـص(مـ  ال ـاني) -يالعلال ـ  الان احـث ب وقـد قـام ال

ت ــــاس (أبــــ (2010مق ــــة مؤلفــــة مــــ ــــار ع رة 100) وتــــ اخ ــــ ــــاره  ــــة تــــ اخ ال الــــب و  (
ســائل دام ال اســ اً و ــائ انــات اح ــع ال عــد ج ــات و ــدق وال راج ال اســ احــث  ة وقــام ال ائ ــ  ع

ة: ائج الات احث الى ال صل ال ة ت ائ   الاح
ع  -1 ة ی ر ة ال ل ة  ل ة أن  ة الذات الابداع  ن  عالي م فاعل
ر -2 س(ذ ر ال غ ة وف م ائ جد فروق ذات دالة اح  اناث)  -لات
ي -3 ص (عل ر ال غ ة وف م ائ جد فروق ذات دالة اح اني) -لات  ان

  
  
  الفصل الاول
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  مشكلة البحث
ــة .فــي ر ــة ال ل ــة  ل ــي أجــرت علــى  الدراســات ال ــة الــذات العامــة  حــ مــازال  تزخــر فعال

ــة الــذات العامــة حــدیث العهــد  قــة اصــلاً مــ فاعل ــة ال ــة الــذات الابداع ع فعال ضــ ــث فــي م ال
ق  فـ لـي و د ال ـع ة علـى ال ر ة ال ل ة  ل علقة  قر للدراسات ال ف ـة على م العال و ل

ـــ هـــذه و  ـــة ل هـــا القـــدرة الابداع ـــة م ـــفات العقل عـــدد مـــ ال ـــة  ر ـــة ال جـــد كل ـــ ان ت حـــدها لا
ــة لان ال اجــات ابداع ــام بهــذا الاداء لعن ــ الق فــز ن ــ اداء الفــرد هــ الــذ  ــ قــد الــذ  ق

ه. ح ال اتج الابداعي الذ    ال
ل قدراتــه  قــدات حــ ع ات مرتفعــة مــ ال ــ ــ م ل ــذ  الــب ال ــة فاال ع ان الإبداع ــ

ــره الابـــ ـــي تف ــرة ت ة م ـــ ــقــدم أن ـــة  ـــة ذاتــه الابداع ــة فاعل ع ت ـــ ــا  ســـل  لداعي 
ال ـة و ر ـة ال ل ـة  ل ـة لـد  ة الذات الابداع ف ع فاعل ث ه ال قر لل ف دیـد والامر الذ 

ــة علــى  اول الاجا ــة ســ ال ــؤلفــان الدراســة ال ــة الــذات ال ــ فاعل ــة: مــا م ل ــة لــد   الابداع
ة ر ة ال   ؟كل

  
  البحثاهمية 

عـرف  ــة ال ـث مــ اه ــة ال لـ اه ــةإلــى ت ر ــة ال ل ـة  ل ــة لــد  ــة الـذات الابداع  فاعل
نه لك ر  ا ت ـدةالأساس ح ح ا الدراسـة ال نه ة الدراسة في  ا تأتي اه فـي  للاداء الابداعي. 

ــة الــذات  ــث عــ فاعل ــي ت احــث ال ة فــي حــدود علــ ال ــة جامعــة القادســ ر ــة ال ــة لــد كل الابداع
ـاح ـد ال ف ا  ة م ر ة ال ل ة  ع ول ضـ ـ بهـذا ال ه ـالا ال ـث فـي م اب ال ح لهـ ابـ ت فـ

ل ــة  ل ــاهج ل ــ وواضــعي ال ر رشــدی وال ــد ال ــائج هــذه الدراســة ان تف ــ ل ــا  عــددة.  ــة م
ة. ر   ال

ــرق  ــار ال ــة وخ ــة الابداع ل ــد قــدرات ال ة ت ــ ــاء ان ا و ة ال درســ ــي تراعــيســال  ة ال
ة. ة جامعة القادس ر ة ال ل ة  ل ة الذات لد    فاعل
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ـر ب ن (ــوذ ـ ف ــة .) Petri and Governر وج ل قــدات ال ــة  مع ه الذات ل فــاعل حـ
ــة الــذات  ع فاعل ضــ ــاح م ــاول العدیــد مــ ال ــاحه الدراســي. وقــد ت ــة فــي ن ئــات مه كانــت م

ــث والدراســة ــة اللــد  ال هــل ــة بــ  ال اب ــة ا ا ــاح علاقــات ارت عــض ال ــث وجــد  ح
ة الذات لد  ة (الالفاعل اع هارات الاج ل ادراة الانفعالات وال رات م غ ة وعدد م ال ، ل ـد ز

ف2011   ).2009ي، ع: ال
ـــة الـــذات لـــد  ة بـــ فاعل ـــة ســـل ا عض الاخـــر علاقـــات ارت ـــة وعـــدد مـــ الفــي حـــ وجـــد الـــ ل

ـف  اصـة سـ ال ه ال ـاج الـدی ل ال، وعدم تفهـ ال اشدة ال ل وم ف م الف ال رات  غ ال
درسي اني    ال   )  Chan, 2007; Turk: and AL- Qasim 2012;2012(الق

اســال  ا ــة فقــد وجــد  ر ــة ال ل ــة  ل ــة الــذات لــد  ــف عــ فاعل ــاح الــى ال عــض ال وســعى 
ل ان و    ) Baya Sal, Arkan and Yildirm 2010دیرم (وار

ــ ــاد مهــارات تف ازد ــة تــزداد  ل ــة الــذات لــد ال ــر الار ان فاعل ف هــا مهــارات ال ــا وم بــداعي ه العل
لات. ـ ة لل اسـ الـة وال رونـة وال لاقـة وال ـان ( كال صـل  ـة Pan 2014فقـد ت ) الـى ان فاعل

ــة ل هــ الــذات لــد ال ا ال ــرات  غ عــدد مــ ال ــاثر  ــي و لت عل ــاخ ال علــ وال ــة ال الرضــا دافع
 . عل   ع ال

ه  ر علـى سـل ـا لهـا مـ تـأث ـة ل ر ـة ال ل ـة  ل ـة ضـرورة لـد  ة الذات الابداع ان فاعل
نــه مــ قــدرات  ل ــل مــا  س علــى تفع ع لفــة الامــر الــذ یــ ــة ال عل اقــف ال ودوافعهــ فــي ال

ل ســ ــاعيــ ــي او الاج د الدراســي او ال ــع ــاح علــى ال ــ ال ق ــة العامــة و  .ل وت الفاعل
قدات  يال الابداعال ذال ع فر ال ة ل هر الذات الابداع الات الاخر وت لف ع ال الذ 

ـي تقـ د ال هـ ـ ال جهه ن ـابرة لـد الافـراد وتـ ـ ال ل على تعزـز م ي تع ة ال د الفعاله والق
ــة ها ــة (ــن فــي ال ن مــ قــدرات ابداع ــ ل ــا  ه  قــ ــاعد ل  ,Tirney and farmmer م

ث 2002   ) ح
  

  البحث:أهداف 
ة     -1 ر ة ال ل ة  ل ة لد  ة الذات الابداع عرف على م فاعل  ال
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س  -2 ـ ـر ال غ ـب م ـة ح ر ـة ال ل ـة  ل ة لد  ة الذات الابداع عرف على الفرق ب فاعل ال
ر  اناث))-((ذ

ـاص  -3 ـب الاخ ـة ح ر ـة ال ل ـة  ل ـة لـد  ـة الـذات الابداع عرف على الفـرق بـ فاعل ال
ي اني)) -((عل  ان

  
  حدود البحث:

ة للعـــام  ـــائ ة الدراســـة ال ـــة/ جامعـــة القادســـ ر ـــة ال ل ـــة  ل ـــالي علـــى  ـــث ال ـــر ال ق
اني  ))2018-2017الدراسي(( ي والإن ها العل   ق

  
  تحديد المصطلحات 

ة الذات  ة فاعل   الإبداع
لان  -1 ة Phelan,2001تعرـــف ((فـــ ـــ اقاتـــه ال ل قدراتـــه و قـــدات الفـــرد حـــ انهـــا مع  ((

ة رغ رات ال غ ارات وال ات والاب ق ال ة ل  الابداع
انــدورا  -2 ــا Bandura,2007تعرــف ( قــدیر الــذاتي  ــاس ال ــة یــ خلالهــا ق ) هــي حالــة دافع

لـ ـا  ـة الـذات  ـي فاعل عـض اهدافـه ولا تع ق  ة ل ال مع ذ اع ف  ل الفرد على ت
ات.    ل عرفي للع ر ال ل ال ه وت ام  ه الق ل ما  قاداته ح اع ي   الفرد بل تع

لا  -3 ـان ر وشـ و ـاً  )8Zhou, Shin and Canella,200تعرف(زهـ هـي ابـداع مـدرك ذات
دة.  ف دیدة وال ار ال اج الاف ر اخر هي مد ادراك الافراد لان ع  او ب

تتعرف(  -4 قــدات ا )Abbot,2010ابــ قداتــه هــي مع ــل مع ــة وت ل قدراتــه الابداع لفــرد حــ
ره الابداعي ل تف قدات الاضافة ح ل ادائه الابداعي. الى مع   ح

لــتعر   -5 لي( ـف دیل ــ ن و انهــا  Dillello , houghtayh and duwleyandوهـاغ  (
ـ ف ـه ل ل خـاص علـى رؤ ـ ـ  ـي ت ـة ال اناتـه الابداع ـ ام ق م الفرد ب ق ه تق ذاتي 

ار جدیدة اف ان  ة والای لات الابداع د في حل ال  .انه ج
تعر ال  -6 ت ((ابــــ ــــى تعرــــف ابــــ احــــث ت ــــاً ان ال ــــر عل )) هــــي Abbot,2010ــــف ال

ل ادائه الابداعي قداته ح الاضافة الى مع ره الابداعي  ل تف قدات الفرد ح  مع
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ـــفال  -7 ر  عر هـــا ال ـــل عل ـــي  ثائـــي هـــي الدرجـــة ال ـــ ـــة الـــذات  ال ـــاس فاعل علـــى مق
ث. دمة في هذا ال ة ال   الابداع

 الفصل الثاني
ة  ة الذات الإبداع ة ع فاعل ر ة ن   خلف

ر م الرغعلى  م ه ة مفه رة جاء الذات فاعل ة م ال عرف ة ال اع اندورا) الاج  الذو  ل(
ه حاول انب عض في ت ة، ال اندورا) أن إلا الإبداع عة ( ضح  م؛ ل ی فه  ذلل هذا ال
ر ث ت ة ال م فعال ة الذات في مفه اندورا) الإبداع اث ( دا ع أ ر في ع ه عدة أم   :ام
ة ل الإبداعي للأداء الذات فاعل ئات اجرت الأص عددة في ب جد لا وهذا م د ی ا ،)ااندور ( ع  ك
عددة وجدت عاد م الات وأ ة م ةِ  للفاعل ة الذات ف حاولت الإبداع ا ال  الذات ةكانت فعال إذا ع

ة ل على قادرة الإبداع م ت دا خاص مفه ع ها ع بها  ة خل إحد  ارهااع أو العامة الذات فاعل
اتها، د إلى الإضافة مه اب وج م ب ت ة مفه رات الذات الإبداع دع وخ  تت الذی ال
ه   (Abbott, 2010).عض الدراسات  في مقابل

ـــر مـــ  ـــالي لـــد عـــدد  لـــع القـــرن ال ـــذ م ـــة م ـــة الـــذات الابداع فاعل ـــام  فقـــد بـــداء الاه
لان ( ـل فـ ـاح م رنـي وفـارمر (phelan, 2001ال ـره وقـد Tierney and farmer) وت ) وغ

ـة تـرت ـة الـذات الابداع د علـى ان فاعل أك ة لل ر رة وت ررات ن س م اله على تأس ط ساعدة اع
دیــدة وال ــار ال ــر عــ الاف ــا تع ــر الابــداعي و ع ــل ال ــة اللازمــة لع رة العقل ــا هــد وال ــدة ال ف

ا د الاف ل اجات وت   ر وال
لي( ي وایـرن وجـ ـ ـر ت ـة chen, eden and gally.2001و ـة الـذات الابداع ) ان فاعل

عــة  ــر م ل قدراتــه العامــة وع قــدات الفــرد حــ ــ مع ــي ت ــة الــذات العامــة ال لــف مــ فاعل ت
رد ( الات واثار ف عة م ال اford, 1996م ـاد  رة الفعل الابـداعي الـى ان الاع لقـدرة ) في ن

لفــة  فــاه م ــد مــا ل ــابهة ل ــة م ــة الــذات الابداع ــة للابــداع وان فاعل امــل فــي الدافع عــد احــد الع
لــف مــ  ــة ت ــة الابداع ــة الذات ــ الفاعل ــة ل ر الــذات الابداع ــة وصــ قــادات القــدرة الابداع ــل اع م
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ا ان على م فس الل ت ال قة  اتقرر الذات وال ر الذات الاخر  ل ص ه ح عر واسعة ومع
ـل الابـداعي وعلـى  ـان القـدرة علـى الع ـدد  ـ م ـة ح ة الـذات الابداع الذات في ح ت فاعل
ك  ـل ال ال اً فالأبـداعي شـانه شـأن اشـ اً ابـداع رج نات ة لان ت اف ت  ة ل الرغ م القدرة الابداع

ـــد ا ل ل قدرتـــه علـــى ت ـــة حـــ ـــام الفـــرد الذات اح ـــأثر  ـــة الاخـــر ی اجـــات الابداع دیـــدة وال ـــار ال لاف
ـة  ـة الـذات الابداع ـاء فاعل ـة ولـذا فـإن ب ة الذات الابداع ر الى فاعل ة ت ار الذات دة وهذه الاف ف ال

ة العامة.   اء الفاعل   لف ع ب
  

دأ ام و ة بدراسة الاه ة فاعل ة  الذات ذ  (Self Efficacy Creative)الإبداع لع م  القرن  م
الي اح م عدد لد ال لان ( ال ل ف رني وفارمر (phelan, 2001م  Tierney and) وت

farmerره اله وقد ،) وغ س على ساعدت أع ررات تأس رة م ة ن ر د وت أك ة على لل  أن فاعل
ة الذات ط الإبداع هد ترت رة ال ا ة اللازمة وال ل العقل ر لع ع ر الإبداعي، ال ع ار ع كال  الأف

دة، ف دیدة وال د ال ل ل وت ل اجات ال   .وال
هر ة وت ة الذات فاعل ر الإبداع ف قدات ل ع ة ال ي الفعالة والق ل ال ابرة  م تعزز على تع  ال

جهه لد د ن الأفراد، وت ه ي ال د ال ة في تق ها ه ن إلى ال ق اعد ل ن  ا م  م ل
ة قدرات  .  Tierney and Farmer, 2002) إبداع

لي ت ورأ  ة أن   ( Chen, Gully, and Eden, 2001) وإیدن وج ة الذات فاعل  الإبداع
لف ة ع ت ي الذات العامة فاعل قدات ت ال ل الفرد مع عة العامة قدراته ح ر م  عةم ع

الات م  .ال
رد وأشار ه في  (Ford, 1996)  ف ر قاد أن إلى الإبداعي الفعل ن امل دأح عد القدرة الاع  الع
ة ه ة للإبداع، في ال ة وأن الدافع ة الذات فاعل ابهة الإبداع د - م فاه -ما ل ل لفةم ل  :م

قادات رة القدرة اع ة، وص ة،  الذات الإبداع  الإبداع
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ة ل ة الذات فاعل لف الإبداع ر ع ت قدیر الأخر  الذات ص قة الذات، ك فس وال  للا ال
ان على اعر ت ة واسعة م ل ومع ة ت  ح في الذات، ح ة الذات فاعل  ح على الإبداع

دد ل القدرة أن م  .الإبداعي على الع
ة القدرة أن م الرغ وعلى ر الإبداعي، ضرورة الإبداع ع ت أنها إلا لل ة ل رج لأن كاف اجا ت  ن

ا؛  رإبداع ع ال شأن شأنه- الإبداعي فال ك أش ل ام – الأخر  ال أح أثر  ةالذا الفرد ی ل ت  قدرته ح
د على ل ار ت اجات الأف دیدة، وال ة ال دة، الإبداع ف ام وهذه ال ة الأح ر الذات ةإ ت  الذات لى فاعل

ة؛ اء فإن لذا الإبداع ة ب لف الذات فاعل ة  اء ع الإبداع ة ب ة الفاعل ا ةالعام الذات ال ه ك  ال
ال الإبداع الات ع لف الذ ل   (Tierney and Farmer, 2002)الأخر   ال

 
ت واما ة حدد  Abbott, 2010) ( أب ة الذات الإبداع ه لفاعل د دراس الفع  ا؛رئ ه م

ال ة م ر الإبداعي في الذات فاعل ف ة ل الذ ال الة فاعل ة ال ة؛ العقل ر عكال الداخل  ع
ر مهارات خلال م الإبداع ف رونة، :الإبداعي ال لاقة، ال ل، ال فاص ي والأصالة ال  الفرد ت ال

اج م دیدة إن ار ال ة الأف اس ال .وال ة وم ة ل الإبداعي الذ الأداء في الذات فاعل  فاعل
الة ة ال اع ة الاج ارج ر ال ع ة خلال م ع الإبداع كال ة الفرد أن ارج الداخل ي ةوال  ال

فاعل مع ها ت عض ع اء ال ل الإبداعي الأداء أث ة، م زاج، الدوافع، وال اق وال  وال
اعي رها الاج  .وغ

ة وتلعب ة الذات فاعل ا دورا الإبداع ار، في حاس ا تعزز الاب  ت خلال م تعززها  ك
اخ ف الدراسي، م عل دع أو ال ك ال ل ه ل ر، ل ل د م ع ا  ة تعزز ك  الذات فاعل

ة ة لد الإبداع ل عل على ال ة وعي ال ل رها الإبداع، لع ة وأ ة   العل ل  ;Ford, 1996والع
Beghetto, 2006)(  

ها: م الابدا  امل عدیدة اه ای ع ای ب ة لد الافراد ی ر الزات ان قدرة الفاعل ع او و
ط الذاتي  غ وال ل ال ة ومد ت اج ل الاجهاد وم الدقة والان هارة، ومد ت ال
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قادات الف س اع ا ان تع ه ه ب. وم ال ل ه ر ال ة  ه القدرة م الفاعل ان لد د وتقدیره لذاته 
اناً(الزات، س اح اً ول ه دائ لف  ه او  ل ال   )   491،2001م اداء ما ی

عةو  احث ان  ة  ر ال ه الذات فاءته وفاعل ل  قدات الفرد ح ةمع اش الابداع رة وترجع م
ــة،الــى  ــه مــع ذاتــه الداخل عــة احادی ص لقدرتــه اولاً، و ــ ــرة ال ــ عــة ن ــان الفــرد مق ع فــاذا 

ــة ذات لـ فاعل ــاح فانــه  ــ ال ـة ن ــة عال ــه دافع ــة قدراتـه وادئــه ولد ــاع ان الامرتفعــة. و  ابداع ق
ـــي مـــ ا ـــة الـــذاتلااللف ر علـــى فاعل ـــاث ـــة ال ل ـــة خـــر لـــه دور مهـــ فـــي ع ـــاعدنا  الابداع فقـــد 

ا  ــدفع اســب لهــا و ــان ال فهــا فــي ال رة وت ــ ــر ال ــا وقــدرات غ ــاف ذوات الاخــرون علــى اك
ال.  ا في هذه ال ر انف ة وعلى ل ضع ما حال أ ة زال م ة الذات فاعل  زدلل اجة الإبداع

ث م  .ال
 

 الابداعية خصائص فاعلية الذات
ة الذات  ائص عامة لفاعل اك خ ةه   هي: الابداع

اعره -1 اناته وم ات الفرد وام مات م م عل قدات وال ع ام وال عة م الاح  م
ل ما  -2 اح في اداء ع  ثقة الفرد في ال
د قــدر مـــ الا -3 اعةوجــ ر  ســ ف افــة الــى تـــ الا ة  ـــ ــة ام نف ة ام عقل ج ل ــ انـــت ف ء  ســ

اقف  ة في ال  الدافع
ل  -4 ق قعات الفرد للاداء في ال  ت
ــ الفــرد علــى مــا   -5 ــاً علــى ح ــ ا هــا الفــرد ول ل ــي  هــارات ال ــز فقــط علــى ال انهــا لا تر

ـة الـذات ـه مهـارات، ففاعل افر لد ـة ع اداؤه مع ما ی ـأن ا الابداع قـاد  لفـرد هـي: "الاع
ة". ل ذ احداث م ف  ع ت

ـل  -6 ـام لا ت عـة مـ الاح ي فهي م ك ال ل قرة في ال ه او م ة ثاب ت س هي ل
ـــاج للقـــدرة  ـــازه وانهـــا ن ع ان ـــ ـــال علـــى مـــا  ـــاً  ـــ ا ص فقـــط ول ـــ ـــزه ال ـــا ی

ة.  ال
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ــة الــذات -7 ــة ان فاعل ــ مــ خــلال تفا الابداع ــت ــا ت  ، ئــة ومــع الآخــر  عــل الفــرد مــع ال
لفة. رات ال اب ال درب واك  ال

ـــة الـــذات -8 ـــة ان فاعل ـــس هـــذه  الابداع ـــرورة ان تع ال س  ـــ لـــ ـــؤ، ول قع وال ـــال ط  تـــرت
ـة  فاعل قـع  ن لد الفـرد ت ة، ف ال ان  ق ق اناته ال قعات قدرة الفرد وام لـذات اال

ن  لة.مرتفعة وت اناته قل  ام
ــــة الــــذات -9 ــــدد فاعل ــــة ت هــــد  الابداع ــــة ال قــــف،  ة ال ــــل: صــــع ام م العدیــــد مــــ العــــ

ابرة الفرد. ذول، مد م  ال
ة الذات  -10 ةان فاعل ـرج الـى بـذل الابداع ـب ان ت ها  قع فقط، ول رد ادراك او ت ت م  ل

ها. ب ف ائج مرغ ق ن  جهد وت
ائص  مـ خلا ـةوهذه ال ـاع فاعل ـة الـذات لهـا اخ ر، وذلـ بزـادة  الابداع ـ ـة وال لل

ة ( اس رات ال عرض لل    .)Cynthia & Bobko, 1994, 364ال
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  الفصل الثالث
  اولاً: منهج البحث

ـاهرة علـى مـا ـد دراسـة ال ع ـي الـذ  ـث العل ب ال صفي وه م اسال هج ال احث ال د ال  اع
قــاً. ا وصــف  صــفها وصــفاً دق هــ ب اقــع و ــه فــي ال جــد عل ــاهرة ت دیــدها ال ثــة وت ــاً ال ف

ــا وصــفاً  ع ــي ف ــر ال ع ــها . امــا ال ائ ضــح خ ــاهرة و ــا ال ــف ل ــي  ر ال ع ــاً فــال و
ـــدان،  اهر الاخـــر ((ع ـــ هـــا ال ا هـــا او درجـــات ارت ـــاهرة او ح ضـــح مقـــدار هـــذه ال ـــاً ل رق

  ))1996ص:289
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  مجتمع البحثثانياً: 
ة للعـــام الدراســـي  ـــائ ة الدراســـة ال ـــة جامعـــة القادســـ ر ـــة ال ل ـــة  ل ـــالي مـــ  ـــع ال ن م ـــ ی

ـــالغ عـــدده (2017-2018( ة مـــ 1521) وال ـــائ ـــة الدراســـة ال ر ـــة ال ل ـــة مـــ  ال الـــب و  (
ة  ائ امعة الاح انات ال ر واناث وفقا قاعدة ب   ذ

  ) 1( جدول رقم
 مجتمع البحث موزع حسب القسم والجنس

 المجموع  الجنس  القسم  ت
  اناث  ذكور

  315  127  188  علم النفس  1

  217  84  133  فزياء  2

  160  94  66  اللغة العربية  3

  383  224  159  الانكليزي  4

  185  84  151  الكيمياء  5

  315  117  85  علوم حياة  6

  59  23  36  التاريخ  7
  1521  735  763  المجموع

  ثالثاً: عينة البحث
ن  ــ غــي ان ت ــي ی ــة ال ــار افــراد الع ة هــي اخ ــ ف ــة وال ر ث ال ــ ــة فــي ال ه ات ال ــ  مــ ال

دة ح (عــ ــ ــ ال ــع الاصــلي علــى ال لــة لل ــث 225:ص1993م ــة ال ــرت ع ) وقــد اخ
رقـــة  ال ـــالي  ـــةال ق ة ال ـــاو ـــة ( ال ـــ الع ـــث بلـــغ ح زع علـــى 100ح ـــة مـــ ال الـــب و  (

ل ال  ة ول ال رحلة ال ة لل ان ة والان ام العل   الاق
  ) 2جدورل رقم (

 عينة البحث التطبيقية موزعين حسب القسم والتخصص والمرحلة والنوع 
 المجموع   المرحلة الثالثة  التخصص  القسم  ت

  اناث  ذكور
  50  25  25  انساني  علم نفس   1
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  50  25  25  علمي  فيزياء  2

  100  50  50  المجموع  3
 رابعاً: ادوات البحث 

ــة  ل ــة لــد  ــة الــذات الابداع ــ فاعل عــرف علــى م ــالي فــي ال ــث ال ــ اهــداف ال ق لغــرض ت
ـاس(اب  ـي مق احـث ب ة قـام ال ة جامعـة القادسـ ر ة ال ـة الـذات الابداع2010تكل ـاس فاعل ـة ) لق

( والذ ة م هائ رة ال ال ن  انـت بـدائل 21ی ـات ) فقـرة وقـد  انـاً الإجا اً.اح ـاً. غال . نـادراً. (دائ
اليعلى وف ابداً) وفي مایلي ی عرض  ب ال رت   .ال

  ة ة الذات الابداع اس فاعل  مق
ة - ة الذات الابداع اس فاعل  صدق مق

ـ ـاس ال ـار القـادر علـى ق ـادق هـ الاخ ار ال عي والاخ ـي وضـع لأجلهـا.(الزو ـاهرة ال ة او ال
قـ ذلـ ) 39.ص1981واخر  ـة علـى وقـد ت ـة الـذات الابداع س فاعل عـةعـرض مقـا مـ  م

ل فقرة ال ة  ل مد صلاح قمـ فقـرات   وال واخذ ارائه ح ـفة  اسـال ـاس ال لق
اسها  راد ق ث ال ع ال ها ل لتومد ملائ ع فقرات وح س ج قـای ـر  ال ة اتفـاق اك ـ علـى ن

) ــلا) %85مــ ــا ( ف ــة مرــع  ــدت ق قــاء الفقــرة مــ Chi-Squareاعُ ــاراً ل ة، مع ــ ) ال
الغـــة ( ـــة ال دول ـــة ال ـــب الق ـــة (3,84عـــدمها و ـــ دلال ـــد م ـــة (0,05) ع ). 1) بدرجـــة حر

    ) ی ذل3( وجدول رق
 ذل اس و ق اهر لل دق ال اكد م ال  ت ال

 
  ) 3جدول رقم(

  ية لابداعوالمحكمين الموافقين وغير الموافقين في مدى صلاحية فقرات مقياس فاعلة الذات ا الخبراءعد 

النسبة  مربع كاي الرافضين الموافقين  الفقرات
  القرار  المؤية

1 .10  .13 .18 .12  .9 .6 .
5 .3 .2  

  دالة صالحة  100  14  ــــــــــ  14
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  دالة صالحة  92  15  1  13  11. 13. 14. 16. 4. 7. 8

  دالة صالحة  85  7.14  2  12  15. 17.19.20.21

  
ة ( ة الذات الابداع اس فاعل ات مق   )Rellabilityث

قــه علــى نفــس الافــراد وفــي  ــد ت ــها اذا مــا اع ــائج نف ــار ال ــي الاخ ع ــه ان  ــد  ق ــات: و ال
احث:  د ال ة اع ة الذات الابداع اس فاعل ق ات ل اب ال ها ول روف نف   ال

ــــاج ( -1 رون ال معادلــــة لفــــا  ع اســــ ــــاق الــــداخلي):  ــــانس الــــداخلي (الات  Alphaمؤشــــر ال
Methodgronbachرقـة ) وتعد هـ ـاق الـداخلي ذه ال ـات فهـي نفـس الات ـاس ال ـلة لق مف

ـي یـراد مـ  ـها ال ة نف اص س فعلاً ال عها تق اس أ أن الفقرات ج ق انس ب فقرات ال وال
ـار ال فقرة مـع الاخ ا  ذل أرت ار  اسها داخل الاخ اس ق ق ـات ال ـث بلـغ معامـل ث لـي. ح

ابها على ) 0,84الفا ( الغة (وقد ت ح ث ال ة ال  )100ع
ــة  -2 ــارة عــ ق رقــة هــ ع ــات وفــ هــذه ال ــار) ان معامــل ال ــارجي (اعــادة الاخ ــاق ال الات

ق ( ي ملائ لل فاصل زم ه و ا ب درجات الافراد انف  :Anstasi, 1976معاملة الارت
ـة الــذات 115 ــاس فاعل ــ مق رقــة  هــذه ال ــات و ـاب ال ــات ) ول ــة ال ــة علــى ع الابداع

الغة ( ـدول 20ال ـا فـي ال ة  ـاو ـة ال ق ة ال ائ ـ رقـة الع ال اره  ة ت اخ ال الب و  (
ــ ( ــي (4رق فــارق زم ــاس و ق ــ ال ــ اعــادة ت ال 14) وت ع اســ ــ الاول. و م مــ ال ) یــ

قـ بلـغ معامـل  ن بــ درجـات الافـراد فــي ال رسـ ـا ب رقــة معامـل ارت ــات وفـ هـذه ال ال
ــة مؤ 0,81( ــر الــزم شــ) وقــد عــدت هــذه الق ــاس ع ق ــات الافــراد علــى ال قرار أجا ر علــى اســ

ـــاني ( ـــ ال ـــ الاول وال ـــان معامـــل ال ـــاح الـــى انـــه اذا  ر عـــدد مـــ ال ـــ ) 0.70و
ه (ع  ب ال داً و الر عد مؤثراً ج ر فإن ذل   ) 85:1985فأك

  
  
  

  ) 4رقم ( جدول
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  يوضع عينة الثبات 
  المجموع  أنساني  علمي  الجنس/ التخصص

  10  5  5  ذكور
  10  5  5  اناث

  20  10  10  مجموع

  
ث ة ال   ال على ع

احث  اس ال ـة مق ة الـذات الابداع ـث  فاعل ـة ال رةعلـى ع ـذ )، 2فـي جـدول ( ال
الغــــة ( ــــة 100وال ل ة) مــــ  ــــة جامعــــة القادســــ ر ــــة ال ة للدراســــة ل ــــائ ر  ال ــــ ال

اقعــة بــ (2018-2017الدراســة للعــام الدراســي  ــدة ال ــ فــي ال -19/12م، وتــ ال
24/12/2018(  
 
 ة ائ سائل الاح  ال

قــــة ا ق ال ــــالي  ــــث ال ــــائج ال راج ن احــــث لاســــ عان ال ة (ســــ ــــ ف م ال ــــ ة للعل ــــائ  )SPSSالإح
سائل  ة ال ائ ة:الإح   الات

سط  -1 ابيال عرفة الهدف الاول :ال  ل
عرفة الهدف الاول  -2 : ل ار ع راف ال  الان
ة واحد -3 اني لع ار ال أكد م الهدف الاولالاخ  ة لل
ــ  -4 ــاني لع ــار ال ــالاخ ر والانــاث والعل ة بــ الــذ ــائ عرفــة الفــروق الاح قل ل ــ ي م

اني.  والان
ا ب  -5 ار ن  رسمعامل الارت رقة اعادة الاخ ات  اد ال  : ا
اق الداخلي)  -6 اس (الات ق ات ال عرفة ث اخ ل رون  معادلة الفا 
ا  -7 . مرع  اس ق ة فقرات ال راج اتفاق آراء ال على صلاح  لاس
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  الفصل الرابع
  عرض النتائج ومناقشتها

  نتائج البحث
ــــة  ــــ فاعل عــــرف علــــى م ــــة جامعــــة الهــــدف الاول: (ال ر ــــة ال ل ــــة  ل ــــة لــــد  الــــذات الابداع

ة)   القادس
ق هذا الهدف  ة بلغـت (ل ـث الاساسـ ـة ال ـة علـى ع ة الـذات الابداع اس فاعل ) 100 مق

ـــة  ـــابي لـــدرجات اافـــراد الع ســـط ال ـــ ان ال اً ت ـــائ انـــات اح ـــة ال عـــد معال ـــة و ال الـــب و
ـــار قـــد74.05بلغـــت ( ـــراف مع ســـ 10.023( ره) و ـــار دلالـــة الفـــروق بـــ ال عـــد اخ ) و

ال معادلــة  ع ــة واحــد اســ ــائي لع ــار ال ــة الاخ ــ ان الق ــةت ائ ة بلغــت ( ال ــ  )11.025ال
ــة  ــةوهــي اعلــى مــ الق ائ الغــة ال ــة وال دول ــ دلا1.98( ال ــد م ــة 0.05لــة () ع ) ودرجــة حر

ــا 99( ــة ــ) م فاعل ن  عــ ــث ی ـــة ال ـــة ذاتر الــى ان افــراد ع ــ فـــي  ابداع ــا م مرتفعــة 
) ــأتي ذلــ مــوقــد ت )5جــدول رقــ ــ ان  ــة و قــدراته الإبداع ــة  ل ــة إلــى ثقــة ال  عــز هــذه ال

ة امع رحة ال ة.  ال ر م القدرات الإبداع ه ال لب م ة ت ل ها ال ي وصل ال  ال

  ) 5جدول رقم(

اد عينة ت افريبين نتائج الاختبار التائي لكشف دلالة الفرق بين المتوسط الفرضي والمتوسط الحسابي لدرجا
  البحث لمقياس فاعلية ذات الابداعية

المتوسط   العينة
  الحسابي

 الانحراف
 يرالمعيا

المتوسط 
  الفرضي

 التائيةالقيمة 
  المحسوبة

 التائيةالقيمة 
  الداله  دلالة  الجدولية

  داله 0.05  1.98  11.025  63 10.023  74.05  100

  
ــة الــذات الابد ــ فاعل ة فــي م ــائ ــاني: معرفــة دلالــة الفــروق الاح ـــرالهــدف ال غ عــاً ل ــة ت  اع

ر  س((ذ   اناث)) -ال
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راج ــ اســ ــ هــذا الهــدف ت ق ر( ل ــابي للــذ ســط ال ــرافا) و 74.9ال (ال هن ــار ) 9.656ع
ــابي  ســط ال ــان ال ــا  ــراف73.2( للإنــاثب ــار ال ه) وان ــار دلالــة 10.404( ع عــد اخ ) و

ـة  ـ ان الق قل ت ـ ـ م ـائي لع ار ال ال الاخ ع اس س  ـةالفرق ب ال ائ ة ال ال ـ
ـــــــر دالـــــــة 0.847( انـــــــت غ ة) و ـــــــائ ـــــــة إح دول ـــــــة ال الق هـــــــا  ـــــــد مقارن ـــــــ 1.98( ع ) وم

(98) ودرجــة حرــة(0.05دلالــة( ــدول رقــ ضــح فــي ال ــا م ــة إلــى  )5)  ر هــذه ال ــ ــ تف و
ه  ا روفت ه نفس القدرات  ال لب م الي ت ال ة و ل ها ال ع ي  ة ال امع ة ال   الإبداع

  )6جدول رقم (

    ))اناث ور ـس ((ذكوفق متغير الجن الابداعيةيبين الاختبار التائي ليتبين مستقلتين للتعرف على فاعلية الذات 

عدد  المتغير
 الطلاب

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
  المعياري

القيمة التائية 
  المحسوبة

القيمة التائية 
  الجدولية

مستوى 
  الدالة  دلالة

  9.656  74.9  50 الذكور
 غير دالة  0.05  10.8  0.847

  73.2  73.2  50  الاناث

الــث:       ة (معرفــة دلالــة الفــروق  الهــدف ال ــائ ــالإح ــة الــذات الابداع ــ فاعل غفــي م عــاً ل ــر ة ت
ي ـ ص ((عل اني) ال   )ان

ي ابي للعل سط ال راج ال ق هذا الهدف ت اس راف74.68( ل ـار ال ه) وان ) 9.351( ع
اني ابي للأن سط ال ان ال ا  راف73.42( ب (ال ه) وان ار ار دلالـة )10.709ع عد اخ  و

ـة ال ائ ـة ال ـ ان الق قل ت ـ ـ م ـائي لع ار ال ال الاخ ع اس س  ة الفرق ب ال ـ
الغـــة (0.627( ـــة ال دول ـــة ال الق هـــا  ـــد مقارن ة ع ـــائ ـــة اح ـــر دال انـــت غ ـــ 1.98) و ) وم

( و) 98) ودرجة حرة(0.05دلالة( دول رق ضح في ال                                           )7ا م

  ) 7جدول رقم (

ير غوفق مت ة علىمستقلتين للتعرف على مستوى فاعلية الذات الابداعي لعينتينيبين الاختبار التائي 
  انساني)) التخصص (( علمي ــ

عدد   المتغير
 الطلاب

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

التائية القيمة 
  المحسوبة

القيمة 
  الجدولية

مستوى 
  الدالة  دلالة
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  9.351 74.68  50  العلمي
 غير دالة  0.05  1.98  0.627

 10.709 73.42  50 الانساني

            
  

رحات ق ات وال ص   ال
ات : ص   ال

ة  -1 ة الذات الإبداع ة على فاعل اف احث لل صي ال ة وذل ی ل ة لد ال  م خلال زـادة عال
ة  ــ ــي ألاالأن ــد عل ــة، م عــارض الف ــعرة ، ال قات ال ــا ــل ال ــة م ر ــة ال ل ة فــي  صــف

عة. ة ال ات العل ا  لله
. إقامة -2 ة لدیه ة الإبداع ة تعزز الأن ل ة لل ل  ندوات داخل ال

  
رحات : ق   ال

ة الإعداد .1 ل ة م  اثلة على ع احث اجراء دراسة م رح ال   ة.ق
عرفة العلاقة ب .2 احث اجراء دراسة ل رح ال ـرات أخـر م ق غ ـة وم ـة الـذات الإبداع ـل فاعل

ة. عرف ب ال ي، الأسال ف راب ال ة، الاغ رونة العقل   وال
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  المصادر العربية 

د( -1 د م ـر 1994اب هاش ال ر غ ـ ة الـذات رسـالة ماج ة الراجعة على فاعل غذ ) أثر ال
س ة. جامعة ع ش ر ة ال ل رة  ر. -القاهرة -م  م

2- ) ، ه د ـث مقـدم2001الز  . هـ ـادارة الانفعـالات لـد ال ـه  ة الـذات وعلاق  ) فاعل
فات هامة في  ع ة والابداع م ه ر(ال بفي مؤت ع اة ال اني/ /16-15ح ر ال  2011ت

ان.  الاردن. ع
ر( -3 د. سه اب. 2004أح درة لل ز الاس ة. القاهرة: مر ة ال ج ل  ) م
د( -4 ع أح د ال ب. 2004الدردیر، ع عرفي القاهرة: عال ال فس ال  ) دراسات في عل ال
5- ) ـــد الـــرح ـــدر ع اســـر. ال ـــ2007ال ـــالي وعلاق اء الأنف ـــة الـــذات ) الـــذ ـــل مـــ فاعل ه 

، رســـالة  ـــات جامعـــة ام القـــر ال ـــلاب و ـــة مـــ  الـــد لـــد ع ل. الـــرفض ال ـــ وأدراك الق
ة ر ة ال ل رة،  ر م ر غ ة.  -ماج د ع رمة، ال ة ال  م

عـــــي، فـــــؤاد( -6 ف ق 2009ال فـــــ ـــــة مـــــ ال ـــــة الـــــذات لـــــد ع ـــــة وفاعل اع هـــــارات الأج ) ال
رحلـ ـلاب ال ـة جـدةوالعادی مـ  اف ـة  ان رة جامعـة  -ة ال ـ ـر م ر غ ـ رسـالة ماج

رمة ة ال ة  -ام القر م د ع  ال
ــان( -7 ــاني، وق ه 2012الق فعــال هــا  ــة جــدة وعلاق اف هــ فــي م ــة ال ل لات ال ــ ) م

لط، الاردن.  ة، ال ق لقاء ال رة، جامعة ال ر م ر غ ة، رسالة ماج  الذات
د ال -8 ة. 1986د(جابر، ع ة العر ه ة. القاهرة، دار ال رات ال  ) ن
ر الفاروق( -9 ، ع اب 1986صدی ـ اعـات مـ ال ي لد ق ف اف ال ال ها  ة وعلاق ) الفاعل

ر.  س، القاهرة، م ة، جامعة ع ش ر ة ال ل رة  ر م ر غ ، رسالة ماج ر  ال
دة رنا  -10 قة 1993ع رام الذات وال ل، اح فس م عة، ال اس م  . 36ع-26ة 

  

  المصادر الاجنبية 
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 )1ملحق رقم (
  القادسيةجامعة  

          كلية التربية     
  قسم العلوم التربوية النفسية  

  ةلتربياالسادة المحكمين لمقياس فاعلية الذات الإبداعية لدى طلبة كلية استبانة اراء  /م
  المحترم ............................................................................. الأستاذ الفاضل

  تحية طيبة 
ـــة  ل ـــة  ل ـــة لـــد  ـــة الـــذات الإبداع مة (فاعل ســـ ـــام بدراســـة ال احـــث الق قـــیـــروم ال ـــة) ول ر  ال

ت، ـاس (ابـ احـث مق ـى ال ـة وقـد Abbott ,2010اهـداف الدراسـة ت ـة الـذات الإبداع ـاس فاعل ) لق
ر  ـائج ال الإضـافة الـى ال ـة الأخـر  ة والدافع ـ رات ال غ فاعل مع م ة ت ـة عرفها: حالة داخل ت

ـــره ـــل مهـــارات تف ل تفع ـــه حـــ ل قدرت قـــدات الفـــرد حـــ ل مع ـــ ـــة  علـــى الأداء وت اق ال ـــة   الإبداع
ـــة  ـــة ق اجـــات إبداع ل الـــى ن صـــ ل بهـــدف ال فاصـــ لات وال ـــ ة لل اســـ رونـــة والاصـــالة وال وال
ــة الــذات فــي الاداء ر الابــداعي وفاعل ف ــال ــة الــذات  ــال فاعل ــا م ــال ه ن مــ م ــ  وجدیــدة وت

 الإبداعي
ــراح ال -1 ها واق ــ مــد صــدقها وصــلاح ــاس و ق ة لأ فقــرة قــراءة فقــرات ال اســ عــدیلات ال

اج ذل  ت
ــل فقــرة  -2 ن  ــ ــ م ة ن ا ــاً ان بــدائل الاســ ــالات عل ــب ال ة الفقــرات  ــان صــلاح ب

ضـع اشـارة (  ة ب ا ـة الاسـ ل ـار ال ـات  ـس إجا ـل  ـاس ت ق ) امـام √م فقرات ال
اناً، نادراً،  اً، ح اً، غال ه وهي (دائ ي ت عل ة ال  ابداً،)الإجا

  

  الطالباعداد                  أشراف       

  ريمحمد قاسم جب                    علوان صبارحسن م.م. 
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  اولاً: فاعلية الذات بالتفكير الإبداعي

ر عـــ الابـــداع مـــ خـــلال مهـــارات  ع ـــال ـــة  ـــة الداخل الـــة العقل ـــة ال ـــل فاعل وهـــ الـــذ 
رونــــة.  اقــــة. ال ال ــــر الإبــــداعي:  ف ــــاج ال ــــ الفــــرد مــــ ان ــــي ت ل. الاصــــالة. ال فاصــــ ال

ة اس دیدة وال ار ال   الأف
غير   صالحة  الفقرات  ت  

  صالحة
التعديلا

  ت

الطلاقة
        ةأستطيع ان اجد العديد من الحلول المحتملة للمشكل  1  

أستطيع التواصل لمجموعة متنوعة من الاستنتاجات   2
  للمواقف الصعبة

      

من الحلول للمشكلات والمواقف أفكر في الكثير   3
  الصعبة

      

المرونة
  

س أستطيع التوصل لأنواع متباينة من الاستجابات ولي  4
  فقط استجابات مختلفة

      

استجيب للمشكلة بأساليب مختلفة كل طريقة منها   5
  تتعدد فريدة من نوعها واستثنائية

      

 املاتعأفكر بأنواع متعددة من الأفكار والحلول عندما   6
  مع المشكلات

      

صيل
التفا

  

ر أفكر في إيجاد أساليب مقنعه للدفاع عن افكاري غي  7
المألوفة اما الاخرين عن طريق تناول ما يعرفونه 

  بالفعل 

      

أحدث أصدقائي عن افكاري غير المألوفة واجعلها   8
  تبدو معقولة بنظرهم

      

 أخبر الاخرين بقصص تستند احلامهم بصورة كاملة  9
  حتى لو كانت ناقصة

      

صالة
الا

 اعتقد انني اول من يتوصل الى مقترحات إبداعية من 10  
  بين اقراني

      

اتواصل الى حل جديد غير مألوف قبل ان يتوصل  11
  اليه الاخرين

      

        اتفوق على الاخرين في تصور انتاجات الجديدة 12
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  ثانياً: وفاعلية الذات في الاداء الإبداعي
ـة الفـر الذ  ر عـ الابـداع مـ خـلال أن ع ـال ـة  ارج ـة ال اع الـة الاج ة ال د ل فاعل

ـــ  عل ـــل (ال ـــداعي م ـــاء الأداء الإب عض اث ـــها الـــ ع فاعـــل مـــع  ـــي ت ـــة ل ارج ـــة وال الداخل
ة) ة على ال اف ح للأبداع، ال رو ال وال   للأبداع، الات

غير   صالحة  الفقرات  ت  
  صالحة

  التعديلات

التعليم للأبداع
        اجعل الأشياء التي اريد تعلمها ذات معنى 13  

اك ابدا بتعلم شيئاً ما لكي أقوم به حتى لو كانت هن 14
  عقبات تمنعني من القيام بذلك

      

        أدرب نفسي كي أكون قادر على عمل أشياء جديدة 15

صال والترويح للأبداع
الات

 

ستنال استحسان ابتكر أشياء غير مألوفة التي  16
  الاخرين

      

استطيع العثور على المستمعين الذين يمكنهم نقل  17
  الأفكار الجديدة بسهولة لغيرهم في المجتمع

      

اتواصل مع الاخرين لإقناعهم بان ما قمت به هو  18
  الافضل

      

صية
المحافظة على الشخ

        امتلك الدافعية لإنتاج أفكار جديدة 19  

        رينبإنتاج أفكار جديدة بعد معرفة أفكار الاخاستمتع  20

 أحتفظ بتساؤلاتي حول بعض الأشياء حتى بعد انتهاء 21
  العمل منها
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