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:الخلاصة

ًاللمفاویة من اكثر أنواع السرطانات فتكا بالانسان، ولكن رغم ) الغدد(ان سرطان العقد 

من اكتشافھ وان نسبة بقاء الا انھ یسھل علاجة في المراحل المبكرهھذا الورمخطورة 

لذلك یجب التوعیة . %82.3الفرد لمدة خمس سنوات في المرحلھ الاولى الى ما یقارب 

.ة الفحص الدوري للكشف عن السرطانات بشكل عامالى ضرور

یوجد نوعان لھ ھما نوع ھودجكین و لا ھودجكین، وجائت التسمیھ من العالم المكتشف 

ویكون النوع الاول ھودجكین اسھل بالعلاج من النوع الثاني لا . للمرض ھوجكین

.ھودجكین

لاحدى الخلایا فتسبب ورم ان سرطان العقد اللمفاویة ینتج من انقسام غیر مسیطر علیھ 

قد لا یحتوي على اي اعراض الا في المراحل المتقدمة من المرض، ومن الاعراض 

.لھذا الورم ھي تضخم الغدد اللمفاویة وقد تلاحظ اذا كانت قریبھ الى الجلد

التصویر ،الاختبارات التصویریة،تعداد الدم الكاملیتم تشخیص الورم بعدة طرق منھا

.التصویر المقطعي بالاصدار البوزیتروني،حوسبالطبقي الم

یصنف الورم الى اربع مراحل حسب انتشار الورم في الجسم وتختلف انواع العلاج 

حسب اختلاف المرحلھ فیستعمل العلاج الكیمیاوي او التلطیفي او بالتدخل الجراحي 

مریض للتاكد من ، أن بعد عملیة العلاج یتم مراقبة حالة اللازالة الورم او بالاشعاع

مفعول العلاج المستخدم على الورم، وكذلك لاثر ھذه العلاجات القوي على الجسم لذلك 

.ض حتى بعد عملیة الشفاءیجب رعایة المری
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:المقدمة

أن ھذا النوع من المفاویة من اشرس انواع السرطانات فتكا بالانسان، ) الغدد(ان سرطان العقد 
ًشخص سنویا، وأن ھناك أكثر من ملیون شخص مصابون 200.000السرطانات یقتل ما یقارب 

.بسرطان الغدد اللیمفاویة

قد أطلقت التسمیة على ھذا المرض نسبة إلى الدكتور توماس ھودجكن، الذي كان أول من وصف 
بالانتشار المنظم للمرض من ” داء ھودجكن“ویتمیز .1832شذوذ النظام اللیمفاوي في عام 

كما یتمیز ھذا المرض .ویة لأخرى، وتطور منھجي للأعراض مع تقدم المرضمجموعة عقد لیمفا
وھوه اول نوع تمت ” داء ھودجكن”و.عند إجراء فحص مجھري” ستیرنبرغ–رید “بظھور خلایا 

أما .عولجت بمزج العلاج الكیمیائي والإشعاع بعد ذلكوكذلك التيباستخدام بالإشعاع، معالجتھ
وقد سمي بھذا . ً، فھو النوع الأكثر شیوعا من أورام الخلایا اللیمفاویة”جكنلا ھود“: النوع الثاني

.الاسم لكونھ یختلف عن النوع الذي اكتشفھ توماس ھودجكن، ویعد الأصعب في العلاج

، إذ زادت نسبة الإصابة بھ النسبة الاكبر" لا ھودجكین"یحتل سرطان الغدد اللیمفاویة من نوع 
نات، وھذا الرقم في ازدیاد باستمرار، حیث اكتشفت أنواع متعددة من الأورام منذ أوائل السبعی% 80

. ًالخطرة التي عادة تكتشف في مراحل متقدمة ما یجعل الشفاء منھا أمرا شدید الصعوبة
حملات التوعیة التي تقام للتعریف بأعراض ھذا النوع من الأورام الخبیثة إلى سرعة ولذلك فھدف

یسھل مھمة الطبیب في الوصول إلى علاج یحقق نتائج إیجابیة للقضاء على ھذا الكشف المبكر، ما 
.المرض

ًأیلول سنویا منذ العام /ویھدف الیوم العالمي لسرطان الغدد اللیمفاویة الذي یقام منتصف كل سبتمبر
تھ إلى توعیة الجمھور بأھمیة الانتباه لأعراضھ، ورفع درجة الاھتمام والتعریف بمدى خطور2004

. ًوالتوعیة بأھمیة الكشف المبكر الذي یساعد كثیرا في العلاج والشفاء التام
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:الفصل الأول

لجھاز اللمفوي ا

والغدد اللمفاویة، الجھاز اللمفوي ھو جھاز متشعب في جسم الانسان ویتكون من الأوعیة اللمفاویة 
از اللمفوي في جمیع أنحاء الجسم یتشعب الجھ.توجد عدة أعضاء تابعة للجھاز اللمفاوي كالطحالو

یقوم الجھاز اللمفوي بتصریف . لتمتد أوعیتھ وتتشعب لشعیرات صغیرة تدخل بین أعضاء الجسم
ًدورا مھما في وظیفة لجھاز اللمفوي لكما أن . الفضلات والأجسام الغریبة من كافة أعضاء الجسم ً

BM- Bone) أو ما یعرف باسم نقي العظمفي النخاع العظمي،ًعامةتنشأ خلایا الدم . جھاز المناعة
Marrow)-الخلایا التي تنتقل ومن. وھو مبنى داخل العظام یقوم بانتاج خلایا الدم وارسالھا للدم

:تكون نوعین ھمادم خلایا جھاز المناعة والتي الى ال

.(B Cells) خلایا من نوع بي·

.(T Cells) خلایا من نوع تي·

تمر بعدة مراحل . الدم الى الجھاز اللمفوي وتكبر وتتطور في الغدد اللمفاویةتنتقل ھذه الخلایا من
، والتي تبدأ في النخاع العظمي وتستمر في الجھاز نمو وتطور لتصبح خلایا للجھاز المناعي

ًتقوم خلایا جھاز المناعة أیضا بالتنقل في الدم وفي أوعیة الجھاز اللمفي، لذا فانھا قادرة . اللمفوي
.الوصول الى جمیع أنحاء الجسمعلى 

وسبب حدوث السرطان ھو التحول السرطاني للخلایا بي وتي في اي مرحلة من مراحل النمو 
ًیسمى السرطان بسرطان الغدد اللمفاویة لأنھ غالبا ما یحدث في الغدد اللمفاویة ویصیب . والتطور ُ

.الخلایا الموجودة في الغدد

الغدد اللمفاویة
ًویة جزء من الجھاز اللیمفاوي، وھي كتلٌ من الأنسجة المتخصصة التي تشكل تجمعا من ُالغدد اللمفا ّ ُ ّ ّ ّ ِّ ٌ

ّالخلایا المناعیة اللمفیة التي تقوم بفلترة السوائل اللمفیة من المیكروبات قبل عودتھا للدم، وتحافظ  ّ ّ ّ
ّلجھاز العصبي على توازن السوائل في الجسم، وھي متواجدة في جمیع أنحاء الجسم باستثناء ا

.ّالمركزي
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سرطان الغدد اللیمفاویة

ھو نوع من أنواع السرطانات التي تنشأ عند حدوث خطأ في الطریقة التي یتم فیھا إنتاج الخلیة 
سرطانیة بسبب استنساخ خلوي شاذ لا نھایة لھ وبسرعة تصبحاللیمفاویة، وینتج عن ذلك خلیة شاذة 

أن تنمو في أجزاء كثیرة من الجسم لھاالفسیولوجیة الطبیعیة، ویمكن عالیة دون استجابة للضوابط
.بما في ذلك العقد اللیمفاویة والطحال ونخاع العظم والدم أو غیرھا من الأعضاء

وفي كثیر من الأحیان یشخص ھذا النوع من السرطان على أنھ التھاب فیروسي لتشابھ أعراضھ مع 
روسیة، ما یسھم في تأخر العلاج، وینتج عن ذلك صعوبة العلاج أعراض العدید من الالتھابات الفی

.والشفاء
(Lymphoma) سرطان الغدد اللمفاویة ًیعرف أیضا باسم الورم اللیمفي– ھو مجموعة من -ُ

.(T Cells) أو خلایا تي(B Cells) خلایا بي-الأورام الصلبة التي تصیب خلایا الجھاز اللمفي
د من الأعراض وأبرزھا التعب والارھاق والحرارة المرتفعة والتعرق تؤدي ھذه الأورام للعدی

ًغالبا ما یصیب السرطان الغدد اللمفاویة في الجسم الا أنھ قد ینتشر لأیة . وتضخم الغدد اللمفاویة
ًتوجد أنواع عدیدة وكثیرة من سرطان الغدد اللمفاویة، والتي تختلف وفقا لنوع . عضو في الجسم

یعتمد .بالتحول السرطاني، وتختلف الأورام فیما بینھا من حیث استجابتھا للعلاجالخلیة المصابة
في السنوات الأخیرة ازدادت . التشخیص في حال سرطان الغدد اللمفاویة على العدید من الاختبارات

للشفاء من سرطان الغدد حالیاكمیة المعلومات حول سرطان الغدد اللمفاویة، ویھدف العلاج 
امكانیات العلاج المتوفرة تشمل العلاج الكیمیائي، . ة، رغم أن الأمر یتعلق بعدة عواملاللمفاوی

.العلاج بالأشعة وزرع النخاع العظمي



5

:التصنیف

خلایا الدم البیضاءاللیمفوما بالمعنى الضیق ھي الأورام الخبیثة من الخلایا اللیمفاویة، وھو نوع من 
ّھي أورام الخلایا المكونة للدم واللوكیمیالذا، اللیمفوما .التي تنتمي إلى كل من اللیمف والدم

ُ، وقد وجدت عدة أنظمة وللتصنیف دور مھم جدا على تطور المرض والعلاج. والأنسجة اللیمفاویة
الغدد اللیمفاویة لتصنیف سرطان الغدد اللیمفاویة، والتي تستخدم النتائج التشریحیة لتقسیم سرطان 

:ًعادة ما یتم التصنیف وفقا لما یلي. إلى فئات مختلفة

ن ام لاینوع الخلایا ھودجك.
 منشاء الخلایا السرطانیھ من خلایاB أمT.
موقع الخلایا السرطانیة بالجسم.

لیمفوما ھودجكین

رطان الغدد سرطان الغدد اللیمفاویة النوع ھودجكین ھو واحد من أكثر الأنواع المعروفة لس
اللیمفاویة، ویختلف عن غیره من أشكال سرطان الغدد اللیمفاویة في تقدم المرض والعدید من 

.ستیرنبرغ-خلایا ریدویتمیز ھذا النوع بوجود نوع من الخلایا تسمى . الخصائص المرضیة

لاھودجكینلمفومیا

، وھي لیمفوما ھودجكینالأورام اللمفاویة لاھودجكین، والتي تعرف بأنھا كل الأورام اللمفاویة عدا 
تضم ھذه الفئة مجموعة واسعة من الأورام اللمفاویة، تختلف أسباب . ًأكثر شیوعا من النوع ھودجكین

بسرطان الغدد وتزید احتمالات الإصابة. وأنواع الخلایا المصابة، وتقدم المرض باختلاف النوع
.وتنقسم كذلك إلى عدة أنواع فرعیة. اللیمفاویة لاھودجكین مع التقدم في السن

تصنیف منظمة الصحة العالمیة

على الأسس ،2008وتم تحدیثھ في2001ُ، والذي نشر عام منظمة الصحة العالمیةیستند تصنیف 
ّیصنف .(REAL) "التصنیف الأوروبي الأمریكي لسرطان الغدد اللیمفاویة"ُالتي وضعت ضمن 

.ّلمحدد، أو الخصائص الوراثیة الخلویةھذا النظام اللیمفوما حسب نوع الخلایا والمظھر ا

وكذلكبعض أنواع سرطان الغدد اللیمفاویة بطیئة؛ أي أنھا متوافقة مع حیاة طویلة حتى بدون علاج، 
لكن بشكل . ، تتسبب في التدھور السریع والموت)لمفوما بیركیتمثل (ھناك أشكال أخرى عدوانیة 

یعتمد تقدم المرض . ًعام معظم الأورام اللمفاویة حتى العدوانیة تستجیب جیدا للعلاج وقابلة للشفاء
.على التشخیص وتصنیف المرض الصحیحین
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تصنیفات قدیمة

REAL، و1974، كییل 1956لتصنیفات السابقة، بما في ذلك رابابورت ُاستخدمت العدید من ا
وتقسم الأورام اللمفاویة المتبقیة إلى أربع لمفوما ھودجكینوكانت تلك التصنیفات تستبعد .1994
فرعیة تقسیمات وكذلك ًاعتمادا على تقدم المرض، ) منخفضة، متوسطة، عالیة، والمتنوعة(درجات 

علامات ولكن لم تشمل ھذه التصنیفات أي معلومات حول . على أساس حجم وشكل الخلایا المصابة
والأورام T تضع أي تمییز بین الأورام اللمفاویة في الخلایا، ولمعلم الوراثة، أو سطح الخلیة

ِإلا من قبل . ُكانت من قبل مقبولة على نطاق واسع، أما الآن فلم تعد تستخدمو.Bا في الخلایاللمفاویة 
.بعض وكالات السرطان لجمع الإحصاءات عن سرطان الغدد اللیمفاویة والمقارنات التاریخیة

سرطان الغدد اللمفاویة، ومع تقدم العلم والمعلومات عن الأنواع المختلفة تتغیر توجد أنواع عدیدة من
الا أنھ من المتفق علیھ تصنیف سرطان الغدد اللمفاویة الى . طریقة التصنیف وقد تزداد أنواع معینة

:نوعین أساسیین

سم على ُیطلق ھذا الا:(Hodgkin’s Lymphoma) سرطان الغدد اللمفاویة من نوع ھودجكین·
في . سرطان یتكون من خلایا بي، ویتمیز بنوع خلایا سرطاني خاص وباستجابة ممتازة للعلاج

.الغدد اللمفاویة من نوع ھودجكینمن سرطان تامالیھدف العلاج الى الشفاء الوقت الحالي

ُیعد أكثر :(Non Hodgkin’s Lymphoma) سرطان الغدد اللمفاویة من نوع غیر ھودجكین·
توجد عشرات الأنواع من سرطان . ة من السرطان من نوع ھودجكین، ویصیب كبار السنخطور

:الغدد اللمفاویة من نوع غیر ھودجكین، ویمكن تصنیفھا الى نوعین رئیسیین

وقد یصیب خلایا بي في جمیع :(B Cells Non Hodgkin’s Lymphoma) سرطان خلایا بي
.مراحل تطورھا

وقد یصیب خلایا تي في جمیع :(T Cells Non Hodgkin’s Lymphoma) سرطان خلایا تي
.مراحل تطورھا

یُعد سرطان الغدد اللمفاویة من نوع غیر ھودجكین أكثر شدة من سرطان ھودجكین، وأقل استجابة 
.ولكن ھناك امكانیة الشفاء منھ بعد تطور في أمكانیة علاجیھ في السنوات الاخیره. للعلاج
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الفصل الثاني:

:ّأسباب سرطان الغدد اللمفاویة

ّلا تزال أسباب مرض سرطان الغدد اللمفاویة غیر واضحة المعالم حتى الآن رغم تطور العلم، لكن  َ ّ ُ
ّحدد العلماء عدة عوامل مؤثرة ومثیرة لحدوث المرض، منھا َ ّ ّ:

ّالوراثيالعامل.
ّتقدم العمر وبالأخص من ھم فوق الستین َ ّ ّ.
ضة للإصابة بھالذكور ھم أكثر عر.
ّضعف الجھاز المناعي؛ بسبب مرض الإیدز، وزراعة الأعضاء.
ّالتھابات فیروسیة، مثل التھاب الكبد الوبائي Cوفیروس إبشتاین بار ،.
ّالتعرض للمواد الكیمیائیة، ومبیدات الحشرات ّ.
ّالعلاج الإشعاعي لأمراض السرطانات.
زیادة الوزن.

ةأعراض سرطان الغدد اللمفاوی

:الرئیسیةأعراض 

ِتكون علامات وأعراض المرض في بدایتھ شبیھة جدا لأعراض الأمراض البسیطة، مثل الالتھابات  ً ً ُ ُ
ّالفیروسیة ونزلات البرد، لذلك ھذا یتسبب بتأخیر تشخیص المرض، والفرق بینھم أن ھذه الأمراض  ّ ّ

ّتزول أعراضھا بعد فترة قصیرة، أما سرطان الغدد فیستمر لفت رة أطول، وأعراض ھذا السرطان ّ
ًبشكل إجمالي تتمثل بانتفاخ غیر مؤلم للغدد اللمفاویة، وعادة ما تكون أكثر وضوحا في منطقة الرقبة  ّ ّ ّ
ّوتحت الإبط حیث تتركز الغدد في تلك المناطق، بالإضافة إلى ظھور ھذه الانتفاخات في منطقة 

وھنالك . ّیشعر المریض بأي انتفاخ في جسمھّالبطن ومنطقة أصل الفخد، وكذلك من الممكن ألا 
:بعض الأعراض الأخرى التي قد یعاني منھا المریض وھي

 ّخلال أشھر قلیلة لا تتعدى الستة أشھر بدون اتباع % 10نقص الوزن بشكل كبیر یزید عن ّ
ّأي نوع من أنواع الحمیة، وضعف في الشھیة ِّ.

ّضعف عام في الجسد، ونقص في الطاقة.
ّدرجة الحرارة، والتعرق المسائي المصاحب للرعشة، والحمى، والصداعارتفاع ّ ّ
 ،ّحكة الجلد بسبب نمو الخلایا السرطانیة اللیمفاویة، والتي یتداخل نموھا مع الخلایا الجلدیة ّ ُّّ ّ ِ ّ

ّوسمومھا تختلط مع أوساخ الجلد مما یسبب الحكة ّ ُ.

ّجفاف الجلد بشكل غیر طبیعي.
 ْبسبب تضخم اللوزتینصعوبة في البلع؛ ّ.
ّصعوبات في التنفس والسعال.
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 ّتضخم الغدد اللمفاویة داخل البطن یؤدي لآلام في البطن، والظھر، والقدمین، وضعف َ ّ ّ
.العضلات المحیطة في ھذه الأجزاء

ّانتفاخ وتورم في القدم والكاحل.

ُالعدوى المتكررة بسبب فقد فاعلیة جھاز المناعة، مما یساعد عل ّ ّ ى انتشار الجراثیم ّ
.والفیروسات الخطیرة

:ّالأعراض الفرعیة

ّھناك أعراض أخرى فرعیة قد تصیب المریض بسبب انتشار المرض و تضخم الغدد بشكل كبیر ُ ّ :

 ّأعراض عصبیة مختلفة كالاعتلال العصبي الذي یؤدي لضعف حاسة اللمس؛ بسبب انتفاخ ّ ّ
.ّالغدة وضغطھا على مجرى العصب

م الطحال، والكبد، وألم البطن المصاحب للقيء، وانسداد الأمعاءّتضخ
.ْتضخم الخصیتین
.الیرقان.
ّالقروح الجلدیة والطفح الجلدي بعد انتشار المرض في الخلایا الجلدیة ّ ّ.
ّالتھاب الأوعیة الدمویة في مختلف أرجاء الجسد، وفقر الدم، وقلة الصفائح الدمویة ّ.

ّھودجكینیة واللاھودجكینیةالفرق بین لمفومة ّ:

:ُیتشابھ ھذان النوعان من السرطانات، ولكن ھناك علامات فارقة بینھما، وھي
ّاللمفومة الھودجكینیة ھو شكلٌ یحدث كثیرا في الفئة العمریة بین :ًبناء على العمر ً 35و 15ُ

ّعاما، أما اللاھودجكینیة فقد تحدث في أي عمر، ولكن تزید نسبة الإص ّ ابة بھ عند كبار السن، ً
ّخصوصا بعد سن الستین ّ ً.

ّھو شكلٌ نادر من سرطان الغدد اللیمفاویة، أما ' اللمفومة الھودجكینیة:بناء على الشیوع ّ
ً.اللاھودجكینیة فھو الأكثر شیوعا

ّاللمفومة الھودجكینیة تصیب مجموعة محددة من الغدد في منطقة محددة، :بناء على الانشار ّ
ًمن غدة إلى غدة مجاورة لھا بشكل منظم، أما اللاھودجكینیة فتكون أكثر انتشارا ُوتنتقل  ّ ّ ّ ّ

.ّداخل الجسم، وبشكل عشوائي
وجود خلایا رید ستیرنبرغ من الخزعة المأخوذة من العقدة :ّبناء على الفحص المجھري

ّاللیمفاویة دلیلٌ قاطعٌ للیمفومة الھودجكینیة ّ.

:تشخیص سرطان الغدد المفاویة

یعتمد التشخیص على تجمیع المعلومات من التاریخ المرضي، الفحص الجسدي والاختبارات 
لیس تشخیص المرض بالأمر السھل فانھ یتطلب مھارة ودقة في معرفة الأمراض . المختلفة

لذا من المھم التوجھ لیس كل تضخم للغدد اللمفاویة ھو نتیجة لسرطان الغدد اللمفاویة، . وأعراضھا
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ًمن المھم جدا في . لطبیب أخصائي أمراض الدم في حال وجود أعراض سرطان الغدد اللمفاویة
تشخیص وعلاج المرض، الوصول الى تشخیص دقیق وصحیح من حیث نوع ومرحلة سرطان 

شخیص من للحفاظ على الدقة في الت. الغدد اللمفاویة، اذ أن للأمر تأثیر كبیر على العلاج ونتیجتھ
ُالمھم الحصول على عینة من الأعضاء المصابة، بحیث لا یمكن اجراء التشخیص دون وجود عینة 

.كافیة

:ُالاختبارات التي تجرى لتشخیص وتصنیف مراحل سرطان الغدد اللمفاویة ھي

ُوالذي یجرى للاطلاع على قیمة خلایا (CBC- Complete Blood Count)تعداد الدم الكامل
ًنتیجة الاختبار تعطي أیضا تقییما غیر دقیقا لشدة المرض .مراء، البیضاء وصفائح الدمالدم الح ً ً

.ومضاعفاتھ

فحوصات دم أخرى تشمل وظائف الكبد، الكلى وكیمیاء الدم ذات أھمیة في الاطلاع على مرحلة 
.الا أن ھذه الفحوصات لا تؤكد تشخیص الحالة. المرض وتقییمھ

ًتشمل العدید من الاختبارات التي یجب القیام بھا وفقا لحالة المریض، الا أن :الاختبارات التصویریة
:أھم الاختبارات ھي

ُیجرى للاطلاع على :(CT- Computerized Tomography) التصویر الطبقي المحوسب
ُیجرى الاختبار عند التشخیص . مدى انتشار السرطان في الغدد اللمفاویة وفي أعصاء الجسم المختلفة

من المھم اجراء اختبار لكافة الجسم . ًخلال فترة العلاج والمتابعة أیضا لتقییم الاستجابة للعلاجو
.للاطلاع على كافة الأعضاء المعرضة للاصابة

ُوھو اختبار تستخدم فیھ البوزیترونات :(PET Scan) التصویر المقطعي بالاصدار البوزیتروني
یقوم جھاز خاص بتصویر الجسم كافة، والمناطق الملیئة . لجسمُالتي تلتقط في الخلایا السرطانیة في ا

ًبواسطة الاختبار یمكن تحدید المناطق المصابة عامة، ولكن لا . بالبوزیترونات تبرز عن غیرھا ُ
ُلذا غالبا ما یجرى الاختبار مع التصویر الطبقي المحوسب وتتم مطابقة . ُیمكن الاشارة الیھا بالتحدید ً

.على نتائج دقیقةنتائجھما للحصول

ُیجرى :(MRI- Magnetic Resonance Imaging) التصویر بالرنین المغناطیسي
ُلتشخیص حالات سرطان الغدد اللمفاویة في حال انتشارھا للدماغ أو للعمود الفقري، حیث یعتبر أدق 

.من التصویر بالرنین المغناطیسي لتشخیص ھذه الحالات

ھو اختبار لانتزاع عینة من العظم ومن :(Bone Marrow Biopsy) اختبار خزعة نقي العظم
وھو النسیج الموجود داخل العظام والذي یحوي جمیع فئات خلایا -(Bone Marrow) نقي العظم

Bone Marrow) أما اجراء شفط نقي العظم. ُالدم، وفیھ ینتج الجسم خلایا الدم على أنواعھا
Aspiration) ُیجرى الاختبار لتشخیص انتشار . نقي العظم فقطفھو اجراء لانتزاع عینة من

ًحیث یعد المرض أكثر تقدما وفي مراحل أكثر تقدما-سرطان الغدد اللمفاویة لنقي العظم ً ًغالبا ما . ُ
لا توجد خطورة كبیرة . یُجرى الاختبار من عظام الحوض في أسفل الظھر ، وقد یؤلم بعض الشيء

.قي العظم بواسطة المیكروسكوبیتم فحص عینة ن. في اجراء الاختبار
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الاختبار الرئیسي والأساسي لتشخیص سرطان الغدد اللمفاویة ھو انتزاع :(Biopsy) الخزعة
ًغالبا ما تكون احدى الغدد اللمفاویة المتضخمة بارزة . أي انتزاع عینة من العضو المصاب-خزعة

ًالى خارج الجسم، وتشكل ھدفا سھلا لاجراء الخزعة ً ُراء الخزعة بواسطة حقنة خاصة تدخل یتم اج. ُ ُ
في بعض الأحیان توجد حاجة لاستئصال النسیج بأكملھ . في العضو المصاب ویتم انتزاع عینة منھا

ًلا یمكن تشخیص الحالة نھائیا دون اجراء الخزعة والحصول على كمیة كافیة من . بعملیة جراحیة ُ
تبر بواسطة المیكروسكوب حیث یتم تصنیفھ ُالنسیج السرطاني یفحص في المخ. النسیج السرطاني

ُتجرى اختبارات عدیدة أخرى على العینة التي یتم . الى الأنواع المختلفة لسرطان الغدد اللمفاویة
.اخرجھا وذلك لتقییم نوعیة المرض، مرحلتھ، درجة تقدمھ وتقدیر الاستجابة للعلاج
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:الفصل الثالث
:تصنیف مراحل سرطان الغدد اللمفاویة

Ann Arbor) ًیتم تصنیف سرطان الغدد اللمفاویة لأربعة مراحل، وذلك وفقا لتصنیف أن أربور
Classification). للتصنیف أھمیة بالغة في تحدید العلاج ومدتھ، وتقدیر الاستجابة للعلاج، لذا نقوم

.بذكره باختصار

) Stage I(المرحلة الأولى

.ً)كالمعدة مثلا(غیر اصابة غدة لمفاویة واحدة، أو عضو واحد لا

) Stage II(المرحلة الثانیة

.أي أعلى أو أسفل الحجاب–اصابة أكثر من غدة لمفاویة في ذات الجانب من الحجاب الحاجز 

) Stage III(المرحلة الثالثة

.الطحال-اصابة غدد لمفاویة من كلا جانبي الحجاب الحاجز، ویشمل الأمر العضو اللمفاوي

) Stage IV(عةالمرحلة الراب

أمثلة على . سواء في عضو واحد أو أكثر-انتشار سرطان الغدد في أعضاء خارج الغدد اللمفاویة
.الانتشار في الكبد، النخاع العظمي، الرئتین، الكلى وغیرھا-ذلك

.كدلالة على عدم وجود أو وجود أعراض بيBأو Aًغالبا ما یضاف الى المرحلة حرف 

اللمفاویةعلاج سرطان الغدد

ًعلاج سرطان الغدد اللمفاویة أمر مركب، ویختلف العلاج وفقا لعوامل عدیدة كنوع السرطان، 
تختلف أنواع الأورام في تصرفھا . مرحلة المرض، عمر المریض وحالتھ الصحیة العامة وغیرھا

مو ویجب بحیث أن بعض الأورام بطیئة النمو وتحتاج لعلاج مستمر، بینما البعض الاخر سریع الن
ًبناء على ذلك تختلف امكانیات العلاج تبعا للأمور المذكورة أعلاه. علاجھ بشدة وبسرعة ً.

أھداف العلاج

ًتختلف أھداف العلاج ایضا من حالة لاخرى، وغالبا ما یقوم الطبیب المختص بالعلاج بمناقشة الأمر  ً
:اسیة ھيأھداف العلاج الأس. مع المریض وعائلتھ والوصول الى قرار مشترك
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.الشفاء من الورم·

.زیادة زمن البقاء على قید الحیاة·

.تلطیف الأعراض·

.ًالأھداف تتغیر وفقا لنوعیة المرض، مرحلة المرض، حالة المریض الوظیفیة

المعالجة الجراحیة

ًبعكس معظم حالات السرطان في الأعضاء الأخرى، فان المعالجة الجراحیة تلعب دورا جانبیا في  ً
ًأثبتت الدراسات أن العلاج الكیمیائي یفوق المعالجة الجراحیة نجاعة، . ج سرطان الغدد اللمفاویةعلا

ًكما أن استئصال الورم اللمفي لا یؤدي لازالتھ كلیا من الجسم، حیث . ولا حاجة لاستئصال الأورام
ج الأفضل ھو علاج لذا فان العلا. أن بعض الخلایا السرطانیة قادرة على الانتشار الى خارج الورم

ًشامل ینتشر في كل أنحاء الجسم، ولیس علاجا موضعیا كالمعالجة الجراحیة للمعالجة الجراحیة . ً
:أھمیة في الحالات التالیة

.استئصال الورم اللمفي المعدي قد یشفي الحالة·

.نزیفاستئصال الورم اللمفي في الأمعاء یمنع مضاعفات كانسداد الأمعاء، ثقب المعي أو ال·

.استئصال الطحال یلطف من الأعراض الجانبیة لتضخم الطحال كألم البطن، الشبع المبكر والقيء·

العلاج بالأشعة

ًامكانیة علاج أخرى متوفرة، وغالبا ما یتم استخدامھا كعلاج اضافي للعلاج الكیمیائي، أو لعلاج 
ُاضافة لذلك فان العلاج بالأشعة یجرى كعلا. مرض موضعي محدد ج تلطیفي للحالات النھائیة، أو ً

عالیة الطاقة الى العضو (X- Ray) العلاج بالأشعة یعني توجیھ أشعة سینیة. عند تكرر المرض
كما أن العلاج . ُیؤدي الأمر الى ضرر للخلایا السرطانیة، وبذلك یسبب موتھا. المصاب بالسرطان

العلاج بالأشعة عند استلقاء المریض ومن ثم ًغالبا ما یتم. بالأشعة یمنع خلایا السرطان من الانتشار
أیام في الأسبوع، ولمدة 6- 5یتم العلاج بالأشعة . ُتوجھ الأشعة، من جھاز خاص، للعضو المصاب

.أسابیع في أغلب الحالات5-6

:أبرز الأعراض الجانبیة للعلاج بالأشعة

.التھاب وتلیف موقع العلاج·

.ضیق النفس في حال علاج الرئتین·

.التھاب القولون·
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.تلیف الرئتین·

.التھاب الامعاء أو انسداد الأمعاء·

العلاج الكیمیائي

ًالعلاج الكیمیائي ھو علاج بأدویة تبطئ تكاثر الخلایا أو توقفھ كلیا ُ یؤثر العلاج الكیمیائي على .ُ
الا أن . ًأو جزئیاًوبذلك یمكن علاج السرطان، كلیا ) كخلایا السرطان(الخلایا التي تتكاثر بسرعة 

ًلھذه الأدویة أعراض جانبیة وخاصة على الأنسجة التي تتكاثر خلایاھا بسرعة كخلایا الدم، الجھاز 
ُأغلب الأدویة الكیمیائیة تعطى عن طریق الورید ولیس بالفم، ویتم تناولھا مرة في . الھضمي وأخرى

.سابیع من تناول الأدویة الكیمیائیةكل دورة علاج ھي عبارة عن عدة أ. الأسبوع ولمدة عدة أسابیع

العلاج الكیمیائي ھو حجر الأساس في علاج سرطان الغدد اللمفاویة، ویھدف الأطباء الیوم الى 
العلاج الكیمیائي قادر على شفاء مرضى .استخدام العلاج ووقایة المریض من الأعراض الجانبیة

.نسبة نجاح عالیةسرطان الغدد اللمفاویة، وتشیر الأبحاث الأخیرة الى 

:أھم الأدویة التي یتم استخدامھا في العلاج الكیمیائي

.(Cyclophosphamide) السایكلوفوسفامید·

.(Anthracyclines) مجموعة الأنتراتسایكلین·

.(Vincristine) الفینكریستین·

.(Steroids) الستیروید·

.(Fludarabine) فلودارابین·

.(Methotrexate) المیتوتریكسات·

:أھم الأعراض الجانبیة ھي. ًغالبا ما یتم العلاج بعدة أدویة بالمقابل. وغیرھا عدیدة أخرى

.تعب، ارھاق·

.الغثیان والقيء·

.تساقط شعر الرأس·

.الطفح الجلدي·

فقر الدم، قلة كریات الدم البیض مما یزید من احتمال العدوى، وقلة صفائح الدم مما یزید من ·
.النزیفاحتمال
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.الاخدرار والنخز في الأطراف لأن العلاج الكیمیائي قد یضر الأعصاب·

.التھاب المثانة والذي یؤدي لنزیف داخل المثانة·

.تلیف الرئتین·

.التھاب عضلة القلب أو اعتلال عضلة القلب·

ًالبا ما یحتاج غ. خلال العلاج یقوم الأطباء باستخدام أدویة تساعد على تلطیف الأعراض الجانبیة
.ًالمریض لتناول عدة دورات من العلاج، وذلك وفقا للحالة المصاب بھا

العلاج البیولوجي

ًھو علاج حدیث نسبیا یستخدم في السنوات الأخیرة، وفیھ تستخدم أدویة تتجھ تحدیدا نحو الخلایا  ًُ ُ
من مضادات لمواد بیولوجیة ُیسمى العلاج بالبیولوجي لان الادویة مركبة. السرطانیة وتقوم بتدمیرھا

أو باسمھ (Mabthera) مابتیراً-أبرز الأدویة المستخدمة حالیا.موجودة على الخلایا السرطانیة
أثبتت الدراسات نجاعة الدواء في اطالة البقاء على قید الحیاة .(Rituximab) العلمي ریتوكسیماب

.وفي تحسین نسبة الشفاء من سرطان الغدد اللمفاویة

لاج التلطیفيالع

العلاج التلطیفي ھو مجموعة من امكانیات العلاج ھدفھا تلطیف الألم والأعراض لدى المریض، 
ُوذلك في الحالات المتقدمة من سرطان الرئة والتي لا یمكن الشفاء منھا، بعد أن انتشرت النقائل الى 

.أعضاء تبعد عن الرئة

قد یؤدي سرطان الغدد اللمفاویة الى :(Pleural Effusion Drainage) بزل السائل الجنبي·
ُیمكن تلطیف ھذه . تراكم السوائل في الجوف الجنبي حول الرئة، ویؤدي الأمر الى ضیق النفس

ُیمكن . الحالة بواسطة بزل السائل، ویعني استخراج السائل من مكانھ باستخدام ابرة خاصة لذلك
ً.اجراء عملیة جراحیة لأجل ذلك أیضا

ُتؤدي نقائل الدماغ لأعراض عصبیة عدیدة ویمكن علاجھا بالعلاج الكیمیائي، أو : ماغنقائل الد·
.علاجھا بالأشعة

ُیمكن علاج نقائل العظام .تؤدي نقائل العظام الى ألم في العظام وكسور في موقعھا: نقائل العظام·
ویة البیسفوسفاناتبالأشعة أو العلاج الكیمیائي وذلك لتلطیف أعراضھا والألم، أو العلاج بأد

(Bisphosphanate)ُوالتي تخفف من ألم العظام ومن احتمال الكسر.

.ًمن المھم أیضا العلاج بأدویة مسكنة للألم لأن المرضى في ھذه المراحل یشكون من ألم شدید·

ًیجب عدم اھمال مشاعر المریض ورغباتھ، ومساعدتھ عاطفیا وان كان ذلك بوجود العائلة، او ·
.ُدعاء طبیب نفساني لكي یساعد المریض على المرور بمحنتھباست
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ّالرعایة المسكنة

ّالرعایة المسكنة، ھي رعایة طبیة متخصصة تركز على الأعراض، والآلام، والقلق الناتج عن 
الإصابة بمرض خطیر، فھي مفیدة لمعالجة كل من الأعراض المباشرة لسرطان الغدد اللیمفاویة 

تكون مفیدة بشكل خاص للأطفال، حیث تساعد كل . الجانبیة التي تنشأ من العلاجوالعدید من الآثار
ًوأیضا لھا أھمیة . من الأطفال وعائلاتھم على التعامل مع الأعراض الجسدیة والنفسیة لھذا المرض

.خاصة للمرضى الذین یحتاجون زرع نخاع العظام

:تقدم المرض

ًوات وفقا للمرحلة التشخیصیةمعدل البقاء على قید الحیاة لمدة خمس سن ِ
معدل البقاء على قید الحیاة لمدة خمس سنواتمرحلة التشخیص

(%)
(%) النسبة المئویة للحالات

ّمحدد في الموقع الأولي 
للسرطان

82.326

انتشر إلى العقد 
اللیمفاویة في المكان

78.319

62.747انتشر إلى أماكن بعیدة
68.68غیر معروف

ئق سریعة على سرطان الغدد اللیمفاویةحقا

Medical News“ًالغدد اللیمفاویة، وفقا لموقع وھنا بعض النقاط الرئیسیة حول سرطان
Today”وتشمل ،:

.سرطان الغدد اللیمفاویة ھو السرطان الذي یتطور في الغدد اللیمفاویة والجھاز اللیمفاوي.1
) ٪ من الحالات90حوالي (ة غیر ھودجكین النوعان الرئیسیان من سرطان الغدد اللیمفاوی.2

).٪10حوالي (وھودجكین 
.الأعراض الرئیسیة ھى عادة توسیع العقد اللیمفاویة.3
شخصا یعیشون معھ أو تم علاجھم من سرطان الغدد 761659ھناك ما یقدر بنحو .4

.اللیمفاویة في الولایات المتحدة
، یقدر عدد المرضى الذین یعانون "دجكینھو"بالنسبة للنوع الأول لسرطان الغدد اللیمفاویة .5

.ًشخصا177526من ھذا المرض بحوالي 
شخصا یعیشون مع 584133، یقدر أن "غیر ھودجكین"وبالنسبة لسرطان الغدد اللیمفاویة .6

.المرض أو تم علاجھم
حالة جدیدة من سرطان الغدد اللیمفاویة التي تم تشخیصھا في الولایات 79990ھناك حوالي .7

حالة من 70800حالة من سرطان الغدد اللیمفاویة ھودجكین، 9190(دة كل عام المتح
).سرطان الغدد اللیمفاویة غیر ھودجكین
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لا یمكن الوقایة من سرطان الغدد اللیمفاویة، ولكن معدلات البقاء على قید الحیاة بعد العلاج .8
.جیدة

ترصد ومتابعة سرطان الغدد المفاویة

. ُد اللمفاویة تدخل الى مجموعة الأمراض المزمنة التي یمكن التعایش معھامعظم أنواع سرطان الغد
فضل كبیر لھذا الانجاز في تقدم امكانیة المتابعة والترصد، لاكتشاف أیة حالات تكرار للمرض في 

لذا ینصح الأطباء . ُالمراحل المبكرة مما یمكن الطبیب من بدء العلاج قبل تدھور حالة المریض
في . ل عدة أشھر، واجراء اختبارات الدم وأحد الاختبارات التصویریة المذكورة أعلاهبالمتابعة ك

ً.حال ظھور غدد لمفاویة جدیدة، من المھم اجراء الخزعة فورا

لذا احرص على . قد یسبب العلاج المتبع في حالة سرطان الغدد اللمفاویة بعض الأعراض الجانبیة
كما قد ینصحك الطبیب ببعض التغییرات في نمط .متابع لحالتكمتابعة حالتك باستمرار مع الطبیب ال

حیاتك الیومیة التي قد تساعدك أثناء العلاج وبعده لتكون في أفضل حال، وقد یحتاج الأمر منك 
ًاستشارة اختصاصي تغذیة لیضع لك نظاما غذائیا وحمیة تناسبك كما أن ممارسة ریاضات مثل . ً

التخلص من التعب والإرھاق الذي ستشعر بھ أثناء فترة العلاج المشي والسباحة قد یساعدك على 
.وبعدھا
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