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 بسم الله الرحمن الرحيم

يلِْ سَاجِدً أَ  { ا وَقَائمًِا يحَْذَرُ مَّنْ هُوَ قَانتٌِ آنَاءَ اللَّ

خِرةََ وَيرَْجُو رَحْمَةَ رَبِّهِ  ْ ذِينَ  يسَْتَوِي هَلْ  قُلْ  ۗ◌ ا  الَّ

ذِينَ  يعَْلَمُونَ  مَا ۗ◌  يعَْلَمُونَ  َ وَالَّ  أُولُو ذَكَّرُ يتََ  إنَِّ

لَْباَبِ  ْ  }ا

صدق الله                                                   
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  الى
  من سهر الليالي ونسي الغوالي وظل سندي الموالي وحمل همي غير مبالي

  العزيزبدر التمام والدي  
  ...الى
  ...صبرا  الايام  وجاهدت...   هما  الفؤاد  وحملت...   سهرا  الجفون  اثقـلت  من

  ...  املا  بالله  وايقنت...   دعاءا  الايادي  ورفعت...   فكرا  البال  وشغلت
  الغالية  العزيزة  امي...    الاحباب  وأحب  الغوالي  اغلى
  ...الى

  من صبر معي على صعاب الحياة وكان سندي ومقوي عزيمتي
  زوجي العزيز

  ...الى
  ورود المحبة ... وينابيع الوفـاء ...الى من رافقني في السراء والضراء  

  الى اصدق الاصحاب ...اخوتي واخواتي
  

  
  

                                                         
  الباحثة

  

  

داءـــــــالإه



  

  

  

ذي  دون، ال ه المجته ؤدي حق ادون ولا ي ه الع ائلون، ولا يحص نعمائ الحمد لله الذي لا يبلغ مدحته الق

ت  د ولا نعت موجود ولا وق يس لصفته ح دود، ولال دود،اجل  مع اتم  مم ى خ وصلاته وسلامه عل

ى  د وعل ا الزهراء محم المين اب ة للع ة وهداي هالانبياء والمرسلين ومن بعث رحم ين  إل اء الطيب النجب

تاذنا الفاضل  الطاهرين. ى اس ان ال يسرني وقد انهيت اعداد هذا البحث ان اتقدم بعظيم الشكر والامتن

ة  ه والمتابع ي التوجي ة ف ود وقيم الدكتور (محسن طاهر مسلم) لما بذله على مدار هذا البحث من جه

  وما ابراه من روح عالية ومرونة في هذا العمل.

ة أسجل شكري وامتن ة الدراسية واعضاء لجن اني وتقديري الكبير الى أساتذتنا الكرام واعضاء الحلق

ذا البحث ة ه ى مناقش ة عل رمهم بالموافق ى تك ة عل ة . المناقش ديدة ودق آرائهم الس ة ب وني الثق وان تحب

  ملاحظاتهم.

   .أقدم شكري وتقديري الى كل من قدم يد العون والمساعدة ومن فاتني ذكرهو

ائلتي         راد ع ى أف ل إل رافٍ بالفض ودة واعت ديرٍ للم ل وتق انٍ بالجمي ةِ عرف ديم كلم ن تق د م ولا ب

ر  جزآهم العزيزة لما أبدوه من إسناد ودعم وصبر طيلة مدة إعداد هذا البحث. ر إحسان وواف الله خي

  . لما يحب ويرضى م هللالامتنان ووفقه

  

  

  

  

  
  

  

  

  

  ةالبــاحث
  

 شكر وامتنان



  

  

  

  

  

  مشكلة البحث:

ره ,            ـــ ــع وت ـــاء ال هــا ب ـــز عل ــي یرت ة ال ــاً مـــ القاعــدة الأساســـ ــة جـــزءاً مه ل ل ال ــ

ــلاً عــ أن  ــع , ف ن تقــدم ال ــ فــاءة  ــ و ــ وخل ــامعي مــ عل اب ال ــ ــه ال ن عل ــ قــدر مــا  و

ــام وهــ هــدفها  ة فهــ مادتهــا ال عل ة ال ل ر الأساس في الع امعة ه الع ة ال ن مــع ل فــاعل إذ ی

ل . ق ع في ال ادة ال ر بهدف أعداده لق هها ال ج ة وت   قدراتها العل

ــذر هــ       ــامعي ألعــل مــ دواعــي ال اب ال ــ ــره لــد فئــة ال ــاهرة م ل  ق ــ ح قلــ ال ن أصــ

ك و  ــل ــار وال لفــة علــى الأف ــاهرة مــ آثــار م ــده وســائل الاعــلام ومــا لهــذه ال خاصــة فــي وهذا ما تؤ

انب.  ي في هذا ال ق ص وال دعي الدراسة والف له ت د ذاته م عد  رجة، ف رحلة ال   هذه ال

هــره     ر ومــا ا ــاء الامــ ــة ومــا نقلــه اول ل عــض ال ــة ومــا نقلــه  اح ة لل ة ال لاح وم خلال ال

ه عض مـــ ة إذ إن الـــ ـــ ف ـــاكله ال اب وم ـــ علـــ عـــ معانـــاة ال ـــة وال ر تر  رجـــال ال ن مـــ تـــ عـــان

ـــرد أو  ـــي ال ع ضـــع ال ـــي أو ال ضـــع الأم ـــال ال قلقهـــ ح ة  ع ضـــ ه م ا ن أســـ ـــ ف قـــد ت وخـــ

ـــالس  ـــاك خاصـــة فـــي م تر والارت ـــال ـــه  ع ر  ـــة أو شـــع امع ـــل فـــي الدراســـة ال ه مـــ الق ـــ خ

ردد وشع ل وال ة و الق ل ار ال ه للأف ع أت والأعراس ومراودة  ات وال اس الــذنب ال ــه  ع ر 

ا  ـــاهر الـــدن ـــة أنهـــا مـــ م ـــرك الدراســـة  ـــا دفـــع احـــده لان ی ـــة م ـــاته الدی ـــاه واج ر ات ـــ ق وال

ها. جه إلى الاخرة بدلا ع ه ال جب عل ة لذا ی   الفان

ــع الــذ      عــة مــ واقــع ال نهــا نا ــالي  هــا ال لة  رز م ة وت اح اس ال ل أح ا ی وم ه

ــه  ش ف ــة، والــذی عــ امع رحلــة ال ــة ال ل لــت  ــع، ت ــة مــ شــرائح ال ة مه ولأنهــا تــدرس شــر



ــة اجــراء هــذه الدراســة  اح ة لــذا ارتــأت ال ــ ف ــغ ال ال ئــة  ل عاصــرة ال ــاة ال ــات ال ل ن م اجهــ ی

ة: ال اؤلات ال ة ع ال   للإجا

ل؟ -1 ق امعة م قل ال ة ال ل عاني   هل 

لاف  -2 ل ؟ما مد اخ ق اني في قل ال ي والان ا ال العل ل ر ع الاناث   الذ

  

 

  أهمية البحث:

ات          ــ زایــد فــي ال ــام م اه ــي  ــاعي الــذ ح ــ الاج اع القل عــاً مــ أنــ ل ن ق ــ ــ ال عــد قل

ــة, إذ إن  اع لات الاج ق ــ اقــف وال عانــاة مــ القلــ فــي ال ل لل زعة أو ال ل ال رة ، والذ  الأخ

ف مـــ ـــــ ل ال ق ــ ــاة الآخــــر فــي مـــع ال ــة ال اع رة الاج لات  ـع الــزملاءعامـــــة  ومــــ ــ والزمــــ

رة ـــ ـــة ـ ــس  خاصـ ــ  ع قل ــل  ــل ال ــاح وال تر وعــدم الارت ــال ة  ــ ــالقل والع راً  شــع

ل.  ق   ال

ــز         ل  الــذی لــدیه هــذاو ــ ــل  ــة فــي الع ــعف أدائهــ , فهــ أقــل رغ ــ  س مــ القل ــ ال

ــة , و  اع ــب العلاقــات الاج ــل واضــح ل ــ صــداقات جدیــدة , عــام, ولــدیه م عــدم القــدرة علــى ت

رفـــة مـــ قلـــ  ـــالات ال نهـــا , وفـــي ال اجه ـــي ی ات ال ـــع ب ال ـــ قـــاء مـــع الأســـرة,  ن ال ـــل ف و

 . ات قل أخر را ارة وترافقه اض ار الان عض الأف اب  اب ال اعي قد ت ل الاج ق   ال

ـــاً مـــ الاه        ـــة قـــدراً مه امع ـــة ال رحل ـــة ونالـــت ال ل ـــ ال ع ـــة  ل هائ رحلـــة ال صـــفها ال ـــام ب

ـــرائح  اب مـــ ال ـــ ة ال , إذ تعـــد شـــر ة الأخـــر راحـــل الدراســـ ال اســـاً  ـــة ق اد ـــة وق وأرقاهـــا درجـــة عل

لها وهــ ورثــة الغــد  ق ــ ــي الأمــة أمالهــا وم ه ت ل وعلــ ق ــ نه قــادة ال ــ ــع وذلــ ل ــة فــي ال ه ال



ــ ة ح ــؤول ه تــؤول م ــع فــي ورجالــه وإلــ ح ال مي وعلــى قــدر مــا یــ ي والقــ ــل الــ ل أمانــة الع

اب . ه في مرآة ال ع نف ر ال ح في غده و ة على قدر ما ی ر   إعداد هذه ال

ات    ـــاوزا ســـل ض م هـــ ـــعى لل ـــاندة لـــه , فهـــ  عه وم ـــ ة دعـــ ل ـــامعي قـــ اب ال ـــ ن ال ـــ ول

ـــ  اجـــة ل انـــا أنهـــ  ـــد أح اضـــي , ون ـــاس ال العزلـــة والإح ر  ـــع ـــعروا فـــي ال ـــي لا  ـــانده ل

أس.   ال

ـــة      ل ل لـــد  ق ـــ عـــة قلـــ ال عـــرف الـــى  اولـــة لل صـــفه م ـــالي ب ـــث ال ـــأتي ال ـــا تقـــدم  وم

ــاء  اجهه وذلــ ل ــي تــ ــاعب ال غلــب علــى ال ــة لل ل ــاعدة ال ــه فــي م ل الــذ  ــ ال امعــة ،  ال

ه في خدمة ال اصر فاعلة ت ــاتي ع ــا  ــالي ف ث ال ة ال از اه اءً على ذل  ا ع , و

:  

  

ث:  • ة لل ق ة وال ر ة ال  الأه

ة  .1 ن شــر ل ــ امعــة الــذی  ــة ال ل ــل  ــع ت ــة فعاّلــة فــي ال ــالي ع ــث ال یــدرس ال

ــع ــة فــي ال ر ــة ال ل ل الع ق ــ ــاء م ه ب قــع علــ ــع , إذ  ة م شــرائح ال ومــ ثــ  مه

ة . ث العل اً في ال راً مه ل م ه ت  فإِن دراس

ــة فــي  .2 ر ــة ال ل ــة  ل ل لــد  ق اولت قل ال ي ت ث إضافة جدیدة للدراسات ال ُعد هذا ال

ة.   جامعة القادس

لة. .3 عامل مع هذه ال فة ال لاب في  ة لل ال ث  ة هذا ال   تزداد أه

ال .4 ــات  ال ــلاب وال ــد ال ة ورســ تزو ــ ف ــاكل ال لافــي ال لــة ل ف ل ال ــ ــة وال اف مــات ال عل

ل. ق ة في ال اكل نف ا في م قع ي لا  ة ل ل ق ط م   خ



ــة  .5 غ ــلة  هــات ذات ال ــة وال ــات العل ؤس الــب وال ــرورة لل مــات ال عل ر ال ف مــ شــأنه تــ

ـــلاب ومـــ ثـــ  ة لل ـــ ف انـــب ال ـــة وال اع لات الاج ـــ ف علـــى ال قـــ ـــل علـــى تقـــد ال الع

ة اللازمة. ف ة وال ة والإرشاد اع دمات الاج اعدات اللازمة م أجل ال   ال

  :أهداف البحث 
  يهدف البحث الحالي التعرف إلى :

  . مستوى قلق المستقبل لدى طلبة الجامعة -1

2-  ً   . إناث) -(ذكور لمتغير الجنس الفروق في قلق المستقبل لدى طلبة الجامعة تبعا

  : البحثحدود 
ية        ة القادس ة جامع الي بطلب ث الح دد البح ة -يتح ة التربي ص (و كلي يللتخص اني العلم ), والإنس

  ) .2018 – 2017() , للعام الدراسي والإناث(الذكور  ين, ولكلا الجنس للدراسة الصباحية

  :تحديد المصطلحات 

ل  ق   قل ال

: ل م   عرفه 

ــر ( • ــ فــي حالــة مــ  أنــه) : Leary,1983ل ق ــدوث الفعلــي لل قــع أو ال ج عــ ال ــ تر ت ــ ال

د الرح ,  ة . (ع ق ق لة أو ال ي ال ل ال ق اقف ال  )172:  1998م

ــاس • ة الراحــة انعــدام الفــرد إح ــ ف قــع ال ه العقــاب حــدوث وت ر ــاح ــة الفائــدة فقــدان شــع  ورغ

قف م الهروب في ل ال ق ة لالأفعا ردود زادة مع ال   .ال

ر حدد • ل م س ل قل مفه ق ــة حالة أنه: ال ــاه انفعال ــغ ت ة ال ــ ف ــة ال ات اقــف مــ ال  ال

ة ق   . ال

ل ق عرف الإجرائي لقل ال ل ,  ال ق ــ م قلــ ال فهــ ي ل ــل ــاق ال ــ ال لــة ل ة م : ه ع

ث ق أهداف هذا ال ها بدرجة ل عَر ع ة في أداة   م

  



  نظري إطار
   قلق المستقبل

دّ         ق ال يع تقبلقل ق ال مس ية للقل ات الأساس د المكون امأح ر  ع دولي العاش نيف ال ي التص وف

ية  طرابات النفس ة  (ICD-10)للاض حة العالمي ة الص ن منظم ادر ع ق و (WHO)الص نف قل يص

تقبلال م ( مس ية رق ة التشخيص ي الفئ ق ف طرابات القل من اض ة  , )F40.1ض من الفئ نف ض و يص

)F40.1,A12 (ة محكّ إذ ذه المنظم دد ه ن تح ة م ل طائف خيص ك ل تش ن أج ة م ية معين ات تشخيص

ق ال طرابات وإن قل تقبلالاض ح لأن مس ب الواض ل بالتجن ب  يتمث اه ، أو تجن ز الانتب رد مرك ون الف يك

   . خوفاً من التصرف بصورة محرجة , المواقف التي يكون فيها

  يتضمن المكونات الاتية :  مستقبلبان قلق ال في دراسته )2003(الجوراني, وذكر  

   . )Shyness( الخجل •

  . )Embarrassment( الارتباك •

  . )Shamالشعور بالدونية ( •

  . )Anxietuaudience( (الحضور) قلق الجمهور •

  ) 161 -160: 2003(الجوراني,.  )Interaction Anxiousnessق المستقبل (ــــقل •

ق        ن القل ق وينطوي هذا النوع م رتبط   (A-trait)تحت سمة القل ث ي ق المستقبل, حي وم  قل بمفه

ـام أو  ـكل عــ ر القلق العام ، فالأشــخاص الــذين هم قلقون  بشـ ون أكث ـام يكون ـابيون بشكل عـــ عص

مة .  ق الس ن قل ة م دلات منخفض زون بمع ـذين يتمي ـن الـ ة مــ ف الاجتماعي ي المواق ـاً ف قلقــ

)Leary&Kawalski,1993: 140(  

زت ال        د ميّ ةوق ي نظري ا الت بيلبرجر  طرحه ي (Speilberger)س ةن ب ق حال , (A-state)     القل

 أو ظرف أو بموقف يرتبط أي ، بطبيعته موقفي القلق بوصفه حالة : فالأول , (A-trait) القلق وسمة

ين وضع ورة ، مع د بص رة أساسية ويعتم ى ومباش روف عل ي الضاغطة الظ رض الت ا يتع رد له  , الف

ً ,  لآخر وقت من هذه الظروف وتتذبذب ي الظروف في القلق حالة مستوى يرتفع لذلك وتبعا  ينظر الت

ي الخطر عن النظر بغض  مهددة ظروف أنها على الفرد إليها وعي أو الحقيق ا ، الموض نخفض كم  ت

ي الظروف أو الضاغطة غير المواقف في القلق حالة شدة رى لا الت ا ي رد فيه ائم الخطر الف راً  الق  خط

  )15:  2003، ميخائيل( مهدداً له 

ى استعداد تشيرأما سمة القلق ف        ت إل ً  ثاب بيا امن نس ي ك رد ف رة نتيجة الف ة خب ي متعلم ف ف  مواق

رات الاستعداد هذا ويستثار مؤلمة سابقة ن بمثي رد داخل م ا تتصف إذ , خارجه أو الف زوع بأنه  أو ن

دى مكتسب سلوكي استعداد رد ل د الف ه أساسية بصورة يعتم ى خبرت ابقة عل ي ويسهم ، الس وين ف  تك



الم إلى الخاصة نظرته ا ، الع ي يسهم كم وين ف ار تك ه لإظه تجابة ميل ة اس ً  ثابت بيا و نس رات نح  أو مثي

  )6-5:  1987(الببلاوي ,  . معينة مواقف

ى أن         ز عل ذا التميي بيلبرجر) ه دَ (س د اع راضوق ير  الأع ي تش ىالت دد  إل ام يح وي ع ع فئ تجم

اراتها زة بصفاتها وخصائصها وإش ة ممي ذه  المكونات التي تألفت فأفصحت عن حال ين ه ، وأصبح ب

د  الإشارات ً تلازم يع ا ألوف أساس ال طبيعي عادي أو م ق كانفع وي لتصنيف القل ر س ال غي ،  ، وانفع

دة  ، فالحالة مؤقتة ومتغيرة كون حالة أو سمة من حيث الشدة والاستمرارتف ، أما إذا أصبحت ثابتة الش

مة ي س ق والاستمرار فه ذا المنطل ن ه زاً ل ، وم ي تمي ب النفس نفس والط م ال ي عل ز ف ر التميي ق ظه قل

  )75: 2003، الحالة عن قلق السمة (وادي

ة  يرجع إلى أسباب كثيرة منها قلق بالطالب الجامعيال إن ارتباط        ة الجامعي ي المرحل أن الطالب ف

ة د الهوي ة تحدي ا مرحل رف بأنه ة تع ر بمرحل ون  يم ق أريكس د أطل ذه  )Erikson,1968(، فق ى ه عل

رارات  )Identity Grisisالمرحلة (أزمة الهوية  اذ ق ة ضروري لاتخ لأن اكتساب الإحساس بالهوي

ً الكبار وسوف يظل هناك هامش ؤدي  ا ا ي ع مم ب المجتم ب الجامعي ومطال رات الطال ين خب للصراع ب

  )31: 2001(عثمان،  . والتوتر  إلى الإحساس بالقلق

 : مسببات قلق المستقبل   

  المسببات الأسرية : -أولاً 
ة         رة اللبن د الأس يةتع ل  الأساس ي تتكف ى الت ة الأول ة الاجتماعي ا الخلي ا كونه رد من ل ف اة ك ي حي ف

وء  , وقد تكون سنوات الأولىالفي  وتنشئتهبرعاية الفرد  ة مسببات نش ي مقدم اف وره , كم ق وتط  القل

ة  بانيجمع العديد من علماء النفس  ن البيئ ق م ن ان تنبث رض النفسي يمك ية أو الم ذور الصحة النفس ب

لالأولى من حياة كل فرد وهكذا يكون للأسرة دوراً ف ياً  اع رد نفس اء الف ي بن اً ,ف اً ل واجتماعي ذا وتبع ه

ى  المنظور فأن الجو الأسري بما يكتنفه من روابط عائلية سليمة قائمة على الحب والمودة ، تساعد عل

  ) 31 :2008،  عبد الأمير( . وعلى الاندماج في الحياة الاجتماعية العامة التوافق
د         اروق ر أش ى (Adler)آدل عور  إن إل بب الش ة بس ن الطفول رة م ل المبك ي المراح أ ف ق ينش القل

اعي ،  وي والاجتم ور المعن ه القص م زاد علي وي ، ث ور العض ةبالقص وع ل نتيج ةن ا  ألتربي ي يتلقاه الت

ي المراحل  أسرتهالفرد في  تقبل ف في مرحلة الطفولة المبكرة التي لها الأثر الكبير في تكوين قلق المس

   , )304: 1976. (فهمي، اللاحقة لديه

        المسببات النفسية والاجتماعية : -ثانياً 
قالعوامل المسببة ل أهملعل من         ي  لقل ائص الشخصية الت رد والخص د الف وين النفسي عن و التك ه

ازي ن مت ا ع ره به ه , إذ إن غي ذي تفرض ارجي ال داخلي أو الخ د ال عور بالتهدي ي كالش تعداد النفس  الاس



الخوف  , فمثلاً قد تؤدي إلى نشوء القلق  بعض الظروف بالنسبة لمكانة الفرد أو الشخص الذي يشعر ب

  )38-37 :2002،(تونسي . للقلق استعداداً  لديه لديه توتر نفسي سيكون

  

  الخصوص:وجهات نظر العلماء حول القلق عامة وقلق المستقبل على وجه  
ق         وم القل فها احدهناك العديد من النظريات التي تناولت مفه ا الأساسية بوص ى مفاهيمه ق  عل وف

ث با يقوم الباح ت ، وس وعي بح ي موض ق علم ات   ستعراضمنطل ض نظري يةبع م  الشخص ن ث ، وم

ا هفحص هذ ات وتحليله تنباط اوتوظيفه النظري الي لاس ث الح ر البح اه متغي ن  واستخراج باتج ا يمك م

  عدهّ أساساً لقلق المستقبل في كل نظرية ، وكما يأتي :

  :)1939 -1859(نظرية فرويد  - أولاً  
ل  Freud"  أولى فرويد        ة تتمث ة مهم " أهمية كبيرة للقلق في الحياة الإنسانية ، إذ عدهّ يؤدي غاي

دو,  )50: 1998(السيد،  . في إعطاء إشارات تحذيرية لتجنب أي خطر وشيك الوقوع رى فروي أن  ي

فات خاصة زات وص ع بمي ا يتمت ب فيه ي وان كل جان ب  الشخصية تتكون من بناء ثلاث ذه الجوان , وه

ل " ال Idألهوهي " الغرائز, وهي تعم ا ك دأتي تشمل كل مكونات النفس التي نولد مزودين به ذة  بمب الل

الم  ألهو" وهي جزء من  Egoوتحاول الإشباع بسرعة , و"الأنا  اك بالع انفصل عنه من خلال الاحتك

 ً ا ة اجتماعي ة مقبول ات بطريق باع الرغب ى إش ل عل ارجي وتعم ين  إذ , الخ يط ب دور الوس وم ب وتق  أله

ب  إذ , وهي أرقى جانب في الشخصية " Super-Ego" الأنا الأعلى  لم الخارجي  ووالعا ل الرقي تمث

  . " بالمثالية وتكافئها على التصرفات المقبولة الأنا وتقوم بتزويد "

ق         ذور القل ان ج د ب د فروي ين "وأك راع ب بب الص ق بس أ القل ة وينش ى الطفول د إل و تمت ا  أله والان

دان الأعلى" عندما ي د وفق ا يشعره بالتهدي ار مم ن الكب ة م رض للعقوب حاول الطفل إشباع غرائزه فيتع

ع الآخرين دماج والتواصل م ى الان لتز,.  الأمن فيصبح ضعيف الثقة بنفسه وغير قادر عل  :1983(ش

33-41(  

ى) لما يشكله هذا القسمو        ة  (الانا الاعل يم التقليدي داخلي للق ل ال ه الممث ة كون ة اجتماعي ن منظوم م

ىتطبيع الفرد  إلىيطمح  إذ انه ، لهثُ للمجتمع ومُ  اً عل ي  أخلاقي ائد ف اعي الس افي الاجتم نمط الثق ق ال وف

ه  , بيئته ومجتمعه في ضوء الواقع المثالي ه وظائف ثلاث ل ة ال وبالرغم من ان كل نظام من هذه الانظم

ه ومك ل وخصائص ي يعم ه الت ه ومبادئ ا ونات ى وفقه ه وعل ه ديناميات ة ، ول ه الخاص ا  ميكانزمات ، فأنه

و  ب ه ي الغال لوك ف ر، وان الس تتفاعل جميعاً مع بعضها لدرجه يصعب فصل تأثير كل منها عن الاخ

  )53: 1969(هول ولندزي،. حدهما بمفرده أما يعمل  م ونادراً ظَ نَ محصلة تفاعلها المُ 

  : يد ان القلق يمكن ان يكون بثلاثة اشكال مختلفةولقد اعتقد فرو



واقعيـ  ق ال ذا  Reality Anxiety  القل ر خارجي، وه د من خط ى التهدي ا ال ه الان رض في : إذ تتع

ً يعني ان مصدر الخطر في القلق الواقعي أو الموضوعي يكون كامن  في العالم الخارجي. ا

ع إلى الأناالذي تتعرض فيه  Neurotic Anxiety : القلق العصابيـ  ن دواف د م و( التهدي ر  )أله غي

لوك ى مستوى الشعور أو الس ور عل ن  الشعورية وغير المقبولة التي تحاول الظه رد م ى الف ، إذ يخش

رج  ها وتخ ن نفس ر ع ة ان تعب دوافع المكبوت ىال ي إل دره داخل ان مص ذا ف ع ل الح، الواق : 1987. (ص

210( 

ـ  ي ـ ق الأخلاق ة  Moral Anxietyالقل ي مرحل ة ف ئة الاجتماعي ى التنش ق إل ذا القل ذور ه د ج : تمت

ى ضمان  ي تعمل عل ى الت ا الأعل اط المرتبطة بالأن الطفولة المبكرة ، ويظهر في أعقاب حالات الإحب

رد عن طريقالسلوك المنسجم مع القيم والتقاليد الاجتماعية التي  إذا سلك الف رد ، ف مير الف وّن ض ها يتك

ه سلوكاً يتع ا تعكس علي ارض مع ضميره أو مثله العليا شكل ذلك إحباطاً للأنا الأعلى التي ستعاقبه بم

  )81 : 1990،  الالوسي(             . من قلق تحرّكه مشاعر الذنب والخجل

د  فقد أوضح        ه  إنفروي ع ل ذ المجتم ن نب الخوف م رد ب ة شعور الف أ نتيج ق ينش ن خوف  أوالقل م

ون  الأفرادالعليا ، فان بعض  الأناالفرد من  راهم يميل ىت المجتمع خاصة  إل دم الاتصال ب راد وع الانف

الخوف نتيجة  أخرى إلىعند انتقالهم من مرحلة عمرية  ذه شعورهم ب ال ه ة الانتق ى عملي ب عل فيترت

ديهم .  مواقف اجتماعية محبطه تثير قلقهم إلىتعرضهم   (, وشدته تؤثر على النمو النفسي الاعتيادي ل

  )10-9:  2009قاسم ,

  : )1958 -1855(ي هورننظرية  -ثانياً 
ق الأساس "Horney" أكدت هورني        ى (القل ي ف) Basic Anxiety عل رئيس ف وم ال و المفه ه

دائي ،  : الذي عرّفته بأنهتها نظري الم ع ي ع شعور بالوحدة والعجز ينمو بشكل خفي ويتزايد وينتشر ف

ؤدي  إلى وأشارت ا ي ه ، مم ه وعائلت ع والدي ه م ي علاقت انه ينتج عن اضطراب شعور الطفل بالأمن ف

 :Horney,1937( . بالطفل إلى تنمية مختلف الأساليب ليواجه ما يشعر به من قلق وعزلة وقلة حيلة

178 (  

روف  إن هورني كما ترى        ر مع اً  إذالقلق هو رد فعل لخطر غامض غي ر ذاتي ون الخط د يك أو ق

ة متوهماً وهناك ثلاثة مصادر للقلق هي الشعور بالعجز، والشعور بالعداوة ذه  ، والشعور بالعزل ، وه

رة ي  المصادر ترتبط بأسباب كثي ب ف ن الح ان م ا الحرم رة، منه اليب الأس ا  وأس ي يتلقاه ة الت المعامل

ه  الفرد نحو السيطرة وعدم العدالة بين الاخوة وكذلك البيئة وما تحتويه من تناقضات ، وما تشتمل علي

ن  واعم ان  أن اط الحرم رى والإحب ذلك ت ادره  إن، وك ت مص ا كان ق مهم كالهالقل ن  وأش ع م و ينب فه

الم خرين والآعاجز ضعيف لا يفهم نفسه  بأنهمصدر واحد هو شعور الفرد  ي وسط ع ه يعيش ف ، وان

  )126: 1987،وآخرون(منصور  . عدائي مليء بالتناقضات



ن  إنهورني  ؤكدتو         ق م هناك أهمية للعوامل الاجتماعية التي برأيها توثر في أدراك طبيعة القل

ورني ),12:  2005، ال اطميشخلال فهم الظروف الاجتماعية التي يعيشها الشخص ( ان  وبحسب ه

اب ون  العلاقات الاجتماعية هي الأساس في نشأة العص دما تك ذه, فعن ة ه ر ملائم ات غي أ  العلاق , ينش

  )303: 1979(مخيمر,  .(الاساسي) عند الطفل القلق القاعدي

 ً  : )1945 -1892سوليفان (نظرية  - ثالثا
ين الأشخاص ودور المستقبلات  ""Sullivanسوليفان  يركز         ات ب ي على العلاق ة ف الاجتماعي

ف  ة المواق بياً لطبيع ت نس ط ثاب ا : نم ى أنه ية عل رّف الشخص د ع ا ، وق ية وتطوره اء الشخص بن

  ) (Starr&Harries,1975: 242    الاجتماعية المتكررة التي تميز حياة الشخص

ات  لاث عملي اك ث وليفان هن ور س ق منظ ى وف ةوعل ية  مهم دد شخص ة تح تقبلات الاجتماعي ي المس ف

  هي : الإنسان 

ا :  Dynamismsالديناميات  -1 ا بأنه رد وعرّفه ي دراسة الف تعمالها ف ن اس وهي اصغر وحدة يمك

  نمط ثابت نسبيا من تحولات الطاقة يميز الكائن الحي بصورة متكررة .

ا الشخص لنفسه أو لأشخاص آخرين ،  : Personificationsالتشخيصات  -2 وهي صور يكوّنه

  ب من المشاعر والاتجاهات والمفاهيم الذهنية تنمو مع الخبرات وإشباع الحاجات . وهي مركّ 

ام  : Types of Experienceأنماط الخبرة  -3 وتعني أن الخبرة تحدث في ثلاث صور هي : الخ

Prototaxic  والمتتابعة ،Parataxic   والتركيبية ،Synataxic    )Sullivan , 1953 : 24 (  

ي Self –Systemسوليفان كثيراً بالديناميات على أن أهمها هي دينامية (نظام الذات  اهتمو        ) الت

ع الآخرين ( صالح ،  عرفها على أنها ه م ة علاقات  : 1988: فكرة الفرد عن نفسه والقائمة على طبيع

رد  , ) 136 ن الف ي لأم ه الراع ذات كون ام ال رة لنظ ة الكبي د الأهمي ؤولوأك ه م والمس ن حمايت ن ع

ق ،  رات القل رى إن خب ى وي ن الأم إل اً م ل أساس ة ، وينتق ية المتبادل ات الشخص اج العلاق و نت ق ه القل

ل  ا ينتق ال ، كم ي الإهم راط ف ي الحرص أو الإف ادة ف ابين الزي ه م الطفل من خلال أساليب تعاملها مع

ع ،  من خلالعبر العلاقات السيئة في محيط العائلة ، ثم  ي المجتم الأخطار التي تهدد أمنه الشخصي ف

داني  و الوج ة النم وهذا يوّلد لدى الطفل شعوراً بفقدان الأمن وضعف الثقة بالنفس ، ولا يوفر له إمكاني

  ) 39 : 1983( كمال ، . السليم والمستقبل الايجابي الطبيعي 

  

  الفصل الثالث: منهجية البحث
ي يتناول هذا الفصل وصفاً لل       ع ف نهج المتب ه و البحثم ع البحث وعينت اس ، البحث  أداةومجتم قي

ائص الس تخراج الخص اتا يكومترية لهاواس دق وثب ن ص ذلك  م ث, وك ة البح ى عين ا عل ، وتطبيقه

  . راءاتـهذه الإجــ، وفيما يأتي استعراض ل الوسائل الإحصائية المستعملة في ذلك



  : منهجية البحث وإجراءاته 
في إذ ي تاعتمد       نهج الوص ىالباحثة للدراسة الحالية الم رات للبحث  عن نهج بدراسة المتغي ذا الم ه

ة راد العين دى أف ن كما هي ل رات، م ي ضبط المتغي ون للباحث دور ف ا ي  دون أن يك ىكم بوصف  عن

اً ي عنها تعبيراً كمياً وكيفياً، فالتعبير رالظاهرة وصفاً دقيقاً ويعبّ  دار الكمي يعطينا وصفاً رقمي وضح مق

ي  ارتباطها مع الدراجات الأخرى          هذه الظاهرة أو حجمها ودرجات  يصف ف، أما التعبير الكيف

  ) 286 : 1996(عبيدات وآخرون، .  لنا الظاهرة ويوضح خصائصها

داف     ق اه ت لتحقي ي تم راءات الت ل الاج ذا الفص ي ه نعرض ف الي س ث الح داف البح ا لاه وتحقيق

د مج ث وتحدي ات البح دق والثب م بالص اييس تتس داد مق ه, واع ة ل ة ممثل ار عين ث واختي ع البح تم

ك  ائيا وذل ا احص ات ومعالجته ل البيان بة لتحلي ائية المناس ائل الاحص تعمال الوس م اس وعية, ث والموض

  -على النحو الاتي:

  

  مجتمع البحث : -أولاً 

دود    ين الح و تع ع ه د المجتم ن تحدي رئيس م ريحة  ان الهدف ال ة, الص ن جه ات م ع البيان ة جم لعملي

   .وكذلك عملية الاستنتاجات التي يمكن الحصول عليها من اجراءات الدراسة من جهة ثانية

ام الدراسي(     ية للع ة القادس د 2018-2017يتألف مجتمع البحث من طلبة كلية التربية في جامع ) وق

ة( دد الطلب غ ع ة  و )4502بل ا وطالب ع (طالب ور و (1880بواق اث2622) ذك م ( ) ان دول رق ) 1والج

  .يوضح ذلك

  )1جدول (

  وإناثمجتمع البحث بحسب الاقسام وعدد الطلبة ذكورا 

  الاقسام
وع   المجموع  الرابع  الثالث  الثاني  الاول المجم

  انثى  ذكر  أنثى  ذكر  أنثى  ذكر  أنثى  ذكر  أنثى  ذكر  الكلي

  400  290  110  76  24  92  36  78  35  42  15  علوم القران

  860  584  276  151  71  173  84  144  77  116  44  ةالعربي ةاللغ

  529  402  127  103  42  120  34  113  32  66  19  الانكليزية ةاللغ



  691  401  290  65  58  157  113  116  74  63  45  التاريخ

  596  313  283  55  54  63  74  154  119  41  36  علم النفس

  337  170  167  49  67  51  67  33  48  28  41  الرياضيات

  384  161  223  45  55  42  61  50  27  33  24  علوم الحياة

  389  155  234  54  46  34  89  33  63  34  36  الفيزياء

  316  146  170  30  41  45  68  36  34  35  27  الكيمياء

  4502  2622  1880  628  458  779  626  757  509  458 287  المجموع

  

  ثانيا: عينة البحث
تمكن  -العينة: ى ت ة حت ذه العين هي جزء من المجتمع تطبق عليهم الظاهرة من خلال المعلومات عن ه

  من تعميم النتائج على المجتمع 

ع  وتحديد العينة من الخطوات المهمة في اجراء البحوث النفسية, والتي يجب ان    ة للمجتم تكون ممثل

  تمثيلا صحيحا.

ة  ةالباحث توقد اعتمد ي العشوائي للعين ار الطبق ة الاختب ى طريق ة عل ة البحث التطبيقي ار عين في اختي

نفس 60فقد أختير( م ال م عل ص العلمي وقس ل التخص ذي يمث ) طالبا وطالبة من قسمي الرياضيات وال

  ذلك ) يوضح2والجدول رقم( الذي يمثل التخصص الانساني

  عينة البحث التطبيقية موزعة حسب متغيري الجنس والتخصص  )2الجدول(

  التخصص  القسم
  الجنس

  المجموع الكلي  المجموع
  انثى  ذكر

  30  15  15  علمي  الرياضيات
60  

  30  15  15  انساني  علم النفس



  

  اداة البحث (مقياس قلق المستقبل)-ثالثا:
ا      دافتحقيق ابقة لأه ات الس اييس الدراس ى مق لاع عل د الاط ك بع الي وذل ث الح ة  البح ى الباحث تبن

ديد على قلق للفرويد  والذي تبنى تعريف)  2009بديريمقياس (ال امض الش وف الغ ن الخ ة م أنه (حال

در  يق والك ه الض بب ل ان ويس ك الانس ذي يتمل م)ال ن (   والأل اس م ون المقي د تك دائل  40وق رة ب ) فق

  تنطبق علي ) (لا , )متوسط درجةب علي تنطبق, ()بدرجة كبيرة  ( تنطبق عليتمثلة بـ(للإجابة م

  :يأتيما كاستخرج له الصدق والثبات وقد و

  صلاحية الفقرات وبدائل الاستجابة (الصدق الظاهري)الصدق الظاهري (  -أولاً 

  )1الاولية(الملحقبعد ان حددت فقرات المقياس وصيغت, عرض المقياس بصورته    

  )2على مجموعة من المختصين في ميدان علم النفس(الملحق

  -جل التحقق من الجوانب الاتية:أومن 

د,  -أ ري المعتم ار النظ ا للاط اهرة طبق اس الظ ى قي درتها عل رح وق اس المقت رات القي لاحية فق ص

ديلات وملاحظا ذ بتع ي بحثهم اذ اخ ة ف اد والتعريف المشتق منه الذي اخذ الباحث ين بالاعتم ت المحكم

  ), فقد تم قبول جميع فقرات المقياس من قبل السادة المحكمين.%80على نسبة(

  صلاحية البدائل المقترحة وملائمتها في المقياس المقترح. -ب

ين 10) على(1بعد عرض المقياس بصيغته الاولية ملحق( اده المحكم ع الس ق جمي ين واف ن المحكم ) م

  ) يوضح ذلك3مقياس والجدول رقم (على البدائل المقترحة لل

  )3جدول(

  أراء السادة المحكمين في صلاحية فقرات مقياس قلق المستقبل

  ارقام الفقرات
  المعارض  الموافقون

  ةالنسب  التكرار  ةالنسب  التكرار



1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13.14,15,16,17,18
,19,20,21,22,23,24,25,26,27,28,29,30,31,32 

10  100% _  _  

  

  طريقة التجزئة النصفيةب ثانيا: الثبـات

ة النصفية المستقبل  الباحثة باستخراج الثبات لمقياس قلقت قام      ة التجزئ الي بطريق ي البحث الح ف

ا اً م ى قسمين ، وغالب ه ال ة عن اً  وذلك يتطلب تقسيم فقرات المقياس بعد الاجاب يم (زوجي ون التقس  –يك

اس  رات المقي رات وفرديا) لفق ل الفق اس، وتمث زء الاول للمقي ل الج ة تمث ام الفردي الفقرات ذات الارق ف

  . نالجزئييه الثاني وبعدها يحسب معامل الارتباط بين درجات ئذات الارقام الزوجية جز

تقبلاستمارة بعد تطبيق مقياس  )20 (ولذلك سحبت     ق المس رات  قل ة الرئيسة وقسمت فق ى العين عل

ان  –هذه الاستمارات الى [ زوجي  فردي ] وحسب معامل الارتباط بيرسون بين درجات الجزئين فك

ات ( –) وعند تصحيحه بمعادلة سبيرمان 0.80( ل الثب غ معام داً 0.87براون بل ذا مؤشر جي د ه ) ويع

  .قلق المستقبلعلى الاتساق الداخلي لمقياس 

  ساسي التطبيق الا

ادقة  قلق المستقبلمقياس ل الصدق والثبات بعد اكتمال خطوات    رات ص ع بفق الذي اصبح يتمت

م ( ق رق ة ملح ة (3وثابت ية البالغ ث الاساس ة البح ى عين ه عل م تطبيق ة 60) ت ي جامع ة ف ا وطالب ) طالب

ة -القادسية ة جمع كلية التربي ن الاجاب ة م ى الطلب دما انته ا سبق وصفها وعن ة استمارات الباحث تكم

  .المقياس

  الوسائل الاحصائية 

  الاختبار التائي لعينتين مستقلتين. - 1

  الاختبار التائي لعينة واحدة. - 2

  معامل ارتباط بيرسون. - 3

  معادلة سبيرمان براون. - 4



 ] . Spss[الحقيبة الاحصائية  استعانت الباحثة بـ - 5

  

  

      
   الفصل الرابع: نتائج البحث   
ها  الباحثة ,إليها  تللنتائج التي توصليتضمن هذا الفصل عرضاً     م عرض وفقاً لأهداف البحث التي ت

ري  الأول ،في الفصل  ار النظ وء الإط ي ض ائج وتفسيرها ف وء  ،ومناقشة هذه النت ي ض ور ف د تبل وق

  : يأتي، وكما  مقترحاتالتوصيات وبعض الذلك 

  عرض النتائج وتفسيرها :
  الهدف الأول:

  .مستوى قلق المستقبل لدى طلبة الجامعة إلى تعرفال

ة         دى طلب تقبل ل ق المس ى تعرف مستوى قل ذي يرمي إل ة لغرض التحقق من الهدف الأول ال كلي

ة ة ( التربي ث البالغ ة البح ات عين ل إجاب م تحلي ة ال60ت ة من طلب ب وطالب ة ) طال ق كلي اس قل ى مقي عل

ة البحث (الباحثة إن الوسط الحسابي لعي تووجد مستقبلال اري (114,53ن انحراف معي ) ، 18,84) ب

الغ ( رق 100وعند مقارنة المتوسط الحسابي بالمتوسط الفرضي للمقياس الب ة الف ار دلال د اختب ) ، وبع

ين المتوسطين ، أبين المتوسطين باستخدام معادلة الاختبار التائي لعينة واحدة ، ظهر  رق ب اك ف ه هن ن

ر) ، وهي 5,97القيمة التائية المحسوبة بلغت ( أنإذ  ة ( أكب ة الجدولي ة التائي ن القيم د مستوى 2م ) عن

ق  يشيع ) , وهذا يشير إلى إن طلبة الجامعة59) ودرجة حرية (0,05دلالة ( ا  المستقبللديهم قل , وكم

  ) .3موضح في الجدول (

  ط) نتائج الاختبار التائي لكشف الفرق بين المتوس3الجدول (
  الفرضي والمتوسط الحسابي لدرجات أفراد عينة البحث على مقياس قلق المستقبل

        

مستوى 
الدلالة
0,05 

درجة 
الحرية

المتوسط  )tالقيمة التائية (
  الفرضي
Test 
value  

  الانحراف
  المعياري

Std.Dev  

  المتوسط
Mean  

  

عدد 
أفراد 
 العينة

 الجدولية  المتغير
 

 المحسوبة
 

قلق  60 114,53 18,84 100   5,97 2 59 دالة
 المستقبل



اك      ا سبق إن هن ك  ويتضح مم ود ذل تقبل ويع ن المس ة البحث م راد عين دى اف ق ل ى غموض  قل ال

وارد  ت الم د , فضلا عن قل ي البل ل ف المستقبل وسط الفوضى المجتمعية السائدة بعد التغير الذي حص

ام المالية  ة الشباب بشكل ع ى رؤي لاله عل ى بض ك الق ل ذل ي ك ردي الوضع الامن دمات وت وسوء الخ

اهرت  رة ظ ة الأخي ي الآون ا ازداد ف ه, كم وفهم من تقبل وتخ ى المس اص ال كل خ ة بش ة الجامع وطلب

رة  ى نظ ري ادت ال ي تسود الجو الاس العزوبية والعنوسة وعدم الاقبال على الحياة ونظرة التشاؤم الت

  ة لدى الشباب .سوداوي

ن  وف م ن الخ رى زاد  م دان الاخ كم أن الانفتاح على العالم الخارجي ورؤية الشباب لاقرانهم من البل

ن  اني م رد يع بح الف امل اص دمار الش لحة ال ا لأس ي امتلاكه دول ف نن ال روب وتف اقم الح تقبل وتف المس

  الخوف المبهم من المستقبل والذي يسمى قلق المستقبل.

  

  :ي الهدف الثان
  
  ).إناث -(ذكور جنسالر تبعاً لمتغي الكليةالفروق في قلق المستقبل لدى طلبة  إلى تعرفال

ـــاد الفـــروق      ـــ هـــذا الهـــدف ولإ ق ـــ ل اســـ تت اً  ـــائ انـــات إح ـــة ال المعال ـــائي  ع ـــار ال الاخ
ة ــائ ــة الاح عال ــائج ال هرت ن ، فــأ قل ــ ــ م د فــر عــدم  لع ــائ لالــةدذات ق و وجــ بــ  ةإح

ســط درجــات الإ ر وم ســط درجــات الــذ ل, نــاث فــي م ق ــ ة قلــ ال ــ ــة ال ائ ــة ال انــت الق إذ 
ــاو ( الغــة (أقــل ) وهــي 1,02ت ــة ال دول ــة ال ائ ــة ال ــ دلالــة (2مــ الق ــد م ) ودرجــة 0,05) ع
دول (, )58حرة ( ضح ذل 4وال   ) ی

  

  

  ) 4جدول ( 
ائ ار ال ائج الاخ ل  t-testي ن ق ر والإناث في قل ال ار الفروق ب الذ قل لاخ لع م

ة ر ة ال ل ة  ل   لد 

  

مستوى 
الدلالة
0,05 

درجة 
الحرية

  الانحراف )tالقيمة التائية (
  المعياري

Std.Dev  

  المتوسط
Mean  

  

عدد 
أفراد 
 العينة

 الجدولية  المتغير
 

 المحسوبة
 

دالةغير  58 2 1,02 
11,5 112,02  الاناث 30

24,21 116,96   الذكور  30



ق  ي قل ة ف ة التربي ة كلي ن طلب اث م ذكور والان ين ال روق ب د ف ه لا توج لاه أن دول اع ن الج ح م يتض

ن نفس  الضغوطات المستقبل ويمكن تفسير هذه النتيجة بأن كلا الجنسين يعانون من نفس المشاكل وم

الي لا  تحيلة وبالت ن مس م تك رة أن ل هلة وميس ه س ه بطريق ه او اهداف ق احلام تطيع تحقي ا لا يس وكلاهم

  توجد بينهما فروق في نظرتهما المتشائمة للمستقبل الغامض.

  

  

  

  : The Recommendations الـتوصيات 
  : يأتيوصي الباحثة بما تبناءً على ما توصل إليه البحث من نتائج 

ن  الإرشادضرورة تنشيط دور  -1 امالتربوي في كل قسم م ة أقس ات التربي ى  كلي ب عل مشكلات للتغل

 , ووضع الحلول المناسبة لها .القلق التي تواجههم 

ى  -2 ل عل ن إالعم انون م ذين يع ة ال اعدة الطلب ادية لمس رامج إرش اء ب تقبلنش ق المس ردي  قل كل ف بش

 . حدتهللتخفيف من 

واهبهمالطلبة ا إشراك -3 دوات لجامعيين في فعاليات لا صفية تدعم طاقاتهم وم ات ون ,  , من مهرجان

ة مناسبة  أجواءوالتشجيع على المشاركة في السفرات العلمية والترفيهية لخلق  رة متفائل ي نظ تساهم ف

  . للمستقبل

  : The Suggestionsالمقترحـات  
  : قترح الباحثة القيام بالدراسات الآتيةت

 دراسات تتناول متغيرات البحث الحالي على طلبة المرحلة الثانوية .إجراء  -1

رات  -2 تقبل بمتغي ق المس ين قل ة ب ذات , التوجه  أخرىدراسة العلاق دير ال ر, تق اليب التفكي ل ( أس مث

 نحو المساعدة) .

رامج  -4 ة ب اديةإجراء دراسة تتناول فعالي يض الشعور  إرش اطلتخف تقب بالإحب ق المس ل الوجودي وقل

 لدى الطلبة .

  دراسة العلاقة بن الإحباط الوجودي وقلق المستقبل بالمستوى الاقتصادي والاجتماعي والثقافي . -5

 المصادر:
 القران الكريم
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   .العراق ,, بغداد , دار الشؤون الثقافية العامة الإنسان من هو ):1986(, صالح، قاسم حسين •

  . ، بغداد ، دار الحكمة للنشر والطباعةمن هوالإنسان  :)1987( ،ـــــــــــــــــــــــــــــ  •
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ة الج2009( , انتصار كمال , قاسم • دى طلب ة) : القلق الاجتماعي وعلاقته بالصلابة النفسية ل  امع
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ول، ك • دزي . ج ه ية ):1969, ( ، ولان ات الشخص ة، ت نظري رج  رجم د ف رج أحم   : ف

  ، دار الفكر العربي، القاهرة .نوآخرو

دى الشباب  )المعرفي السلوكي(اثر العلاج ): 2003( ، علي احمد وادي ، • ق ل ي اضطراب القل ف
 ، جامعة بغداد. ( ابن رشد) كلية التربية , دكتوراه غير منشورة أطروحة،  اليمني

 

  )1ملحق (
اس قل ل  مق ق راء ال عروض على ال   ال

  جامعة القادسية/ كلية التربية 

  الأستاذ الفاضل.............................. تحية طيبة

تطلب ذلك قيام  التربية) وقدالقيام بدراسة عن (قلق المستقبل لدى طلبة كلية  الباحثةنروم 

نه (حالة من الخوف الغامض باوقد عرف فرويد قلق  )2009الباحثة بتبني مقياس (البديري ,

  . والألم)الشديد الذي يتملك الانسان ويسبب له الضيق والكدر 

ونظرا لما تتمتعون به من دراية وخبرة علمية ترجو الباحثة بأن رأيكم في مدى صلاحية    

  المناسب.فقرات المقياس أو عدم صلاحيتها أو حاجتها للتعديل وما هو التعديل 

قدیر ر وال   مع فائ ال

ي   رغد فاضل م



ة الفقرات ت ة  صال ر صال اسب  غ   م

رات 1 انات وال عض ال رةاخاف م        ال

ل 2 ق ل أدائي ال تر ق ال       اشعر 

ى  3 لان  أخ ي  أف         في دراس

ت   4 اعي ص د س لا ع روج ل اتردد في ال
ار لاقات ال   ا

      

اقف 5 رب في م اشعر ان دقات قلب ت

ف   ال

     

دما   6 ي الال ع اب ا عززا أفقدی         ش

ف 7 ل وال ي حالات الق       تزع

ل 8 ق ة ال لامي ل ل اس اك ق الارت       اشعر 

ى 9 رة أخ الأمراض ال ة        الاصا

زن  10 ال يوالأسىاشعر  اء شع دث لأب ا        ل

ر  11 قعي لل         اعاني م جفاف الف ع ت

ان دقات   12 قف مفاجئ اشعر  د تعرضي ل ع
رب ي ت   قل

      

اب أحزن  13 دما  رض ماأحدع       افراد اشرتي 

ل 14 ق ئ لي ال       لا اعرف ما 

رة اتردد في  15 اذ القرارات ال         ات

ا   16 ه ت م  ل اق ائج ا ع ف م ن ال اشعر 
ل   للف

      



ل على درجات 17 د ال ال في ع اشعر 
لات  ق ة في ال دن   م

     

ردد   18 ال ل ما  إذااشعر          ما تعرض لف

ل ما لأول أحس  19 ع امي  د ق ان ید ترتعش ع
لابي  ع ال   مره اما ال

      

عد  20 ر م ن غ دما اك ال ع اشعر 
ة فا ه ال ا ف ان    للام

      

ة   21 ائ رة م اة ن ر لل         ان

اس   22 ى وانا ب ال حدة ح ال         اشعر 

ا  23 اوف دائ ي ال اب         ت

ت مره أجد  24 ى وان  م ح ة في ال         صع

لام  25         اخاف ال

دث مع الاخر   26 اء ال         اتلع في ال اث

زاج  27 ات في ال ي تقل اب         ت

ه   28 فاء م رض ما لا  ال ة          اخاف الاصا

ل  29 ق اءل في ال ش ت         ار ان فرصة الع

رق  30 دما  ف ع ال لااشعر  اب ل         ال

ا 31 لص م عب ال ة  ار غر       تراودني اف

ارع 32 اس في ال ر الي ال دما ی       انزعج ع

ل الاخرون على 33 دما  رة ع الغ اشعر 
احات  لن ي أف   م

     

ة  34 ر م ي سرعة وغ ان دقات قل         اشعر 



ه لدرجة لا 35 راك عل اكل ت ان ال اشعر 
ع ها  أس غلب عل   ال

     

فة  36 انات الال عض ال         اخاف م 

ش  37 الع ر جدیرة  اة غ قد ان ال         اع

درس اداء   38 ي ال لب م دما  ب عرقا ع ات
رة   مهارة على ال

      

ت مرارا ل ل   39         أخلت

  
)   )2مل

ل ق اس قل ال ق راء وال ل اء ال   أس
ل                        الاس            ت ان الع   م
دالعززد.أ  1 درع ة ح ف ة وال ر م ال ة/ق العل ر ة ال   كل
رد.أ  2 ة علي ص ف ة وال ر م ال ة/ق العل ر ة ال   كل
فان.  د. أ  3 ة هاد  ف ة وال ر م ال ة/ق العل ر ة ال   كل
د سامي ضرغام  د. م.أ  4 ة  ع ف ة وال ر م ال ة/ق العل ر ة ال   كل
ة ثامرمازند.م.أ  5 ف ة وال ر م ال ة/ق العل ر ة ال   كل
ال م.  أ  6 اس ن ة ع ف ة وال ر م ال ة/ق العل ر ة ال   كل
ة  ى ارتقاء  م.أ  7 ف ة وال ر م ال ة/ق العل ر ة ال   كل
ة. م.أ  8 ة صالحعليز ةكل ف ة وال ر م ال ة/ق العل ر   ال
ة ىحلا.م  9 ف ة وال ر م ال ة/ق العل ر ة ال   كل

دم.م 10 اع رال ة الزه ف ة وال ر م ال ة/ق العل ر ة ال   كل
 

  )3مل (
اس قل  ل مق ق هائيال عد لل ال   ال

ة   جامعة القادس
ة / ق  ر ة ال ةكل ف ة وال ر م ال   العل



ة ال الب / عززتي ال   عزز ال
ل حرة وصدق خدمة  ها  عة م الفقرات یرجى م قراءتها وابداء رأ ف ب ید م

. ر الاس ي. ولا حاجة لذ ث العل   لل

  ابدا بالإجابة مع رجاء تدوين المعلومات الاتية

س                              ر( ال ى(     )  ذ   )                                 ان

 

  ت

 
  الفقرات               

  ت
  علي

  درجةب
رة   ك

  ت
  علي

  درجةب
سط   م

 لا ت علي

ف مع م اسئت 1 عا ل الى ال هام       إل

ة 2 ائ رة م اة ن ر لل       ان

دما   3 ر ع ب ال أن ا ما اشعر ب أغال         أخ

رةاخاف   4 رات ال انات وال عض ال         م 

اس  5 ى وانا ب ال حدة ح ال         اشعر 

لة مع   6 ر مق ات غ ل هي  د تف ي ع م نف ال
  الاخر

      

ان   7 ل ادائي للام تر ق ال         اشعر 

اهر  8 ب  اوف دون س ي ال اب         ت

ي 9 هر م ذن ل ال ت ق       اخاف ان ام

ى 10 لان  أخ يأف       في دراس

ى وانا مره أجد 11 م ح ة في ال         صع



ي 12 دما ی لة ع ه درسأحداخرج        ال

لاقات 13 ت ا اعي ص د س لا ع روج ل ال اتردد 
  نارة

     

دث مع الاخر  14 اء ال         اتلع في ال اث

ر 15 د تعرضي لل ي تزداد ع ان دقات قل       اشعر 

ة 16 اتي الدی ر في اداء واج ق ال         اشعر 

ا  17 دما ح تر ع ي ال اب ا عززا أفقدی         ش

ف 18 ا زاج والع ات في ال ي تقل اب         ت

ي  19 ة أنىیؤل ان ه اتي ال         انقاد لرغ

اف 20 ل والاخ اء م حالات الق       اس

ه 21 فاء م رض لا  ال ة        اخاف م الاصا

س الاخر 22 ال ر  ف ل م ال ال         اشعر 

ل 23 ق ة ال لامي ل ل اس اك ق الارت         اشعر 

ل 24 ق اءل في ال ش ت         ار ان فرص الع

دما  25 أع ي أخ اس تراق ن ال         أشعر ان ع

ى 26 را أخ ل ال ة  عد الأمراض ال ة        الاصا

دما 27 تر ع ال لااشعر  رق ل اب  ع ال       اس

ل  28 قف م د تعرضي ل         ر وجهي ع

زن  29 ال ي والأسىشعر  اء شع دث لأب ا          ل

ار تراودني  30 ر(اف لة) غ ها مق لص م         عب ال



ر 31 د تعرضي لل       اعاني م جفاف الف ع

ارع او الاماك 32 اس في ال ر الي ال ا ی انزعج ح
  العامة

     

ىاحاول ان  33 ة  أغ ارسات دی ئة  افعالي ال
ها  الغ ف   م

      

قف مفاجئ اشعر ان معدتي  34 د تعرضي ل ع
رب   ت

      

احات 35 ل الاخر على ن د ح رة ع الغ اشعر 
ل ي أف   م

      

اه والد 36 ر ات ق ز وال ال       اشعر 

اب  أحزن  37 دما  رض ما أحدع         افراد اسرتي 

دما انام  38 ىع قظ ابدا أخ         ان لا اس

ل  39 ق ئ لي ال         لا اعرف ما 

ة 40 ائل ال دیث في ال         ارت م ال

  
  

 


