
                                                                      
 

1 
 

ة                                               القادس
ة       ر ة ال   ل

ة  ف ة وال ر م ال   ق العل
    
  

  
  
  

رحلة  ة ال ل ابي لد  ر الا ف ال
ة س   ال

  
  

  

  اعداد الطالب
  رضا عبد الفاضل عبد الرضا

  
  
  

  إشراف 
  

  أ.م.د.مازن ثامر شنيف
  
  
  

  م2018                     هـ1439
  



    

2 
 

ل ا ثال/  الأوللف ال              عرف 
ث  أولا  لة ال   -  :: م

ر       ف اجه بها  الأداة عد ال ي ی انال قدات الفرد  الإن ن مع ر وم خلاله ت رات الع غ م
ه فان اه له,وعل ا ح رته ل له,ون عات وم حام ال ب على ت أص ر لد  ةی ف مهارات ال

عل ل ر ال ف ضع ال ا ال اح الذی تعرض اك اتفاق عام ب ال لى,وه فادة ال ه ا�س د م ف ي ت
ر وتهع ف ة  ئةلى ان تعل مهارات ال ر,أمران في غا ف رة لل ةالفرص ال ن تعل  الأه غي ان  و

عل  ة وال ر ات ال ؤس ا ل ر هدفا رئ ف ي و  ،ال روف ال لدفي خ ال ها ال ه م  ع ر  و ما 
ةروف  رة  أم اعات  ه ق تر والقل تع ة وال ل اعر ال ر ال ة جعلت ال اس ر م ة غ اد واق

ة وإدارات مدارس  ادر تعل عل م  ة وال ر اع ال الأخص ال في ق ع العراقي و م ال
اه ال عة دور الفرد ت ا أثر على  ة   ل ع .و ي ت ال م هذا  ع وأفراده والعلاقات ال

اقف  ر في م ل فاعل وم عل ان یؤد دوره  ع ال ي  ر  ف ة لل اب رة ا ال �بد م ن
ي  ل ر ال ف الأحر ال ر او  ف ال ط   ي ت ة ال ل اعر ال ة ، ذل ان ال ل ق اة ال ة وال ال اة ال ال

ل ال اه ا�خر وم ع ه وت اه نف ي ت ر سل عل فاعل الى ع له م م عل و اقات ال ر م 
ر لل وال ل وال راك زخ ال او  ث ی اؤم الإح الأخص فئة  وال عل و ة م ال لد فئات مه

ر  ات ال ي ال ة ال س احثحلة ال اب او ال اول ال ث ا� ره م ح عة تف ي  ة تق لب لأه
لا ع الدور   ة ف ن ق اقف قد ت ة وم اعر ق فها م م راهقة ) وما  ها (ال ع ي  رحلة ال ال

ا به ة . ال ل ق اته ال   في ح
ا :      ةثان ث  أه   ال

ة  ل ر ع ف ةال ان دا م  إن لب جه رافت ة  أ راث امل ال ها الع عدة خلال مراحل ال او تؤثر ف
العقل وه  لد الفرد وه مزود  ة و قاف ئة ال ي  آلةوال ع ر الذ  ف قاء على  أوامرهال س للإ للأحاس

ا  اب ر ا ف ان ال ا  ل ئة,و رات ال لي ع ال ارة وال رات ال ان  إلى أدال حل فاعل وناجح وإذا 
لة  ة ال ا زاد م صع ة وسل اس ر م ات غ رات ال إس ع ب, اس   )  15\2014في حلها(علام وز

عض  أن إلىالعدید م الدراسات  أشارتوقد  ة  اعت ر أن ف أخر الدراسي وم اه ال  م شانه علاج ال
اع ابي ودراسة ه   الأن ر ا� ف ,ال ز     (Donohe,1994))2007(الع

ابي یؤثر ف ر ا� ف لةال قدم فه وس ة في ال اب اب رة ا ذل  �ح له و رعة وسه عل  مهارات ال
ر  ة في ا ع هارات العقل عل ال ي فرص ل ع   (Donohe.1994;14)فه 

د  ؤ قدات (Dewec&Leggett,1988)و ة تؤد دورا اان مع رلفرد ع قدراته العقل أث اب لل  أو ةفي ا
قدون في ان قدراته ا ةسل ع ن الذی  عل ره ,فال ة ذاتتف رة ثاب لعقل قرون  ةعة ف القدرات  إلىف
غلب علاال رون بها لزمة لل ي  ل ال ل الذ یدفع به الى ذلى مراحل الف ق في الف ن ال قع ا فأنه ی
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ة مقارنة  اب رته ا� ر  ف ة , وم ث فه اقل قدرة على ال ف ة م ل ائج ت الذی  الأفرادن
قدون ان قدراته العقل ل ع ر وه ة ت ا  لانا قابل لل وال ق في ا�ن عا ضد ال ا م حائ

عله  ا  ل على انه حافز ن تعل مهارات جدیدة م رون الى الف ة الفاشلة لذا فأنه ی ل ال
ف ر قدرة على ال دیدة وم ث فه اك اقف ال ها ال ي ت ان ال عاب والعق اجهة ال ن م ر ع

ة اب رته ا�    (Dewec&Leggett,1988,25)في ص
قى م  خلال عدد(Neck&Manz,1992) ر  ابي اس ر ا ف م ال لفة  ان مفه فاه ال م ال

ائي  ر ال ف ها ال ه ال  constructer thinkingوم ةرة الذ قدم ائ اب  ال ز على اك وه یر
لات,و  اجهة ال ة ل ابان مهارات نف قادات و أص اع ن  ر یؤم ف ن  هذا ال جه ة ی اعات راس ق

اح  اولة م اجل ال ها ال ره وم س   بها تف اولةول أ  ال ر  وال او لاك الفرد لعدد  إلى أ ام
ة  اب قعات ا� فائلةم ال ل  ال ق اه ال اعهت ه  وإق ر الفرص الذ قدم اح وتف قدرته على ال

ره في س  عل وتف اه ال ز على زادة ان فان الذ یر عادل اح في  أ ي تؤد  أال له ال دید  إلىم ت
لة ل  ال انب الف س ج     (Neck&manz,1992:64)وحلها ول

ئ عىو  له مل اة م ح اته وح ن ح ره ان ت ان ع ا  ان مه اصل  ةعادة والرفاهال ةا�ن اح ال وال
ى م اةا�ت في ش ه  أل ف لب ل اول جاهدا ان  ه,ولذل  ش ف ع ان الذ  ان الزمان او ال ا  مه

ا   ة ,م ع ة وال اد الح ال ر وال ره ال انولغ ة  الإن دا م في ال ق ل الى مراده ان  ص م ال
عه,وان  ه وع م ر سل ع نف هج ف ى م رة ولذال ی اته الف ه على ب م یدرب نف

لي ع  ارال ل الأف ه م  ةال ف ما  ال ف ل ت ده في س ع جه ي ت د م قدراته ال ي ت ال
اته. أهداف ب في ح   ) 7، ص2008 , (الرق

انات   اقات والإم غلال  م على اس رة تق رة �شع عل  ارسها ال ة  ابي ه عادة عقل ر ا� ف فال
ه وت ة لد ام ره ال ز شع الي وتر قف ال ا یلائ ال ها  ار م ب راته ومعارفه وا�خ اره وخ  اف

ل. ق د لل ط ال ها وال عى ال ي  ق اهدافه ال اته ن ت ا 90، ص2007(الفقهي,  وسل ل )و
اكل, اقف وال ابي اد الى حل ناجح وفاعل لل ر ا ف ي اد الى  وإذاكان ال عامل مع ان سل ال

عامل معها وم ث عدم  الغة في ال ال او ال ئة ,كان ذال  ه وخا ب س أسال لات  ال
ب سل اع اسال هالها وإت زالها واس ها واخ ع لها ,او ب ل الى حل مق ص عامل معها  ةال في ال

ات, اسب لها.(بر ل الى حل م ص الي عدم ال ال   ) 5،ص 2006و
ا/ ث ادفه  ثال عرف :ی:  ال الي  الى ال ث ال   - هدف ال
ابي لد  - 1 ر ا� ف رحلةال ة ال ة ل س   . 2018- 2017للعام الدراسي  ال

ابي .  - 2 ر ا� ف ة لل س رحلة ال ة ال ل ر والإناث ل   الفروق ب الذ

عا  ث افرض / را ق هدف:  ال ة ع  الأجل ت ث والإجا احث الفرض ع ال ةالأسئلال
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أتي   ا  فر و    - :ال
جد فروق ذات د�لة  - 1 ة � ت ائ د م د�له إح رحلة )0.05( ع ة ال ل ة في  لد  س ال

ابي.  ر ا� ف  ال

جد فروق ذات د�لة  - 2 ة � ت ائ د م د�له إح اس )0.05( ع ر والإناث على مق  ب الذ
ابي.  ر ا� ف  ال

ا / ث  حدودخام ة: ال ل الي على  ث ال ر ال س ق رحلة ال ة ال س دارس ال ة في ال
ة  ان هار وال ةال م ة.للعام الدراسي. ة ال ان ة الدی ر دیرة العامة ل عة لل ا   . 2018- 2017ال

ات تسادسا /  ل   :دید ال
ابي -  ر الا ف ل م :  positive thinking : ال   - عرفه 

 - ) (Simpson&weiner,1989 د ل ما ه ج ل ثابت على  ز العقل  :تدرب او تر
ي على  ق ذل  اء.و ارو ة الأف ل رة  ال دم   )     (Simpson&weiner,1989:p166.وال

 -  (Mcgrath,2004)ك ل ر,ال ف اه عام في ال ر الى ات لح  لام,وه -"م ر وال ع ال
ار, ل ا�ف ي داخل العقل م اه ذه ر وا�زدهار ات ي تؤد الى ال رات ال ات,ال ل ال

اح"  ( Zaghuna & Ruhi 2010 : p42)وال

 - , ر الذ یؤد)2008(ابراه ف قدرة على  إلىرد الف أنه:"ال ة  الأزمات إدارةال اب اعر ا� وال
ي لل ط ال ة وال اب اجهة ا� ات ال رات قاء س رقة وان ة م فائلة ورؤ ار ال اعر والأف

ترات وضغ  لف ال اجهة م د م ة ع ل اةال ة ال ع ارد ال الق وال ذل  ز  , و
اة"(ابراه  عادة والرضا ع ال ي تدع ال ة ال اب   ) 187، 2008ا�

فى  -  ة الأحداث:"فه )2011(م اب انب الإ ة ال ها رؤ غلب عل رقه  رها  اء وتف  والأش
ها"وإغفال  غافل ع ة او ال ل انب ال فى, ال   )220، ص2011(م

احثو  فى  ى ال ا2011تعرف (م ر فا ن   .) تعر
احثعرفه و - ا ال سط (أنه  اجرائ الث ال ة ال ل ها  ل عل ي  ة ال ل ث :الدرجة ال ة ال على  )ع

عد لهذا الغرض ابي ال اس ا�   .مق
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اني    ل ال   الف
ة خلف   ر   ة ن
ابي.   ر الا ف   ال

ز ر (ا اب الأفراد)ان 2007لع ي والعقلي  ا� ف ائص على ال ال عدد م ال زون  ی
فا مع  ر ت عله اك ا  اعي م ارهوا�ج أتي: أف ائص ما  ,وم هذه ال ه اعره وأنف   - وم

ن ع - 1 اری ل  الأف ل ح   الأحداثق
ن ال- 2 ر یرف ف ر م حاله ال غ ن ع ال ر و غ ة جادة في ال اة , ولدیه رغ قدرون ال ة و هز

ي الى  ل ابي. الأداءال ر ا� ف رقة ال امل    ال
ي  -3 ه ان ف ر الفرد ل أن یذ احاته  ة تدع ن غ لا ل ا ج ن غال ل او ل اجعل  أ�ن أتع

ي. غل غط    ال
ل وا- 4 .لدیه ال ره ق ذاته وت ص ة ل   لدافع
قعات - 5 ة وت ار الداخل ة وتق ا�ف ابها م مراق ي ت اص دث الذاتي ال ة ال رات ن اس ل ع

ح  ه , ل اب ر في وجهات ا ف ة لل لات وزادة قدرة الفرد على ا�دارة الذات اح في حل أل الفرد لل
ف ات ال ل ا في ع ر ت اهاتها ر اك ,وات ز   )7،ص2007(الع

, (ابراه ا یر ار وهي:2008ف ات والأف ل عدد م ال ن  ف اب ی   )ان ا�
فاؤل - 1 ص وزادة م ال اة ال انب ح لف ج اسب في م ق م فاعل:ل ة وال اب قعات ا�   ال
ا. -2 ة العل ات العقل ل ط ا�نفعالي وال في الع   ال
عرفي حب- 3 ح ال ف عل وال   ال
الرضا - 4  ر العام  ع   ال
لاف ع  -5 ابي للاخ ل ا� ق   .الآخرال
ة - 6 احة والأر   .ال
جداني هذ- 7 اء أل ر  االذ م  فه ة  إلىال اع هارات ا�ج ة وال فات ال عة م ال م

اعر  الآخر و  ص م تفه انفعا�ت وم ي ت ال ة ال جدان ر قدرة على ت وال ن اك م ث 
هارات. لاقا م هذه ال ة ان اع ة وا�ج ف اته ال   ح

رو للذات : ان تعرف ق- 8 ر م ل غ ق ل م ذات وتق ةال ا ت اناتلها  ب  إم الذات  عافإضوت
ا ی جان الآخر أمام ار ,  رد لفت ا�ن فه او م اهه او ع ل على ان را م بهدف ال ا 

ة لأن � ذمر م  العقلان ای وت رت ارجة الأم ع على  إرادتع  ال ل لذات   إقامة, وتق
ادل. ب ال رام وال ه على ا�ح ة قائ اع   علاقات اج

ة- 9 ؤول ل ال ة � تق قت و� أل قله ال ن  اب ذرع ا� ره ولدیه م  ی ن ا�عذار على غ یلق
اعة م ه بلا اال ؤول ل م   تردد  ز له ت
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ة-10 اب ازفة الإ ن  ال اب ل لذا ی ا� ه اف ال لاع واك ث حب ا�س ة م ح قدرات عال
ن  رن اذ قرا أك ة قدرة على ات اب   .)102,2008,إبراه( رات ا�

   
ابي  ر الا ف ارد  لل ر ذج     - : (Erin kirkegaard,2005)ن

ابي هي:   (Kirkegaard,2005)ارأش ر ا� ف نات لل   الى ثلاث م
ن الأول- 1 ة :ال عرفة الداخل  (Internal cognition) ال

د الى غرض الفرد,  ابي ت ر ا� ف ة لل عرفة الداخل لاك الفرد لغرض ما  وأعال اة, ه ام ب لل س
فة  ة ص ل د ع ق ارهه و ة ( أف م دتهال زا على  أج ا مر قه دائ ة ت عرفة الداخل رة) وان ال الف

غرضه , والغر  ا  قاد داخل ابي  ر ا� ف أتي الغرض , فال د الى الهدف , ومع الهدف  اة م ض في ال
م  ل  مفه ر  (frankl)فران اج إلىالذ  اد ةال هذا لإ غرضه ,  غرض و ن  اب غل ا� ی

اء  الأش ه او ئ ة في ب ة والداخل ارج   .ل
اني :- 2 ن ال ان ال   Faith  الا

ن  اب انلد ا� ل  إ ب ما , شيءان  دث ل اة  ى ع  في ال ن ان لدیه غرض ومع عرف و
اهرة بدون  الأرضعلى  االأرض فه خلق  قاد  قة ا�ع لاك ال ان ه ام ة  أدلةلهدف ما, والإ ر ت

رة ا د بها ال ق ة وال ةل ان يء مقدس  الإ اس في اغلب  أعل فس , و ال انم ال  الأح
اس انهالغرض  في  الإح اذ القرارات  إ ه  ات هل عل اعة والأمل و ال انالذ یزوده   والإ

دة م  ة  في هذا العال وإنها م اب ة ا اك ق ة للفرد ان ه أن ي ال انع اعدة  الإ على  ادالأفر ل
ق غرضه على    .الأرضت

الث -3 ن ال  العلاقات - ال
ارد( ر  ة على ثلاث  )2005ق  امأالعلاقات ال ي ت :علاقة الفرد مع ق ه  ال الله , ونف

ه مع الله ع  ن م خلال علاق ن ی اب ه , فالأفراد ا� ةوعائل دون تل العلاقة � أج اة ف  ع ال
صل الى  ع اتا�فراد ال هع  إجا دون على  أسئل ع ه, وا�فراد الذی  اه  أنف قرون الى ا�ت ف

دون  انوالغرض , و لام مع  الإ ن الفرد  أن  ة هي ت الذات   ان اك غرض , والعلاقة ال س ه ل
عرفة والغرض الداخلي ا � ال ط  ي ترت ه ال ه الفرد م الداخل و  ن في صراع ب ما نف عر 

ر الفرد  ي تعزز شع الث فهي العلاقة في العائلة والأصدقاء ال انب ال د خارج إدراكه اما ال ج ما ه م
ه معه  اب ه وإقامة علاقات ا ه ودع م ج ا ت ه دائ اته ولد اعدونه خلال ح اص  ه اش أن لد

ف اة ,فال ى او غرض لل اء مع اعده على اع فس ت د بدع م العلاقة مع الله وال ق ابي  ر ا�
قر م اسرة وأصدقاء وأقراء.  (Kirkegaard,2005;13-14)وال

ر  ف ؤثرة في ال امل ال ابيالع    الإ
د العزز, ابي وهي:2012ر(ع ر ا� ف ؤثرة في ال امل ال   )الى عدد م الع
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ي تؤ الأسرة- 1 ئات ال ات او اله ؤس اة :م ال اخ  أهوم  الأفرادد دورا في ح زة لهذا ال ات ال ال
  : الأسر 

ع - أ اءت اد  الأب ر واع ف ة في ال قلال بعلى ا�س س  أسل فاه ول قاش وال ار وال بال ألقاء  أسل
ان. الأوامر ئ الأم وا� فل  ر ال اء وذل م خلال ما تقدمه م شع اعة الع   وال

لص م-ب ب ال ع او  أسال دني وال هدید والعقاب ال ة وال رة والق خ وال ال ة  ر ال ة غ ر ال
ات في  ذبذب وعدم ال ال او ال ل الزائد والإه دل بال اءمعامله  أسل   .الأب

عة عدیدة - ج لفة وم رات م ر م ف اء أمامت اسب  الأب ها ما ی ار م ب لإتاحة الفرصة لدیه �خ
د  لاع وتعززه ع ة حب ا�س اهاته .وت له وات اءقدراته وم ة  الأب ر قدراته العقل م اجل ت

ة.   والإبداع
درسة- 2   .ال
ا - 3 ا او سل اب عله ا ر ف ف ب ال ط وأسل ي تؤثر في ن ة ال ه امل ال ة:تعد م الع اع ئة ا�ج ال

اك عدة  ابوه الفرد  أس قص  اسالإح إلىتؤد  هاال   : أه
ر في  - أ ر خ ئة لها تأث ا ئة ال ة وال ر فس ان ال اء ال د مع عل ة: یؤ ر ال ة غ ر ال

راع  تر وال ف وا�نفعال وال اعي فأن قامت على ال ي وا�ج ف ه  وت الفرد ال ه سل ج ت
ة    الدائ فأنها تؤد الى ش

ة :.-ب اع د ا�ج رمان والق   ال
لفة الإعلاموسائل  - 3 ت أل ر  أث ك وتف اشر ومل في سل ائي م ث الف ر ال الدراسات ان تأث

رنت  ا ا�ن ن � س لفز لات والإذاعة وال ف وال اهدی وتعد ال الفرد الى وسائل  ال تؤد 
د العزز  ره.(ع ل تف ع ات دون ان  ق ن الى ال               )58- 57، ص  2012،الر

قة   دراسة سا
اني ، ل ابي  )2010دراسة (ال ر ا� ف ة ال ي ل هج إرشاد نف ث إلى إعداد م هدف ال

ع  ي لل ر الذه هج ا�رشاد في ال ر ال ف ع تأث لة وال رة ال اب  للاع ال
ر ا ف ع تأث عد وال لي وال ار الق ة في ا�خ ر ة وال ا ر ال هج الإرشاد في ال ل

د فروق ذات  ة وج اح رضت ال .واف عدی ار ال ة في ا�خ ر ة وال ا ع ال ي لل الذه
عد  لي وال ار  الق ة في ا�خ ر ة وال ا ع ال ي ب ال ر الذه ة في ال مع

ة د فروق ذات د�لة مع ة.ووج ر عة ال الح ال ع  ول ي ب ال ر الذه في ال
انات  ة ال ة.ولغرض معال ر عة ال الح ال عدی ول ار ال ة في ا�خ ر ة وال ا ال
ار  ار واخ ع راف ال ابي وا�ن سط ال ها ال ة م ائ سائل ا�ح دام عدد م ال اس ة  اح قامت ال

)t-test عرض رة ،ث قامت  ا ات ال لت في )للع اجات ت صل الى اس ها وت ال اق ائج وم ال
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ي  ي لد �ع ر الذه ا في ال اب ره ا ان تأث ابي  ر ا� ف ة ال هج الإرشاد ل إن ال
. . وه ما  عد لي وال ار الق ع ب ا�خ ا م خلال الفرق ال هر ذل جل ة و ر عة ال ال

امل ات  ر الى دور الع ل رره م أغلب ال را ل ي  ن ر الذه ة في ت م ال ف ال
غ  راعات وال لات وال اجهة ال ه م م ي ت رات ال ال ده  ة وتزو رغ ر ال ة غ ل ال
ة  ا ع ال ة ب ال هرت فروق مع ابي. و ل ا ر  ف ر ال نها ع  اجه ي ی ال

ة في  ر هج وال عت لل ي خ ة ال ر عة ال الح ال ي ول ر الذه عدی لل ار ال ا�خ
ابي  الإرشاد ر ا� ف ة ال   .ل

ل ،-2   ) 2012دراسة (خل
لاب ب الفروق الدراسة في القاهرة  و هدفت الدراسة  الى تعرف  أجرت   ر ذو  ال ف ابى ال  الإ

ر ف ي وال ل ائص عض فى ال ة ال عرف ة ال ف ج – القل ( وهى وال اعي ال جه – ا�ج  ال
لة حل ن ر ) ال د إلى الدراسات عض وت عاد عض وج اس قابلة الأ انب لق  ا�نفعالي ال

عرفي ل وال عادة : م ر أو ال ع فاؤل الرضاء ع ال ل وال ق ق لل صلت . الذات وت  عض وت
اقاً  الأوسع الدراسات د لىإ ن فاؤل  ه واضح عام عامل وج عضال اول الآخر ،وال اء  ت ي الع ف  ال

ه ( ة وعلاق ر الع ف ابى ال ر الإ ع فاؤل، وال ز ال رت ام على و ي الأح  الأفراد درها ال
ر أنه ئ أو سعداء، غ ، أو م ر قلق ات عض وت ا ر أن إلى ال ع ر ع ال ع عادة ال  ال
ر ةن ه ف ابي لل ر ، الإ ع اء القل وال ة ه وا�ن ر ن ف عادة وتزداد ،يلال لل  ال

د ج ة علاقات ب اع ة اج    العلاقات هذه فقدان وتقل مع
  

الث ل ال ث وإجراءاته  الف ة ال ه   : م
ث هج ال   :أولاً : م

احثاس ة لدراسة العلاقات  دم ال اهج ملائ ب ال نه أن صفي ل هج ال ة ال ال في الدراسة ال
عد  دروسة، و اهرة ال ل لل ل صف وال ها م اجل ال ف ع الفروق ب رات وال غ ة ب ال ا ا�رت

اهج ال ا ب ال احة واسعة ن ل م ي و ث العل ان ال ا م أر ا أساس هج ر دمة في هذا ال
 ، ادر واب حل ة . (ال اع ة وا�ج ان م الإن ا�ت  العل   )١٩٧،ص  ٢٠٠٩م

ث: ع ال اً : م   ثان
ة  ة  القادس اف ة في م م دارس ال ة في ال س رحلة ال ة ال ل الي م  ث ال ع ال ن م ت

هارة/   ) .  ٢٠١8- ٢٠١7للعام الدراسي (  الدراسة ال
ة ال اً : ع   : ثثال

ل  ي ت اعد خاصة ل ها وف ق ه عل احث لإجراء دراس ارها ال ع الأصلي  ة وهي جزء م ال الع
ب  ع  ع أفراد ال ة إجرائها على ج ب صع ار  ا، و هذا ا�خ لا ص ع ت ال
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 ، د الرح ة (داود وع اد ة أو اق ل ات ع ار ٦٧،ص  ١٩٩٠صع ث  )، ولذل ت اخ ة ال  ع
ث ( ة ال لغت ع ة ف ائ ة الع ق رقة ال الب.) 180ال ة و   ال

ث عاً : أداة ال ابي   را ر الا ف اس ال   مق
عد وف  ابي ال ر ا� ف اسا لل ي مق ارد ت ت ر ذج  او ،   ن اس م 2015(الع ق ن ال ) اذ ت
دت 36( ب) فقرة واع ر  أسل اما(ت علي  عادالأت ثلاثي ل انات علي  ,ت على ,� ت  أح

ث  اغة هذه الفقراتال ت مراعاة) وقدأبدا   :م ح
ة ا- 1 ا ةك ل مة ل ة ومفه سط  لفقرة بلغة  الث ال ف ال   ال
رها- 2 لاف في تف ن الفقرة وعدم ا�خ ح م   وض
ا,- 3 ا,دائ رد,غال ات(فقط,م ل ال  ع ب اس لاقات   )إ
ة- 4 ر ب الفقرات ال رة واحدة وت ل فقرة ع ف ح  ر، تف ف اس ال نت مق ابي ت فقرة  )36م ( ا�
ت، ة  أع اب س )(3-2-1) الدرجات للفقرات ا� الع الي (1-2-3 و ة ,  ) على ال ل للفقرات ال

ال ( ل م ان عددها في  لاثة ف اس ال ق ا�ت ال زعت هذه الفقرات على م ن م 12وت ل م ) فقرة ل
ابي  ر ا� ف نات ال   .م

اس ق   صدق ال
اس  ق رجت لل اعاس ة: أن دق ا�ت   ال

/-أ اهر دق ال هلة  ال اس لل ق ص ال هر العام  الأولىتف ر ع ال ع اسه و یدل على ما وضع لق
ر  اس و ق ر و  إلىلل غ ال اس ما وضع لأجله وم خلال صلة الفقرات  ق اس قدرة ال ق ن ال ات م

, ا ه (ال ف مع الغرض م دق ال15،ص 7, ص 2010م ق م ال اس ت )  ولأجل ال ق اهر لل
رته  ةعرضه  عة م  الأول ( الأساتذةعلى م فس مل ة وعل ال ر ال ال د 6ال في م )ی

ا ق نات ال ل فقرة م م اء  اس وان ق نات ال ه في م ه رأ ها كل م اغ ه وح ص س الذ وضعت ف
هاوم ال اس ذل  سط وقد ات الث ال ف ال احث ات ال ة اتفاق  ال ارا  %80ن ر مع فأك

ء  ي وضع م اجلها وفي ض فة ال اس ال ها لق اس اس وم ق ة فقرات ال لاح اتل ال  إجا
ر)�تفاق ال اد معادلة (ك اع عض الفقرات  اغة  ح وقد عدلت ص اس مؤلفا م  أص ق بذل ال

  فقرة )36(
قي/-ب دق ال ناته  ال ان م ابي و ر ا� ف ضع تعرف لل قي ب دق ال ق م ال ت ال

اس  ق اغة فقرات ال ان ارائه  إذوص اس على ال ل ق ابي فعرض ال ر ا� ف ي وتلائ ال تغ
ع افقة ال ل على م   ف

لاعي  ال اس / الأولا�س ق   لل
ة ل ة م  اس على ع ق الث   ال ف ال ة30( أفرادهاسط بلغ عدد الال ال الب )  م  و

ة ( س رابي م قت اللازم   ) للح اس وفقراته وتقدیر ال ق ات ال ح تعل ف ع مد وض لل
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ة وذل ل وقت  للإجا ار وو  اانه لابثلاث  أولب سط الفرق في  لاب أخرقت ا�خ اب م اح
اس وه ( ق ة ع ال اسب للإجا ال ,حدد الزم ال ائج ال ع قلة 30ال قة وأسفرت ن ) دق

ارات  ف ةاس ل ها  ال اس اس وم ق ات ال ح تعل ذل وض حها و ا یدل على وض اس م ق لفقرات ال
ةل  ل الث  ل ف ال   سط.الال

دید ا   است ق ة لل ر م ا ائص ال ار:  ل ات ت اخ ال ة م  لاب ع سط  و الث ال ف ال ال
عة لل ا دارس ال ة الدیرة العام ال ر ةمة ل ة90وتألفت م ( قادس ال الب )  ح  و عد ت اتو  الإجا

ة م  ال ارات ال عاد ا�س ةوت اس ة ا� الإجا ارات الع هذا بلغ عدد ا�س ب و ة وت ترت لاع س
ات ة  الإجا رت ن ا وقد اخ ازل ات ت ال ا و27لل عة العل ع 27%م ال رقة ال ا( %م الدن
رف ائي  ال ار ال ال ا�خ ع اس  (. قل   )(t-testلع م

اء-أ رة :  صدق ال ؤات ن ار ت س بها ا�خ ق ي  ي الدرجة ال ع م  أوو ل س أومفه اسه ف ة وضع لق
م  اس  وراءه مفه , أومق ا ة فه صادق (ال اد) وت 160,2010س اس اذ  إ ق اء ال صدق ب

ل فقرة م فقرات ا ا ب درجات  ت معاملات ا�رت ةاح ل اس والدرجة ال ق  )0,84-0,20ب ( ل
لغ ( ي ت ة ال دول ة ال قارنة مع الق ال لةع )0,05()ع م د�لة 0,161و ع الفقرات مق  دت ج

اء  ق صدق ال ذل ت   .و
زة/-ب ة ال ا الق ق زة لفقرات ال ة ال راج الق عها دالة  أنهاس وقد ت ت اس انت الق ج اذا 

لغ ( ي ت ة ال دول ة ال ر م الق ة للفقرات اك ة ال ائ درجة حرة( )2ال د م د�لة 76و )ع
اس على ( )0,05( ق غرقت فقرات ال ذل اس ة.36و هائ ه ال غ زة    ) فقرة وم
ات-ج   ال

احث ق ال ات  وقد ت رج ال ه  اق الداخلي وم رقة ا�ت اد  اع ابي  ر ا� ف اس ال ات مق م ث
ادا على  اق داخلي اع ل معامل ات اتعلى ش ائ ال معامل) (الفا إح ع اس اس  ق ( خ اكرون- فقرات ال

ة  ائ ر ث ارات غ ل في ا�خ ع ةوهذه معادلة ت لاني الإجا اس مرة واحدة (ال ق  ،م خلال ت ال
ات اذ بلغ ( ))259،ص2009واخرون  اب معامل لل ات عالي )0,92وقد ت ح   وه معامل ث

ة   هائ رة ال اس ال ق ة م ( : لل هائ رته ال اس  ق ن ال او  )36ت لاث فقرة ت لفة و افقة م لت م
ة ال الب  بدائل على ال ل فقرة ار مان  او ال ه وف  اس   .ا ی

ع   ل الرا ق هدف : الف احثل ث فقد صاغ ال   : فرض صفر ا ال
جد فروق ذات د�لة  - 1 ة� ت ائ ابي لد  إح ر ا� ف اس ال ةعلى مق ة) ل س رحلة ال   ال
جد فروق ذات  � - 2 ةد�لة ت ائ ع  إح ر ال غ ة وفقا ل ل ابي لل ر ا� ف اس ال على مق

اعي)  ا�ج
ائج ان فقد ا  الهدف الاول / ة لدیههرت ال ل ابي اذ ت م خلال  ال ر ا� ف م عالي م ال

ابي قد بلغ( سط ال دول ان ال ار  )88,20ال راف مع ان سط فرضي مقداره )6,87( و  اذ بلغت )72( ل
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ة( ة ( )22,35ال دول ر م ال درجة )2وهي اك   . )179حرة( و
  )1جدول (

ائي  ار ال ائج الاخ ة ن ل ابي ل ر الا ف اس ال ق ة . ل س رحلة ال   ال
ة ابي  الع سط ال سط الفرضي ال ار  ال ع راف ال   )(t-test ا�ن

ة   ال
t-test)( 
ة دول   ال

180  88,20  72  6,87  22,35  1,96  
دول ح م ال ة ی ل ر ا� اعلاه ان لل ف د في ال احثابي و م ج ة الى ان  عزو ال هذه ال

ن  ة ی س رحلة ال ة ال راهقة)ل ل  (لفئة ال رحلة م ق ائص وفقا لهذه ال عدد م ال زت  اذ ت
ة ال ة والرغ دیدة ورفض الهز دة وال ار ال ث ع ا�ف ق الذات ال ة ل ل والدافع ر وال غ ادة في ال

رتها  ة . الآخر أماموت ص اع ة وا�ج اته ال فاؤل في ح ة وال اب قعاته ا� لا ع ت ف
ازفة ة وال احة والأر عل وال ة وحب ال ة وال ه لاع ، وال ب ا�س ة  قدرات عال زون  فه ی

ل ه اف ال اؤم و،  واك ب ال فاؤل وت ر وال ال علقة  فات ال عة م ال زون  ذل ی
ر  ة غ اف ةوال ها اذ اغلب تل  الأخلاق ي تع رة ال رحلة الع ة ال ص س لدیهوذل ل ة ل ل  ال

ة الة عال زت  ذل ت دیدة و اة ال س ال قرار وتأس ا�س ة  ات او ادوار مرت د رة او ت م  مهام 
اته  ة في ح ات واقع رة وصع ات  د د ت ج م عدم وج فاؤل ی اة ذل ان ال فاؤل ن ال ال

ة لأنه ما زال  رة بل  في ادوار اال ت  ة ل ات اتها  أنهاح ددة وفي خ ج ع  الأولىم ا ی م
د  اء الذات وااقة  ذل وج جه ن ب ة وت ارات مفع ة وع اب ة وا ات فس ح ال قة  عاد ع ضعف ال �ب

ا یؤد  ة م ة والذه د اقات ال قرار ال ادل  إلىواس اة وت اه الذات وال ابي ت ر ا� ع  الآراءال
فاؤل والأمل. ار بروح ال   والأف

اني الهدف   :ال
عرف على د�لة الفرق في  ةال س رحلة ال ة ال ل ابي لد  ر ا� ف رات ال  ال غ عاً ل ع ت

ر اعي ( ذ   إناث)  -ا�ج
  )2جدول (                                           

ة في  ل قل لدرجات ال ائي لع م ار ال ابيا�خ ر ا� ف ع ال ر ال غ   على وف م
ة سط   الع ال

ابي      ال
راف  ا�ن
ار  ع   ال

ة    العدد ة  ال ائ ة ال ة   الق الق
دولة  ال

م 
  الد�لة

ة  ال

ر ر   0,05  1,99 1,29 90 3,87 24,24  ذ غ
  90  3,62 24،96  إناث  دالة
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ر 2م خلال جدول (  اعي (ذ ع ا�ج ر ال غ عا ل ة ت ائ جد فروق ذات د�لة إح إناث ) –) فانه ت
ة ( ة ال ة الفائ انت الق دول دنى) أ 1,29اذ  ة ال ة الفائ يم الق ع د فروق دالة  عدم ة وهذا  وج

ا في  د�لة ( إ ائ درجة 0,05ح ر) 178حرة ( ) و ن   وهذا یدل على إن الذ ع والإناث  ی
عرض  ة واحدة ت اع ئة اج نه م ب ابي  ر ا� ف ه في ال ابي و� فرق ب ر ا� ف عالي م ال

لا  رات  ف فزات وال روف وال فس ال ق الدراسي وفه العال م  لىإل ف ابهة في ال لعاته ال ت
اب  له رغ عدم ت له . أدواتهح اف العال م ح ا في اك قا حرف ا   ت

اجات   .الاس
ن  ة مفع س رحلة ال ة ال ل ابي ت ان  ر ا� ف الي ال ال اة و دة ال ا وج ة وال س  ال ول

اعي اثر ف ع ا�ج ابيلل ر ا� ف   .ي ال
ات. ص   ال

ث  ائج ال ء ن احثیفي ض   ا یلي: صي ال
لفة.- 1 رة ال ه لد الفئات الع ابي وت ر ا� ف دوات م اجل غرس ال   عقد ال
اد - 2 اع ة  عل ات الدولة ال ه مؤس ج اتت رات ارة  اس ابي ل ر ا� ف ة ال اشاملة ل  الإح

اؤم ة. وال ل ي لد ال ل ر ال ف   وال
رحات ق   ال

ة  إجراء- 1 اع ة لفئات اج ال اثلة للدراسة ال ة  أخر دراسة م ل ة او  دائ رحلة ا�ب ل تلامذة ال م
ة امعة. أو الإعداد   ال

اثلة   لعلاقة  إجراء- 2 ابي)دراسة م ر ا� ف ر (ال غ رات  هذا ال غ   .أخر مع م
ف ع  إجراء- 3 بأدراسة ت ات سال رات ر ا� وإس ف ة.ال عل ئات ال عة لد اله   ابي ال

ادر   ال
ة ادر العر   :ال

ار( - د ال ,ع اب):2008ابراه ر العقلاني الا ف ة ال عرفي ل عالج ال ل ال  ,يع العقل دل
زع,القاهرة. ر وال اعة وال اتب لل  دار ال

د( - ات,زاد م ر ا2006بر ف ء ):ال ة في ض دان امعة دراسة م ة ال ل ي لد  ل ابي وال �
رات, غ حة,العدد(عض ال ف ة جامعة القدس ال ر ة ال ل لة  لد(3م  .41-1),ص2),ال

 - ) ب أب حل عق ادر ،عدنان ح ؛ و دامات )2009ال ة والاس ه ة  الأسس ال ائ الإح
ة ان ة والإن ر م ال ث العل ان . ، إثراء،  في    ع

ل ،و�ء ح ح ( - ائص ):2012خل ة ال عرف ة ال ف لاب الفارقة وال راهق لل  ذو  ال
ر ف ابي ال ر الإ ف ي وال ل رة،  ال ر م ر غ ث الدراسات معهد، رسالة ماج  وال
ة ر  القاهرة . ،ال
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د ( - ,ماجد م ا ة):2010ال ر ق في ال اس وال ات الق ة, اساس ان دار الرا  .,ع
د صالح( - ب,سع ء 2008الرق ع في ض اه الذات وال قاته ت ابي وت ر ا� ف )"اسس ال

ة" ة ال ات ال د ع:ت ة ال امس ع ت ر الدولي ال ؤت ل مقدمة في ال ورقة ع
امعة وأفاق ة,ال ا.الإسلام ز  ,مال

د الرح (وو دا - ر ح ع ا ، أن ر :  )1990د ، عزز ح ث ال اهج ال ، جامعة  م
غداد ، العراق .  غداد ، 

ان( - د العزز,ح ة 2012ع ل ة م  ة على ع دان قدیر الذات دراسة م ه ب ر وعلاق ف ط ال ):ن
ار, رجامعة  رة, رسالة ماج ر م ان. أبيجامعة غ  ر بلقاید,ت

ا( - ب رجب ال ,وز ب دردیر ةقائ على برنامج  ):2014علام ,ز عض  الأن ة  ة في ت ر ال
ابي لد  ر ا� ف فالمهارات ال , أ عل يء ال ر الدولي الروضة  ؤت اض  الأولال ة ر ل ل

فال ا,القاهرة.الأ   ,جامعة ال
ان( - لان سل سف م ,ی ز ابي 2007الع ر ا� ف درب على ال ات)اثر ال رات عل في علاج  واس ال

أخر الد ت"ال دائي في دولة ال ع ا�ب ف الرا ذ ال رة,راسي لد تلام ر م راه غ روحة د جامعة ا
ت. ت,ال   ال

دان علي (- او ، وفاء س اء العقلاني )2015الع ق رة وا�س ر ال ف هارات ال درس  : اثر ال
ل مادة عل  اءفي ت ف ال الأح ات ال ال ابي لد  ر ا� ف سطالث و ال راه  ال روحة د ا

رة ر م ة ،اب اله . غ ر ة ال غداد ،كل   ، جامعة 
اني ، - ل اس ( ال ة ع ي ) 2010ع ر الذه ابي على ال ر ا� ف ة ال هج إرشاد ل ر م تأث

لة  رة ال اب  لة ،للاع ال م م ة عل ر ة ال اض الث العدد     الر لد   ال          الثال ال
قي (- د ال د الرح عدس,واح د الله زد,ع لاني وع عل ):2009ال ق في ال اس وال الق

, عل ة وال ة العر ر دةال ر. , القاهرة أل   م
-) ر):2007الفقهي,ابراه ف ة ال ان.ق زع,ع ر وال ة لل   ,دار الرا
فى(م-  ر م ات):2011فى,ن رات رتعل  اس ف ة.ناشرون  ال دا ان.دار ال   .ع

ة ادر الاج  ال
- Deweck,C& leggett, e(1988)"asocial-cognitive approach to motivation and 

personality; Journal of psychological review;95(2),pp(256-273) 
- Donohue.j(1994);an assessment of children stress and a positive 

perspectives program with elementary school children, A thesis submitted 
to the school of graduate studies and research in partial completion of the 
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requirements for 'the degree of master of arts in sport studies, 
university of Ottawa. 

- Mantal lmagery on performance. Journal of organization al Behavior, 
vol(13),pp(681-699). 

- Neck,C & Manz,c(1992);thought self-leadership: the in fluency of self-
talk & 

- Kirkegaard , E(2005):positive thinking to ward a conceptual model 
and organizational implications. Pace university digital 
commons@pace.Honors college theses pforzheimer Honors college. 

- Simpson ,j.A &  Weiner, e.s(1989);of oxford English dictionary, second 
edition clarendon press: oxford 

  )1( ملحق -
   الباحث بهم اناستع الذين المحكمين أسماء -

  الاختصاص  العلمي اللقب  الاسم ت
  الفيزياء تدريس طرائق  أستاذ   الشون كطفان هادي.د 1
 التربوي النفس علم صساعد أستاذ جابر صكر علي.د  2
 الحياة علوم تدريس طرائق صساعد أستاذ خلف بلاسم كريم.د 3
 الحياة علوم تدريس طرائق صساعد أستاذ الواحد عبد احمد علاء.د 4
 الحياة علوم ستدري طرائق صساعد أستاذ المهجة عباس نبال السيدة 5
 الحياة علوم تدريس طرائق صساعد أستاذ صحمد رحيم علي.د 6
 الحياة علوم تدريس طرائق صساعد أستاذ عبد حميد إحسان.د 7
 التربوي النفس علم أستاذ صساعد ارتقاء يحيى حافظ  8
 التربوي النفس علم صدرس الكعبي صهدي هشام.د 9

 يموتقو قياس صدرس جواد عمار احمد.د 10
 -    

  
  النهائية بصيغته الايجابي التفكير مقياس)  2ل ( م

ا  الفقرة ت ت علي ت علي دائ
انا   أح

 � ت علي ابدا
  

ان إنياشعر   1 ف  إن اس  إذاضع ف ال ائياك        أخ
ر في  2 اءأف هت الأش ي حدثت وان       ال
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لة ما ، 3 ي م اجه دما ت لع لأجدأنأف لها ال
ها ب   د� م الهروب م

     

دما   4 ف ع ال راشهر  عد أت لي  ق ن م ما س
درسة رجي م ال   ت

      

ا   5 رح ي ، أف ب  أرفي نف         عض الع
هاد 6 ابرة وا�ج ال ق في الدراسة  ف       شعار ه ال
اءحدثت  إذا  7 دة ، أش قعج دها أت ف         حدوث ما 
رف 8 رأاندفاع و�  أت اقبف       الع
ق   9 اعدني على ت ي          أهدافيت وق

عل أن أر  10 ل فرصة لل         الف
رار 11 اس فائل         انا م
رت في   12 رف ة  أم ال ي  أوخ ة ل نوه ل أك          أف
ادة   13 فعة فه ع ر وم ه خ ل ف         كل عل وع
عاناة 14 ي للآ�م وال ل م عرض       أسامح ل
اأؤم 15 ر أن ا لفعل ال       خلق
ز 16 اليأن ل على الله أع       عد ال
دة قادمة  أنأؤم   17 رات ج اك تغ         ه
د م   18 ف ائياس ل أخ ق اكل ال ل م         ل
ا �  19 رحال ي أف ل ر  قدر تف ر  ة غ      ل
ا ق لي الله تعالى  إنا  20         راض 
ل أحلامي احق  21 ح والع         ال
اس ) 22 اس م نفع ال ر ال ل ( خ الق ل        اع
ال لله وحدة 23       أوم ان ال
ئة  أن أؤم  24 ر او شر ه  دث لي م خ ما 

  الله
      

اعدة  25 عفالآخرلب م ال عرني  نه        وع
ة الأصدقاءهل علي ت العلاقات مع   26 اف وال

ها   عل
      

د   27 اندني وت ي ت          أزرعائل
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ل 28 قدأتق ى ل تعرضت ل ي ح       الآخرنف
ل بروح الفر أحب  29 ام للآخر والع         ا�ن
دما  30 ا ع الإح اصاأراشعر        ناجأش
د   31 ع ة  اد ة ق ي ذات ش أن ي زملائي  ف

ها في  العل لب  الأع ي ت   اعالإقال
      

ع 32 اعدة أس اح دون م ق ال       الآخرت
ة الله تعالى أناشعر 33 ي مليء        قل
ي   34         الله تعالى إلى أتقرباصلي 
ب ن  35 رام  وال اعر ا�ح د احد م ا ی ح

ادله ر  أ ع   ذل ال
      

دة 36 ي ج ي مع عائل       علاق
 
 

  
 


