
ي  ث العل عل العالي وال   وزارة ال
رـــــل /ةــة القادســــجامع   ة ـــة ال

ة ــــــــــق ف ة وال ر م ال   العل

      
سلوب المعرفي ندفاع( ا لدى  )ترويمال-يا

  كلية التربيةطلبة 
  

  

  اِلىاِلى  مقدممقدم  بحثبحث
جة قسم اجعلوم اجتربوية واجنفسية وهو جزء من متطلبات نيل درمجلس 

  اجبكاجويريوج في علم اجنفس اجتربوي

  منمن
  دعاء ضياء حسن

  
  إشرافإشراف

  اجمساعد ارتقاء يحيى حافظالأستاذ 
  
  

  م 2018              ه 1439  



  

  بسم الله الرحمن الرحيم

يُؤْتيِ الْحِكمَْــةَ مَــنْ يشََــاءُ وَمَــنْ يُــؤْتَ الْحِكمَْــةَ  {

         }كثَيِراً  تيَِ خَيرْاًفَقَدْ أُوْ 

العلي صدق الله                                                      

  العظيم
  

    269:البقرة 

  
  
  

  
  
  

.  
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  الإهـــــــداء               
  جى اجذين اذهب الله عنهم اجرجس وطهرهم تطهيراً إ

  اجذين جعل الله حبهم فرض علينا
  الله عليهم اجمعين ) ىاهل اجبيت ( صل

  فاطمة              و                          علي 
  الحسن                      و                 الحسين

  
ً إ   جى اجذين اوصى الله بهم رفقاً واحسانا

  اجذين جعل الله طاعتهم فرض علينا
  واجديَّ 

  مي .....رفقا واحساناً أ
ً إبي.....اكراماً و أ   ج

ً أجى من إ   ناروا بصيرتي علما
  اً بالجميلساتذتي....عرفانأ

  
  

  
  

  بسم الله الرحمن الرحيم
  " وقل اعملوا فسيرى الله عملكم ورسوله والمؤمنين "

  " صدق الله العلي العظيم "
لام عل    لاة والس المين والص د لله رب الع ب الحم لين حبي اء والمرس رف الأنبي ه الآى أش المين ل ع

ين ومَله الطبيين الطاهرين وصحبه آمحمد صلى الله عليه وعلى  ة  نْ المنتجب ين واللعن م أجمع والاه

  الدائمة على أعدائهم أجمعين الى قيام يوم الدين.

  و      
  امتنانشكر و

  ةالباحث
 



ى    ديري ال كري وتق الص ش دم بخ ع ان اتق ث المتواض ذا البح ت ه د ان انهي ي بع ب ل يطي

  اصحاب الفضل في اخراج هذا الجهد العلمي الى حيث النور.

تاذتي    ديري لاس افظ المشرفة ويسرني ان اتقدم بخالص شكري وتق ى ح اء يحي الفاضلة ارتق

ي اخراج  ر ف ر الكبي على هذا البحث والتي كان لجهودها العلمية وملاحظاتها وادائها وتوجيهها الاث

  هذا البحث.

.  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  
  

  Research Problem                ة البحث       ـمشكل

  ةاحثــالب           
  

  

 ح



نضع طاقات  نْ د ثروات بلد ما دون أ نكتفي بعنْ اب كنوز غنية للمجتمع،ومن الخطأ أأن الشب    
لكنها تفتقد القوى   تمتلك ذخائر وثروات وخيرات كبيرة الشباب في الحسبان،إذ ثمة بلدان كثيرة

من الذخائر والثروات والمنابع  الشباب، كما إن هنالك بلاد تخلو الفاعلة التي تستثمرها أي: قدرة
قابليتهم، وترفع هذه البلدان والنواقص الطبيعية، لكنها تسير أمورها بقدرات الشباب وب

ت واستثمارها بالشكل الصحيح، إذ والانتياجات اللازمة التي تواجهها من خلال برمجة هذه القدرا
  )50،ص1996بحد ذاتها.(ألقائمي، شباب هي ثروة عظيمةن الاستفادة من قدرات الإ

وتنمية المواهب لديهم، وقد ومما لاشك فيه أن للجامعة أثرها في تكيف الشباب وتأهيلهم،    
طفي    والأخلاقي بدرجه كبيره في النمو العقلي والعادراسات أن التعليم الجامعي يسهم أظهرت ال

وفي تطوير مهاراتهم الشخصية بما يتناسب مع قدراتهم  ،والاجتماعي للطلبة
  )32،ص2004وميولهم.(الجبوري،

تماعي، بالقلق الاج ) ذات صلة أو لها علاقةCognitive Styles(وقد تكون الاساليب المعرفية   
لتنظيم بيئة الفرد وسلوكه، بوصفها موجها لاسلوبه في  نيث تعد الاساليب المعرفية وسيلة

 ظهرون فروقا فرديه           في مواجهة مثلالتعامل مع مواقف الحياة المختلفه، اذ ان الناس ي
تفسر مثل هذه الفروق         هذه العوامل التي ندى اهم ه المواقف وتعد الاساليب المعرفية آهذ

فأن                                    .)53،ص2011(عبد المجيد،الكميه والنوعية بين الافراد 
بين  من هذه الاساليب التي يعتمد عليها للتمييز يعد وانداً  )ترويمال -يالاندفاعالأسلوب المعرفي (

  ).30،ص1998ومدى كفائتهم ودقتهم (الربيعي، واقف الحياة المختلفةستجاباتهم لمالافراد في سرعة ا

نتائج سلوكهم و التفكير المفاجئ ولا يهتمون بفالافراد المندفعون يقعون تحت تأثير الجماعة أ"   
من سمات الفرد الخائف المتشكك في قدرته مما يجعله يرغب في  ويعد الميل للاستجابة السريعة

انه بذلك يظهر كفاءته، ومن جانب آخر فأن الفرد الذي كا اندفاعياً ظنا منه انكار ذلك فيسلك سلو
و الوقوع في الخطأ قد يجعله ذلك مترويا، اذ يتجنب الوقوع في الخطأ مهما يخاف من الفشل أ

ذا الخوف  مما يجعله كلفه الامر من وقت وذلك عكس الفرد المندفع الذي ليس لديه مثل ه
  .")943،ص1991(نسن ، .يستجيب بسرعة وعدم دقة

فيتسم أصحاب الأسلوب المندفع بالقلق الذي يكون ناتجا من عدم قدرتهم على الأداء بكفاءة في    
في أي مهمة، بينما يتسم أصحاب الأسلوب المتروي بالقلق المصحوب بالشك من الوقوع 

عهم بان إذ إن مصدر القلق عند االمتروين يكمن في توق )82،ص2010الخطأ.(عبد الهادي،
ً ارتكاب الخطأ يكون مقرونا بعدم الكفاءة أو الاستحقاق فهم  استراتيجيه لتخفيف  يستعملون خُطَطَا

يرتبط بالبطء في  أن عدم الاهليةن قلقهم ينشأ من توقعهم ن فأانتمالات الخطأ، أما الاندفاعيي
ً طَ طَ خُ  يستعملونالاستجابة، ولذلك فهم   .من الأخطاءكبر عدد  تتسم بالسرعة وارتكاب أا

)p:27،1971،Kagan(.  

ً  نظراً لما تفرزه مرنلة الشباب في الجامعةو    للكثير من الدراسات التي  جعلت التعليم ميدانا
إلى الاهتمام  وكية المختلفة إذ إن طلبة ألجامعة بحاجةتناولت مشكلات ألطلبه والظواهر السل

يعة عملهم الدراسي وبيئتهم التي والرعاية النفسية، وذلك لخصوصية مرنلتهم العمرية وطب
تتطلب جهدا ومثابرة وتفاعلا مع تطورات وتغيرات جديدة تقود في كثير من الأنيان إلى المتابعة 



فالسيطرة على المشكلات وإيجاد الحلول  المناسبة لها وعدم  ،)3،ص2008النفسية.(جوني،
ياة أفضل ومواكبة التقدم، بما الاستسلام لها لم تعد ناجة ملحة للفرد بل هي ضرورة أساسية لح

ينسجم و بناء نياة سليمة سوية. إذ أن توافق الفرد مع بيئته يعتمد على طريقته في إدراك 
)، وإنساس الشخص بأن لديه القدرة على ضبط 5،ص1992ومعالجة المعلومات.(الجنابي،

لى بناء علاقات سلوكه وبيئته وأفكاره ومشاعره يصبح أكثر قدرة على التعامل مع المشكلات وع
  ).45،ص2000سليمة (نمدي وداود ، 

ومن هنا ينطلق إنساس البانث وتبرز مشكلة البحث الحالي لأنها تدرس شريحة مهمة من   
شرائح المجتمع تمثلت بطلبة ألجامعه، الذين يواجهون متطلبات الحياة المعاصرة المليئة 

بين  ة للكشف عن العلاقة ألارتباطيةراسلذا ارتأى البانث إجراء هذه الد، بالضغوط النفسية
 وبذلك فان مشكلة البحث الحالي تتضح في التساؤل )ترويمال -يالاندفاع(الأسلوب المعرفي 

  :ألأتي

  المتروي) لدى طلبة كلية التربية. –ما الاسلوب المعرفي (الاندفاعي 
  
  

  Research Aims   The                           أهداف البحث
  - : لىإث يهدف البح

 .) لدى طلبة كلية التربيةترويمال-يالاندفاع( الكشف عن الأسلوب المعرفي -أولا:

ً  ) لدى طلبة كلية التربيةترويمال-يالاندفاع( الكشف عن الفروق في الأسلوب المعرفي -ثانيا:   تبعا
  (ذكور ــ انان). لمتغيرات النوع

اً:  عرفيثال ب ال ف ع الفروق في الأسل ةرو ال-يفاعالاند( ال ر ة ال ل ة  ل عاً  ) لد  ر ت غ   ل
اني). ي ــ ان   (عل

عاً:  عرفيرا ب ال ف ع الفروق في الأسل ةرو ال- يالاندفاع( ال ر ة ال ل ة  ل عاً  ) لد  ر ت غ   ل
ف الدراسي ع). وال  (ثاني ـــ را

  

     
  
  

    Research Limits The                                حدود البحث



ـــالي  ـــددی     ـــث ال ـــة ال ـــةل ر ـــة ال ـــص  ل ـــي(لل ـــاني والعل ف )الإن ـــف ة ال  الدراســـ
ة,  اح ـــــ عـــــة) للدراســـــة ال ـــــة والرا ان عو (ال ـــــلا ال ر والانـــــاث)ل  - 2017للعـــــام الدراســـــي( (الـــــذ

2018 .(  

  

ــــــات   ل دیــد ال   Terms Limitation          ت

عرفيالأ: ولاً أ ب ال   Cognitive styles:           سل

ل م   :ـــعرفه 

ر وآخر  ــل .)1978( م ة (م عرف ات ال ل ة أداء الع ف ة ب الأفراد في   الإدراكالفروق الفرد

لات) وال ر وحل ال ر وآخــرون، ف ــ ــات . (م ل ضع أو م تلــ الع ر ع م ف ال

1978 :454.(  

د أ   ــذل  ه«:)1990(ح لات و ــ ــه فــي حــل ال رق لفــة و اقــف ال ارة عــ إدراك الفــرد لل ع

عل ه في ال د .»أسل  .)58،ص1990( اح

رقاو  لفة    )1992( ال ة ال عرف ات  ال ل ارسة الع ة م ف أنه " الفروق ب الافراد في 
ن ل عرض ي ی رات ال غ ذل ال لات، و ر وحل ال ف اءكالأدراك وال اقف س   ها في ال

  
  
  
  

اني: ل ال   الف



لقت م هذه     ي ان ث والدراسات ال ر ال غ رت م ي ف رات ال ل ال اول هذا الف ی
ارها أو رات لاخ ي تعززها . إضافة ال ائج ال ا :ـ ال ل على جزأی ه ل هذا الف   و

ة -اولا:  عرف ب ال   Cognitive Styles                  0 ألاسال
  

ة "      رات اه ر ال ع فرقاً  ان م ب اك ام الذ ج عاصر ذل الاه فس ال م  في عل ال

ل اء م رة في مدرسة واحدةالعل اهات ال امات والات ها عل في الاه ل عل ،  ان 

عرفي  فس ال ان ، إ) Cognitive psychology(ال ز في اذ  ر ام الاساسي ی رةالاه الى  ل

قاً  ل نه م ان  راً  عاقلاً  الان اً  مف هزاً  اح مات وم عل راً  ع ال عاً  لها وم ها ج ذل ف . و

ان والا عرفي ه دراسة الان فس ال دان عل ال عرفةح م رائ احرازه ال ه، و ام   ه

لها ها وت لها وحف ي،. وت   ).51،ص1989(ال

عرفي      ر ال ل فال داً  للاف ال ع ت نه  ي  ف ر على ال راً  ال ع  ال

ة ات الاساس ل ة  والع ل د على ع ي الذ یؤ ل ر ال ا على خلاف ال مات. وا عل لل

ات ا هات والاس ات ب ال ا فى، الارت فس  ).63،ص1998(م اء ال ة عل انت دع هذا  و

عرف الى فه ما  ا صاً ال ر داخل الفرد وخ ةن  عرف ات ال ل دی على ، م الع ؤ

ة ات العقل ل ر، والادراك، والذاكرة :دراسة الع ف لات،ال اه،...وحل ال عي الى  ، والان وال

قة مات دق اب معل اة ال  اك قها في ال ات وت ل ل تل الع ة ع ف ةع  ذ ،م ن قد لو  

انب ال ا ب ج ع ة:ج ف فس، ال دها على  دارس في عل ال ة   في تأك ات العقل ل  ،الع

ة ات الادراك ل دها على الع ة في تأك ال لات، وال ر وحل ال ف ة: وال ل دها  وال في تأك

ة. ع ض رائ ال دوف،" على ال   ).48،ص1980(داف



عرفي في ع    اه ال الات ام  ا اد الى تزاید الاه ةل اوم رات الات عاصر ال فس ال   :ل

ً  الحديث، ظهور علم اللغة • والتي أكدت على إن السلوك  ، دراسات علم نفس اللغةوخصوصا

ً  اللغوي في جوهره ً  يعد سلوكا ً  عقليا  .معرفيا

في يتمثل  ياجيه في تقدم علم نفس النمو، وتأكيده على ان النمو في مضمونهإسهامات ب •

 في التعامل مع المعلومات وتجهيزها، دة وطرائق جديدةظهور استراتيجيات معرفية جدي

 .يميز مراحل وخطوات من النمو كاملةكما انه تغيير معرفي كلي 

) خاصة التي Kelly( وفي نظرية كيلي ،ت التي استحدثت في نظريات الشخصيةالتغيرا •

ً تناولت الانسان بك ً  ونه كائنا ً  ادراكيا  .وافع معرفيةله د معرفيا

ً بتتي ادخلت على السلوكية ألتعديلات الا •  ،والتي تمثلت اهم ما فيها بالعودة1911من عام  دائا

لغوي، ، كالتفكير، والادراك، والسلوك الالى الاهتمام بميادين المشكلات التي اهملت طويلاً 

 ).Mediation Process( وما يسمى بالعمليات الوسطية.

  )99،ص1978(عثمان وفؤاد،                                                               
  

الث ل ال   الف
ث واجراءاته ة ال ه    :م

       ً ياس للمنهج المتبع في الدراسة ومجتمع البحث وعينته واعداد ادوات ق يتناول هذا البحث وصفا

  . وي )ترمال – يالاسلوب المعرفي الاندفاعمتغيري البحث والمتمثلة بـ(
  

  .منهج البحث -اولا :
اعتمد الباحث للدراسة الحالية المنهج الوصفي اذ يهتم هذا المنهج بدراسة المتغيرات للبحث كما هي     

 ً ً  لدى افراد العينة دون ان يكون للباحث دور في ضبط المتغيرات، كما يهتم بوصف الظاهرة وصفا  دقيقا

ً  ويعبر عنها تعبيراً  ً  كميا ً رقمي وكيفياً، فالتعبير الكمي يعطينا وصفا و حجمها  يوضح مقدار هذه الظاهرة أا

يصف لنا الظاهرة ويوضح خصائصها. ودرجات ارتباطها مع الدراجات الاخرى، اما التعبير الكيفي 

  .)  286، ص 1996عبيدات واخرون ، (



  .  Population of Research .مجتمع البحث -ثانيا :

ون بيانات الظاهرة التي هي في متناول ) كل الافراد الذين يحمل  populationيقصد بالمجتمع (    

) ومن اجل تحقيق اهداف البحث يجب تحديد مجتمع البحث  66،ص 1990البحث ( حنا وعبد الرحمن ، 

ً  تحديداً  وتمثل مجتمع البحث الحالي لكل مجتمع صفات وخصائص تختلف من مجتمع الى آخر.  هلأن دقيقا

  بطلبة كلية التربية.

    sample Researchعينة البحث  -ثالثا :

يمكن تعريف العينة بانها جزء من المجتمع الاصلي الذي تجري علية الدراسة، او هي الجزء الذي      

لوسائل يستخدم في الحكم على الكل، ومن اجل ان تكون العينة ممثلة لمجتمعها يجب اعتماد الطرق وا

) طالبا وطالبة 80عينة البحث ( وبلغت) 235، ص1977البياتي وزكريا ،الصحيحة في اختيار العينة.(

  وكما في الجدول.

  الكلي  الاناث  الذكور  الانساني  العلمي  ت

1  20  20  20  20  80  

  

  اداة البحث:
  ) بعد ان اجري له مواصفات الصدق والثبات وكما يلي:2011تم تبني مقياس (الجابري   

  
  الصدق الظاهري: - 1

) خبير 14لخبراء والمختصين بلغ عددهم (تم عرض المقياس بصورته الاولية على عينة من ا
للتاكد من صلاحية الفقرات من عدمها، وقد استخدمت الباحثة قيمة كولمكروف سميرنوف للبيانات 

  الاسمية فكانت جميع الفقرات صالحة.
  
  
  
  
  الثبات: - 2



يوم اعيد تطبيق  14) طلبة وبعد مرور 10تم تطبيق المقياس على عينة من الطلبة بلغوا (  
س المقياس على نفس الافراد وباستخدام معامل ارتباط بيرسون بين التطبيقين تبين ان قيمته نف

  ) ووهي قيمة ثبات عالية.0.83المحسوبة (
  

  الوسائل الاحصائية:
  استخدمت الباحثة الوسائل التالية:  

 معامل ارتباط بيرسون. -
 الاختبار التائي لعينة واحدة. -
 ين.الاختبار التائي لعينتين مستفلت -

  
  

  الفصل الرابع
ها ال صل إل ي ت ائج ال ل عرضاً لل ل  وفقاً لأهدافه احث,ی هذا الف ي ت عرضها في الف ال

ر، الاول ائج  وتف ر ،تل ال ل ا یلي ع وقد ت رحات، و ات ومق ص اجات وت   -:ذل اس
  هاتفسير النتائج و ضعر 

  : الهدف الاول
عرفي (ا ب ال ف ع الاسل ة.ال ر ة ال ل ة  ل ) لد  رو   لاندفاعي ــــ ال

ق هــذا الهــدف  )ل ــرو عرفــي (الانــدفاعي ــــــ ال ب ال ــاس الاســل ــ مق ــة  تــ ت ل ــة مــ  علــى ع
ــة  ر ة ال ال80بلغــت (كل اً  ــاً )  ــائ انــات إح ــة ال عــد معال ــةً و ال ــائج و ســطأشــارت ال ــابي  أن ال ال

ة ار قدره ( ,)50.6بلغ ( دق لدرجات أفراد الع راف مع ان سط 3.87و ال ابي  سط ال د مقارنة ال ). وع
الغ ( اس ال ق اســ44الفرضي لل ســ  ار دلالــة الفــرق بــ ال عد اخ ــائي  دام)، و ــار ال معادلــة الاخ

ــة واحــدة ــاك فــرق  هــر ،لع ،بــ ال ان ه ــة, إذ  ســ ــالح وســط الع ــول ائ ــة ال ة أن الق ــ ة ال
ــر)، وهــي أ3,13بلغــت ( ــ مــ ك ائ ــة ال ــة  ةالق دول الغــة ال ــ دلالــة (1.96(ال ــد م ) ودرجــة 0,05) ع
ة  ر إلى , وهذا)79حرة ( ل ةان  ر ة ال ــة  ل ، اذ تدل الدرجــة العال رو عرفي ال ب ال اه الاسل أت

ــاس الــ ق جــب مــ ال انــب ال ة فــي ال ع افراد الع ــدول رقــ على وق . وال ــرو ب ال ر الــى الاســل ــ ذ 
)4(  . ضح ذل   ی

  
دول  )4( ال

ث  ة ال ابي لدرجات أفراد ع سط ال سط الفرضي وال ف الفرق ب ال ائي ل ار ال ائج الاخ ن
اس ) على مق رو عرفي (الاندفاعي ـــ ال ب ال   (n=80) الاسل



م 
الدلالة
0.05 

درجة 
ة ر  ال

ائ ة ال سط )tة (الق ال
  الفرضي
Test 
value 

راف   الان
ار  ع   ال

Std.Dev

سط   ال
Mean  

  

عدد 
افراد 
ة الع

ر غ ة  ال دول   ال
 

ة   ال
 

 80 50.6  3.87 44 2.59 1.96 79 دالة
ب  الاسل
عرفي  ال

رو -الاندفاع ال

ة ال ل ر بها  ي  ة ال رحلة الدراس عة ال د ذل الى  ع ت وقد  رات ساه ه خ ي قد اك امعة وال
اجان أمل، اذ یر  رو ال ر ال ف ت لدیه ال د م اندفاعه ونَ ة Kagan،1971( في ال ل ) ان 

ه ا ي ون له العل رو م خلال ت ال ن  امعة ی   .ال
  

  الهدف الثاني:
ى طلبة كلية الترببية المتروي) لد –الكشف عن الفروق في الاسلوب المعرفي (الاندفاعي   

  اناث). –تبعا لمتغيرات الجنس (ذكور 
هذا الهدف استخدمت الباحثة الاختبار التائي لعينتنين مستقلتين فكانت الاوساط ولتحقيق   

لجدول ادنا وبعد استخدام الاختبار التائي تبين ان القيمة الحسابية والانحرفافات المعيارية كما في ا
  ) وكما في الجدول 1.96) وهي اكبر من القيمة الجدولية (2.45المحسوبة (

الوسط   العينة  الجنس
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

القيمة 
  المحسوبة

القيمة 
  الجدولية

مستوى 
  الدلالة

  دالة  1.96  2.45  5.60  43.83  40  ذكور
  4.80  40.51  40  اناث

  
ويمكن تفسير هذه النتيجة بان طلبة  الذكور يتصفون بالاسلوب المتروي اكثر من الاناث وذلك لان 

  لتحملهم مسؤوليات واعباء الحياة اكثر من الاناث. الذكور
  

المتروي) لدى طلبة كلية  –الهدف الثالث: الكشف عن الفروق في الاسلوب المعرفي (الاندفاعي 
  انساني). -بعا لمتغير التخصص (علمي الترببية ت
ولتحقيق هذا الهدف استخدمت الباحثة الاختبار التائي لعينتنين مستقلتين فكانت الاوساط   

الحسابية والانحرفافات المعيارية كما في الجدول ادنا وبعد استخدام الاختبار التائي تبين ان القيمة 
  ) وكما في الجدول 1.96( ) وهي اكبر من القيمة الجدولية2.79المحسوبة (

  
  
  

الوسط   العينة  الجنس
  الحسابي

الانحراف 
  المعياري

القيمة 
  المحسوبة

القيمة 
  الجدولية

مستوى 
  الدلالة

  دالة  1.96  2.79  6.49  45.95  40  العلمي



  6.20  41.83  40  الانساني
  

روي اكثر من ويمكن تفسير هذه النتيجة بان طلبة  افي التخصص العلمي يتصفون بالاسلوب المت
  الاناث وذلك لان الذكور لتحملهم مسؤوليات واعباء الحياة اكثر من الاناث.

  
  
  

ســــتنتاجـات         The Conclusions ا
ة: في ائج الآت لاص ال الي  اس ث ال ائج ال ء ن    -ض
ــة   -1 ل ــةإن  ر ــة ال ــي ل له العل ــ ــراً ل ، ن ــرو عرفــي ال ب ال ــر  مــ ذو الاســل ه الف ــا ون

. رو ر ال ف د م اندفاعه وعزز لدیه ال ل واضح في ال راته وساه و  الذ زاد م خ

ة  -2 ل ةأن  ر ة ال عرفي  ل ب ال ة بدرجة الاسل ائ  )ــرو ال -يالانــدفاع(لدیه فروق ذات دلالة إح
ر ع(ذ ر ال غ عاً ل الح الذ -ت ن اناث),ول عــ ا ی ــة ر، وذل ل اع لهــ  اتاحــة ــه مــ حرــة اج

ة ا اً في الاس ر ترو ه اك ة جعل اع رات اج اب خ م فرصه لأك اة ال رات ال  .ةل

ة أن -3 ـــائ ـــاك فـــروق ذات دلالـــه اح عرفـــي  ه ب ال ـــر  )ـــرو ال -يالانـــدفاع(بدرجـــة الاســـل غ عـــاً ل ت
ص الدراسي ي ال ي، ن-(عل ص العل الح ال اني) ول رة ر ان ل ف ه م م ن  ع ا ی اً ل

ة ان ات الان ابرة م ال زاً وم ر تر ه اك   .معقدة جعل

  

    The Recommendationsالــتوصيـــات                
ه       صل إل اءً على ما ت ثب ائج  ال أتي:یم ن ا  احث    صي ال

ط الارشــاد وال  -1 ــ م ب قــ ــي  اصي نف د اخ ــام الضرورة وج ــ مــ اق ــل ق ــه فــي  ــل ج ــات ت ل
ــة ل ــه ال ج ــة ارشــاد وت ــه مه ــي  ال اه العل ــ اجهه وتــؤثر علــى م ــي تــ لات ال ــ غلــب علــى ال لل

اعي ة لها ,وتفاعله الاج اس ل ال ل ات ,ووضع ال ل ر في ال ان الارشاد ال ل دور ل  . وتفع

ـــل علـــى  -2 ـــاءالع ةبـــرامج  أن عـــدیل   إرشـــاد بالأل الـــذات  ســـال ـــل فـــرد و اصـــة  عرفـــيال ب ال  الاســـل
اعي.)رو ال-يالاندفاع( ف القل الاج ف ذل ل امعة و ة ال ل عض  ه  عاني م  .الذ 



ة  -3 ل علهــ  اشراك ال دلالي وت ي الاســ ر العل ف ه تدع لدیه ال ات ودروات تدر امع في فعال ال
اً وتأملا ف ر ترو ل اراء الااك ةي تق ر فعال اره وآرائه خر واك رح اف ة في  ار قاشات  وال في ال

اً.  اً ووع ر ن عله اك رته وت ر خ ي ت اءة ال  ال

ـــه نـــدوات عقـــد ضـــرورة -4 ـــه عل ج ـــة وارشـــاد ل ل ـــرو  علـــى ال أمـــل ال ـــرع وعـــدم وال ة فـــي ال ا  الاســـ
اقف ي لل اجهه ال اة في ت ة ال م ة وحث ، ال ل فاعل على ال ر الاخر مع ال ف حاجز ل  ال

أ الذ ة ع الفرد ی ار ات في الاخر مع ال اس ة ال اع  .الاج

ار -5 ر الاع ة الفروق  مراعات الاخذ ب ة ب الفرد ل در ال ل ال ا م ق ــة ص ف ل ب ال  اســل
ة في ا اقف الاس لفة لل ع ذل لعلاقة ال ب ب عر  الاسل  .ه  ن و از  الذ فيال

  The Suggestionsالمقترحـــــــــات          
احث   رح ال الدراساتق ام  ة: الق   الآت

ة.  -1 ان رحلة ال ة ال ل الي على  ث ال رات ال غ اول م  إجراء دراسات ت

ــ   -2 ــاعيدراســة العلاقــة ب ــ الاج عرفــي والقل ب ال ل( الاســل ــرات أخــر م غ ــئة الاجوم ــةال , اع
لات). اذ القرار, تقدیر الذات، وحل ال ر, ات ف ب ال ة, أسال ف حدة ال  ال

ــــــاول   -3 ــــــة برنــــــامجإجــــــراء دراســــــة ت عرفــــــي  فعال ب ال الأســــــل ة  ــــــل ــــــائص ال عــــــض ال عــــــدیل  ل
اعي  )رو ال-يالاندفاع( ة.والقل الاج ل  لد ال

اد والا -4 قافيدراسة اثر ال الاق اعي وال ة ج ل ب ال ب  على اسل الذات اسل -يالاندفاع(و
اعي. )رو ال ذل على قلقه الاج   ،و

  

  المصادر
. ر   القران ال

ب، فؤاد ، ( • ي): 1973أب ح ف ق ال رة, القاهرة .ال ل ال ة الأن  ، م



د( • ـــ ـــه م د، وشـــرف، ناد ـــ قاتهـــا ال): 1983ابـــ عـــلام، رجـــاء م ـــة وت ـــةالفروقـــات الفرد ، ر
ت.1( ، ال  ) ، دار القل

ار،( • د ال ، ع فس): 1988ابراه ر. اسس عل ال رخ لل  ، الراض دار ال

اسط(  • د ال في ع ، ل عرفي). 1990ابراه ل وم الاداء العقلي ال  .. القاهرةش

ــــد • ــــا ,اح ر ــــ الدر  :)1990( .ز اهــــات ن ة والات عرفــــة والعــــادات الدراســــ ل  اســــةالعلاقــــة بــــ ال ــــ وال
ة ان رحلة ال لاب ال ة م  لد الدراسي لأ ع ة م   .28جزء  6. دراسات تر

د وآخرون (الإ • فى م اس :)1990مام، م ق والق غدادال ة،   .، دار ال

ــاح،( • ــد الف ة ع ل ، ســ اع الــة 1994اســ ــ  ة علــى القل ة الراضــ ــ ــا مــ الان ارســة ان ):اثــر م
ة،  لة و ة.ال ف ة للدراسات ال ر  ).9العدد( ال

• ) ــى ابــراه غــداد ، 1997الاعرجــي، ابــراه مرت ــة جامعــة  ل ــة ل د ة ال ــ ــاس ال ــاء مق ): ب
ره ر م ر غ غداد.رسالة ماج ة (اب رشد)، جامعة  ر ة ال ل  ،  

د،( • ار ، بدر م ي مــ ال2000الان ــ اب ال ة لد ال ات الانفعال ، ): ال م ــ لــة العلــ م
لد( ة، ال اع ت. )،2)، العدد(28الاج  ال

ـــد، امـــل، ( • ة، 2001الأح ـــ ـــرات ال غ عض ال هـــا بـــ ـــة وعلاق عرف ب ال / ): الأســـال ـــ عل لـــة ال م
الب ان الاردن.ال ، ع ن ع للانروا/ ال ا ة ال ر درها معهد ال  ، 

ف، ( • د الل د ع ةعل نفس ا): 2010اب اسعد، اح دیث، اردل ب ال  الاردن. -، عال ال

ـــ • ف ـــار ت ـــد ال ــاتي، ع س  ال اســ ــي ات ــا ز ر دلالي فــي  :)1977(و ز صــفي والاســ ــاء ال الإح
فس ة وعل ال ر غداد.ال رة،  امعة ال ة، ال ال ة الع قاف ة ال  ، ال

ان والقل )،1993 (ب عل ، الازرق . • ر، القاه 1،  الان ا لل  .رة : س

• )، ــر د ال د العزز ع ل ع ، ن در امعــة.): 2003ال ــة ال ل ــرات لــد  غ عض ال ــه بــ  القل وعلاق
رت. ة، جامعة ت ر ة ال ل ره،  ر م ر غ  رسالة ماج

ر،(  • ــ ــال خ ل الدراســي لــد ):2009ــر، ام ــ ــاعي وال ــالقل الاج ــه  الــ الــذاتي وعلاق
ــات معاهــد اعــداد عل ــ وال عل ــ رشــد)، جامعــة ال ــة (اب ر ــة ال ل ره،  ــ ــر م ر غ ــ ، رســالة ماج

  غداد.



نا، ( • س):1979تایلر، إل قای ارات وال (الاخ ل علــ 1،  ــة اصــ ــاتي، م ــان ن ــد ع ة: م )،ترج
روت. روق، ب دیث، دار ال فس ال  ال

ــد،(  • فى اح ي ، م ات ال)، 1980تر ــراهقعلاقة القل  د ال اح، ة ع ــ ــة ال ، مؤس
ت.    ال

رت وه  • ، رو رندا ث (ا ث زاب ــة :)1989ل ر فس وال ق فــي علــ الــ اس وال ــد الق ــة: ع ، ترج
د الرح لاني وع اب الأ ،عدس الله زد ال ز ال  ان.ردني، عّ مر

ــد و رجــاب • ــد ال ــر (أ ــا، ع ــد خ ــث فــي ال: )1973ح ــاهج ال فس ةــرم ــ الــ ــ  ،وعل ال
اع اخ، ةلل ر والاس  غداد. وال

 

  
  الملاحق

ة رته الاول  ( رو عرفي (الاندفاعي ــ ال ب ال اس الأسل   مق
راء) قدم لل   (ال

  
  

ة ر ة ال ة /كل   جامعة القادس
فس ة وعل ال ر   ق ال

ــر اج ا/ال   الدراسات العل
  

اذ الفاضــــل............. رمالأس   0..............................ال
ـــه: ــه    ت

  
ام بدراسة      احث الق ةیروم ال ر ة ال ل ) لد  رو عرفي (الاندفاعي ــ ال ب ال   0(الأسل
اس      ا لق ر أدات احده ف ث ت ات ال ل ي م ق ذل تق عرفي ول ب ال (الأسل

( رو ه قام الاندفاعي ــ ال عرفي (الاندفاعي، وعل ب ال اس للأسل أعداد مق احث  )  –ال رو ال



دفع ،في  ب ال ا الأسل ل احده ارات ت ل ع قف بدیل على ش ل م ة ول اقف لف ل م على ش
ان( ى درج ، وتع رو ب ال ة الأسل ان ل ال رو ،ودرجه(2ح ت دیل ال دفع1)لل دیل ال    0)لل

احث على      د ال عرفي (الاندفاع "Kagan"كاجانتعرف وقد اع ب ال ): -للأسل رو فقد ال
دفع." عرف ب ال ب معرفي للأفراد  أنه الأسل عةاسل ر ات ال ا الاس ن  دون  الذی ی
روحةالا ات ال ل والفرض ل ال ام  . .ه رو ب ال ب معرفي للأفراد الذی  اما الأسل فه اسل

أمل ال ن  ص الفرض ی روحةوف ل اعلانها ات ال ات ق ا ل والاس ل   ".وتق ال
ا م     احث راج جه إل ال ال، لذا ی ة في هذا ال رة ودرا ا ه معروف ع م خ را ل ون

اس ق ل فقرة م فقرات ال ة  رحات في صدق وصلاح   0إبداء آراءك ومق
ره وتقدیره على تعاون قدم ش احث  را فان ال   وأخ

                                                          
  

  
                                                          

  
ة ا                                                                                      اح   ل

اء ح   دعاء ض
  
  

                                                                                                                

  
  ـ1

دما   م ع ر اق اتي ب ة واج ل فأني الدراس   :اف
اعدني لأنها بهدوء قراءتها-أ ل فه في ت فاص اء ال اضرة اث   .ال
  
هاء رعة اءتهاقر -ب ها للان  .م

ة لفت أذا  -2 ر ا ه ماده في تقر ي عل   - :فأن



ار-أ ضع أول اخ ادهعلاقةلهیدفيقعم  0ال
        

لع- ب عات على ا ض ار العلاقة ذات ال ي ما لاخ اس ها ی  0م
 

اني:   -3 ي الاساتذة  ف اً ان  ل دائ   اف
ة على-أ اضرة. اول م یرد الاجا اء ال روحة اث   الاسئلة ال
  
اضرة.- ب اء ال روحة اث زن في الرد على الاسئلة ال   ال
 

اً:     -4 ل غال امعة فاني اف اء خروجي م ال   اث
ان-أ ى ل  اص ح ب في اول  اً جداً. الر   مزدح
  
.- ب ر مزدح اص غ أتي  ى  قت ح رة م ال ر ف   ان
 

دما اتعرض للإساءة  -5 عض زملائي فاني:  ع   م 
ب الاساءة.-أ ى اعرف س ر ح   ان
  
رر ما حدث.- ب ى لا ی ة ح ق رعة و    ارد على الاساءة 
 

ي:   -6 ه فأن ت  ل ق ب ع  -أذا وجهة نقدا لي 
ي- أ            له وأراجع نف ده- ب                 0أتق قد    0ارفض ال

 
عت ع حادثة وقعت قر  -7 ي فأني:اذا س  ة م

ادثة-أ اهدة ال عد ل رعاً واقف ع  ل م   ان
  
ر.-ب ا عرض لل ة ال ر خ ح الام ى ت ر ح  ان

ل:  -8 لة حدثت له فاني اف رك مع زملائي في حل م دما اش   ع
ائج.-أ اب ال ل  مع ح ر لل ف   الاسراع في ال
   
ائج.   - ب ر وقراءة ال ف هل في ال  ال

د    -9 ي:ع قا فأن ان ما ل اعرفه سا ارة م د ز   - ما أر



رها-أ ار اق ه واخ ي تؤد إل ا ال رق ذه عرض ال  0اس
  
ه.- ب   ر  أن یؤد إل  اسل أ 

ي:  10 ة فأن ات لات ال عض ال ي    - أذا واجه
ي لا انزعج- أ ها ل ر ف     0لا أف

     
ابها واثارها- ب      0أحاول معرفة أس

ي: 11 قا فأن اوله سا عام ل أت   -أذا قدم لي 
   0أفضل تذوقه ثم أقرر أكله أو تركه -أ

           
اشرة- ب     ل جدید فأكله م رة           0أحاول ت

ي:    12 ان ي الاخرون  ف اً ما    غال
قة.-أ ل الدق فاص رة لل ة  ي اه   اع
  
ر.    - ب ف دفع وسرع ال   م

ي الأ    13 ي:أذا مدح ي فأن ي ع سؤال عل اذ لإجاب   -س
ي ع أسئلة اخر  - أ  0اندفع في إجاب

    
ائها-ب ل اع ي ق  0أتأمل إجاب

ي:  14 اص جدد فأن  -أذا صادفت أن تعرفت على أش
.-أ    اعه   احاول أن أتأكد م أخلاقه و
  
ي معه- ب  ي أع علاق  0ابذل جهد ل

ي 15 ال في أمرا ما فأن  -:إذا شعرت 
را-أ             ن قلقا وم     0أك

     
ددا-ب              ه م ر  ف ال م        0أق

ي:   16 لفت أراء الآخر ع أرائي فأن     -إذا اخ
ه-أ ددا- ب                               0أت برأیي وأدافع ع ه م ر  ف ال م       0أق

ا أسئلة الام 17 زع عل دما ت ي:ع ة فأن   -انات الدراس



ها-أ ة عل ع الأسئلة بهدوء ث أبدا الإجا  0اقرأ ج
         

ان- ب  ارج م قاعة الام ن أول ال ي أك اشرة ل ها م ب ع      0أج
ي: 18 ان فأن ة على أسئلة الام هاء م الإجا د الان   -ع

أكد م ص-أ ه لل ة ثان راجعة الإجا ره ل ه  ي أه   0هااع
اشرة- ب ي م هاء م إجاب عد الان اذ  ة إلى الأس  0اسل ورقة الإجا

ي: 19 ه فأن ي ماده عل الع اء م ة لي إث ال م غامض    - ح أصادف مفه
العه- أ     ال ر  اوزه واس        0أت
ه- ب     اعدني على فه ب أخر ت ع إلى              0أحاول الرج

ا الا 20 لب م ي:اذا ما  ي مع فإن ل ت اذ رس ش   - س
ز له.-أ ن اول ال ي اك ل سرع ل ه    احاول رس
ى شيء.- ب ي لا ان ه ل قا في رس ن دق  اك

ن:   21 ب الذ  ل ال ي فاني اف  اذا مرض احد افراد عائل
ب.- أ ل دید الدواء ال ص وت   سرع جداً في ال
اء ا- ب دیث  اث ر ال رضيء و ي لل ص ال  .لف

ف بـ:  22 اذ الذ ی اً الاس ل دائ   اف
رح. - أ اء ال رو اث  الهدوء وال
.     - ب قا عض ال ز على  ر رح مع ال رعة في ال  ال

ي:   23 رة فان ة    اذا وقعت في ضائقة مال
روج م هذه الازمة.-أ ة في ال د ر  ر واف   ان
رعة ن زملائي للاق- ب   راضاندفع 

ي  24 ة فان ل ق ق أهدافي ال ح إلى ت دما ا  -:0ع
ق ذل - أ       ط ل    0أضع خ
       

ى - ب    ق ذل ح رعةأسعى إلى ت ها على وجه ال    0ل جزء م
عرفة:    25 في  ي اك اب جدید فأن د قراتي ل   -ع

ه-أ               قة ف ل الدق فاص       0ال
ه- ب               ار ألعامه ف        0الأف
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ث عأحا- ب       دائلول ال ال ر      0ه وأف
لة فاني:  28 رة  عد ف ه، إلا  ائ ل لا  معرفة ن ع ت    - أذا ق

ه دون ملل-أ  ائ ر ن        0ان
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لب: 30 ل الذ ی ل الع ل فاني أف ار ع ي اخ لب م   - أذا 
هارة- أ                         0ألدقة وال
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ن عادة: 33 ة،   قال ة ع الاسئلة ال ي في الاجا    -اسل
ة. -أ ار في الاجا   الاخ

ة.- ب    سع في الاجا  ال
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