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......الى الحبيب النائم تحت التراب "يـــــــب" أهداء الى روح إ  

 
جميل,كنت " ,انح امامك عرفانا با ي  كل محن ا ,معل و استاذي و ا حضن احتوا

,يا سندا شمس ال استمد م ها دفئ و معرف و كنت قمري الذي استمد منھ ام و شو
, هيار نفس الله بنعيم يوم جعلك طاب حالك و  كان يصلب ظهري و يا حاجزا كان يقف امام ا

 .يبعثون ...... 

 
 
 
 

 



 
 "شكر وتقدير"

 
 

انه  ر الله س دأ  ي " هُ على جعلن ل ال لاقا م ق رها وان ر الامؤر  د" ع م
ر الله  (ص) " اس لا  ر ال "م لا   

 
اذ  قدیر الى اس ر وال فائ ال ث س ان اتقدم  هاء م هذا ال عد الان عدنا م 

ث (  رف على ال ىالفاضل ال ل ارشاداته أ.د علي ال ا بذله م جهد في س ) ل
اصل  عة ال ه وت ر لي الق ل خ ، جزاه الله   

 
ه اتقدم و  ه، على ما قدم ر ة وال ف م ال ا في ق العل ر الى اساتذت ر ال ال ا  ا

ث  اصله خلال اجراء ال اعدة م    ..م م
 

  

  

قدمة :   ال

اد ك الع اب سل عرف على اس الي ال ها ال ة في  اح هدفت ال رحلة  اس ذ ال لد تلام
ا تعل ف وا ف ر مردشي ال ة م وجهة ن دائ اد م وجهة الاب ك الع ب تعدیل سل  اسال

فل  ة ال دائ دارس الاب ات ال ي ومعل عل الي  ث ال دد ال فه ، وت ر مرشد صف ن
ة  اح دت ال ة، اع ة القادس ر دیرة العامة ل ة /ال ة القادس اف ة الارشاد في م اداء مه

ائج و  ل على ال ث ولل ق هدف ال صفي ل هج ال لت ال ع رها لذا اس لها وتف ل ت
ي  ة ال ائ سائل الاح ل الى هدفها، اما ع ال ص لة لل ها و وس أداة ل انة  ة الاس اح ال
ة م خلال  اح صلت ال ، وت ئ زن ال ة وال ؤ ة ال رجح وال سط ال ة ال اح ها ال دم اس

د ( ائج الى وج ف وال20ال ف ر مرشد ال اً م وجهة ن اد وقد ) س ك الع ص سل ي ت
اب  لت الاس ل ئ ، ث ت ب وزنها ال ه الاولى  رت لت ال ي اح اب ال تدرجت رتب الاس



لت الفقرة ( ها فقد اح (18برت ئ ان وزنها ال ي  ة الاولى ال رت لت 92,10) ال ا اح ) ب
ئ (1الفقرة( ان وزنها ال ي  ة وال ان ة ال رت ا90,19) ال ذا ت ا ) وه ف اب، و لت رتب الاس

ي بلغت ( اجها وال ي ت اس اد ال ك الع ب تعدیل سل ت 11ص اسال ل ا ت ا وا ) اسل
لت الفقرة ( ها، اذ ان اح ئ ورت ب وزنها ال ب  زن مئ 1هذه الاسال ة الاولى ب رت ) ال

لت الفقرة (90,116( لت اح ا اح زن مئ 13)، ب ة ب ان ه ال رت ذا 89,24 () ال ) وه
ة وجدت  اح ء ما تقدم م اجراءات قامت بها ال اد، في ض ك الع ل عدیل ل ب ال تدرجت اسال

ام  ة للأه دائ دارس الاب ده في ال ة وضرورة وج دائ رحلة الاب ف لل ف ة مرشد ال اه
، واه عل اء وال الس الا ة حالاته م خلال م ذ ودراسة ومعال لام ة اعداد ؤون ال

ابهه  ام بدراسات م ة الق اح ا ال رح ا ة، وتق ة عال ب ارشاد هارات واسال ف  مرشد صف
ة . ة والاعداد س رحلة ال ل ال ة اخر م   على مراحل دراس

ث لة ال   م

اة الإتعد م رات ال ر ف لة م أه واخ ف ة، وذل رحلة ال ان ي ی بها ن رة ال ذو لأنها الف ر وضع ال
ي تلأا فل ال ة ال فاه ر هر وتلولى ل فل ال ب ال ها  اته فف ل ح ق ها في ال ملام

اعده الأس ي ت ة ال اة علاس اح في ال ر وال ، (ى ال    .) 73: 107العزاو

اد مرحلة أولى ح فل م ی  وللع لااال ي وال ال ره  ة شع قلالم وذل ن اته ر ة و م تلاس
ا  اد  ط الع ة، فر ليرأ فيل الذه ف ال ال ات  سه م ال رة،والرغ غ ة  ة (ص اه  382اللام

:44.(  

الأ ه  له، انه قد ی ئة م ح ه في ال اص ال الأش ه  د إلى ال ع ة  دا ر ب فه في ال في أم
قل ه، وقد  ه أو أخ قلد أخ ر أخر ، وقد  أم الأم  ه، و ه همع قت. إن سل عا في نفس ال ذا ده ج

ه مف الأوصال ولاعل  زا  ش عا م ا اء  ، (اعد في إع   ) .330: 1007عد

اد  ك الع ا ان سل ه،  ة الفرد وسل ة عدة تؤثر في ش ن سل اد له مردودات قد  ك الع ان سل
انب عدة وم اً على ج س سل ع ف الذ ی ء ال لة یؤد الى س ة للفرد وت ق ق ها القدرات ال

لة  سع ال ة أخرة ، الأمر الذ یؤد الى ت ن الفرد عرضة لأمراض نف ي وم ث  الاكاد
قها .   وتع



ة،  اجه ة م ف قه و رور معرفة حق ح م ال رة لذل  ة ال ل لات ال اد م ال ك الع و سل
عد  فال قد  د الأ اد ع ث ان الع ة م ح ع اهرة  ه  الغ ف ر ال صاً غ اد خ اً، والع اد اً اع سل

ان وذات  ص له  ه، وانه ش ف افه ل قرار واك فل على الاس اعد ال فل، و ي لل ف مراحل ال ال
اد  فل الع دما یُلازم ال ات ذاته، ل ع لة لاث ن وس ار و ر ارادة ال ار، ولهُ ارادة غ قل ع ال م
رض  أعراض ال ى  رة تُ ن علامة خ اً، وقد ت اً سل را ن اض رة شدیدة، فأنه  قدم و ر م ولع

ثراني،  د، ال ر (ال قدمة م الع راحل ال ي في ال ف   ) .30: 2007ال

الدی وم في مقامه  رداً ضد ال ةً وت فال ، وسل د الأ ة ع زعات العدوان اد م ب ال ر الع ع ، و
ات  ر ، ورغ غ حات ال ات و ادم رغ لة ل ر م ع ق الآخر . و ق رة ل هاكات خ دون ان

ار وأوامره . اهي ال   ون

 

ث ة ال   اه

رات  ب خلاله ال ث ت اتة، ح ان في ح ر بها الان ي  راحل الهامة ال لة م ال ف تعد مرحلة ال
ه واجاهاته الأساس ي تؤد الى ت ق اته. ال ل ح ه  اح ي ت ه وعاداته ال ا سل   ة وان

ي  فل وال اة ال اً على ح ي تؤثر سل ه ال ه والانفعال ل ات ال را ل م الاض رحله لا ت الا ان هذه ال
ه ، انب ش لف ج عي ل ق ال ال ان( تع   ) .234: 2009،ع

الأخص لة  ف ة الى ان مرحلة ال ر اء ال ر عل ي  و رآة ال ر ال درسة تع ل الر ال ل ال مرحلة ماق
ل  ق ر في ال ي ت وت ة، ال ة لهذه ال ة، وال العر ل ق فل ال ة ال س ش تع
ل واضح، م  ر  ه ال الدی  لاف مع ال اهر ال دأ م رحلة ت ار العام. وفي هذه ال ض هذا الإ

ام في هذ غي الإه فل أجل ذل ی روض ال انة ل ت ودور ال عاون ب ال ألة ال رحلة  ه ال
ي، اد (ش اهر الع اص م   ). 85-84: 1994وام

ـد  ـات الـذات وت لة لإث سـ ـذ  ك عـاد ، ی ـل لـة الأولـى  ف فـل فـي ال ك ال ـاد فـي سـل هـر الع
ئـة ،  ثوالال ة ، ح ص  ـات علـى ال ال لل ـه ، وأنـه شـ ـاف نف ـاعده علـى اك أن ذل 

ه  ـ ـار، وهـذا  قلة عـ إرادة ال ـ ـت لـه أنـه ذو إرادة م ا ی ار،  قلة ع ال ـان وذات م لـه 



ققان له  ــاء  ــف أن الأخــذ والع قــت  ــرور ال ــه  قلال . ل اعة والاســ ــ صــفات الفردیــة ، وال
د آدم،  ه. ( حات م ه ع   ) 105:  2003الرضا ع ذاته ورضا ال 

في  ل داخلها لغرض الدراسة، ولا  القل س  ائه وقت ل ة لق فل ن راً على ال راً  درسة تأث وان لل
ان،  ف ر (ك ة و ل ات ال را ص الاض ها ت ي ی ف ة ال ه ئة ال درسة هي ال ا ان ال عل

ي . (راشد،  )1977 ل راب ال ات للاض درسة على انها احد ال   ).89: 2002الى ال

رات قد لا  له م خ ا ت ة  ل ات ال را ؤلة ع الاض امل ال ة م الع درس امل ال ث تُعد الع ح
ا او ة، وان ع درس ال رائ ال ط او  ة، ون درس ة ال ر ط ال د بذل ن فل، وُق ن سارة لل  ت

رات  ل هذه ال درسي، ان م هاج ال عة ال فال و ررة ب الا قارنات ال ة، وال ع ال العقاب ال اش
ة .(الروسان، ل ات ال را اً في الاض ن س   ).195: 1989قد ت

  

راب  ع ال على الاض ى ن ا ح افره غي ت اك شر مه ی ه، ان ه در الاشاره ال ا ت وم
ي،  ل رار الى انعدام ال رار والاس اني فه ان یؤد هذا ال ر ال رار، اما ال رار والاس الاول وال

د الغفار ، خ ، ع ، (ال لة مع الاخر فل على اقامة علاقات مق اعة ال )  211:  1966قدرة او اس
 .  

رور معر  ح م ال رة لذل اص ة ال ل لات ال اد م ال ك الع ر سل ة ع ف ه و ق فة حق
اهرة  ه  الغ ف ر ال صاً غ اد خ اً، وان الع اد اً اع عد سل فال قد  د الأ اد ع ه، اذ ان الع اجه م

ه، و له انه  ف افه ل قرار واك فل على الاس اعد ال فل، و د ال ي ع ف ة في مراحل ال ال ع
ار، ولهُ ارادة قل ع ال ان وذات م ص له  ات ذاته، ل  ش لة لأث ن وس ار، و ر ارادة ال غ

ن علامة  اً، وقد  اً سل را ر اض رة شدیدة، فإنه ُع قدم و ر م اد ولع فل الع ح یُلازم ال
ثراني، د ، ال ر(ال قدمة م ا لع راحل ال ي في ال ف رض ال أعراض ال ى  رة تُ   ) . 30: 2007خ

ف اد و هر الع في في قد  زل و اناً في ال هر ا ة،قد  اقف مع ة وفي م روف مع ت  ي ت
ة او هدف  ق رغ فعل ذل ل ه  اد ول ة الع ل اً ل فل واع ن ال ا  ح. وه س ص درسة والع ال
ن  فل فإن ذل  ة لل ة أساس اد س ن الع دما  اده، وع لى ع ع ق ما یرد فإنه ی دما  ما وع

ا  د ن ة (د.م ة العدوان ل ة ال راب ال ه اض ل عل ه مان ة وه راب في ال ة لأض
ار).   الع



دارس   ة على ال لاع ة دراسة اس اح ة م مااجرت ال ان ة الدی اف ة في م دائ ة  /الأب مدیرة تر
ة يالقادس عاً وال ة ش ل ات ال را ر الأض ة الى ان م ب اك اح صلت ال ذ عاني م ، ت ها تلام

ه فت ع اد، هذا ماك ك الع ة ه سل دائ رحلة الأب ة عدة  ال اح ة، إذ عرضت ال لاع الدراسة الأس
ت  ة ت لاع ة اس حة على ع عاني  100اسئلة مف ي  ة ال ل لات ال ل ال ة ح معل ومعل

لة حق د م ة . وهذا یدل على وج دائ رحلة الأب ذ ال ها تلام ع م ة على ال ل ة لها اثارها ال ق
ص . ة على وجه ال دائ رحلة الأب ذ ال لام   رة عامة ، وال

 

عدة نقا  ها  ارات عدة  تل ث تُ في اع ة ال ل ان اه قاً  الق اء على ماذُكر سا و
ه الآتي:   ن

ة -1 ل ش ي تعد اساساً في ت لة ال ف ة مرحلة ال ة. اه ل ق   الفرد ال

ي ی  -2 زاً ل ذ اعداداً م لام اولة اعداد ال ب في م ا ی الي اسهاما عل ث ال ار ال  اع
ه. ش ف ع ع الذ  اً فعالاص في ال ن ع ذ م ان    كل تل

الي.  -3 ث ال دروسة في ال رات ال غ ة ال   اه

اد ل -4 ك الع ب تعدیل سل ة اسال ة. اه دائ رحلة الاب ذ ال   د تلام

  

ث   هدف ال

أتي : الي ما  ث ال   -هدف ال

د •  اد ع ك الع ي تؤد الى سل ات ال را اب الاض اً ومعرفة أس ر سل ذ ال لام ف ع ال ال
فال.   الأ

ر مرش•  ة م وجهة ن دائ رحلة الأب ذ ال اد لد تلام ك الع ب تعدیل سل عرف على اسال د ال
ف . ف   ال

ث :   - حدود ال



ف في  ف ة الارشاد ال ه ام  الق لف  ة ال دائ دارس الأب ات ال ي ومعل عل الي  ث ال دد ال ی
ة للعام الدراسي  اح دارس ال ة / ال ة القادس اف   . 2017/2018م

ات : ل دید ال   - ت

Stubbornness    اد   الع

اد  : - ) الع   عرف (مل

راب ة  ه اض اصلاً وصفه ثاب اً م أخذ ن ا  فل. ور ر ال زة م ع رة وج دث لف ي شائع  سل
حات  ات و ادم رغ لة ل ر م ع فال. و د الأ ة ع زعات العدوان ف ض ال ه. و في سل

 ، ار وأوامره (مل اهي ال ات ون فل ورغ   ) . 320: 2002ال

ؤم ح : - د ال د ع   م

اهر  رف أنه  ه لدرجة ال لغ ف ك إذا ب ل راحل م ال ورغ ذل فإن هذا ال اسب هذه ال ة ت ع ة 
 ، عد (ح ا  ة ف ة سل ان راب في ت علاقات ان لاً فإنه یؤد الى اض ر  ة وإذا اس ل وال

1996 :125.(  

ایرة: - د ح الع   م

ة الى ف اقف ال عض ال ذ في  لام عض ال ل  ،  م ه ه م ل ، أو ما عل له ال ق ة الى ما ا عدم الأس
انفعال  ا  اب  اناً ، واذا اس ه اح اته، ومعارض اهل اوامره وتعل اعات، وذل ب فراد او ج

في. ا ال ة والان عل ات ال ه ل ال ي تدور عادة ح ب خاصه للاوامر ال   وغ

اد (الدرج ك الع ل عرف الاجرائي ل ة على ال ب م خلال اجاب ها ال ل عل ي  ه ال ل ة ال
اس). ق   فقرات ال

ة،  ر ة (وزارة ال دائ رحلة الأب   ):2004تعرف ال

ادسة  غه س ال د بل ذ ع لام دخلها ال ة و دارس العراق ة الاولى م الدراسة في ال رحلة الدراس هي ال
امي الالزامي  عل ال ر وهي مدة ال دأ م س (م الع ي في العراق وت عل ل ال ة ال دا ات 6و )س

دة ( ر ل ة:)6وت ر ات. (وزارة ال   )10: 2004س

ف   ف   :Classes counselors مرشدو ال



ف  ه م صف ع ذ صف  إرشاد تلام فه  ل عل الذی ت ت عه م ال اره ع م ن ع ن
لاته و  عة م ا ث ی م ة،  دائ ، الأب ه مات ع عل انات وال ل ال ، وت اته ة سل ملاح

ن ال  ، و هه ج إرشاده وت لف  ف ال ذ ال ذ م تلام ل تل ة ل درس اقة ال ها في ال وتدو
ة: ر ة، (وزارة ال درس ر والإداره ال رشد ال ه و ال  ).19: 2004ب

 

ر : ار ال قة والا ا   الدراسات ال

فال (وقد دل   رة م الأ عة  ي أجرت على م ة ال ث العل عض ال )، 239ت 
اره ب  راوح أع ات، وأن  7-2والذی ت ر، 28.9س ارة وال ن م سرعة الاس عان ا  ان  %

ة والعدوان، 15.7 ن م الق عان فلي، ودل %11.3  ك ال ل اد وال اء والع رة ال % م 
ا ا  ل ث على أنه  رة (ال فل صغ فاء 5-2نت س ال هت الأعراض إلى الاخ ا ات ل ات  ) س

ة  ام عد س ال رة  انت الأعراض لا تزال م ، ول إذا  ا تقدم في ال ل قت أ  رور ال
ر ع هذه  ا أن نغض ال ة، ولذل فإنه  لة سل ح م ات وت ه إلى ال فإنها ت

غار الأ ة ل ر لها الأعراض الانفعال ة ون ام عد ال ب أن نه بها  ة. و ام فال دون ال
قت  لاً، في ال ك م ل رار في ال ذ صفة الاس ف الذ ی ء ال على أنها أعراض وعلاقات ل

ه،  الغ ف ك والانفعال ال ل رار في ال ذ صفة الاس ف الذ ی ء ال ب أن نفرق ب س ه  نف
ف أو الانفعال ا ء ال ة وس دث عرضاً  ر لذ  روف غ دمات أو ل دمة م ال ل

ة في ال درسة (جرجس، ملائ ).                                                  100: 1982ئة أو ال

Stubbornness :  ــاد   الــعــ

ي" یر  ر اً "ال ع اً  عد سل فل  ر ال ات الاولى م ع اد في ال ة، وه أن الع لة مؤق ووس
ه م خلاله  قدر ما یرغب  عارضة،  فل ال ه ال ي  ع فل، وقد لا ة ال ل ل ل على ال ال دل

عد  فل إلى ما  رت مع ال ها إن اس ه، ل ة  ات الأخر ال له م ال ف ما ح في أن 
ة ا رب، والانان ب وال أعراض الغ ة  انت م رحلة و داء على الآخر هذه ال ة، والاع فر ل

ام، وأخذ الإجراءات اللازمة لأن الأعراض  اج الى اه ة لها، وت ع دود ال فقد خرجت ع ال



ة قد  ال الى امراض نف ه ال ل  ي  ها  اعدة ل فل لل اج ال ة ت ع أزمة  اح ال
ي،  ر را ال   ).43: 2001عب علاجها (ز

ع ك  اد سل اقفه الع افى مع م اقف له ت د م ار، وتأك الدی أو ال الفة ال د الفرد إلى م ر ع نزعة ع
ار،  الدی او ال اه ال ا ت عا عدوان ا ل إلى حد ما  د للذات  إنه تأك  ، ه اه اته وأوامره ون ورغ

ي،  ر لة ال ل العارضة لإرادته (ن ذ ش   ). 122: 2003و

اد أك ات وإن الع عاً خلال ال ب ش اهر الغ ر م غار، وهي م أك فال ال ر حدوثاً ب الأ
قف  ها ت اح ن، وقد  أرجله و ن  ر ه على الأرض و أنف فال  ث یلقى الأ الأولى، ح
ة  اس ل على ما یرغب ب فل ال اد ال ث اع درسة ح ل ال عد س دخ ر  فس.. وقد ت ع ال

ارات الي،  هذه الانف ا (ال ل الإح ر قادر على ت ة فه غ زاج .  )113: 2005ال  

ان   ل ح دیـدا «: وتق ـر ت ـى أك ع ـار، و الـب ال ان، وعـدم الإذعـان ل ـ ـرد والع ـاد ال الع ـي  نع
د  ان ع ه. (ح ل ف ع ب أن  قت الذ  ـه الأب أو الأم في ال ل ـل مـا  ع فـل  ـام ال د عـدم ق ال

اني،   ).46: 2000الع

ن  ر و اهراً أو غ ل هدفاً  ة قد ت ق حاجة مع فل ل عها ال ة ی اهره نف فل  رد ال اد وت الع
اعه له  قها إجراء إت ق فل ل ي یهدف ال ة ال ك وع الغا ل اب هذا ال ث ع أس ، لذل فإن ال معل

اناً ه  ن أح ه ه أمر مه لعلاجه. وقد  اء م له على ال الدی أو الآخر ل اه ال جلب ان
ة  هار ال ة في إ عا ما م الرغ ن الامر ن قاومة وقد  ل وال راء جراء قدرته على ال والإ
ة دون  ر ار والفعل وال أنه قادر على الاخ فل  ات قدرة ال الدی وإث قلال ع ال ر الاس وإبراز ع

ة وقد ی ا ة والد ة ورغ م ة ال ات ر في شؤونه ال دخل ال ة ال فل ن اور ال لأمر ع ض 
، ده (خالد عز الدی ره ب اذ زمام أم   ).80-79:  2009في ات

ات  ر عض ال ء  ة في ض ل رات ال ر الاض   تف

ي : -1 ل اه ال   الات

هع ل ه وال ات الانفعال را دث ع الأض هر لدیه، فإن ذل دما ن  ل أفراداً عادی ت
ل ات ال را ، إلا أن الاض ة به ة ال ئ روف ال راً لل ، ن اته رات ح رة م ف ة في ف ة والانفعال



فل الأخذ  فه لد ال ي أو ت ل راب ال ة الأض ل ت ب ق ن، لذل  ر ي أنه م ع ذل لا 
رار  ة: ت ال رات ال غ ار ال ك، وشدته، ومدتهع الأع ل   ال

د، له أح   )200(خ

اه ان ر هذا الإت ة على إنها  ف ل ات ال را ن الأض ان، وم ث  ها الان ات  عادات تعل ا ارت
اء على ذل  ئ، و ل خا ة حدثت  ر ات  ال ا ة ل تل الارت ر ات ال ع ر ال ع 

ة ه  ل رة ال ي لل ام الرئ د ذاته نر ان الاه ره وتعدیله، وهذا الامر ه  ف ی تغ ك  ل ه ال
ات ا را عال للاض ام ال ر اه ة وعلاجها  ( القاسم ل   ).92: 2000،ل

ة: -3 ئ ة ال ر   ال

دث م فل .لات د ال دث ع ر س الذ  رب الغ ك ال ل ة ان ال ئ رة ال اب ال د اص   یؤ

ن م ال اب او ت ر اس ئة غ فل وال دث ب ال ة تفاعل  ات هي ن ل ن هذه ال ه بل ت فل نف
ي  ئة ال ع ال د على ن ن مع ة لد الفرد  ل ات ال را ن حدوث هذه الاض له. و ة ح ال

ي   ی

ر س ة غ ات سل را ة لاتؤد الى حدوث اض ل ئة ال عروف ان ال ها والذ ی بها، وم ال   هال

 (Swanson,1984:53)  ،فل   لد ال

اسب ولا  ر م ك غ رب على انه سل ك ال ل رون الى ال ة ی ئ رة ال فس لهذه ال اء ال وان عل
افقر   ی

د   ج لاف ال اء اشاروا الى الاخ ة الا ئ رة ال اء لهذه ال قف، اما العل ال ة  روف ال مع  ال
  ب 

امل مزاج فال الى ع ئة الا ه مع ال اف سل فال الذی ی عض الا ن  اناً ، و ة اح ن ولاد ة ت
ة   ال

ة فقد ئ رة ال ن لهذه ال ل ل اء ال ئة. اما العل ه مع ال اف سل عض الاخر لای   ل في ح ال



ن اوسع في العلاقا اص فهي ت عض الاش د  ه ع ل ات ال را عض الاض ت اشاروا الى ان 
  الاسرة 

ة،  عا ش، ال   ) .46: 2009( الق

  

ات :   ر ة ال اق  م

اك   د ه ي ن ل راب ال ر الاض انت تف ي  رها وال ي س ذ رات ال عد مات عرض ال م 
لاف   اخ

ة، ف رة والفل ر ال لاف الا عه لاخ ن تا ي ت رات الاخر بها ال غ اتها واثار ال ناتها وم   في م

اء وت  ها واع عض م د على ال أك اهاتها م خلال ال رات وات ف ای في ال لاف وال د هذا الاخ
  دور مه 

ة. ئ امل ال   للع

نت عدها  ها الفرد وم  ارة ع عادات  ه ع ي ه ل راب ال ي ان الاض ل اه ال ر الات   وقد ف

ات ا ي، ل تل الارت ر س ال ع اً م خلال ال ا ئ، ارت ح وخا ر ص ل غ   قد حدثت 

ام  د ان الاه اء على ذل ن ه و ا ك واك ل ة في تعل ال ئ ؤثرات ال ة هذه ال ا اكدت على اه   وا

ف ی تعدیله . ه و ف ی تعل ك  ل رة ه ال   بهذه ال

ر ن لها دور مه و لة  ف ها في ال ي ی تلق رات ال ا ان ال   في ن وت الفرد  وقد ی ل

س م ال  ا ل ة وا ئة ال ه لل ة ادار ف د الفرد و ر ع ف ات ال ل ا ذُكر ان ع لاً ع   ف

عها  قاً ج رها سا رات الي ت ذ ي، ان ال ل راب ال ه في احداث الاض ئة ال   الاغفال ع دور ال

قله م احداث ا ه وما ی ئي ال د على دور ال ي.تؤ ر الاساسي في رد الفعل الع ي تعد ال  ل



قة : ةدراس سا  

)                                                                                 1994دراسة فاضل (
ة)                                                       ( دائ رحلة الاب ة في ال ل لات ال ال

هد فال في اس ه الا احث بدراس ث قام ال اً ، ح ر سل ذ ال لام فت الدراسة الى تعرف ال
رة ماب ( ة في الف ف ادات ال ا للع ة الذی نقل دائ رحلة الاب ذ، 911) وجد (1991-1983ال ) تل

ائي ومعامل ار ال دم الاخ ع اس ه ب م ص ومقارن ة ال ص ن ف ث ان قام  ا  ح الارت
راب  ل اللااراد واض ر العقلي وال اد والعدوان والق ات حدوثا ه الع را ر الاض ن، وجد اك رس ب

عل  روفها  ة و ئه ال احث بهذه الدراسة الى ان ال صل ال اه، ت ر الان ي وق ر الافراد ال
ة  لاح ر م جالاسرة غ ب ا ما ن ي ت الدی ال لا ال ات  فل .(فاضل، ع سل ي لل : 1994ذ نف

59-77(  

قة ا ة الدراسة ال اق   :م

فاده  ل على الاس ة ال اح ت ال ها ت ي م قة ال ا ؤشرات للدراسة ال عرض ال ة  اح م ال ف تق س
ة وادوات  ائ سائل الاح ات وال اور هي: الاهداف والع ة م انب ، ت خ افة ال ه على  م

ائج ال اس وال ها .الق صل ال ي ت ال  

ث وإجراءاته  ة ال ه   م

ال ع ااس ة  اح ا ال ها  قامت ه صفي في   ث ال هج ال  م

رو او  حدات او ال ال صف یه اساسا  عرفه إذ ان ال اً في ال صفي دوراً اساس هج ال یلعب ال
ث اهره ح ل ال ة ع ف ل  ذا  الفعل و  د  ج اق ال ه  العلاقات او الان صفي ه هج ال ان ال

، اهره ( الرشد ه ال جد عل ضع الذ ت ف ال احث ان  ه ال هره ومه : 2000ث تقرر في ج
18.(  

ث : -1 ع ال   م



هام الارشاد في  ا  لف ة والذی ُ دائ دارس الاب ات في ال عل عل وال عة م ال ل م الذ 
ة/ تر  ة القادس اف ا في م ان دارس و ة للعام الدراسي ال اح دارس ال ة، لل ان ة الدی

رشدی وقد بلغ عدده2018- 2017( ة م ال ار ع   ) ،  وث ت اخ

دول ادناه ( ) .100( ب ما ی ال   ) مرشد ومرشدة وح

  

  )1جدول(                                          

زع            رشدی م ات/ ال عل عل وال ه ال ةع ان ة الدی دراس تر    وفقاً لل

  مدرسة  

ر    ال

  مدرسة  

ة     رق

  ال  

 العري  

 مدرسة

قافة    ال

 مدرسة

دة     ز

 مدرسة  

ق      ال

ه  ر ه ال
ة دائ  الاب

ـة  ـ  الـعـ

15    10  14 12 18 16 15 

    

 عدد 

عل  ال

ات  عل وال

                                  100 ع ال

  

ث :  ت ما یلي ادات ال   ت

الارشاد،  -1 ا  فل ة ) م الذی  ث ( افراد الع ع ال حه الى ال انه مف قد اس ة ب اح اقامت ال
ع في الاسئله مل () ت ن ذ وت لام ات لل عل عل وال   م ال

لا -2 ر الا ة في  الاضاف ة  لاع ة الاس إجراءها على الع ة  اح ي قامت ال ات ال ع على الاجا
ائها الى افراد  عد ذل ت اع انة مغلقة و اعداد اس ة  اح قة قامت ال ا لاع على الدراسات ال الى الا



ة ( هائ ره ال ت في ال ي ت ة، وال ك ا20الع اب سل ل اس انت هذه الفقرات ت اد لد ) فقرة و لع
ث  ع ال ائها الى م اع اً وقامت  انه مغلقة ا اعداد اس ة  اح ( ))، ث قامت ال ذ ((مل لام   ال

ن م ( ي ت ة) وال ذ( مل () ) اذ ت 11(الع لام اد لد ال ك الع ب تعدیل سل ت اسال ) فقرة ت
انت  دة ، اتف ، لااتف ) و دائل وضع بدائل ثلاث وهي ( اتف  ب ال زعها ح الدرجات قد ت ت

ب .1،2،3( رت ب ال   ) ح

  

ان :   صدق الاس

ادة ال  ك) على ال ل انة تعدیل ال اد) و ( اس انة الع ث (اس عرض اداتي ال ة  اح قامت ال
ي  ف ذل الارشاد ال ة، و ف ة وال ر م ال ال العل اص في م رة والأخ راء م ذو ال لغرض وال

ب  ذل فقرات اسال اد و ك الع ل اصة  اب ال اس الاس ان في معرفة مق ة فقرات الاس معرفة صلاح
الأخذ  ة  اح ة، وقامت ال ة  ع الفقرات مع تعدیلا لغ افقة على ج ت ال ك قد ت ل تعدیل ذل ال

اغ ات واعادة ص لاح ل ال ة، ب هائ غة ال ال   (  ) . (  ) ،ها وت عرضها 

ث :   ت اداتي ال

ك) و ل اب ال انة اس ث (اس ة ب اداتي ال اح ك(قامت ال ل انة تعدیل ال ث اس ة ال ) على ع
الغة  ض100(وال ة ب اح ات، وقامت ال ي ومعل اتها) م معل ة ووضع تعل ة الاجا ف على ذل ح 

ة ع رقة الاجا ث و لة ال ان .عد ان شرحت له م   لى الأس

ة :  ائ سائل الأح   ال

ة : ة الآت ائ سائل الاح ال ال ع إس ة  اح   قامت ال

ة .  -1 ؤ ة ال   ال

رجح . -2 سط ال   ال

ئ . -3 زن ال  ال



 

رها:    ث وتف ائج هذا ال عرض ن  

اد( ك الع ص سل ي ت اب ال لت20بلغت الأس ي اح اب ال ل رتب الأس ل لاحظ ت ا، و راتب  ) س ال
لت الفقرة ( ها،اذا اح اب برت الت الأس ئ ث ت ب وزنها ال رشد 18الأولى  ة الأولى (دور ال رت ) ال

) ئ ان وزنها ال اد)، فقد  ة الع هر في سل ذ الذ  ل عة ال ا ف في م ف ضع )، 92,10في ال
لت الفقرة( ا اح ه الاسر في 1ب ج ة (ضعف ال ان ة ال رت عاند)، ) ال ذ ال ل اذ القرارات  ال ات

) زن مئ لت الفقرة(90,19و ا اح ل 12)، ف ذ م ق لام ل ال ة (عدم مراعاة م ال ة ال رت ) ال
زن مئ ( درسة) و دول ا88,23ال ضح في ال ا م اب  الت الأس ذا ت                         دناه .) ، وه

مل ( )                                                 

ئ                   ة ووزنها ال ئ ب ال ب ال لة  ل اد م ك الع اب سل        أس

ة       ل ة ال اب                                الع  الأســــ

  

 

 رق الفقرة

  في          

انة    الاس

ة زن   الرت   ال

ئ   ال

ذ 92,10  1 ل عة ال ا ف في م ف ضع رشد في ال اد         دور ال ه الع هر في سل الذ   18.

عاند                          90,19  2 ذ ال ل اذ القرارات  ال ه الاسر في ات ج ضعف ال  1        .

ل ال 88,23  3 ذ م ق لام ل ال درسة                                           عدم مراعاة م 12.     

ه 86,27  4 اد لد ك الع ة تؤد الى سل ؤل ذ ال ل رات ال ارب وذ .10 ت

ذ 86,27  5 لام ائه ال ر لآداء اب اء الام راث اول . 3   عدم اك

ل 82,35  6 ه ال اهاتة ن ة وات ل عل ال رة ال ذن 19.



قه ومزاج انفعالي 82,35  7 لد عدم ال ذ ی ل راخ في وجه ال .6   ال

درب على ذل 82,35  8 د وال ع ذ لقلة ال ل ل ال ار الآخر وأوامره م ق ل اف قلة تق   7 .

ذ 82,35  9 ل عل وال عاون ب ال ضعف الألفة وال  17.

از في  80,39 10 ذ الان ل د ال اد ع اب والعقاب یؤد الى الع ال ال ع .20  اس

ف 80,39 11 ه داخل ال ف ذ ل ل ط ال اناً م ض ة تقلل اح درس اء ال .16  الاج

ه 80,39 12 ل ذو ار م ق نه م اف رح ا  ام ل جد اه .4   لای

ذ  80,39 13 ل ل ال يء م ق ة الفرد ال ص ل ق .8   ال

ها تؤد 78,43 14 ة وقل ف ة ال ل  ضعف الأن لل م ق ر وال ال ر  ع ذ الى ال لام .14 ال

ه 78,43 15 اد عل ر مااع د على تغ ع ال ذ  ل اح لل .5   عدم ال

درسة    75 16 ل ال ذ م ق لام ل ال .12 عدم مراعاة م

اد  73    17 ك الع ذ سل ل ل ال رجة ع اقف ال لص م ال ة لل .9   لة دفاع

ه ض الاسره     73   18 قلال د ذاته واس ذ في ح تأك ل ة ال .2   رغ

اه الآخر  71  19 ذ في جذب ان ل اولة ال .15 م

رب    69 20 ا في حالة ال ب آثار ضاره  ي ت ه ال قل ع ضره والاهانه اللف خ لا .20 ت

     

ر مردشي  ة م وجهة ن دائ رحلة الاب ذ ال اد لد تلام ك الع ل ب تعدیل ال اني: تعرف اسال الهدف ال
ف. ف  ال

ي بلغت ( اد ال ك الع ب تعدیل سل ائج اسال ص ن ا  لت11ف ي اح ل هذه الرتب ال ل اً، نلاحظ ت  ) اسل
ب وزنها ال راتبال الت مالاولى  ها ث ت لت الفقرة (ؤ ورت ة، اذ اح ة الاولى()1ل رت دق  ال تعل ال



زن مئ ( ه) و لت الفقرة (90,116م والد ا اح ره 13)، ب اكله مع غ ة م اق ب م ة (ت ان ة ال رت ) ال
زن مئ ( ه) ب ع م لت الفقرة (89,24على م ا اح ات 15)، ف عل ة الاوامر وال ر عل ة(لات ال ة ال رت ) ال

(ول زن مئ قلاله) ب ضح في 86,27 له اس ا م اد  ات الع ل عدیل ل ب ال لت اسال ل ذا ت )، وه
دول ادناه .  ال

     

  

ة  ئ ب ال ب ال لة  ل اد م ك الع ب تعدیل سل   أسال

  رق الفقرة في 

انة        الأس
اب                            الأس

ةا                         ئ ة ال           ل

ة        ل ة ال   الع

ئ   زن ال ة  ال   الرت

فس وعدم 1 ال قة  ه روح ال ي ف ه ی دق م والد ذ ال ل لام. تعل ال ال ردد    1      90,116  ال

ه     13 ع م ره م اكله مع غ ة م اق ب م   2      89,24  ت

ات ول 15 عل ه الاوامر وال ر عل قلالهلا ت   3     86,27   له اس

فس 3 ال ه  ه وثقه عال لد له ش اء ی عض الأش ذ في  ل ارة ال   4     84,36  اس

رقة 6 ذ  لام ائه ال ا مع اب عامل ا ان ی ع عل  ر م الدی الغ ه  ال   تر

ه.   سل

82,35     5  

ؤل 2 فس وال اد على ال فل الاع ا في ال ن ب ان یزرع ى  د ه ح ع  ق و

ه.     عل

80,39     6  

ر 7 اء الام ل اول ه م ق عاد ع ب الاب ئ  رب عقاب خا ارجي ال ع ال   7     75وال

ه  ماب الاب والأسرة 10 اب رقة ا عامل  قرة ت م ال اء الاسره ال    8     72  الاج



ه وعدم اه 14 ف ة ال اع حاج ل على اش تهالع ل احد اخ   اله او تف

ه .   عل

65     9  

رقة  11 ه  ذ) وتهدئ ل (ال ب الأب اء غ الدی اث ل ال الهدوء م ق فا    الأح

رف . لد له ح ال ه ت ة سل   تر

63     10  

ي لا یؤثر في تعامله 9 الدی ل ل احد ال اضي م ق ر ال ب ذ . ت فاله اه ا   11     59 ات

 

ات ص : ال  

عض م  ة) ب اح ت (ال ها اس اق رها وعرضها وم ي ت تف ائج ال اجه م ال ء م ت اس في ض
ي ت مایلي: ات ال ص  ال

اً م خلال  -1 ر سل ر س ال ذ الغ لام عة ال ا ف وم ف د على دور مرشد ال أك ضرورة ال
اجها  ي ت اس عدیل ال ب ال ال اسال ع ار.و اس ة وال اق ب ال د على اسل ي تع ال  

ة -2 ب الارشاد عض الأسال ه على  ائه وتدر ر لأب اء الام ل أول عة م ق ا د على ضرورة ال أك ال
ائه م  ه مع أب ب معاملة ص دام اسال ة في اس اته ال ان ه وام اه ي م م ي ت والقدرات ال

درس اء وال الس الآ .خلال م  

عامل -3 عة ال ة على  اع ؤون الاج ل وال عل م خلال الدورات في وزارة الع ة تدرب الاسر وال اه
اد  ك الع ل اك علاقة ب حدة ال ة ان ه اح ة خاصة، اذ تر ال ذ م خلال برامج تدر لام مع هؤلاء ال

ذ. ل عامل مع ال ة ال ف  و

ة -4 اهج الدراس د اعداد ال هارات ع ة ال ة لق ر ل وزارة ال ات م ق ة وفعال ب ان ت ان
ي. ل راب ال الاض ة  ل م اثر الاصا د على تقل ي تؤ ة ال اع  الاج

 



      

                                       

 

 

                                                

 

ادر                                             ال  

ة ادر العر  ال

د الرح ( -1 ل ع ة، خل عا ر ال فى ن ش، م ة ):2009الق ة والانفعال ل ات ال را دار  الاض
ان اعة، ع زع وال ر وال رة لل  ال

د ( -2 لة اح ة) : 2000ى، خ ة والانفعال ل ات ال را زع، الاض ر وال اعة وال ر لل ، دار الف
ان، الاردن .  ع

ة) : 2000قاس ( -3 ل ات ال را ان، الاردن.الاض زع، ع ر وال ، دار صفاء لل  

ة ( -4 ر ة في العراق ):2004وزارة ال ر ة ال ر ة م غداد .ن رؤ  ،  

لام ( -5 د ال ب، القاهرة.، عال العل نفس ال) : 1980زهران، حامد ع  

لام ( -6 د ال دالغفار، ع د، ع سف م خ، ی ة ): 1966ال ر ر العاد وال فل غ ة ال ج ل س
ا ة، القاهرة. ة،صال ة العر ه دار ال  

ر العادی): 1989الروسان ، فاروق ( -7 فال غ ة الا ج ل ان س ة، ع ع الاردن ا ال ال ة اع ع ، ج
 الاردن .



فال،) : 2002غالب (راشد ، عدنان  -8 د الا ة ع ات الانفعال لاا ة العامة ،  الاض قاف ؤون ال دار ال
غداد.   

ثراني، سامح ( -9 د ، علي ، وال فال ): 2007س د الا ك ع ل راب ال زع اض ر وال اعة وال ، دار ال
روت.  ، ب

ب ( -10 د أی ي، م لا1994ش ها؟ ال ف نفه فال..!  اكل الا ل ): م ة وس ل ف رافات ال ت والان
ر العري. روت ، دار الف  علاجها، ب

زة ( -11 الي، ح فال، 2005ال د الا ة ع ف اكل ال ر 1) ال اعة وال فاء لل ، القاهرة دار ال
زع.  وال

د ( -12 ص والعلاج، 2002مل ، سامي م فل الروضة وال لات  ر  1): م ر ل دار الف
اعة ان، الأردن. وال زع، ع وال  

13- ) ؤم د ال د ع ، م امعي ، القاهرة. 1996ح ر ال ة، دار الف ف فل ال لات ال ): م  

د آدم، ( -14 ى العاشرة): 2003حات م لاد وح فل م ال ة لل ف ة ال عة الاولى.ال . إقرأ ال  

اني ( -15 د الع د ال ان ع ة  ) :2000ح ف ة ال عة الاولى.. عال اعة. ال ر لل ان : دار الف  
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  الملاحق
  وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

  جامعة القادسية

  كلية التربية

  قسم العلوم التربوية والنفسية 

   

جهة نظر مرشدي ائية من والمرحلة الابتد تلاميذ إستبانة اراء المحكمين في اسباب العناد لدى 
  م   /الصفوف

  

  

  

  ............................................الأستاذ الفاضل.....

  

  السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

تروم الباحثة ببحثها الموسوم ب( اسباب العناد لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية من وجهة نظر مرشدي 
الصفوف) وقامت الباحثة بإعداد استبانة مفتوحة لأسباب العناد وتعديل هذا السلوك وظهرت عدة 

فقرات إذ تضعها الباحثة بين أيديكم الكريمه راجية ابداء ارائكم وملاحظاتكم حول الفقرات ان كانت 
  صالحة ام غيرصالحة و تعديل  ماترونه مناسبا 

  مع جل احترامي واعتزازي....

  

                        

  الباحثة                                                                                            إشراف   

د.علي المحنه                                                                                   رويدة باسم شاكر               

 

 



  لاميذ من وجهة نظر مرشدي الصفوفاسباب العناد لدى الت

  (في المجتمع والأسرة والمعلم والمدرسة)                        

  

غير  تعديل
صالحه

صالحه ت    اسباب سلوك العناد

 1    ضعف التوجيه الاسري في اتخاذ القرارات بحق التلميذ المعاند   

2 الاسره رغبة التلميذ في حق تأكيد ذاته واستقلاليته ضمن   

3 عدم اكتراث اولياء الامور لآداء ابنائهم التلاميذ   

4 لا يوجد اهتمام لما يطرحونه من افكار من قبل ذويهم   

5 عدم السماح للتلميذ بالتعويد على تغيير ما اعتاد عليه   

6 الصراخ في وجه التلميذ يولد عدم الثقه ومزاج انفعالي   

خرين وأوامرهم من قبل التلميذ لقلة التعويد والتدريب على ذلكقلة تقبل افكار الآ    7

8 التقمص لشخصية الفرد السيء من قبل التلميذ   

9 يستعمل التلميذ سلوك العناد كحيلة دفاعية للتخلص من المواقف المحرجة   

10 تجارب وذكريات التلميذ المؤلمة تؤدي الى سلوك العناد لديه   

11 الحرمان للتلميذ لهُ والأثر في تغيير سلوكةالتهديد و   

12 عدم مراعاة ميول التلاميذ من قبل المدرسة   

13 كثرة الضغط والقلق الذي يعاني منه التلميذ داخل الصف   

ضعف الانشطة الصفية وقلتها تؤدي الى الشعور بالضجر والملل من قبل    
 التلاميذ

14

15 نتباه الآخرينمحاولة التلميذ في جذب ا   

16 الاجواء المدرسية تقلل احياناً من ضبط التلميذ لنفسه داخل الصف   



17 ضعف الألفه والتعاون بين المعلم والتلميذ   

18 دور المرشد في الصف ضعيف في متابعة التلميذ الذي يظهر في سلوكه العناد   

19 نظرة المعلم السلبية واتجاهاته نحوه التلميذ   

20 الانحياز في استعمال الثواب والعقاب يؤدي الى العناد عند التلميذ   

توبيخ التلميذ لا يقل عن ضربه ومنها الاهانه اللفظيه والتي تسبب آثار ضاره    
 كما في حالة الضرب
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  اساليب تعديل سلوك (العناد) لدى التلاميذ من وجهة نظر مرشدي الصفوف

  

غير  تعديل
 صالحه

 ت اساليب التعديل حهصال

 1 تعلم التلميذ الصدق من والديه ينمي فيه روح الثقه بالنفس وعدم التردد بالكلام   

يجب ان يزرعوا في الطفل الاعتماد على النفس والمسؤليه حتى يكون قوي    
 ويعُتمد عليه

2 

 3 استشارة التلميذ في بعض الأشياء يولد له شخصيه وثقه عاليه بالنفس   

 4 الأسرة المتعلمة دائماً يكون تعاملهم مع التلاميذ بطرية تربوية سليمة   

 5 التعليم يكون له دور مؤثر في ضبط الانفعالات للوالدين اتجاه ابنائهم التلاميذ   

الوالدين الغير متعلمين يستطيعوا ان يتعاملوا مع ابنائهم التلاميذ بطريقه تربويه    
 سليمه

6 

خاطئ يجب الابتعاد عنه من قبل اولياء الأمور والمعلمين  الضرب عقاب   
 والمجتمع الخارجي

7 

الحوار والمناقشة الهادفه والعقاب الغير جسدي تكون وسيله افضل للتعامل مع    
 الابناء التلاميذ

8 

 9 تجنب ذكر الماضي من قبل احد الوالدين لكي لايؤثر في تعاملهم اتجاه اطفالهم   

10 الأسرية المستقرة تمكن من التعامل بطريقة ايجابيه مابين الأبن والأسرة الاجواء   

الأحتفاظ بالهدوء من قبل الوالدين اثناء غضب الأبن(التلميذ) وتهدئته بطريقة    
 تربوية سليمة تولد له حسن التصرف

11

رة الابتعاد بالتدخل في صغار الأمور وكبارها ويكون التدخل بطريقة غير مباش   
 ومحسوسه

12

13 تجنب مناقشة مشاكلهُ مع غيره مسمع منه   

14 العمل على اشباع حاجته النفسية وعدم اهماله او تفضيل أحد أخوته عليه   



15 لا تكثر عليه الأوامر والتعليمات وليكن لهُ إستقلاليه   

 

 

  ملحق

  استبانة اسباب سلوك العناد بصيغته النهائية واساليب تعديلة 

  

  عزيزي مرشد الصف ....../ عزيزتي مرشدة الصف ..........

  

  تـــحــــيـة طـــيـــبـه : 

  

) فقرة من 15) سبباً من اسباب سلوك العناد ..و (21بين يديك مجموعة من الفقرات والبالغة (
  اساليب تعديل سلوك العناد....

دقة وموضوعية، علماً انه  يرجى تعاونك معنا في الأجابة على كل فقرة من الأستبانتين بكل
لاتوجد اجابة صحيحة واخرى خاطئة، وعليك ان لاتترك اي فقرة دون اجابة ، وذلك لأغراض 

  البحث العلمي ... لايوجد هناك داعي لذكر الاسم....

  

  مـــع الــــشــــكـــر والــــتـــقـــديـــر لــــحـــضـــرتــكـم ...

  

  ن:طريقة الاجابة على هذا الاستبيا

  

  تحت البديل مهم جداً .) √اذا كان السبب او الأسلوب يعد مهما جداً فضع إشارة( -1

تحت البديل مهم .) √(اذا كان السبب او الأسلوب يعد مهما فضع إشارة  -2  

  تحت البديل الغير مهم .) √(اذا كان السبب او الأسلوب يعد غير مهم فضع إشارة  -3

  



  

  

    الباحثة 

 رويدة باسم شاكر

 


