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:المقدمة

فيًمفیداالتأثیرویكونوالنباتوالحیوانالانسانالبنفسجیةفوقبأشعتھافیتأثرالارضعلىتشرقالشمسان

ینعكسالتأثیریبدأذلكبعد. ومؤذیھمحرقةوغیرلطیفةالاشعةتكونعندما" ساعھنصفلمدة" الامربادئ

السرطاناتنشوءالىوتؤديالجسممناعةتذھبالتي) جذورال( الحرةالجزیئاتالجسمینتجبأنًسلبیا

اوالمنتجھذابأخذینصحكمننجدالصحیةالاغذیھشراءمراكزالىاوالتغذیةاطباءالىنذھبوعندما

تقرأعندماوكذلكةالاكسدمضاداتعلىتحتويلانھاوذلكوالمشروباتالعصائرمنالنوعھذاتناول

ةالاكسدبمضاداتملیئالشايانلكیقالفوائدهعنصدیقمعتتحدثاوالاخضرالشايفوائدعنموضوع

التقریبيالمثللكماضربسوفذلكقبلولكنوالجذور؟ةالاكسدمضاداتمعنىمانفسكفينتسائلوھنا؟

:منھماكلوتأثیرةالاكسدومضاداتةالاكسدعملیةًجداببساطھیوضحالذيالتالي

بفعلالبنياللونالىتتحولالتفاحةاننجدالوقتمنلبعضالغرفةفيوتتركھاالتفاحةّتقشرعندما

الىتحولھاعدمفيوالرغبةالتفاحةتقشیرعندلذلك،بالاكسدهیعرفماوھذاالھواءفيوجودمالالاوكسجین

عصرفعملیةالمقشرهالتفاحةلونیتغیرفلاعلیھاالحمضیاتعصیرمنقلیلبعصرنقومالبنياللون

الاكسدهمضاداتاننجدلذلكللأكسدهمضاداتعلىلاحتوائھاالتفاحھاكسدةیمنعالتفاحھعلىالحمضیات

یتعرضالانسانجسمفكذلكتفسدلاحتىالمحفوظةالاغذیھصناعةقطاعفيواسعنطاقعلىتستخدم

جزیئاتطریقعن) oxidation( علیھایطلقوالتيللأكسدهالجسمخلایاتتعرضبالاصحاوللأكسده

الخلیھجزیئاتبتقسیمالخلایاتھاجموھي) الجذور( ومدمرهمستقرهوغیرالاوكسجینعلىمرتكزه

الالتھاباتمنللعدیدعرضھاجسامنایجعلمماالخلیھفيالموجودهدھنیھالالاحماضتدمركماوتدمیرھا

غشاءبمساعدةتقومفأنھا) Antioxidants(علیھایطلقالتيالاكسدهمضاداتاماوالسرطاناتوالفیروسات

تلكطریقعنللخلیةالاساسالدفاعخطتعتبرانھاكمافیھاالموجودالبروتینعلىالمحافظةعلىالخلیھ

والفیروساتالسمومدخولمنعمعالخارجالىالمخلفاتوارسالالخلیھالىالغذاءبدخولیسمحالمضادات

.الیھا

الدراسةمنالھدف

علىسنتعرفكماالاكسدهمضادتاھمیةعلىالتعرفوكذالكوالجذورالاكسدهمضاداتمعنىعلىالتعرف

.ذلكفيالاكسدهمضاداتدوروماھوالاكسدهعملیة
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الاولالفصل

:الاكسدهتعریف

القادرهالمادةالمؤكسدھوالعاملانحیثالمؤكسدالعاملالىمامادهمنالكتروناتانتقالھيالاكسدهبدایة

)الكتروناتغیرھاتفقدأي( غیرھاوتؤكسد) الكتروناتتستقبل( تختزلانعلى

للحصولالغذاءبأكسدةالجسمیقومًفمثلا،الانسانجسمفيوالمھمةالاساسیةالتفاعلاتاحدالاكسدهتعتبر

free( الحرهالجذور( عقباھاتحمدلاماھيالاكسدهتلكنواتجولكنلذلكالاوكسجینفنحتاجالطاقھعلى

radical (الدھنیةالاحماضتدمركما،التفاعلاتسلسلةخلالمنوتدمیرھاالخلیةجزیئاتبتقسیمفنقوم

القولیمكنلذاوالسرطاناتوالفیروساتالالتھاباتمنللعدیدعرضھاجسامنایجعلمماالخلیةفيالموجوده

عنالناتجة( بھاالحرهالجذورلارتباطنتیجةالجسملخلایایحدثالذيالخللھوالانسانخلایااكسدةان

.وتدمیرھاالخلایابأكسدةھيفتقوم) الاكسده

:الاكسدهعلىالمساعدةالعوامل

الىالتعرضالمثالسبیلفعلى،،اجسامناخلایااكسدةعلىتساعدوالتيالخارجیةالعواملمنالكثیرھناك

للمبیداتالتعرض،،ملوثھواءاستنشاق،التدخینصناعیة،ھرموناتعلىالمحتوىالغذاءتناولالاشعاع

او،حافظةموادعلىمحتویھاغذیةتناول،الامراضبعضلعلاجنأخذھاالتيالادویةبعض،الحشریة

.السریعھالوجباتفيبكثرهموجودهھذهمشبعةدھونعلىتحتوياغذیة

:الاكسدةمضادتعریف

بماوتعرفالاحادیةالاوكسجینذراتتدمیرعلىتعملالتيالمركباتمنمجموعھھيالاكسدهمضادات

)free radicals(الحرةالجذوریسمى
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: أو

الموجودهالتأكسدیةالتفاعلیةالسلسلةمنعاوتثبیطخلالمنالاكسدةاومنعتقلیلعلىالقابلیةلھاجزیئاتھي

:خلالمنوذلكالاكسدةاجھادمنوتخلیصھاالخلیھفي

.خاملةمادةالىتحویلھاالىالمؤدیةالحرةللجذورمخلبیةكمادةعملھا-1

الاكسدهانزیماتعملتثبیطعملخلالمن-2

الالكترونبمنحتقومانھاأينفسھااكسدهخلالمن-3

:عنعبارهھياو

بدرجھتمنعًنسبیاصغیربتركیزOxidizable Substateللأكسدةقابلةمادةفيوجدتاذاالتيالمادة

تحدثالتيالكیمیائیةالتغیراتفترةتأخیراومنععلىالموادھذهوتعملالاوكسجینمعالتفاعلملحوظھ

التزنخالىتؤديوالتيالدھونفيالذائبةالفیتامیناتوكذلكوالدھونالزیوتمعالاوكسجینتفاعلةنتیج

.المجمدهالفاكھةاكسدةتمنعالاكسدةمضاداتانكماالانسانبصحةًمضراویجعلھالغذاءیفسدوالذي

الحرهالجزیئاتمناجسادناتحميالتيالفیتامینات،المعادن،الامینیةالاحماض،الانزیماتھياو

.الحرةللجزیئاتّالمضرالتأثیروتوقف

منالجسمخلایالحمایةالحرةالاوكسجینذراتتسببھالتيالاوكسجینضغطضددفاعينظامھياو

العناصروبعضوبعضالجسمیصنعھاالتيالانزیماتبعضمنالاكسدهمضاداتوتتكون. اضرارھا

كلاوًمعاجمیعھاالاكسدهمضاداتعناصروتعملالیوميطعامھضمنالانسانیتناولھاالتيالغذائیة

الالكتروناتمنھائلكمبأضافةالاكسدةمضاداتتقوم. الحرةالاوكسجینذراتضدانفرادعلىمنھا

الالكترونمنھاالمسلوبالخلیھیعیدأيالحرةالاوكسجینلذراتالتوازنیحققمماالدمویھالاوعیھالى

.الوظیفيادائھاعلىقادرهاخرىمرهوتصبحوطبیعتھاالطبیعيتوازنھاالى

تكوینھابعدالطلیقھوالنتروجین) الحرةالاوكسجینذرات( الاوكسجینیةالشقوقتزیلالاكسدةومضادات

الانتقالیةالاوامربحسبتكوینھاتمنعاوالتأكسدعلىللمقدرهفاقدهاخرىصورهالىوتحویلھاومقاومتھا

وھيللخلیھوالاساسيالاولالدفاعخطرفأنھاالاكسدةومضاداتالشقوقھذهانتاجلتفاعلاتالمحفزه

:بطریقتینالانسانجسمخلایامھاجمةمنًبدلاالحرهالشقوقلھجماتتتعرضانھابطریقتعمل

.وقائیة-1

.السلسلةكسر-2
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:الاكسدهمضاداتعمل

فيواخطاءذلكحدوثالىالشیخوخھوامراضالقلبوامراضالسرطانمثلالامرحدوثیعزىماعادة

DNAمركباتبأنتاجوالنحاسالحدیدمثلالمعدنیةالایوناتتقومعندماالخللاوالاخطاءھذهتحدث

النشاطھذامعادلةعلىتعملالاكسدهمضاداتانالدراساتاظھرتوقدالانسانخلایاتدمراوكسجینیھ

اظھرتكماDNAتدمیرلمنعوالبصلوالثومالاخضروالشايوالخضرواتالفواكھفيًطبیعیاھذاویحدث

الحدیدمعترتبطالاغذیھفيالموجودهالاكسدهمضاداتمنالقلیلھالتركیزاتفيفيحتىانھالدراساتاحد

الامراضحدوثوتجنبمعالجةفيتساعدانالاكسدهلمضاداتیمكنكیفیفسروھذاالخللوتمنعوالنحاس

العناصربعضالىبالاضافةالجسمیصنعھاالتيالانزیماتبعضمنالاكسدهمضاداتوتتكونالمزمنة

بشكلاوًمعاجمیعھاالاكسدهمضاداتعناصروتعملالیومیةوجبتھضمنالانسانیتناولھاالتيالغذائیة

النشطالاوكسجینمنالطاقھتقلفقدجھاتعدةفيالاكسدهمضاداتتعملكماالحرهالجذورھذهضدمنفرد

الحرهالجذورانتاجالىیؤديالاوكسجینمنكبیرهكمیاتاستھلاكان. الاكسدهمنالحرهالجذورتوقفاو

.

: واھمیتھاالاكسدهمضاداتالىالحاجھاسباب

التيالتدھوراتبعضحدوثتسببوالتيالحرهتركیزالجذوربزیادةالصحیةالمشاكلمنالعدیدارتبطت

بعضوكذلك) الھرم(السنفيوالتقدمالكبرحدوثھومنھاالناتجةالمشاكلاكثرمنوالتيالخلایافيتحدث

.والسرطانالقلبامراضمثلالخطیرةالامراض

: الاكسدةمضاداتاھمیة

الضرریكونوھنااكبریكونللداخلونفاذھاالخلیةغشاءاختراقعلىقدرتھافانالجذورالحرةزادتكلما

وبالرغم. وتدمرھاالخلیةمكوناتاھموالكروموسوماتالمیتوكوندریاالىوتصلالجذوراكبرھذهتلحقةالتي

تلكتضعفالجذورزیادةولكنالذاتیةالاكسدةمضاداتلإفرازھادفاعيوخطذاتیةحمایةلدیھاالخلیةانمن

انكماالاكسدةمضاداتاھمیةتبرزوھناالخلایاتفرزھاالتيوالانزیماتالذاتیةالاكسدةمضاداتمنالقدرة

الاوكسجینمنتقللوبذلكالتنفسيجھازعلىوخاصةعدهصحیةاضرارتسببالملوثاتاستنشاقزیادة

الدمضغطانكماللفردتنفسياستجابواقصىالحیویةالسعھتقلیلالىبالاضافةالجومنللجسمالواصل

الجسمانالاالجذورالحرهانتاجفيزیادهینتجمماالكیمیائیةالتغیراتمنمنالعدیدیسببالغذائيالتمثیل

ًكھربائیامتوازنھالغیرالذراتھذهبربطالخلایاوحمایةآثارھامنوالتقلیلالنشطھالجذورمواجھةعلىیعمل

حمایةعلىتعملوالتيالحرهالاوكسجینذراتبالتھامتقوموالتيالاكسدهبمضاداتیعرفماطریقعن

.ومقاوتھاالامراضنشاطوقفمعالانسجھ
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Free Radicals: الحرهالجذور

وعندماالاقلعلىمزدوجغیرالكترونعلىتحتويالذراتمنمجموعھاوذرهعنعبارهالحرهالجذور

الجذورھذهفأنًوعمومامستقلغیرویصبحیزیدخطرهفأنمزدوجغیرالىمزدوجمنالالكترونیتحول

الحرهالجذورھذهتركیزینظمانیحاولوالذيالجسمداخلالحیویةالتفاعلاتخلالمنًطبیعیاتنتجالحره

وضائفلعدةًوضروریابلًطبیعیاًامرایصبحمنخفضبتركیزالدمفيالحرهالجذورھذهتواجدفأنلذلك

الفیروساتمنالتخلصعملیاتفيلاستخدامھاینتجھاالذيالمناعھلجھازًوایضاالخلویةللأنشطھھامھ

.الجذورالحرهھذهتركیزیزیدعندماتكمنالمشكلھولكنوالبكتریا

:والضارهالمفیدهالحرهالجذور

للأنشطةھامھوظائفلعدةضرورةلھمنھاالقلیلالبعضبلوخطرهضارهًدائمالیستالحرهالجذوران

وتكمنوالبكتریاالفیروساتمنالتخلصعملیاتفيلاستخدامھاینتجھاالذيالمناعھلجھازًوایضاالخلویة

التوازنعلىالمحافظةتعدلذامعھاالتعاملعلىالجسمقدرةمستویاتعنتركیزھازیادةعندًدائماالخطوره

منھاالتخلصیمكنولا،الھامھالجسمالوظائفاحدىالاكسدهومضاداتالحرهالاوكسجینذراتنشاطبین

محاربةعلىوتعملالطاقھعلىللحصولالكلوكوزحرقنتیجةالخلیھفيالایضيالنشاطمنتجاتاحدىلانھا

. الضروریةوالانزیماتالھرموناتانتاجفيمھمھوھيالعضلیھالنغمھحدوثعلىوتساعدالامراض

من% 15–3بینتتراوحالجسمداخلالمستھلكالاوكسجینمننسبھھنالكانالمصادربعضوتدل

العضلاتفيالمیتوكوندریاداخلذلكویحدثالطاقھانتاجعملیاتاثناءحرهجذورالىتتحولالاوكسجین

.الدمسریانلاعادةنتیجة

:الحرهالجذورأوالجزیئاتمصادر

الجذور( المدمرهالمركباتلھذهالمصدرلكھللحیاةاساسالاوكسجینانمنبالرغم: الأوكسجین

).الحره

یأتيفیمااسبابھاتتمثلوالتي: البیئة :

:الحرهللجذورالبیئیةالاسباب

الصناعھمنالصادرةالتایناشعة.
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الكونیھوالاشعھالشمسلاشعةالتعرض

اشعة Xالطبیة.

الاخرىوالكیمیاویات) والرصاصوالكادیومالزئبق( الثقیلھالمعادن. السیاراتعوادم. الاوزون.

والایجابيالسلبيالمدخن( التدخین (

الكحولیةالمشروباتتعاطي.

الحشراتومبیداتوالغذاءوالماءالھواءتلوثالتيوالكیمیاویاتالمشبعھغیرالدھون.

والدخانوالقليالغذائیةالقیمھوفقدانالغذاءتصنیعمراحل.

: بالجسمالحرهكسجینالاوذراتتكوینكیفیة

الدمتیارتدفقفياللحظيالنقصالىتتعرضالتيالحیھالانسجةجمیعفيالحرهالاوكسجینذراتتتكون

الفسفوریةالدھونمعالحرهالذراتھذهوتفاعلاخرىمرهالطبیعيالمستوىالىعودتھثمالیھاالوارد

یترتبوماالخلایابتدمیرالامروینتھيفیھاHydrogen Peroxideالبیروكسیداتمكونةالخلویةلأغشیة

الزرقاءوالمیاهوالسكريالدمویةوالاوعیھالقلببامراضالاصابھمثلالمضاعفاتبعضمنعلیھا

العضلاتلتمزقكمسبباتًمھماًدوراتلعبالحرهالاوكسجینذراتفأنالریاضيالمجالوفيوالسرطان

العاملةالعضلاتخلالالدمسریانیزدادحیث. الشدهالمرتفعالبدنيالمجھوداثناءوخاصةالانسجھوالبتھاب

.الخلویةوالاغشیةالفسفوریةالدھوناكسدةزیادةالىیؤديممابشده

:البدنيوالجھدالاكسدةضغط

ویتعرض، بالجسمالاكسدةومضاداتالحرهالجذورانتاجبینالتوازناختلالعملیةھيالاكسدهضغط

: مختلفةضغوطالىالانسان

.المصانعومخلفاتالھواءتلوثالتيالمبیداتاستخدامنتیجة: كیمائیھ

اذاالجسملھایتعرضالتيالضغوطانواعمننوعالبدنيالتدریبیعدحیثالبدنيالضغطبسبب: انفعالیة

. الصحیةالمشاكلمنالكثیرلھیسببوالجسمخلایایتلففھذا. الجسمامكانیاتمناعلىكان

ضغطیشكلمما) معھاالتعاملعلىالاكسدهذراتتزیدعندما(الاكسدةضغطتسببالبدنیةالضغوطوھذه

. الاكسدة

داخلالاكسدهزیادهالىتؤديالتيالعنیفةالتمریناتنتیجةیحدثالاكسدةضغطزیادةانویذكر

لمضاداتالدفاعينظامعلىتتغلبالعنیفةالتمریناتانحیث،للكاتوكلامیزالتلقائیةوالاكسدةالمیتوكوندریا
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وانزیمDNA لالحاصلوالتلفالحرهللجذورمباشرقیاسخلالمنذلكمنالتأكدتموقد، الاكسدة

. الجلوتاثون

والتيوالمنتظمةالشدةالمعتدلةالریاضیةالتماریناھمیةالىالمجالھذافيالریاضيالطبخبراءویشیر

الاكسدهمضاداتنظامتحسینمعالحرهالاوكسجینذراتانطلاقتقلیلعلىتعملحیثدقیقھ40عنتزید

مضاداتمثلالمعدنیةوالاملاحالطبیعیةالفیتامیناتفيالمتواجدةالاكسدةمضاداتتناولانكماالطبیعیة

.كثیرایفیدالغذائیةالاكسدة

: الحرةالجذورزیادةاسباب

زیادةمعوتزیدالجسمداخلالحیویةالتفاعلاتبعضخلالمنطبیعيبشكلتنتجالحرةالجذوران

:منھاخطرھایزیدوالحرةالجذورھذهانتاجخلالھامنیزیدالتيالحالاتبعضھناكالاالاوكسجین

:الغذائیةالمضافات.

فانھاالنكھةاوتثبیتاوللتلوینتستخدمالموادھذهكانتسواءللاغذیھالمضافةالمواداستھلاكزیادةان

الحرةالجذورانتاجبزیادهتساھم

: الطعاماعدادطرق

منبالحدینصحلذلكالحرةالجذورانتاجزیادةفيتأثیرلھالقليوخاصةالاعدادعندالحرارةدرجةرفعان

لانالطبخحرارةدرجاتزیادةعدمعلىوالحرصالطازجةالاغذیةتناولعلىوالحرصالمقلیةالاغذیة

.الحرهالجذورانتاجمنیزیدسوفوالمقیلھالمطبوخھالاغذیھعلىوالاعتمادالطبخدرجاتارتفاع

الریاضھ:

یقالماورغمالحرهالجذوروتكوینانتاجمنیزیدسوفالعنیفھالریاضھخلالالاوكسجیناستھلاكزیادةان

التيالاكسدهمضاداتمنمناسبھكمیاتاستھلاكعلىالحرصیجبانھالاالصحیھوفوائدھاالریاضھعن

بالریاضھیقوملمنینصحلذلكوالعادیھالعنیفھالریاضةمنالناتجةالجذورآثارمنالحدفيًدوراتلعب

.والفواكھالخضارمثلالاكسدةبمضاداتعالیةاغذیھتناولعلىالحرص

:الحشریةالمبیدات

علىالحرصبدلالذلكالحرهالجذورانتاجفيًمباشراًتأثیراالكیمیائیةوالاسمدةالمبیداتاستخدامان

.الكیمیائیةالموادمنوالعدیدالحشریھالمبیداتفیھاتستخدملاوالتيالعضویھالاغذیھاستھلاك

:التلوث
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زیادةفيًكبیراًدورالھوالمصانعالسیاراتمثلالتلوثومصادربالعوادمملوثھبیئةفيالانسانعیشان

وتجمعمنالناتجةوالمشاكلالمضاعفاتحدوثفياكبراثرلھیكونمماالانسانجسمفيالحرهالجذور

.الحرهالجذورتركیززیادة

:التدخین

لذلكدمائھمفيالحرهالجذورارتفاعلحدوثعرضھاكثریكونونمعھمیعیشمناوانفسھمالمدخنینان

المضاداتعلىالحصولیجبانھكما) vit-c(جفیتامینمثلالاكسدهمضاداتبعضزیادةعلیھمیجب

الحرهالجذوراوالموادھذهمنالتخلصفيكبیردورلھاالتيالاخرىللاكسده
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الثانيالفصل

:الاكسدهمضاداتانواع

اضرارمنالخلایالحمایةالحرهالاوكسجینذراتتسببھالتيالاكسدهضددفاعينظامالاكسدهمضادات

بعضالىبالاضافةالجسمیصنعھاالتيالانزیماتبعضمنالاكسدهمضاداتوتتكونالذراتھذهسیادة

اوًمعاًجمیعاالاكسدهمضاداتعناصروتعملالیومیھوجبتھضمنالانسانیتناولھاالتيالغذائیةالعناصر

:جھاتعدةفيالاكسدهمضاداتتعملكماالحرهالجذورھذهضدمنفردبشكل

النشطالاوكسجینمنالطاقةتقللفقد

الاكسدهمنالحرهالجذوراوتوقف

الحرهالشقوقضررمنللحدمتأكسدهاحداثسلسلةاو

:الاكسدهمضاداتوتشمل

:الانزیمیةالاكسدةمضادات: ًاولا

بالانزیماتتتمثلوالتيالحرهالجذورضدللجسماولدفاعخطللأكسدهالمضادهالانزیماتتعتبر

:الآتیةللأكسدهالمضاده

super oxideدیسموتیزاوكسیدالسوبرcatalaseالكالتزGlutathoneالجلوتاثیون

dismutse

بصورهوتوجدالاحاديالاوكسجینبقایاكنسعلىوتعملللأكسدهالمضادةالخلویةالانظمةاحدوتعد

وتدخلالحرهللجذورالمدمرالتأثیرمنالجسموقایةفيًفعالاًدوراالانزیماتھذهتلعبحیثمؤكسده

اوكسیدالسوبروانزیموالنحاسوالزنكالمنجنیزالسیلینیوممثلالانزیماتھذهتركیبفيالمعادن

النباتاتفيویوجدوالمنجنیزوالزنكالنحاسعلىبتركیبھاالانزیماتھذهیعتمدحیثدیسموتیز

انمنالرغموعلىوالكلھالحمراءالدموكریاتوالقلبوالكبدالمخفيعاليوبتركیزوالحیوانات

الاغذیھطریقعنالجسملاعضاءللحمایةزیادةالىنحتاجانناالاللأكسدهمضاداتتصنعاجسامنھا

البحریةوالاغذیھوالفواكھالطازجھالخضرواتفيالموجودهالطبیعیةالاكسدهمضاداتعلىالمحتویھ
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للخلایاایجابیھاكسدهحدوثعلىالاغذیھتلكوتساعدقلیلبعدسنتذكركما. وغیرھاالمكسراتوبعض

تعالىاللهبأذنالامراضمنوالوقایھلدیناالمناعھجھازرفعوبالتالي

Enzymmatic  antioxidentsالانزیمیةالاكسدهمضاداتوتشمل

Superoxide dismutaseوھوالاوكسجینالىالكتروناضافةخلالمنیتولدكسایدالسوبراینون

ببعضالمرتبطھالمعادنتحریرأيالانتقالیھالعناصراختزالخلالمناكسدهتفاعلتولیدیستطیع

تسھلمباشرةوالتي) PH علىتعتمد( بھالمرتبطھالاحماضتكوینتفاعلاتخلالمناوالبروتینات

الانسجھمنالمشتقھالاغذیھفأناعلاهوللأسبابالھیدروجینبیروكسیدالىتحولھمنواللبیداتاكسدة

دیسمیوتازسوبراوكسایدتمتلكالحیویة

النحاسعلىیحتويمنھا. السایتوبلازمفياوالمایتوكندریافيمتواجدمنھاSODمننوعانھناك

النوعینوكلالمنغنیزعلىتحتويالمایتوكندریافيتتواجدالتيانبینھماالنشطالموقعفيوالزنك

الىبالنھایةیتحولوالذاقلیعتبرالذيالھیدروجینبیروكسیدالىالسوبراوكسایدایونتحولیسھل

اوكسجینماء

2H2O2 2H2O+ O2

2O2+2H2  O2 +H2o2

التحللیستطیعلانھالحیويالمجالفيمھممركبعنعبارةالھیدروجینبیروكسید) CATALASE(الكاتالاز

بیروكسیدیتواجد.الحرهجذورهالىالاشعاعاوالمرتفعةالحرارهدرجاتاوالانتقالیھالعناصرخلالمن

فيیتواجدوكذلكالمرضیھالجراثیممنعلیھللحفاضللغذاءالمباشرهالاضافةبسببالاطعمھفيروجینالھید

.البیروكسینومونشاطSODبواسطةالسوبراوكسایدمنتكونبعدالانسجھفيالبایلوجیھالاوساط

ھنیھالدالاحماضوتكسیرROSالاختزالمنھامتعددهوظائفلھالھعضعنعباره: البیروكسیزوم

البروكسیدازالة) Beta-oxidantion( بیتااكسدةخلالمنالطولالمتوسطةالىالسلسلھطویلة

تعتبرالاكسدهعملیاتعنالناجمالدمارلتجنبالحیویھالانسجھمناللبیداتوبیروكسیداتالھیدروجین

البیروكسیداتیحللالذيالكافالازانزیموھيالالذلكالیةوجودمنبدفلاللجسمومھمھحرجھعملیة

یحتويانزیمعنعبارهالكاتالازانالیھالاشارهتجدرومااكسدهبتفاعلقیامھااحتمالیةمركباتالى

التفاعلحسبوماءالھیدروجینبیروكسیدیحللانزیمعلى
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2H2O2 2H2O+ O2

یحللانیمكنوالطحالبالعلیاالنباتاتفيالھیدروجینبیروكسید: الاسكوربیكحامضبیروكسیدیز

السایتوبلازمفيالھیدروجینبیروكسیدبتنشیطیقومالذيالاسكوربیكحامضبیروكسیدازبواسطةًایضا

.الآتیةالمیكانیكةبواسطةالخضروالبلاستیدات

2Ascorbate +2H2 2Nicnodehydroascorbate+ 2H2O

:الآتیةالنواحيحیثمنالانزیمھذامننوعانھناك

.)57000’ 34000( الجزیئيالوزن-1

.substrateالاختصاصیة-2

3-PHالانزیملعملالمثالیة.

.الاستقراریة-4

یحللانھفيالكاتالازعنیختلفالذيالانزیمھذاعلىتحتويالاغذیةمنالكثیر: بیروكسیدازالكلوتاتیون

السیلینیومعنصرعلىیحتويانزیمعنعبارةGsHpxبیداتلالھیدروكسیداتوكذلكالھیدروجینبیروكسید

.اكسدةفيیساعدالذي

Lipidperoxide( iooh) , hydrogen peroxideالتفاعلوحسب:

H2O2+2GsH……2H2o + GSSGالھیدروجینبیروكسید

LOOH+ 2Gsh + ……LOH +H20 +GSSGاللبیدھیدروكسیداو

الحامضكحولوھوLOH وھو) المؤكسدكلوتاثیونھوGSSG( :انحیث

 )         Oxidizedglutathionc(

.الخاصھركائزهلھمنھماوكلGshpxمننوعانھناكالدھني

:الغذائیةالاكسدهمضادات: ًثانیا

الاكسدهمضاداتمنالجسمعلىالوقائيتأثیرھافيواسعمدىذاتللأكسدهالمضادهالغذائیةالعناصرتعتبر

الاسكوربیكحمضcفیتامینمثلالفیتامیناتًشیوعاالاكسدهمضاداتواكثرالانسانجسمداخلالمصنعھ

امینيحامضوالسیستاین) Q10,B,B2( فیتامینوالكارنیناتAوفیتامینوھالتكوفیرولEوفیتامین

منالاكسدهلمضاداتومتنوعھالانتشارواسعةالغذائیةوالمكملاتوالسلینیومالمغنیسیوم: مثلوالمعادن
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الحرهالجذورضررضداللازمھبالحمایةالجسملامدادالافضلالطریقةوھيوالخشبوالمعادنالفیتامینات

والحامضQ10الانزیميوالمرافقوالفلافینودایتالسیلینیومعنصرعلىالاكسدهمضاداتتشملكما

اللیبویك

یجبولابمفردهالاكسدهمضاداتتأثیراتتجمعمنافضلتكونمجتمعھالاكسدهمضاداتتأثیرات

.متكاملھكمجموعھالیھاینظرانیجببلمستقلھمركباتانھاعلىالاكسدهمضاداتالىینظران

ھذهولتوضیحالمتجمعلتأثیرھاالھامھالاسباباحدىوھذهالاخرىالاكسدهمضاداتبعضتستعید

ًحراًجذرایصبحھناالاكسدهمضادفأنالحرهالجذوربمعادلةالاكسدهمضادیقومفعندماالنقطھ

.المستھلكالاكسدهمضادتنشیطفيبالمساعدةالاخرالاكسدهمضادیقوملذاًضعیفا

فیتامینتجدیدبعیداللیبوبكحامضالفا: مثالCفیتامینیجددانیمكنوالذيE

الاكسدهلمضاداتالغذائیةالمكملاتمصادر

الموادمنفھيالزنكمادةعلىلاحتوائھاكبیرهاھمیةذاتوغیرھاكالاسماكالبحریةالمأكولات-1

.للأكسدهالمضاده

.الاكسدهمضاداتمنةكبیركمیاتعلىیحتويالذيالاخضرالشاي-2

فيموجودوھو) الاسكوربیكحمض" ( C" ووالبذورالقمحجنینفيموجودج" E"فیتامینات-3

) .والبرتقالاللیمون: ( مثلوالحموضیاتالاخضرالفلفل

الجزرفيالموجود" A" فیتامینیصنعالذيالنباتیةالاغذیةفيالموجودالمركبوھوكاروتینبیتا-4

.المناعھلجھازمنشطانھعنًفضلا

والبروكليالاحمروالكرنبالخرشوفالخضرواتومنوالبرقوقالازرقالتوتمثلالفواكھبعض-5

.

والمحاریاتالرخویاتفيموجودوھوًجداقلیلھبكمیاتاجسامناوتحتاجھالسیلینومالمعادنمن-6

.والمحاروالبذور) والجوزالبندق: ( مثلالمكسراتفيموجودوھووالنحاس. والافوكادرو

للحفاظالضوءعنًبعیداعلیھالحفاظیجبلكنللأكسدهمضادهموادعلىیحتوي: الزیتونزیت-7

بھالمتواجدینوالكاروتینوید" E" فیتامینالتوكوفیرولعلى

فيوتكثروالخضارالفواكھبعضفيوتوجدBioflavonoids الحیویھالفلافینویداتتسمىمركبات-8

.الاكسدهمضاداتخصائصولھاوالعنبالحامضیھالفواكھ
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القھوهفيویوجدًعمومابالشايموجودوھوالاكسدهمضادتاقوىمنیعتبر) tannin ( التانین-9

.ًایضا

الاكسدهمضاداتانواعاقوى

) Anthocyanidins( الانثوسیانیدناتتسمىًجداوفعالھقویھللاكسدهمضاداتًمؤخراالباحثوناكتشفلقد

ثمارھافيمعنیةالفواكھفيبوفرهالمادةھذهووجدت) E ( فیتامینمنمرة50قوىأبأنھاعرفتوالتي

.واوراقھاوازھارھاوبذورھاوسیقانھا

والجزئیاتالسموممنبالحمایةالعقلتمدانتستطیعلانھاللغایھمثیرموضوعھوالانثوسیانیدیناتوموضوع

وتبدوالدھنیةالانسجةالىA فیتامینحمایةتمتدكماالجسمفيوالدھنیةالمائیةالاجزاءمنكلفيالحره

وھذاودھنیةمائیةمكوناتمنمكونھاعضائھمعظمالانسانجسمانفينتفكرالمزدوجالدورھذااھمیة

فقطالجسممنالمائیةالاجزاءعلىحمایتھتتوقفالذيCفیتامینمثلالاخرىالاكسدهمضاداتبخلاف

علىدلیلالفاكھھفيالازرقووالبنفسجيالاحمرفاللونالالونھوالفاكھھمنالانواعھذهاختیارومفتاح

بھانیدینیاتیاالانثوستوفر

C فیتامین-1

منالكثیرلھانھكماالاكسدهمضاداتانواعاقوىفھوًانتشاراالفیتامیناتانواعاكثرالفیتامینھذایعتبر

.المناعيالجھازتقویةعلىویساعدالھامھالوظائف

Cفیتامینوظائف

الخلایاربطعلىتعملالتيالموادمنوھيالجسمانسجةجمیعفيالكولاجینمادةلنضجضروري.1

الاساسالكولاجینیشكلكماالدمویھالاوعیھوقوةمرونةالىوتؤديالبعضببعضھاوالانسجة

العظامفيالعضوي

.الحدیدامتصاصعلىیساعد.2

الكیماویةالموادبعضسمیةلازالةویستخدمللجسمالدفاعيالنظاممساعدةعلىیعمل.3

الجسمفيوالاختزالالاكسدهعملیاتفيًجدامھمالفیتامینھذایعتبر.4

منوالوقایھالدمفيالكولیسترولمستوىمنوالتقلیلالھورموناتبعضانتاجفيًجدامھم.5
المعدیھالامراض

.الاسبرینمثلالادویھبعضامتصاصفيوالمساعدةللسرطانالمسببھامینالنیتروزتكوینیمنع.6

:نقصھاعراض
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جدارفانCفیتامیننقصحالةفي
للتمزققابلیةاكثرتكونالدمویھالاوعیھ
صورهفيذلكویظھر

الحالھویتقدمالجلدتحتبسیطنزف
وتعرفاسفنجیھشبھوتصبحاللثھتتورم
البثعبمرضالحالةھذه

الاسقربوط

:الدفاعآلیة

الاوكسجینوجودفيجفیتامینیتأكسد
الجذورمعادلةالىیؤديالتفاعلوھذاضارهغیرمادةالى

الاكسدهبعملیاتللقیاممتوفرهغیریجعلھامماالحره

كمضادCفیتامینعملالیة
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تحطیمعلىقادرةغیرتصبحبحیثالحرهالجذوربمعادلةللاكسدهكمضادجفیتامینیعمل5شكل(

جزیئاتأي

Eفیتامین-2

لكلكیمیائیةاشكالاربعةفيویوجدانوالتوكوترینولاتالتوكوفیرلاتھوEفیتامینلمركباتالعلميالاسم

.منھما

:الوظائف

A،CفیتامینثلمالعناصرلبعضالاكسدهمنععلىفیعملللأكسدهمضادEفیتامینیعتبر-

الحمراءالدمخلایاتكاملعلىیحافظوبالتاليالخلایاغشیةفيالمشبعھغیرالدھنیةوالاحماض

.المناعيالحھازوخلایاالعصبيالنسیجوخلایا

وبعضالقلبامراضمثلالامراضمنالوقایھعلىیعملوبالتاليالحرهالجذوربعضتأثیریعادل-

.السرطانانواع

كلوریدرابعمثلالكبدمسمماتوالزئبقالرصاصمثلالثقیلةالمعادنبعضمنالجسمخلایایحمي-

والبنزینالكربون
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الملوثاتبعضمنوالحمایھالجسمفيالھامھالمركباتبعضتصنیعفيیساھم-

منالخلویھالاغشیھفيالمشبعھغیرالدھنیةالاحماضیحميوبذلكللأكسدةكمضاد) E( یعمل) 6(شكل

النشطالاوكسجینمركباتبمعادلةوذلكمیالتحط

) E ( فیتامیننقصاعراض

انسجةمنالعدیدفيخزینھتولامكانیةالاطعمھمعظمفيلتوفرهُنظراEلفیتامینحدوثنقصیندر-

.الجسم

الصناعيالحلیبیحتويانیجبلذلكالحملفترةیكملوالمالذینالخدجموالیدفيالنقصیحدث-

Eفیتامینعلىلھمالمقدم
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وجباتیستھلكونالذیناوالدھونامتصاصقلةمنیعانونالذینالبالغینلدىالنقصیحدثكما-

.الفیتامینمنكافیةكمیةیمتصونلاوبالتاليطویلھلفتراتالدھونفيفقیره

فقرالىیؤديمماوتحللھاالحمراءالدمخلایاتكسرالىیؤديكماالعصبيالجھازعلىالنقصیؤثر-

الدم

فيالذائبالرئیسيالاكسدهمضادلانھنظرامستمرةبصفةEفیتامینتناولالىالانسانیحتاج-

الدھون

لثامنيمحصلھھيالفیتامینھذافاعلیةلانوذلكالصناعيمنافضلالطبیعيEفیتامینیعتبر-

لاالصناعيبینما) التوكوترینولعائلةمناربعھ، التوكوفیرولعائلةمناربعھ( مختلفةمركبات

.الجسمداخلبھیحتفظولایمثل

Carotenoidsالكاروتینیدات-3

الجزرمثلوالخضرواتالفواكھمنالعدیدفيتوجدطبیعیةصبغاتعنعبارةالكاروتینات-

.والخوخوالبرتقالوالسبانخوالطماطم

خطورةبانخفاضوثیقھعلاقھلھابالكاروتیناتالغنیةالاطعمةاستھلاكانالوبائیةالدراساتاظھرت-

. الامراضمنالعدیدحدوث

ویعتبروالخضرواتالفواكةمنالمختلفھالاصناففيعلیھاالتعرفتممركب600مناكثریوجد-

.المعروفةالمركباتاشھرمنكاروتین- البیتا

النباتمنوالحیوانالانسانعلیھاویحصلالضوئيالبناءلعملیةنتیجھالنباتاتفيالكاروتیناتتصنع-

.الكاروتینیداتتصنیعیمكنھالاحیث

الوظائف

بینمابرتقاليلونالجزركاروتین-بیتایعطيالمثالسبیلوعلىاكسدهكمضادهالكاروتیناتتعمل-

معینةتردداتامتصاصعلىالقدرةالنباتتعطيالالوانوھذهالاحمرلوناالطماطماللیكوبینیعطي

الضوءبواسطھالمحفزةالحرهالجذورتكونالوقتنفسفيتمنعكماالشمساشعھمن

:المصادر
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الكاروتیناتانواعاھم

: الكاروتینبیتا- أ

ولذلكAفیامینمنكاروتینالبیتاجزئتقسیمللجسمویمكنشیوعاالكاروتیناتانواعاكثروھو-

.Aلفیتامینامنامصدراكاروتینالبیتایعتبر

یطلقوالتيالفعالھالاكسجیناصنافمنالوقایةفيوخصوصافعالاكسدهمضادهبیتاكاروتینیعتبر-

.المفردالاكسجینعلیھا

: اللیكوبین-ب

اكثر(الغذائیةالمصادراغنىمنالطماطمصلصھوتعد. الغذائیةالكاروتینیداتاھماحدھواللیكوبین

.والجوفةالبطیخفيایضاویوجد) الطازجھالطاطممن

ZeaxanthinوالزیازانثینLuteinاللیوتین-ج

اساسیةبصفھالزیازانثینیوجدبینما. البیضوصفارالورقیةالخضرواتمنالعدیدفياللیوتینیوجد-

جدامھمانزیازانثیناللیوتینو. زیازانثینالىاللیوتینمنبعضایحولانللجسمویمكنالذرةفي

.بالعینوالضارالازرقالضوءلاستبعادمعاویعملانالرؤیةفي
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.والسرطانالقلبامراضمنیقيانیمكناللیوتینانالحدیثةالابحاثاوضحت-

Eفیتامیناكسدهمنالوقایھفيایضادورلھاللیوتین-

Cryptoxanthinالكربتوزانثین-د

.الصفراءالذرةمثلالنباتاتبعضفيتوجدصفراءصبغھعنعبارهھو-

اللیبیوبكالفاحمض-4

السلینیوم-5
عملورشة

:الصناعیةالأكسدةمضادات–ًثالثا

شرابأوحبوبشكلعلىالصیدلیاتفيموجودةوھي

وھناطبیةوصفھبدونوتباعالغذائیةبالمكملاتتعرفماأو

فھناكطبيأشرافتحتإلابھاینصحفلا، الخطورة

جامامجلةفي2007فبرایرفينشرتجدیدةدراسة

الباحثینمنمجموعةفیھاقام(JAMA(المرموقةالطبیة

مضاداتلتأثیروتعرضتنشرتالتيالابحاثبمراجعة
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تناولأنفیھاالنتائجاظھرت) . شخصالف180حوالي( الصحةعلىالصناعیةالاكسدة

یتناولوالمبالذینمقارنةالوفاةاحتمالاتمنیزیدقدكاروتینوبیتا(E(وفیتامین(A(فیتامین

(C(لفیتامینسلبياوایجابيتأثیرأيالدراسةتظھرولم. السابقةالصناعیةالاكسدةمضادات

وینصحالصناعیةالاكسدةمضاداتتأثیرحولاخرىدراساتتظھروحتى. السیلینیومومادة

من% 15بنسبكریمالآیستدعیمانالنتائجواوضحت. طبیھاستشارهبدونتناولھابعدم

أعلىعلىحصلتالاحمرالعنبمن% 15والعسليالقرعمن% 15,10الاسودالتوت

.الترتیبعلىالحسيالتحكیمفيالنتائج

العسليالقرعباستخدامیوصيلذلك. الأكسدةبمضاداتالمدعمكریمالآیسالىبالإضافةھذا

أھمیةمنلھالماالطبیعیھوالألوانالاكسدةلمضاداتكمصدرالاحمروالعنبالاسودوالتوت

الداعمالمشروبتصنیعتمكما،الأمراضمنبعدیدبةالإصامنالجسموحمایةوصحیةغذائیة

العسليوالقرعوالجزرالطماطمعصیراضافةثموالبیفیدوبكتریاالجاموساللبنمنللحیویة

للكاروتیناتكمصدر%  25أو20أو15بنسبالأحمروالعنبالأسودوالتوتوالفراولة

المضادةبالموادوالمدعومةللحیویةالداعمةالمشروباتأنالنتائجوأوضحتالفلافونیداتأو

العسليوالقرعالجزرمثلاالبیتاكاروتینمنلكلمصدرةللأكسدة

كما. الأسودوالتوتالأحمروالعنبالفراولة: مثلوالأنثوسیانین...الطماطم: مثلوالیكوبین...

)وللأملاحc(لفیتامینًجیداًمصدراوتعدللحیویةالداعمةالمشروباتھذهأن

: الأكسدةبمضاداتالملیئةالأطعمةأفضل

التوت-أ
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بمادةغنیةلأنھا، الأكسدةومضاداتوالفیتامیناتوالمعادنبالألیافءيملوھو

"proanthocyanidins"منالوقایةفيتساعدأنیمكنالتيللأكسدةالمضادة

یكافحالذى"ellagic"حامضعلىتحتويالتيوالفراولةالقلبوأمراضالسرطان

.للسرطانالمسببةالمواد

الطماطم-ب

بعضمنالجسمتقيوالتي، الحدیثةالمفضلةالأغذیةمنواحدةالطماطمأصبحتلقد

الذینالرجالأنالدراساتأظھرتوقد.العینعدسةاعتامیمنعكماالسرطانأنواع

غیرھمعنلدیھمالبروستاتسرطانمعادلاتتقلالطماطمصلصةأوالطماطمیأكلون

القالونسرطانمنععلىیساعدأنھأخرىدراساتوتشیر.الطماطمیتناولونلاممن

المناعةتعزیزفيتساعدالتي"glutathione"مادةعلىالطماطمتحتويكما، والثدى

.لفوائدھاالأشاراةسبقالتيكارتینبیتاعلىًأیضاوتحتوي،

الأحمرالعنب-ج

علىیحتويفھوالعضاموھشاشةالدماغیةوالسكتةالمعدةوقرحةالسرطانمنیقي

"Resveratrol"و"َquercetin"الأوعیةوتساعدالدمویةالصفائحتراكممنتحدالتي

مرنھالبقاءعلىالدمویة

الثوم-د
انالدراساتأظھرتوقدالشفاءعنالمسئولةھيرائحتةالثومتعطيالتيكبریتمركبات

تناولأنالىأخرىالدراساتوتشیر.التخثرمنالدموحفظالكولسترولمستویاتیخفضالثوم

.  الربوعلاجفيیساعدأنیمكنبأنتظامالثوم

السبانخ-ه
عدسةاعتامتطورأحتمالیقلالسبانخیتناولونالذینالأشخاصأنالدراساتأظھرتوقد

وتعملللأكسدةالمضادة"lutein"مادةعلىالسبانختحتويعندھمالصفراءالبقعةوتحللالعین

أنالىالأولیةالدراساتبعضأثبتتًوأیضاالشمسأشعةأصدارمنالعینشبكیةحمایةعلى

luteinالقلبأمراضمنععلىتساعدأنًأیضایمكن.

:الشاي- و
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منعددحدوثلمنعالطراقأفضلمنوھوالعالمفيًأستھلأكاالمشروباتأكثرمنالشايیعد

الدماغیةوالسكتةالقلبوأمراضبالسرطانالاصابھخطرمنكبیرحدالىویقللألأمراض

المشروباتأحدیعتبرلانھالأكسدةلمضاداتمھممصدرالشايیعتبر. أخرىوأمراض

فأنموضوعناالىبالرجوعًسنویالتر40الفردأستھلاكیصلحیثالعالمفيالشائعة

كالینكاتكنكالو.كالیتالبیكاتكن. ابیكاتكن. الكاتكنوھوالشايفيالمتواجدةالفینولات

الشايأوراقمعاملةcamellia sinensisالشجرةأوراقھوالشاياصل.البیكالوكاكتن.

الأخضروالتخمرالشايلتكوین(blanehing(التبییضامایتضمنالشاياوراقمعاملة.

الكاتكنمعللتفاعلأوكسیدیزفینولبوليلأنزیماتتسمحالتخمرعملیة.الاسودالشايلتكوین

منقوع.الأسودللشايالأعتیاديواللونالطعمعنالمسئولالمكثفةفینتولاتبوليلتكوین

مایكونالتيالكاتكنمنھاجافةكموادالفینولاتمن83.8%قرابةعلىالأخضرالشاي

فأنلذلكذوبانھامنتقللانیمكنالكاتكنمشتقاتتكیفومشتقاتھمنالفینولات85%یزید

تمثل17%حیث)24.4(  %الفینولاتمنالقلیلعلىیحتويالأسودالشايمنقوع

النباتأوراقمنالماءمعالفینولاتمنقوع. فینولأتبوليھي70%ومشتقاتھالكاتكن

فأنعلیةووالوقتالغليحرارةزیادةمعالمتزایدةالأكسدةمضاداتنشاطینتجالرویبوس

الشايانواعفيالفینولاتمنالأكسدةمضاداتمحتوىعلىتؤثرأنیمكنالتخمرتقنیات

الأصابةتقلیلفيفعالةكتراكیبالشايمنأكسدةكمضاداتالفینولاتتعطي. المختلفة

السرطانبمرض

الجزر-ز

منوغیرھاوالبطاطاالبنجركمثلمثلھكاروتینوالبیتاالأكسدةبمضاداتملىء

فيوخاصة،السرطان:ضدیوفرالحمایةكاروتینالبیتا.البرتقاليالأصفرالخضروات

لأننيءالجزرأكلیفضلالقلبوأمراض،والمعدةوالبلعوموالثديوالمثانةالرئھ

.بھالأكسدةمضاداتعلىًسلبیایؤثرالطبخ

: الصویا-ح

منالوقایةفيتساعدأنیمكنالصویاوفول،  الصحیةالأطعمةللھواةالدائمةمفضلة

الطمثانقطاعأثارمنویقللالعظامھشاشةوتجنب،الكولیسترولوخفض، السرطان

مادةعلىاحتوائھاالىنسبتقدالصویاللفولالصحیةالفوائدمعظم
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 "Genistein أظھرتوقد. الجسمفيالطبیعيالاستروجینھرمونتشبھوالتي"

.البروستاتوسرطانوالقولونالثديسرطانمنععلىتساعدأنھاالدراسات

:الكاملةالحبوب–ط

بطءعلىتساعدالتيالاكسدةومضادات(Aفیتامینًاخصوص(والمعادنبالالیافملیئة

وعلاجومنعالبروستاتسرطانخاصةالسرطانمنوالوقایةالزھایمرمرضتطور

(phytic(مادةعلىلإحتوائھاوالقالونالثديالحمایةفيوتساعدالشمسحروق

الحمض

metal chelatorsالانتقالیةالعناصرمعتستخدمالتيالاكسدةمضادات- رابعا

اكسدةبتفاعلتقومانیمكنالانتقالیةالعناصر: الخلیكحامضرباعيامینثانياثلین

شرحناوقدحرةجذورالىالھیدروبیروكسیدتحللوكذلكالھیدروجینانتزاعبواسطة

.الاسكوربیكحامضفيًسابقاالمیكانیكیةھذه

المیكانیكیاتاحدىبواسطةوذلكالحدوثمنالاكسدةتفاعلبمنعchelatorsالــتقوم

الاتیھ

redox cycie( اختزال–اكسدةدورةمنع-1 )

الخارجیةالاغلفةفيالفارغةالاوربیتالاتشغل-2

اعلاه) 2(رقمللنقطةكنواتجوذلكالانتقالیةالعناصرمعذائبةغیرمعقداتتكون-3

العناصربینالتفاعلیمنعالذيstearie hinderanceالستیريالحاجزبسبب-4

للتأكسدالقابلةوالموادالانتقالیة

انحیثمعینةضروفتحتولكناكسدةبتفاعلchelatorsالتقومقدًأحیانا

oxidant   pro-oxidantالخواص / antiالتركیزعلىتعتمدchelalors المواد)



24

proیكونEDATأنحیثالانتقالیةوالعناصر) للاكسدةالمضادة – oxidantكانتأذا

.بالعكسوالعكسالصحیحالواحدیساوياواصغروالحدیدEDATبینالنسبة

proكـــالمعقدفعلمعقدلتكوینالانتقاليالعنصرمعاتحادعندchalatorالیزیدقدًأحیانا

– oxidantالاكسدةدورةلحصولالسھولةزیادةاوالأنتقاليالعنصرذوبانیةزیادتةاماوذلك

الحوامضمتعددةتكونًشیوعاchelatorsالــأكثرالانتقاليالعنصرعلىالاختزال–

متعدداتمثلالفوسفاتمجامیعمتعددةاوالستریكوحامضEDATمثلالكاربوكیسلیة

تكونولكنھاالماءفيذائبةھيالاحیاناغلبفيchelalorsألــالفایتیكوحامضالفوسفات

طورفيالانتقالیةالعناصربتشبیطتسمحوبذالكالستریكحامضمثلًاحیاناالدھونفيذائبة

بالللارتباطالقابلةالمعادنمنعالیةتراكیزبوجودیقلسوفchelalorsألــنشاط. الدھون

chelalorsھذهتتنافسحیثالكالسیوممثلاكسدةتفاعلحدوثالىلاتؤديالمعادنھذهولكن

chealatorsألـعلىالانتقالیةالعناصرمعالمعادن

الفایتیكحامض

:الإنسانلصحةبالنسبةالأكسدةمضاداتفوائد

أیقاففيتساھمولذلكتتأكسدأنعلىقابلیتھاوبقدراتھاتتصفالأكسدةمضاداتأن

الخلایاتدھورمنالحدفيتساھمبالتاليالحرةالجذورمنالناتجةالتفاعلاتسلسلة

استمراروزیادةانتشارمنالحدمنھاعدیدةفوائدالأكسدةلمضاداتانولذالكوضعفھا

:مثلالأمراضبعض

الإكتئابتحارب.
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. ،والالتھاباتالجلطاتوتكونالمسرطناتمن،ویقيالخلایافيالطفراتحدوثتمنع.

الجسمأجزاءوجمیعللمخالاكسجینتوارد،تزیدالدمویةالدورةتنشط

وأثارًتلفاتسببانیمكنالتيالجذورالحرةتكوینمنعطریقعنالمناعةجھازتحمي. 

بالجسممدمرة

الىبالأضافة

العصبيالجھازحمایة-1

بعضتناولطریقعنأوالصحیةالأطعمةفيالمتواجدةالأكسدةلمضاداتان

وبالتاليالأنسانعندالمناعةجھازوتقویةحمایةفيكبیراتأثیراالمصنعةمصادرھا

بسبالناتجةكانتسواءالمختلفةالأمراضضدوالعملالدماغفيالجھازھذهیستطیع

. فیروسيأوبكتري

.الجلدعلىالمحافظة. 2

مماوالھرمالعمرفيالتقدممنالجلدخلایاحمایةفياكبیردوراالأكسدةلمضاداتان

. الجلدوذبولةالتجاعیدمنویحدللجلدعالیةمرنةاضفاءفيیساھم

.الدمویةالأوعیةسلامة. 3

ًان لمضادات الأكسدة دورا  كبیرا في الحد من ترسب الدهون ومواد الدم مثل الصفائح الدمویة على الشریان 
وهذا العمل لمضادات الاكسدة سوف یساهم في زیادة ومرونة ومطاطیة الشرایین والأوعیة الدمویة وبالتالي یحد 

مل وسوف یساهم في انتظام سریان الدم في للشرایین وهذا الع.. من أمراض القلب وجلطات الدماغ فهي تعمل 
.هذا الشریان وسهولته 

. السرطان. 4
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دراستھاتمتالتيالعلمیھالابحاثمنالعدیدأنالاالسرطانتعالجلاالاكسدةمضاداتانرغم

مماالخلایافيخللأيحدوثمنالحدفيتساھمانھاوضحتالاكسدةمضاداتفوائدحول

الخلایاونموالسرطانمنالوقایةفيتساھم

.الفمخلایاحمایة. 5

وتكونالفمخلایاحمایةفيكبیرادورا"c"فیتامینوخاصةالاكسدةلمضاداتان

ًوعموما. معھاكسدةمضاداتوتناولبإدخالتزیدالفیتامینھذافائدةالاالحیویةالانسجة

حیثالذاكرةفقدمثلالمختلفةالحالاتمنالعدیدعلىجیداتأثیرالمضاداتلھذهفإن

التئامفيوتساھمالنفسیةالضغوطتأثیرمنتقللأنھاكماالمخخلایاسلامةمنتزید

.وشفائھاالجروح

الامراضمنالوقایة• 

EوCبینھاولأھم، نأكلھاالتيالاطعمةفيالاكسدةمضاداتمنالمئاتتوجد

الوقایةعلىتساعدجمیعھافھي. السیلینیومومعدن، واللیكوبیناللوتین، البیتاكاروتین

الطماطمفيًأساساالموجود، اللیكوبینعلىاجریتدراساتوكانت. امراضعدةمن

، البروستاتابسرطانالاصابةخطرفيملحوظبشكلیخففأنیمكنأنھظھرتقد

البنكریاسسرطانمنًكبیراُوقائیاًدورایلعبانھًأیضاتبینكما، والرئتینالمعدة

فيًحیویاًدوراالاكسدةمضاداتتلعبثانیةجھةمنوالصدروالفموالمريء، والقولون

العینعدسةواعتام، العینامراضمنالوقایة

الجسمبصحةالاكسدةمضاداتلعلاقةمثالین

الدماغقوةوتعزیزالاكسدةمضادات• 

قادرةالاكسدةمضاداتاناظھرتدراساتالعصبیةللعلومالامریكیةالمؤسسةاجریت

الخلایاحمایةطریقوعن. بالسنالتقدمبسبببالدماغیلحقالذي. الضررتخفیفعلى

تحميكما. الذاكرةفقدانمنالتخفیفعلىتساعدأنالاكسدةلمضاداتیمكن.الدماغیة

فيًاساسیاًدورالعبتقدتكونوبھذا، الضررمنالعصبیةالخلایابینالاتصالات

بینتقدالامریكیةالینويجامعةفياجریتدراساتوكانتوالتحكمالتعلمعملیةتعزیز

مكافحةطریقعن، الجلدسرطانمنالوقایةفيفقطیساھمانلاEوCالفیتامینأن
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اثارمكافحةفيًأیضایساھمانبل، البنفسجیةفوقالاشعھعنالناتجة، الحرةالجزیئات

.ًوحیویاًمتماسكاالجلدعلىبالإبقاءوذلكالشیخوخة

% 100تحجبانلایمكنھاالشمساشعةمنالوقائیةالمراھمانالىمناالاشارهوتجدر

وتخلقالجلدتخترقانالاشعھھذعبعضانیعنيوھذاالبنفسجیةفوقالاشعةمن

اما، بالسرطاناصابتھوالىالشیخوخةالىتؤديانویمكن. بالجلدتضرحرةجزیئات

علىًموضعیاEوCالفیتامینوخاصةالاكسدةمضاداتاستخدامأنفھوالممتازالخبر

البنفسجیةفوقالاشعةالىالتعرضاضرارویقلل، الاكسدةیخففأنیمكنالجلد

.وحیویتھالجلدصحةعلىبالتاليویحافظ

التيالاضرارمكافحةعلىاجسامناقدرةعلىكبیرحدعلىتعتمدصحتناانوالواقع

منالوقایةفيًاساسیاًدوراتلعبالاكسدةمضاداتفانلذلكالحرةالجزیئاتعنتنتج

ًنظرا، المضاداتھذهمنیستفیدواأنالجمیعبوسعفأنھالحظلحسناوالامراض

الاعشابوتعتبروالخضارالفواكھفيوخاصة، الاطعمةفيطبیعيبشكللوجودھا

ھذافي، بینھاالاولىالمرتبةالبردقوشویحتلالاكسدةلمضاداتًمھماًمصدراًایضا

اضافةیفضلالاصطناعیةوالنكھاتالملحاستخداممنًوبدلاولذلك، الخصوص

مستوىعلىوحتىالصحةمستوىعلىبكثیرفائدةاكثرفھي، اطباقناالىالاعشاب

معجمعتأذا، قوةاكثرتصبحالاكسدةمضاداتانیعتمد، ثانیةناحیةمنالمذاق

بعضابعضھا

السكرومرضالاكسدةمضادات• 
مضاداتاضافةانالسكريمرضىمنعددعلىاجریتالتيالعلمیةالبحوثاخرنتائجاكدت

الجسمخلایاعلىوتحافظكفاءتھاتقويالادویةتأثیرمنتحسنالسكريمرضلعلاجالاكسدة

منًمریضا150علىالبحثذلكاجري.  الاطرافخلایاخاصةبالمضاعفاتالاصابةمن

مضاداتاعطائھموتمالفمطریقعنیعالجونممنالقاھرةفيالسكرمعھدعلىالمترددین

تونینومیلافیتامینعلىالمضاداتتحتوياوالعلاجمعطبیعیةموادمنالمستخرجةاكسدة

.كوكیوتنوكذلكالیبوتكوحمض
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معالطبیعیةالموادھذهیتناولونالمرضىانالمعھدمنالدنشاريالدینعزالدكتورویقول

الحرةالجذورتكوینمنتقللانھاوجدكما، لھمكبیرتحسنحدثوقدالسكريعلاجادویة

تعانيالتيالمضاعفاتاخطرمنعنھاالناتجھالمضاعفاتیعتبرالذيالسكريمریضلدى

مستمربشكلالاكسدةمضاداتباستخدامالسكريمرضىالدنشاريالدكتوریوصيولھذا. منھا

، السكريبمرضالمصاباتالحواملعلىالبحثاجراءتمكذلك، الجسمانسجةعلىًحفاظا

بالتشوھاتالاجنھاصابةالىیؤدىدقیقبشكلالمعالجغیرالسكريمرضانوجدوقد

.التشوھاتھذهنتقللانھاوجودالاكسدةمضاداتالحواملھؤلاءوباعطاء

المحیطةالبیئةبملوثاتللاصابةًیتعرضاالحواملانبما: الدنشاريعزالدینالدكتورویقول

منوغیرھاالسلبيللتدخینالتعرضاوالمنزلداخلالمطبخوابخرةسیاراتعوادممن

تحتوياغذیةاوادویةشكلفيسواءالاكسدةمضاداتتناولباھمیةینصحفانھالبیئیةالملوثات

العناصروھذهالطبيالاشرافتحتالادویةتكونانعلىCوBوفیتامینالقولیكحمضعلى

الاكسدةبمضاداتغنیةانھاعنًفضلاللحواملمفیدهوھيوالفواكھالخضراواتفيبكثرهتوجد

.الامساكتمنعفأنھا

:الخلاصة

منللموادالأكسدةمنعاوتقلیلعلىتعملالتيالمركباتمنمجموعةالأكسدةمضاداتتعتبر

الذيالأكسدةاجھادمنوتخلیصھاالخلیةفيالموجودةالتأكسدیةالتفاعلیةالسلسلةمنعخلال

.اضرارھامنالجسمخلایاحمایةوبالتاليالأوكسجینذراتتسببھ

العناصربعضإلىبالإضافةالجسمیصنعھاالتيالأنزیماتبعضمنالأكسدةمضاداتتتكون

وتعملالصناعیةالمركباتبعضالىإضافةالیومیةوجبتھضمنالأنسانیتناولھاالتيالغذائیة

.الحرةالجذورھذهضدمنفردبشكلاوجمیعاالأكسدةمضاداتعناصر

الأكسدةمضاداتاقوىمنوالكاروتیناتCوفیتامینEوفیتامینالأنثوسیانیداتتعتبر

إلابأستخدامھاینصحفلاالغذائیةبالمكملاتتعرفوھيالغذائيالتصنیعفيالمستعملةالغذائیة

ومتعددالستریكوحامضADTAمثلالصناعیةالأكسدةمضاداتأماطبياشرافتحت
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فيذائبةوتكونالماءفيذائبةتكونالأحیاناغلبفيفھيالفایتیكوحامضالفوسفاتالمجامیع

.الدھونطورفيالأنتقالیةالعناصربتنشیطتسمحوبذلكالستریكحامضوخاصةأحیاناالدھون

بعدأستمراروزیادةانتشارمنالحدمنھاوذلكالأنسانلصحةعدیدةفوائدالأكسدةلمضادات

عندالمناعةجھازوتقویةالعصبيالجھازلحمایةإضافة. والسرطاناتالأكتئابمثلالأمراض

اوبكتیريالتاتجةكانتسواءالمختلفةالأمراضضدالعملمنیستطیعوبالتاليالأنسان

الجلدعلىوالمحافظةالدمویةالأوعیةسلامةفيالأكسدةمضاداتلعملإضافةھذا. فایروسي

كفاءتھاتقویةخلالمنالسكريمرضعلاجفيلعملھاأضافةالدماغقوةوتعزیزالفموحمایة

. الأطرافخلایاخاصةبالمضاعفاتالأصابةمنالجسمخلایاعلىوتحافظ

المصادر

العلميالبحثوحدةرئیسة/ الأكسدةمضاداتعنمحاضرات/ أبراھیممحمدأیمان. د.م.أ.1

)2010. (العزیزعبدبنسطامالأمیرجامعة–التربیةبكلیة

بحوثمعھد-الألیاتتكنلوجیابحوثقسم–بحوثرئیس/ سالمسلیمانعایدة. د.أ.2

- الأغذیةتكنلوجیامعھد.....  كافورولید/ د.......  عیسويإیھاب/ د. الحیوانيالأنتاج

)2008 (

أكسدةكمضاداتودورھاوالعطریةالطبیعیةالنباتات–الدیناصوريمبروكمحمد. د. أ.3

).20/4/2013(الأزھرجامعة–الزراعةكلیة–الحیویةالكیمیاء/ قسم/ 
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مضاداتدور/ الشریفمحمودولاء. د-النسرلغنياعبدنفین.د–وھبةمحمدناھد. د.أ.4

الثامنالعدد–البیئیةللدراساتأسیوطمجلة–العامةبالصحةوعلاقتھاالأكسدة

)2013یولیو/ (والثلاثون
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